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Questionnalre of the

soccial health of
foreign workers

Researcher; HIROSHI INAMIRA
Instituete of Community Mediecine,
The UNIVERSITY of TUKUBA

Recently the number of f{foreigners who live in Japar has greatly increased
eir role in the work-place has become more prevalent.
Cn the other hand the Health Insurance, Sgecial Security

a

ete. provided by the
state

re insufficient in many ways and do not meet foreigners needs.
¥e as doctors, believing that support facilitles and related programs for
foreigners are necessary, decided to carry out this

survey. We made this
questicnnaire to find out

what problems on foreign workers face in reality and
we would like to ask for vour cooperation in filling this ost. The
guestions that follaw are about your daily tife and surrcundings, your common
preblems, vyour working environment and some personal issues.

This guestionnaire will be treated ag strietly confidential. You don’t need to
write down your pame and we guarrantee that we
1 information.

It

will not discipse vour perspona

is pur hope and wish that the resulis of this survey will help everybody's
in Japan,and for this reason we wouid
valuable {ime and answer it.
In answering the follewing g
r vou can check the appropriat

life like to ask you tc take some of your

uestions, you can write vour ¢pinion in detailly
e box.

m— % example —
N . . . s
{(83-4.¥hat brought you to Japan ? Again, ¥you can write in detail or

you can check the appropriaie box.
b
A

{ wani 1o earn money for myseif dependanis in my home country)
| { 3
T I A B L B RO IR }
.o 1.Job 3 2.5tedies 3 2.Tourism O 4.0thers( 1
(i} To start with, some general ouestions about yourself.
PR, - . -
1. ¥YOUT sey o1 Male 2. Temale
C.oYour age { }ovears



[Gi:.0rdinary house
34.Company derm
7. 0ther( }

§.The pegple vyou live with:

5%.For

16, Hom

—
]

i 3% Fellow countrymen
4.0ther( )
7.5y vou have the following things in your house ?
2.1e TV set
JYCR {video)

2
4
.o g.Car
8
0

]

i.yes

[
-3

Ot.yes [iZ.uc
Camera Til.yes
.Rathiub-shoue

Refridgerator

Motorbike l.ves

Jhir conditioning 31.ves

Uz oo

C1 b

oo 1

{2YAkout vour health condition since you came 1o

[=

1. Bave vou ever had trouhle because you were sick ?
Tio.gften  id.rarely
Y

¥Yhat disease? { J

o+

T1.Very often T4 aot

T

2. Do vou currently receive medical care 7

Tt.o¥ery often T32.aften Tid.not &t
Have you hought 2nv medicine at drug steres in Japan?
Ti.Very often  I2.cften  T3.rarely [C4.very ra
4. Bave ysu been ¢rinking more zlchpl since you came to
31.Very much more T4 le

5. Have vou been smaking more singe you came to Jepan ?
1. Yery much nore 2.more 713 sane
6. How often do vou think life here is tod difficult 7

C1.Yery often

T33.rarely

Tad

i2.more T3 .sane

J2.often T3.rarely
7. Do vou feel very depressed often ?
D 1.Very often  J2.often  (Z3.rarely
.Been feeling perfectly weil and in good health?
T 1.Better then usual [J2. Seme as usual

oo

23 .Wors
34.¥uch worse then usual

9.Been feeling in need of & good tonic?
1Kot at all T12.Ko more than usyal
34 . Much more than usual

10.Been feeling run down and out of ssrts?

Ti1.Npt at all

T1%.%0 more than usual
T4, Mueh more than usuel

than usual

a2 . Rather more than usuzn

eign housing
estay

33.Japanese friends

T.yes  [D2.no
l.ves [12.rc

L.yes S2.n

r

t.yes iS2.m0
{ioves

Japan

[
j
—r

ail

rely
azpan 7

55

(4. 1ess
T4 .very rarely

4 .very rarely

e than uvsual

(3.Rather more than usual

713 Hather more thap vsual

12

177

18

20

22

23

24

.Been getting a feeling of tightness or pressure

{14 . Much more than ovsual

.Been getiing any pains in your head?

J1.Not at all [52.8o0 more than wsual

14 .Much mere than usual

[33.Rather more than

in your heed?

Ti.kot at all T22.Ne more than usual

34 .Kuch more than usual

3 Rather more than

.Beer haviang heot or cold spells ?

Di1.Not at all [J2.%o more than usual (23 ther more than

{
L
S

T34 Much nmore than usual

Lost much slsep over worry?

Tii.80t at all [5Z2.Ho more than usual [33.Rather more than
74 . Much more than usual

JHad difficulty in staying asleep once you are off?

-

T iNet at all J2.No more than usual [53.Raiher more +han
(74 Much more than usual

o1t constantly under strain?

1Mot et all

4 Much more than usual

=]

Z:2.Np more than uwsual [33.Rather mere than

.Been geiting edgy and bad tempered?

771.%o0% at 211 2.No nmore than usual

{4 .¥uch more than usual

[33.Rether more than

_Beer getting scared or panicky for no 2ood reason ?

Til.Kot at zll [J2.%c more than usual
_4.%uch more than usual

i3.Father more ihan

_Found everything geiting ¢n top of you?

Tii.Not at all [O2.No more than usunal
{74 .%uch more than usunal

Ti3.Rather more than

‘Been feeling nervous and strung-gp all the time 7

1l.Not at all

T4 .Much more than usual

T12_Kg more than usual 33 .Rather more than

_Been managing to keep vourself busy and occupled?

C1i.More so than usual [J2.5ame as usval

4 .%uch less than usual

_Been taking longer over the things you do?

1.Quicker than wsual J2.5ame as usual
T4 Much longer than usual

Felt on the whole you were doing things well?

Til.Better thar usual T2, About the same

{J4.4ueh less well

usual

usual

usual

1 usoal

usual

usual

usual

T)3.Fkather less than usual

C'3.Longer than usual

i Less well than usbal



25 Been satislied with the way you ve varried ocut your task?
Til.Mpre gatisfied 2. about same as usuval [J3.Less satisfied than usual
24 Much less satisfied
26.Felt that ypu are playing a2 yseful part in things?
™1i.¥ore so than usval TJ2.5ame as usual [T3.Less useful than usual
4 . Much less useful
27.Felt capzble of making decisions zbaut things?
Ti.More so than usual 22.S5ame as usual [53.less so than usual
T4 Much less capable
28.3een able 1o enjoy your normal day-to-day activities?
Tli.Mere sp than usual 32.Same as usual {T53.Less so than usuzl

4 .¥uch less capable

hinking of vourself as & worihless person?
+ all 2.Nc more than usual -3.Rather more ihan usual

24 . Meeh more than uswval
30.Felt that life is entirely hopeless?
* at zl! [J2.8c more than usual [O3.Rether more than usual
uch more than uwsuz!
d1.felt thet life isn't worth living?
all 2.%o more than usual T53.Rather more than usuzl

T 1l.Not at
4 Mueh more than usual
32.Thought of the possiblity that you might make awey with yourself?
f1.%et &t all J2.%o more than usual TJ3.Rather more than usual
24 ¥uch more than usual
33.Found at times you covldn’t do anything because your nerves were 100 bad?
(71 Not at all 92 Ko more than uswal [J3.Rather more then usuval
34 .Much more iban usual
34 .Found yourself wishing you were dead and away from it all?
T01.%0% at all [02.No more than usual [23.Rather more than usuval
T34 Much more than usual
35.Found that the idea of teking vour own life kept coming into your mind?
T 1.Definitely not [32.1 don’t think sp 13.Has crossed my mind

4. Definitely has

{3) A few guestions zhout ¥our occupalion,

i.Your present sccupation: L e e e e e }
T i.®rofessicnal 7 2.Business T 3.0ffice work or sales
3 4. lensiruction T 5. Factory i oB.Transport

0 7.8eli-empioyed T3 G.Kestaurant 5 9.Service industry

2

[T S P ]

[#X) ==

e

[=e]

[ 10.Azriculture 3 1i.Fishing L1 lZ.Forestiry

T 12.House wife 3 14.Public Officer {Z 15.Student

2 16.Unemployed 0 17.0ther( )

. ¥hat was your job,before vou came to Japan 7
(P )
0 L.Professional 1 2.Business T 3.0ffice work or sales
T 4.Construction (O 5.Factory ™ 6.Transport
T 7.8elf-employed [ 8.Restaurant O 9.8ervice industry
O 10.Agriculture 1 11.Fishing 0 i2.Torestry
T 12 House wife C 14.Public Officer [OJ 15.S%%tudent
0 16.Unemployed J 17.0ther

JHours per week you work in Japan: (ounn. Jhr/week

.Hours per day you work: (.oon. Yhr/day

.Did anybody find this job for you ?
1.Public office in your country ] 2.Fellow country men
1% Japanese friend [J4.Family/Relations 35 .Kiddle man/job broker

{06.Consuiting center £537.Nobody {08.0ther( )
.Have ycu ever had a work related accident up to now in Japan?
Tl.yes, if yes what 2 (... . ... ...... Y ) Z.np
.Have you taken days off work due to iliness in Japan?
Tl.ves, iTyeswhat 2 (... ... ... b 0 2.no

.Have you undergone a medical examinatilon by your preseni employer?
O1.more than Zilmes/year [O2.1/year T3, at the beginning of emplovment
Ti4.nothing

(43Aboet the physical envirpnmeni of your work place

_The level of noise in the area(s} in which T work is usually high.

Tl.true C2.false

.The level pf lighting in the area{s) in which I work is usually poor.
O1.true [2.false

The temperature of my work area(s) during the summer 1s usually comfortable.
Jl.true [C2.false

.The temperature of my werk area(s) dering the winter is usually comfortable.
Cli.irue 02.false

_The humidity of my work areals) is usuazlly either too high or too low.
Ot tree 2.false

The level of air circulation in the areafs) is sood.
Til.true M2.false

_The air in my work area(s) is clean and free of pellution.



-

fed 4 -

-

rug s P len
gt i talse

from exposure 1o dangerous substances (e.g. rad
iation, medirations and anesthetic gas, ete)

—

[

8.In my job., I am well protected

Ltroe i.false

G.The overall guality of fhe physiczl environment where [ work is poor.
T l.irue 2. false

10.¥y work area(s) is/are awfully crowded.

Ti.true {iZ2.false
(5} &bsut vour relztions wiith your fellow countrymen in Japan
1.Do you socialize with them ?
1. Very often  [52.0ften 3. Rareiy [T4.Very rarsly
2. How often do vou call each other on the phone (in Japan)
Lil.Very often  [02.0ften (D3.Rerely [l4.Very rarely
3.How often dg you call or write to people hack in your country ?
[01.Very often 22.08ten 13 .Rarely 24 .Very rarely
4. Yow often do you get fpgether with pecple from your cwn country 7
1.Very often  [J0.0ften  [C3.Rarely 4. Very rarely

(6) Yaur relations with local peopie
1.How many Japanese friesds do you have that you ca
2. Many 713 .Few T4 Very few
2.Yew often o vou relate with local people.except ab work
T2.0ften  33.Rarely 4. Very rarely
3.00 vou feel that vour japanese language chlTIS is enough for your deily life
ant  work 7

T1.Very many
)

31 Very often

Til.sufficient ©J2.some problems 13.having many problems
4.1 speak Japanese 1iiile.

ften do you feel racial discrimination by Japanese?

I.

Yery ofter [2.0ften 713.Rarely 24. Very rarely

{7) Your feelings towards Japan
1. Do weu feel happy that you came here ?
1. very DO2.moderately (M3.n6t really
2. Do you feel like living im Japan in the future?

14.not at all

T31. 1 want teo settle down 2.1 want to live as long as possibie

L3, 1 don’t want to live so long

6r  gu to another coumtry 10 work

4.1 want 1o go back to my home couptry

1.4

(8) Now 3 few personal guestions. A1) answers will be treated ae

strictly confidential for statistical purpose only.
ow long have you been in Japan 7 (

2. How many times have vou changed your address ir Japan?

3. Except for Japan, &

you

—

™

L

.

5. H

{ Jtimes

ave you ever worked abroad befgre 7

1. yes - 2 no
‘hat brought vou tc Japan ? Again, you cap write in deitail! or

can check the appropriate box.

J 4.0thers(
re you actively religious ? If yes, what religion?

Cloves (oo, H T1Z.nn
our annu income when ¥gou were in your heome country.
(e ) 5/per year
1,88 luens T Z.Above average 3.bverage

4. Below average 1 5.Low

Prom ali couniries,what made you choose Japan ?

Ceeereeraeenn,s e |
ot e e e e e e )
1.4 rich country 1 2.8%afety .Fasy to

17

4.5pecial interests 0 5.1t is close to oy esuatry 3 6.0ther
ow much do you get paid per nour 7

|G 3 ven /fhour

9. Monthly income ?

(oot y ver / month
10. How much do you spend per month 7
(i } yen / month
1. How much money do you send back home ?
(v yyen/ month
12. Your maritial status
[l.married 22.notl married J3.divgrced pr dead
[J4.other( )
13.. Do you have any children ?
TJl.yes J2. no
14. What kind of problems do you have right now 7
1.public safely (.. e e

) vears () months

.
five



S 1.Severe | [0Z . Moderate [(S%.mild Cd.minimal L I I I I I 3
Y= LU RO 3 AN B, P )
T11.Severe [12.Moderate [3.mild 4.minimal S O A 3
J.with Japanese peoDlel. o ca ot e e e e ) (A )
1.8evere  [12.Moderate 3.mild (J4.ninimal (A 3
4WILH 0N JADAMESE o oot rt ettt e e )
{71.5evere  [32.Moderate [13.mild OJ4.minimal 16.Do you have any suggestions for the Japanese government ?
S oOT R L o et e e e ) Lt e e e e e e e )
T1.8evere 32 ¥oderate T3.mild  Lli4.minimal (o e e e N
§.public transportationf. ... ..o e ) S )
31.8evere  02.Moderate O3.mild  Té.minimal (et e e e e e e R, )
T 7 GO e ) (ornennn A R e )
O1.Severe 02 .Hoderate [d.mild  TM.nininal
B I UTY (et e e e ) +Thank vou for your cooperation. Finally would you check for szny blanks or
Ti1.Severe  T2.Moderate [D3.mild  Dd.minimal errors. 1f you do have some trouble with your menta) healih, please fell free tg
G St I e et e e e e e e e e et ) consult our research group.
31.5evere
L - -1 (AU Reseacher
1.Severe T A05 D toral Program in Yedical Science, The University of Tsukuba
F D X S (g 1-1-1 Tennodai, Tsukuba City, Ibaraki prefecture

51.Severe Tel. (ch) 0298-53 3130

12.1ocal customs( Research group members; Hiroshi Inamurz, Satomi Kakajims, Ycichi Kakibuehi

Uil.Severe

F T T (O )
1. 8evere T312.Moderate S3.pild T4.minimal

oM Coum Iy (. e )
21.5evere  J2.Moderate [3.mild T4.mininmal

F -1 N
Tl.8evere  [J2.Mpderate T3.pild  T4.pinimal

B I B 3 O (A DY i
Til.Severe D2 .Moderate [J3.mild Thé.minimel

IT.0ther( .. oo ies, U }

Til.3evere i2.Moderate OJ3.mild  d.minimal

14 Are you on any kind of healih insurance Lisi?
Cl.insurance of my company. ™7.National health insurane
T3.0ther private heallh insurance, T4.No insurances.

3
2l

t.Abort  medical re in Japan, Do oyou have any sugdestions on how
it could be improved
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Tel. (Fax) (298-53-3130

member; Hirosh! Inamura, Satom: Nakajima, Youiehi Kakibuchi

1
i

. v !
B e -

[
L
t - - . R \ B . oy
o S B v‘_&j::ﬁ’,ﬂ_‘:_. -‘u_..z\_, ;:_,_..v“_)*_).q_'_‘.\jarﬁ._)k_’_é 5‘.—-0\_)’\‘
Y
i
!
r
4
}
‘o b 2 ! T
( ) \_JL_..)_‘,W ;_._,)‘: L Kl s
¢ Pt

YJ—_:LM Va2 e R )‘ P o | '!;\.:5-4_)-)
A )
e & sl mas L L_,—-S LY et cnlas ij——h ;""-*‘5~. AL AT R
¢ X el

P I A N (R A L =

NTCUNPSRUN SO S IIE- I SV S VR B S e L T LN

Soaoary S 830 S 20 0w S 0
Vo . . - . P < . .

O e a? } 4‘“ Q_A.o‘_:w Loz E_’...ﬁs—h J:_.\_JJJ ...‘__,Ln..-\ni W‘J}J é'—JJJJ J‘!
o Wy Jamas o;-."; E ti:};- ';_\.::S O P G e ;)'L;_; TR U‘j‘. C_j:

N N ) e b ;)f-'\;“

B 4D omle 30 oh 2D Gk e

S il e x, 2oLy bl as e aplead 0V aDe, SV

s ;oD

htd



Encuesta para un sistems de avuda médica para los trabajad—

(1)Aalgunas preguntas sobre su entorng de vida:
ores extranjercs en Japon.

i.%exso: T!1.Masculino [ 2.Femeninoc

Resposable de la enccuesta: 2 .Edad: ( Yalios
Universidad de Tsukuba 3.Nacionalidad: f }
Instituto de Medicina Social 4.Lengua que hable habitualmente en su pals| )
Dr. Hiroshi Inamursa 5.Tipo de vivienda en la que actualmente reside
{ Acerca de encuesta) “11.Casa particular
En los ultimos afios, el numeroc de extrajercs gue 1} 2. Apertamento
residen ep nuestro pais estd aumentando considerablemente ¥ 1 3.Alojamiento para extranjeros
el papel que desempehan en el ambiteo laboral, en conjunto, T 4.Domitoric de la empresa
va adguiriendo cada vez mayor importancia. 1 5.0omitorio estudiantil
Sin embargo, en muchos aspectos(Segurc de Saiud, T168.Casa de familia
Seguridad Socclal etc.}, el Japdn actual denota retrasc por ] 7.0tros( )
la insuficiencia de ias medidas & tomar para su debids 6.Personas con las que actualmente convive:
acogida. J1.Familiares
Nosctros, como médicos, Creemos Gue es necesario G 2.Companeros de su palis
esteblecer un regimen de sayuda médica, para lo cual hemos [i 3.Aamigos japoneses
decidido llevar a cabo esta encuesta. % 4.0tros( )
Por eso, lo que en primer lugar deseames saber por 7.Tiene Ud. en su casa los siguientes objetos?
medlio de este cuesticnario es qué problemas padecen realme- 1.Telefono 11.81 [ 2.N¢
nte los trabajadores extranjeros en la actuelidad. 2 Televisor M 1.8i ™2 No
Las preguntas que les formulamos son de caracter 1. Grabador m1.84 3 2.No
privado referentes a las dificultades gue puedan estar 4.Video grabador —1.S81 1 2.No
encontrande en su vida cotidiansa, su entorno, y su ambiente 5 _Camara [ 1.81 92 . No
de trabajeo. perv no se preoccupe porgue la _encuesta es g, Automdvil = 1.si 7 2.%0
ANONIMA (no es mnecesarioc gue escriba  su nombre) v nes, 7.Mgotocicleta 1.81 i1 2.5
comprometemos a respetar el CARACTER CONFIDENCIAL de la_ 8 .Ducha, baho 3 1.81 2. No
informacidn personal. 8.Aire acondiciondo [ 1.8i 0 2.No
Con el deseo de qgue el resultadoc de este estudio 10.Refrigerador 71.51 C 2.Ng

pueda contribuir a mejorar su vida en Jepbn, le rogamos aque
dedique una parte de su valiosc tiempo para facilitarnos

{Z)Algunas preguntas en relacidén con su estadc de salud
Sus respuestas.

desde gque llegd a Japén

1..Se ha enfermado aqul en Japdn?
1 . Muy frecuentemente
.Frecuentemente
.Raramente

Respondae a las preguntas haciendo una marca en el

casillers que mas se ajuste a su casso. Ademés en algunas
Preguntas estié reservado un espacio entre paréntesis para
Que escriba coneretamente su respuestia.

aoro
A L

.Nunca

2..Necesita recibir con frecuencia asisteneia m
Japdn?

= Torma de escribir -

1ce en

2]

o
o3

{8)-4 .iA qué quiere dedicarse en Japdn?
Escriba la respuesta 1o mas concretamente posible

B . 21 .Muy frecuentemente
en el espacio enire paréntesis. Ademéas, elijua una

2. Frecuentemente
de las opciones. 3 .Raramente
(A renar dinero pare poner un nugocio en mi peis 4.

— Y . Trubuwic T . Estudico Z 3. .Turismo Z 4.01rus

Nunca

Hern




sistema de
ores extranjeros en Japdn.

Encucesta para un avudsa moedica para los trabajad-

able de la enccuestila
sid Tsukuba

{ Acerca de ecncuestay

En los ultimos afos, el numero de extrajeros gue
residen en nuestro pais estd aumentando considerablements ¥
el papel gue desempefan en el ambito laboral, en conjunte,
va adquiriends cada vez mayvor importeancis

Sin embargo, en muchcs aspeclos{Seguro de Salud,
Seguridad Social etc.), el Japdn actual denota retraso por
iz insuficiencia de las medidas a tomar para su debidsa
acogidsa

Nosotros, <©o ecesario
establecer un régime hemos
decidido llevar a cabo

Por eso, lo saber por
medio de este cuesilionar realm
nte los trabajadores e

Las preguntas carédcter
privadoe referentes estar
encenirando en su vi ambiente
de trabajo, pero no Jencuesta es
ANONIMA {no es necesarioc_ ; : ¥ Tngs

comprometemos  a
nformacidn personal.
Con el deseo de resuliado de
pueda contribulr z mejorar su vide en Jap
dedigue una parte de su

gt

que el

valliose tiempo para

Sus respuestas.

Responda a las preguntas haclendo una marca en el
casillerpc gue méas se ajuste a su caso. Ademas en algunas
Preguntas esti reservado un en paréntesis parsa

espacio 1Lre
Qqué escriba concretamente su respues

———— Yorma de escribir
(Bi-4

LA qué gulere dedicuerse en Jepen?
Escriba la resSpuestsa L0 mAs Concrelamente
€ £1 @SPARCID ELLre perenlesis Ademis, e}
de laos opeiones.
LA Frnilar Gainie e et PUnoT Uil T ‘ enon FEE SN
oy e IS R R S S -

{1

Ay

1 .8exso: . 1.Masculino
2.Edad; { Jaros

L

Naciognaiidad: (

4. Lengua gue
5.Tipc de vivienda en

.Casa particular
Apartamento

A

.Casa de familia

~on R i
L L.hEemenino

3
;

habla habitualmente en su pals
o

le gque aciualmente v

_Alojamiento para extranjeros
Domitorio de la empresa
.Demitorio estudiantil

YA Lpunas preguntas sobre su entarne de vido:

[o%

LQLros | )
6. sonas con las gue acitualmente convive:
Familiares
Companeros de su pais
AMiIgos japoneses
Ctros( )l
7.Tiene Ud. en su casa 10S slgulentes gbjelos?
1.Telefone —1.81 T 2.No
2.Televisor 31.81 Z 2.Xo
3.CGrabador 11.81 _ Z.ho
4.Video grabador P 1.Si i z2.No
5. Camara 1 1.8:3 T2 .No
6.Autombvil Sl.s8:1 — 2.No
7. Motocicleta 2 1.81 T2 . No
Ducha, bafo 1.81 2 .XNo
Aire acondiciondo 1.51 —2.No
1.8 Tz

O O
el

efrigerader

{2)Aalgunas
desde que llegd a Japdn
..S%e ha enfermado agul
1.Muy frecuentemente
?.Frecuentemente

Pt

.Raramente
4 .Nunca

recibir c¢on

aramente

o hunth

preguntas en

.No

o=

relacion con

en Japén?

frecuencie amsiste

nc

su estado

cia

médice

de saliud

&n
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ucle comprar los medicamentos en farmacias? li.4Aalguna vez se ha sentido enfermo?
.Slempre 2 1.Nunca
.Casi siempre . 2.Pocas wveces

LAlgunas veces T 3.A veces

_Nuncsa s 4.Bastantes veces

4..Ha aumentado su consump de bebidas alchdlicas desde que 12.iAlguna vez ha tenide dolores de cabeza?
2 J 1.Nunca

TV 1.Mucho mas {1 2.Pocas veces

T2 . MAs 0 3.A veces

i 3.Igual

3 4 .Bastantes veces
.Disminuido 13.cAlguna vez ha sentido pesada su cabeza?
a aumentado su consumo de tabaco desde gque llego? 1 1.Nunca

1.Mucho mas 1 2.Pocas veces

T

—
-
o
m

O b W P e O I s L3 B b

&)

RN

2.Mas TI3.A veces
J.Igual [0 4.Bastantes veces
4.Disminuido

l4.iAlguna vez ha sentido sofocos o escalofrios?
6.iPiensa con frecuencia que la vida agui es demasiado {2 1.Nunca

dificil de sgbrellevar? 3 2.Pocas veces
Z 1.Muy frecuentemente i 3.A veces
il 2.Frecuentemente % 4.Bastantes veces
J 3.Raramente 13.cAlguna vez no ha podide dormir por Drepcupaciones?
J 4.XNunca O 1.Nunca
7.(Piensa con frecuencia que se le hace insoportable la 1 2.Pocas veces

PI
vida agui? 3 3.A veces

4. Bastantes veces
i6.calguna vez se le ha interrumpido el suefic?

1.Muy frecuentemente
ii Z2.Frecuentemente
_ 3.Raramente

) 1.Nunca
4 .Nunca [ 2.Pocas veces
8.En cuanto a su estado general de é&nimo y salud icomo se 0 3.4 veces
slente? 0 4.Bastantes veces

~. 1.Muy bien

17.68e ha sentide constantemente bajo tension?
T 2.Como siempre

7 1.Nunca

3. Mal i

i 2.Pocas veces
4 .Muy mal 2 3.A veces
§.iAlguna vez ha sentido que necesitaba un buen tonico, - 4 .Bastantes veces
vitaminas, ele? 18, iAlgunas veces se ha sentido enojado e irritable?
Z 1 .XNunca 2 1.Nunca
2 . Pocas veces 7 2.Pocas veces
T 3.4 veces 2 3.A veces
2 4 . Busitantes veces T 4.Bustantes veces
10 L4lgune vez se ha senlido deprimido v cesado? i§.cAlguna vez ha sentido miedo o panico sin un mMOLIVE
— . Tesl?
Cres T ol Nunta
2. Poucas veces
SOVECUS 33,4 veges
-

Mo lanles Veoes

1
i
I3



20, .AJzuna vezr ha sentidd tndo como una pesada carga?
Ml .Nurnica

1 2.Como slempre
1 3.A veces

4. Bastantes veces
21..,Alguna vez se ha sentido inseguro ¥y tenso?

5 1.Nunca

73 2.Pocas veces

TS 3.A veces

T 4.Bastantes veces
22.iflguna vez se ha sentide mas ocupado de
11

lo normai vy
evando una vida demasiado ajetreada?

1.8i

1 2.Como siempre

713 .%o

T 4 _XNunca
23.LAlguna vez ha sentido gue emplieaba mas tiempo de lo
normal para hacer sus cosas?

771 .Nunca

2. Como siempre

23 .4lguna vez

" 4 Bastantes veces
24.iAlguna vez ha sentido gque todo le 1iba

mejor de lo Qque
deberia ser habitual?

3 1.Nunca

T 2.Como siempre

U 3.Alguna vez

i 4.Bastantes veces

25 .4A1guna vez ha sentido gue la tarca de siempre le daba
mas sentido a su vida gque otras veces?
Zi1.81

2. Como siempre

T 3.No
1 4.Nuncsa
28 ..Ha podido decidir

sobre distintos asuntos de modo mas
il gue lo usual?
1

b
©
g
[

funs vez se ha encontrado en dificultades
~

por o
esolver sus problemas?

[N ARSI
b2
3
oo o
s
£
1%
<
el
Il
T
o

Z8.cAlgunes vez ha sentido mayor
cotidiana de lo habitual?
1.81
1 2.Como siempre
7} 3.No
4.Iimposible
29.45e ha sentido alguna vez un ser
1.Nunca
2.Casl nunca

disfrute cn osu vida

-

{1

3.AlEunas veces

4, Bastantes veces

30.iAlguna vez ha sentido la pérdida total de esperanza en
la vida?

1.Nunca

Z.Casi nunca

3.Algunas veces

4 . Bastantes veces

Ooois

FOE3

L

I
31.iAlguna vez ha pensado que no tenisa
viviendo?

1l.Nunca

sentido seguir

7} 2.Cesi nunca

[0 3.Algunas veces

{1 4.Bastantes veces
32.¢Alguna vez ha deseado desaparecer de este mundo?

[l 1.Nunc¢a

T 2.Casil nunca

[J3.Algunas veces

™ 4.Bastantes veces
33..Ha sentido alguna vez gue por causa de sus nervios no
podia hacer nadda?

0 i.Nunca

] 2.Casi nunca

[1 3.Algunas veces

™ 4.Bastantes veces
34 . 4Ha pensado alguna vez
lejos de todo esto?

[J 1.Nunca

0 2.Casi nunca

T 3.Algunas veces

" 4.Bastantes veces

que Seria mejor estar muerto v

35 . LAlgune vez ha pensado en suicidarse?
.Nunca

.Casi nunca

.Algunas veces

.Bastantes veces

[NESAQRN
da L3 B3 e

o~



(GVAlgunus proguntias relacienadas cun su trabogo

Liul clawe doe trabajo realizrs actualmente, especifigue de
gque tipo €s:( 3

Marque el gue¢ corresponda:
T 1.Profesional

.Negocios
.Ventas,oficinista T 11.Pesca

.Construccidn 12.Forestal

.Industria 13.Ama de casa

.Empleads publico

15 Estudiante
16.Desempleado

17.0tros( }

§.5%ervicios
10.Agricultura

(RN

.Transporte
.Propio negocio
.Eestaurante

Cooooooan
M~ O O b L Lo

LOOouamt
-~

2.6Cuéal fue su trabajo antes de venir a Japén?

Especifique: ( )

Marque el area donde trabajaba entre las siguientes
alternativas:

l.Profesional 9.8arvicios

T 2 . Negocios 1J10.Agriculturs
0 3.Ventas,oficinista T 11.Pesca
T 4.Construccidn \ 112.Forestal
1 5.Industria [J13.Ama de casa
= 6.Transporte Ti 14 .Empleadc piblico
o 7.Propio negocio 0 15.Estudiante
3 8.Restaurante {1 16.Desempleado
] i17.0tros{ 3
-Horas semanales: ( Jgue trabajo actualmente

e Lo

-Horas diarias: ( ygque trabajo actualmente

-¢Por mediacibén de guién consiguid su trabajo?

T2 1.Ente piblico de mi pais 3 2.Amigo de mi pais
3.Amigo japonés [ 4.Familiar, pariente
5.Intermiediario I 6.0ficina de Empleo

7.Nadie 08.0tros{ )

6.¢Ha sufride algin accidente de trehajo desde gue 11égo a
Japdn?

[3.]
i

i

1.8 Cual?{ )
JZ2.No

7..Ha debido faltar & su trabajo por enfermedad?
7 1.8] Qué enfermedad?( )

1

4
- 2.No
8.iRealiza chequeos médicas eu su lugar de trabajc?
o 1.Mis de dos veces &l aho
O ZlUne ver sl anc
0% . En ¢! momentoe de emplearse

L 4. Nunce
]~

{4)Aalgunas preguntas relaciconadas con el ambiente fisico de
trabajo

1.LE] nivel de rudio en el Area de trabajo es siempre alto?

31.81 1% . No
2..La iluminacidn del area de trabajc es usualmente pobre?
01.81 ™ 2.No

3.:La temperatura del ambiente de trabajc en versnc es
general confortable?

{01.st 2.Ko
4.i4la temperatura del ambiente de trabajc en inviernc es en
general confortable?

71.84% 3 2.No
5..E1 ambiente de trabajo es demasiade himedo o demasiadg
seco?

C1.81 3 2.No
6..E1 nivel de circulacibébn del aire en e}l area de trabajo
es buenc?

[J1.5: 0 2.No
7.4El aire en el Iugar de trabajo es limpio y libre de
contaminacion?

d1.81 0 2.No
8..En el trabaj)o, estéd suficientemente protegide de 1la
exposicidn a sustancias peligrosas
{ej.:radiacidn, medicamentos,gases anestésicos,ete.)

(5 1.8% L 2.No
9.En coenjunto, LE1 ambiente del trabajo es perjudicial al
cuerpo?

01.81 0 2.No

10.4E1  espacio fisies de trabajo esthd sobrecolmado de
trabajadores en su capscidad?
—1.81 O 2.No

(5)Algunas preguntas relacionadas con el trato que mantiene
con s5us compatrictas en Japdn
1..Se relne frecuentemente caon sus compairictas en Japdn?
3 1.Muy frecuentemente
3 Z.Frecuentemente
1 3.Raramente
5 4.Muy raramente
2.eCon qué frecuencia se comunica por teléfono con
amigos compatriotas en Japon®?
TJ1.Muy frecuentemente
1 2.Frecuentemente
1 3.Raramente
4 .Muy raramente

o
=
i



.. Can gue frecucneia [ loamas por teldfong O escribe cartas a
gonle ©or oELu JPais
1.Muy frecuentemente

2.Frecuentemente
3. Raramente
4.Muy raramente
4.c.Participa frecuentemente en las reuniones de sus
compatrictas?
T3 1. Muy frecuentemente
2 2 .Frecuentemente
7} 3.Raramente

P 4.Muy raramente

0n

(6YAlgunas preguntas relacionadas con 21 trato que mantiene
con .los japoneses en Japbdn

1.cTiene muchos vecinos japoneses en los que confila y puede
contar?

1.Muchisimos

2
13.A
T 4.Muy pocos
2.iAparte de su trabajo, tiene muchas ocasions de hablar
con sus vecinos japoneses?
1.81,.muchas
2.1
3.algunos
4 .Muy poca
3.iAcerca de su dominia del idiowa Jjaponés, piensa que es
suflciente para desenvolverse en la vida diaria ¥y en el
trabajo en Japdn?
1.Es suficiente
.No tenge demasiados problemas
-Tengo muchos problemas
.No pueds hablar nada
siente muchas veces discriminado por los Jjaponeses?
-Demasiadas
Muchas
.Pocas

L TERE]

=Y
w
L% IR S TS 4 BV S % B 4N ]

FLIE) D

4 Muy pocas
{7TiAlgunus preguntas relacionadas con lo gue piensa de
Japdn

.

1.i8%¢ wlegrs de haber venido a Japdn?
1. Muchisimo

-

S oMucho

.

. No mucho
4. En ubsoluto

FAIrarint

2. obLe gustarla seguir viviendo en Japon®?

1.Para siempre

21 2.E1 tiempo mas large posible

0 3.El tiempo ma&s corto posible

T 4.Quieo irme lo antes posible; o bién, quiero irme a
otro pals a trabajar

{(8)Algunas preguntas relacicnadas con su vida privada
1.cTiempo de estancia en Japdn?: ( Yahos | Ymeses
2.sCuantas veces se ha mudado en Japén?:{ Jve
3.:Antes de venir a Japdn ha trabajado en el extr

T 1.81 0 2.No
4..A que guiere dedicarse en Japdn?

Escriba la respuesta lo mas concretamente posible en el
espacio entre paréntesis. Ademas , elija una de las
opclones.

( )

— —

3 1.Trabajo D 2.Estudio D 3.Turisme [ 4.0tros
5..Cree en alguna religion?

J1.81i. Cual? ¢ )

] 2.No
6.iA cudnto ascendian sus ingrescos anuales ¢ép su pais? Por
favor escriba la cifra aproximada en dolares esitadouniden—
s5es

{ 1USS/anual

Margue una alternmetiva:

(3 1.Nivel de vida muy alto ] 2.8cbre el promedio

7 3.Medio [ 4.Bajo el promedic (] 9.Bajo
7..Cuanto le pagan por hore de trabajo?

{ Yyenes por hara
8.48u ingresc mensual?

( Yyenes por mes
9..Cuénto gasta por mes?

( lvenes por mes

10.4Cuanto dinero envia a su pais?

{ Vvenes por mes
11,680 estado civil?

[11i.Cesado [ 2.Solterc 1 3.Divorciede 7 4.0lros
12..Tiene hijos?

Ml1.81 J2.No
13.cAcutualmente problemas tiene ?

Especifigue dentro del paréntesis qué problemuas y marque
las sigulenties wmliternativas
(D Seguridad publica( )
(0 1.Muy preocupado [} 2.Precocupado [ 3.N¢ tant:. O 4.XNada



[SESTHNEE FIE )
. 1.Muy preocupado D 2.Preccupada I 3.No tanto Il 4. Nada

G Relacién coen japoneses( )
T 1.Muy preocupade T 2.Preocupado T 3.No tanto 5 4.Nada
@4 Relacidn con no japoneses( )
T 1.Muy preocupado O] 2.Preccupade I 3.N¢ tanto I 4.Nada
Trabajol{ )
1. Muy preocupade {J 2.Preocupado J 32.No tanto {J 4.Nada

=y

&

@ Transporte en generall }
T 1.Muy preocupado [J 2.Preccupadec J 3.KNo tanto [J 4.Nada
7 Fnfermedades, lesicnes{ )
2 1.Muy preocupade (O 2.Preocupado T 3.No tanto T 4.Nada
& Educacidén de los hijos( j
0 1.Muy preocupado [0 2.Preocupado T 3.No tanto I 4.Nada
@ Climaf )
2 1.Muy preococupade [ 2.Preocupado  3.Ne tanto [ 4.Nada
@ Estudiof )
 1.Muy preccupado ] 2.Pregcupade [J 2.No tantp [ 4.Nada
G2 Lengua japonesal }
T 1.Muy preccupade J 2.Preocupado T 3.No tante O 4.Nada
@ Usos y costumbres japoneses| )
1 .Muy preccupado O 2.Preocupadoe [J 3.No tanto [} 4.Nada
@ Aspecto psicologico v mental( )
L3 1.Muy preoccupado [J 2.Preocupado J 3.No tanto O 4.Nada
2 Sobre asuntos de su pais( }
" 1.Muv preocupado [J 2.Preocupado J 3.8¥c tanto {J 4.Nada
# Familiares( )
2 1.Muy preccupado ] 2.Preocupado J 3.No tants 0 4.Nada
i Aspecto financierof )
T 1.Muy preocupade 3 2.Preccupado & 3.No tanto O 4.Nada
@ Otrost )
2 1.Muy preccupado [J 2.Preccupade [0 3.No tanto [0 4.Nada

i4.¢Usted ingreso en un seguro de salud?
Z 1.Del trabajo [ 2.Seguro Nacional de salug

.. 3.De otra companiaf } 0 4.No he ingresado

13 ,Acerca de la atenciodn médica en Japdn, descaria solici-
tar olpo en particular? Escribalo concretamente

PR e
— e e

- —

16 .Ademas , JQudé desearia solicitar a la Adminisiracion v a
la Sociedad Japonesa? EXpresc concretamente Su poeiicion.

(

P
PPN NP N

* Le agradecemos su  colabpracidn a la encuesta y le
pedimos, por uUltime, gue verifigue si no ha omitido algo en
sus respuestas.

Aguella persona gue necesite ayudsa para su salud fisica o
mental gue no dude en dirigirse & los nombres abajo

indicades; haremos todo lo que esté a nuestro alcance pars
atenderles en sus consultas.

Centro de comunicacidn del organismo encuestador:

305 Tsukuba—shi Tennodai 1-1-1
Universidad de Tsukuba - Instituto de Medicina
Tel, {Fax)0298~-53-3130

Dr.Hircskpi Inamura, Satomi Nakajima, Youichi Hakibuchi
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