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学年1年男  
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身長（cm）  

体重（kg）  

体脂肪率（％）  

BMl  

胴囲（cm）  

ヒップ（cm）  

170．8  5．8 288  171．8  5．6  

63．210．5 288   63．610．0  
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171．6 ヰ．8 21 171．4 5．2 44  171．4  5．4 1125  

60．6 7．121   64．311．4 44   62．9  9．5 1123  

16．2 6．7 288   15．2 5．819了  ほ3 5．7 498   14．7 4．7 77   14．9 4．4 21   17．0 7．2 44  ほ6  5．7 1125  

21．了 3．1287   21．5 3－319了   21，3 2．9 498   21．4 3．0 了7  20．5 1】9 21   21月 3．6 44   21．4 3．0 1124  

75．4 臥0 288  74，台 8．7 柑8   了4．8 7．8 497   73．9 7．8 了6   了2．4 5．3 21   75．8 9．9 44   了4．5  7．9 1124  

94．1 6．4 288   93．6 6．4 柑7   93．5 5．8 496   93．3 7．2 77   93．4 5．2 21   94．2 6．3 44   93．7 6．2 1123  

握力（kg）  

上体起こし（回）  

長座体前屈（em）  

反復横跳び掴）  

50m走（秒）  

立ち幅跳び（cm）  

ハンドボール投げ（m）  

ほ分間走（m）   
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学年2年 男  
第1学群  第2学群   門学群  図   

S
D
 
 

M
 
 

M SD N  

l了1．5  6．0 225  

63．0  9．6 224  

17．3  5．0 219  

21．4  2月 217  

了5．7  8．121g  

93．2  5．9 219   

M SD  

171．4  6．5  

83．2  9．3  

18．9  5．0  

21．5  2月  

75，8  臥1  

N  M SD  

175  171．8  5．4  

175  62．8  8．3  

175  16．6  5．0  

173  21．1 乙6  

173  73．5  7．4  

N  M SD N  M SD N  M SD N  

431 1了乙2  5．5 85  1了1．1 5．0 20  170．0  5．3 39  

432  64．6  臥5 65  59．7  6．8 20   62．1 9．3 39  

427  17．7  4．7 65  15．D  4．9 20  17．8  5．4 38  

426  22．5  6．6 64   20．5  2．318   21．3  2．2  37  

428   78．5  6．7 64   72，8  6．219  了5．1 7．8 3g  

426  94．4  5．5 64  90▲9  4．519  91．7  4，1 39  

身長くcm）  

体重（kg）  

体脂肪率（％）  

BMt  

胴囲（cm）  

ヒップ（cm）  
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93．2  6．0174  92．1 5．4  

握力（kg）  

上体起こし（回）  

長座体前屈（cm）  

反復横跳び（回）  

50m走（秒）  

立ち幅跳び（cm）  

ハンドボール投げ（m）  

12分間走（m）  
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学年3年 男  
門学群  芸術  門学群  図  第2学群  第3学群  卦学群   

M SD N  M SD N  M SD N  M SD N  M SD N  M SD N  

172．3 5，213  169．711．0109  171．3 6．0 399  172、6 6．0 3  172．1 7．0  2  身長（cm）  

体重（kg）  

体脂肪率（％）  

BM【  

胴囲（cm）  

ヒップ（cm）  

63．617．2 川9  62．5 9．0 398  73．2 ほ8 3  61．412．3  2  

16．9 5．2109   15．6 4．9 39了  20．0 9．6 3  14．9 1．5  2  

64．5  8．5 13  

1臥5  5．5 12  

21．了  2．5 12  

77，6  9．4 12  

93．4  7．0 11  

20．5  2．5  2  21．1 2．6108  21．2  2．6 395   24．9  

74．3  了．5108  75．0  了．1394   83，7  

91．4 9．4108  93．0  5．6 393   9了．6  
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握力（kg）  

上体起こし（回）  

長座体前屈（Gm）  

反復横跳び（回）  

50m走（秒）  

立ち幅跳び（cm）  

ハンドボール投げ（m）  

12分間走（m）  
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学年4年男   
第1学群   

M SD N  
171．3  3．6  7  

69．4 9．5 了  

21．2  5．4  7  

23．6  2．8  7  

80．8  8．0  7  

95．4  6．7  7  

第2学群   

M SD  
171．4  6．了  

65．312，0  

20．7  7．5  

22．5  2．6  

78．0  9．5  

95．0  6．6  
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身長（cm）  

体重（kg）  

体脂肪率（％）  

BMl  

胴囲（Gm）  

ヒップ（cm）   

68．0  

20．6  

御＝麗  

78．3  

102．8  
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握力くkg）  

上体起こし（回）  

長座体前屈（cm）  

反復横跳び（回）  

50m走（秒）  

立ち幅跳び（Gm）  

ハンドボール投げ（m）  

12分間走（m）  
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学年1年女  
第1学群  第2学群  第3学群  

M SD N  M SD N  M SD  SD N  M SD N  M SD N  

身長（cm）  

体重（kg）  

体脂肪率（％）  

BMI  

胴囲（cm）  

ヒップ（cm）  

157．88 5．1157  158．4 4．9 302  158．9  5．8  

51．433 6．5157  52．0  6．6 301  50．8  8．8  
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26．8引 4．9158  27．4  4．9 302   25．7  5．4117   24．7  4．5 32  26．8  4．7 95  28．8  5．3104   26．7  5．0  

20．621 2．5156   28．8 2．4 302  20．1 2．311了  19．9 1．9 32   20．2  2．2 95  21．4 4．1104   20．5  2．6  

67．066 6．0157  6了．2  6．3 302   66．了  6．3117  66．9  了．3 32  66．6  5．6 95  68．9  7．4104   6了．2  6．5  

91．446 4．6157   91．4 5．2 302   90．2 5月117   98．4  5．0 32   91．5 4．7 95   92．4 6．4 川4  91．2  5．2  
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握力（kg）  26ぷ3  

上体起こし（回）  23  

長座体前屈（cm）  47朋4  

反復横跳び（回）  46．331  

50m走（秒）  9．1687  

立ち幅跳び（cm） 16了．31  

ハンドボール投げくm）14．254  

12分間走（m）   1949．3  
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学年2年女  
騨
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第1学群  

M SD N  M  

第3学群  

N  M SD  N  M  

67  159．0  

66  53，3  

65   30．5  

64   21．0  

65  68．4  

64  91．1  
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M SD  

157．7  5．3  

51．5  7．0  

29．2  5．2  

20．7  2．3  

6了．5  4月  

90．5  8．0  
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身長（cm）  

体重（kg）  

体脂肪率（％）  

BM‡  

胴囲（cm）  

ヒップ（cm）  

3 219  15了．9  5．6  

了 219  52．9  7．1  
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53．70了 7．2 ‖5  53，2  

30．474 5．1114   29．9 5．7 219   29．5 4．6  

21．762 4，7 ‖3  21．2  2．4 218  21．3  2．3  

67．432 6．1114   87．9  6．6 21了  66．9  5．9  

91．239 5．8114   90．7  5．8 217  90．2 4．7  
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握力（kg）  2臥833  

上体起こし（回〉  23．209  
長座体前屈（cm）  46．614  

反復横跳び（回）  45朋1  

5Dm走（砂）  9．136  

立ち幅跳び（cm） 162．84  

ハンドボール投げ（m）13月48  

12分間走（m）  2832．9  
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学年3年女  
芸術専門学群  図  医学専門学群  第2学群  第3学群  

M SD N M SD N M SD N M SD N M SD N M SD N   
159．07 9．5  3  158．7 5，9146  159．了 6．6 98  159．3  4．1 8  ほ3．0 － 1 153．2 6．5  

51．133 4．4  3   52．5 6．3146   53．6 8．2 96   50．1 5．8 8   47．3 － 1   51．6 5．2  

30．587 7．9  3   29．2 4．9146   28．1 5．5 97  27．5  4．5 8  25，1 － 1   29．8 2．1  

20．433 3．7  3   2018 2．3146   21．0 2．5 96   19月  2．6 8   20．2 － 1   21．9 0．3  

66．233 4．5  3   67．3 5．2 川4   66．4 6．6 96   65．9  4．9 8   60．0 － 1   8乱0 5．5  

88．433 2，5  3  弧3 4．9 川4   91．5 5．4 95  91．0  5．3 8  88．0 － 1   91．5 3．5  
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握力くkg）  

上体起こし（回）  

長座体前屈（cm）  

反復横跳び（回）  

50m走（秒）  

立ち幅跳び（Gm）  

ハンドボール投げ（m）  

12分間走（m）   

24．66フ 3．9  

22 3．5  

35．333 8．7  

36 9．6  

9．6286 0．4   

144 9．6  

12．143 2．8  

柑12．5323．9  



学年4年女  
第3学群  医学専門学群  芸術  

M SD N  M SD N  M SD N  M SD N  h9 SD N M SD N  M  

身長（cm）  

体重（kg）  

体脂肪率摘）  

BMl  

胴囲（cm）  

ヒップ（cm）  
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握力（kg）  

上体起こし（回）  

長座体前屈（cm）  

反復横跳び（回）  

50m走（秒）  

立ち幅跳び（cm）  

ハンドボール投げ（m）  

12分間走（m）  
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