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バレーボールにおけるローテーションの

　　　　　　バランスについて（2）

福原祐三・川
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The　Rotation　Ba1ance　im　Voueyba11（2）

FUKUHARA　Yuzou，KAWADA　Kimihito＊，IMAMARU　Koichiro，
　　　　　TOCHIBσRI　Shinji　and　MIYAKOZAWA　Tadao

　　The　purpose　of　this　study　is　to　get　the　factor　to　determine　arrangement　of　starting1ine－

up　and　to　profit　practice．We　studied　that　ba1ance　in　each　rotation，corre1ation　of　service　and

successfu1points，reception　and　successfu1side　out　effect　victory　or　defeat　and　ranking．

　　The　samp1es　are93sets27games　for　women　of　Kanto　Inter－co11egiate　Vo11eyba11Leage
in1996．（except　fina1set　for　ra11y－point－system）

　　The　resu1ts　are　summarized　as　fo11ow；

（1）Sets　won　compared　to　sets1ost　have　a　higher　service　efficiency　rate．

（2）In　regards　to　the　reception　efficiency　rate　for　sets　won，the　points　earned　rate　and　ser－

　　vices　earned　ratio　inf1uences1eague　ranking．

（3）The　points　earned　rate　is　inf1uenced　by　the　service　efficiency　rate．The　service　carned

　　ratio　inf1uences1eague　ranking　at　the　upper　University1eague1eve1s．

（4）Sets1ost　disp1ayed　a　higher　tendency　than　sets　won　of　breakdown　in　the　service　effi－

　　ciency　rate，reception　efficiency　rate，and　the　points　earned　rate．Sets㎡on　compared

　　with　sets1ost　had　a　tendency　of　a　high　services　eamed　ratio．

Key　wor沮s：Service，Reception，Point，Side　out

1．研究目的

　6人制バレーボールは，サーブ権を得る毎に，

6人のプレーヤーが一つずつローテーションしな

がらゲームを行う競技特性を持っている。つまり，

6回のローテーションをすることにより，6通り

のプレーヤーの組み合わせとフォーメーションが

存在する。Se1inger1）ぽ「ローテーションは攻撃，

守備，ブロック，サーブレシーブカに留意してバ

ラーンスを取るべきである」と述べている。また，

山本等12）は「チームが安定した力を発揮するに

は，6回のローテーションの力を同じぐらいにす

ることが大切である」と述べている。さらに，吉

＊つくば国際大学 Tsukuba　Internationa1University

田等13）は「極端に弱いローテーションをなくす

ため，プレーヤーのランク付けをすることが配置

を決める重要な手がかりとなる」と述べている。

このことは，プレーヤーのタイプや能力を考慮し’

て，各ローテーションの力のバランスを考えて，

スターテイングポジションを配置することが重要

であることを示唆している。

　これまでローテーションに関する研究報告は数

少なく，筆者等3－5）が「バレーボールの攻守ρバ

ランスのなかで，各ローテーションの得点率と失

点率の差およびそのバランスがセッ’ト獲得の大き

な要因としてあげられる」と述べている。また，

「バレーボールにおけるローテーションのバラン

スについての中では，男子の方が女子よりロー
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テーション間のバランスがとれている」と述べて一

いる。サーブとサーブレシーブの出来具合や得点

率や得権率が，勝敗を左右するとの報告は数多く

ある2・6■13）。このことから，両チ∵ムが最初にプ

レー・し合う技術であるサーブとサーブレシーブに

着目し，各ローテーションのサーブとサーブレ

シーブの出来具合や得点率，得権率及びローテー

ション間の分散が勝敗や順位を決定づける要因に

なるのではないかと考えられる。

　そこで本研究は，トップレベルに位置する関東

大学女子1部8チームを対象に，サーブの有効性

と得点獲得，サーブレシーブ有効性と得権獲得が

勝敗及び順位にどのように影響しているか，さら

にローテーション間のバランスが勝敗及び順位に

どのように影響しているかを考察し，スターティ

ングポジションを決定する要因を得ることを目的

とする。

2．研究方湊

1）対象

　平成8年度春季関東大学女子1部リーグ戦の結

果から以下の試合〔セット，総得点，総失点〕を

対象とした。ただしファイナルセットは，得点が

ラリーポイントとなるため対象としなかった。

　1位一東京学芸大学，7試合

　　〔25セット1353得点．238失点〕

　2位一日本女子体育大学，7試合

　　〔25セット．338得点．247失点〕

　3位一嘉悦女子短期大学，6試合

　　〔2ユセット．242得点．252失点〕

　4位一筑波大学，7試合

　　〔24セット．298得点．283失点〕

　5位一日本体育大学，7試合

　　〔26セット．301得点．282失点〕

　6位一青山学院大学，7試合

　　〔24セット．250得点．314失点〕

　7位一東海大学，6試合

　　〔20セット．243得点．25ユ失点〕

　8位一東京女子体育大学，7試合
　　〔21セシト．183得点．291失点〕

2）データの収集方法

　対象とする試合をVTR収録し，以下の項眉に

したがってデータの収集を行った。

　①ローテーション毎のサーブ総打数とその評価

　②ローテーション毎のサーブレシーブ総数とそ

　　の評価

　③ローテーション毎の総得点数

　④ローテーション毎の総得権数（得権とは相手

　　サーブ総打数から失点総数を引いた値を意味

　　している）

　上記①②の評価は，サーブについては相手サー

ブレシーブの結果から評価し，サーブレシーブに

ついては，その結果から評価を行った。評価基準

は，以下のように分類した。

　A…コンビネーション攻撃が可能であると思わ

　　　れる位置への返球

　B…コンビネーション攻撃は不可能であると思

　　　われる位置への返球

　SP…サーブポイント

　SM…サーブミス

　また，第1－6ローテーションの分類について

は，次のような基準にしたがって決定した。

　①リーグ第1戦ユセット目のスターティングポ

　　ジションを基準に1～6ローテーションを決

　　定した。

　②3人以上のプレイヤーが上記基準のポジショ

　　ンと異なる場合には，そのセットを除外する

　　ことにした。

3）分析方法

　収集したデータについては…以下の項目にした

がって各ローテーション毎及び得失セット別に集

計した。

①サーブにおける有効率（この有効率とはサー

　　ブにおけるB率とSP一率を意味することとす

　　る）（表1）

　　　サーブ有効率＝（B返球総数十SP総数）／

　　　サーブ総打数×ユOO

②サーブレシーブにおける有効率（この宥効率

　　とは，サーブレシーブにおけるA率と相手

　　SM率を意味することとする）（表2）

　　　サーブレシーブ有効率＝（A返球総数十SM

　　　総数）／相手サーブ総打数XlOO

③得点率＝総得点数／サーブ総打数X100（表

　　　1）

④得権率＝総得権数／相手サーブ総打数×ユOO

　　　（表2）

　次に，集計したデータを以下の項目にしたがっ

て統計処理を行った。

①各大学毎の上記における集計値から6ロー

　　テーションの平均値（表3）と標準偏差（表4）
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表7　平均値順位とリーグ順位との順位相関

サーブ有効率 得　点　率 サーブレシニブ有効率 得　権　率

得セット　　失セット 全セット 得セット　　失セット　　全セット 得セット　失セット 全セット　得セット　失セット　全セット

1学芸

2日女

3嘉悦

4筑波

5日体

6青学

7東海

8東女

順位相関　一〇．ユ4 0104　　　0．12 一0，29　0，37　0．74＊ 0，60　　　0．06 O．31　－O、ユ5　0，40　0．76＊

　　注）平均値の順位は値降順
＊：P＜O．05　（相関係数の検定）

表8　分散順位とリーグ順位との順位相関

サーブ有効率 得　点　率 サーブレシーブ有効率 得　権　率

得セッ十　　失セット 全セット 得セット　失セット　　全セット 得セット　失セット 全セット　得セット　失セット　　全セット

1学芸

2日女

3嘉悦

4筑波

5日体

6青学

7東海

8東女

2
7
4
3．

ユ

6
5
8

5
7
ユ

8
3
6
2
4．

順位相関　　O．27　　－O．64 一〇、43一一〇。02 一〇．52 一〇．24　　0．43 一〇．26 0，33　　　0．43　　－O．57　　－O．23

　注）標準偏差の順位は値昇順
＊：P＜O．05　（相関係数の検定）

ブレシーブにおける宥効率，得点率，得権率につい

て，6ローテーションの平均値が示されている。

　サーブの有効率における平均値は，リーグ順位

3位の大学を除き7大学で得セットが失セットに

対して高い値を示していた。8大学全ての平均値

では得失セ．ツト間で有意差（p＜O．05）が認められ

たことから，セットの勝敗を左右する要因がサー

ブの良否に影響されるものと考えられる。しかし

1位の大学でも，サーブ有効率が特に低いロー

テーションが出現すると平均値を引き下げ，失

セットにつながっていた。また表7には，サーブ

有効率において平均値の最も高い大学を1位とし

たときの順位とリーグ川頁位との順位相関が示され

ているが，サーブの有効率とリーグ順位の相関は

見られなかった。

　サーブレシーブの宥効率における平均値は，

リーグ順位6位，7位の大学を除き6大学で得

セットが失セットに対して高い値を示していた。

リーグ順位1～3位の大学においては，得セット

が失セットに対して有意に高い値を示す傾向に

あった。また，図3のF検定の結果から得セッ

トと全セットにおいて大学間に有意差（共にp＝

O．OO01）が認められた。さらに，表7には，サー

ブレシーブの有効率において平均値の最も高い大

学を1位としたときの順位とリーグ順位との順位

相関が示されているが，サーブレシーブの有効率
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とリーグ順位との相関は見られなかった。

　得点率及び得権率における平均値は，得セット

が失セットに対して高く，得点率では6大学に，

得権率では7大学に有意差（p＜O．05）が見られ

た。また，図4のF検定の結果から得権率にお

いては大学問に有意差（p＝O．OO04）が認められ

た。さらに，表7には得点率及び得権率において

平均値の最も高い大学を1位としたときの順位と

リーグ順位との順位相関が示されているが，全

セットトータルにおいて強い相関が見られた。こ

のことから，得失セットに関係なく，全セットを

通じて得点率，得権率の高いことが，リーグ順位

を上位に位置づけるものと考えられる。

　表5には，サーブの有効率と得点率との相関が

示されているが，1位と8位の2大学に強い相関

が見られた。しかしこの表から，サーブと得点の

関係からは勝敗と順位への影響は考えにくい結果

となっていた。

　表6には，サーブレシーブの有効率と得権率と

の相関が示されているが，上位1・2位の大学に

おいて強い相関が見られた。このことから，上位

大学において得権率がサーブレシーブに影響され

やすいということが考えられる。

2）6ローテーションの分散について

　表4には，サーブにおける有効率，サーブレシー

ブにおける有効率，得点率，得権率について，6ロー

テーション間の標準偏差（S．D．）が示されている。

　サーブの有効率における標準偏差は，5大学で

得セットが失セットに対して低い値を示してい

た。そのうち2大学が有意（p＜O．05）に低く，失

セットにおいてサーブ有効率のローテーション間

の分散が大きい大学が出現した。特に8位の大学

においては失セットの分散が非常に小さいことが

わかるが，表3よりサーブ有効率における6ロー

テーションの平均値が低い値を宗すことから，失

セットとなるとき6ローテーション全てにおい

て，サーブの有効率が低迷するという特徴が見ら

れた。また，表8にはサーブの有効率において標

準偏差の値が最も低い大学を1位としたときの順

位とリーグ順位との順位相関が示されているが，

リーグ順位との順位相関は低い傾向にあるため，

分散の高低がリーグ順位に影響するものではない

と考えられる。

　サーブレシーブの有効率における標準偏差は，

5大学で得セットが失セットに対して低い値を示

していた。そのうち2大学が有意に（p＜O．05）低

く，失セットにおいてサーブレシーブ有効率の

ローテーションの分散が大きい大学が出現した。

また，表8にはサーブレシーブの有効率において

標準偏差の値が最も低い大学を1位としたときの

順位とリーグ順位との順位相関が示されている

が，リーグ順位との順位相関は低い傾向にあるた

め，分散の高低がリーグ順位に影響するものでは

ないと考えられる。

　得点率における標準偏差は，6大学で得セット

が失セットに対して低い値を示していた。8位の

大学では得セットにおいて他大学と比較して分散

が大きく，6ローテーション平均の得点率は最も

低い値を示しているが，表1のローテーション毎

の得点率を見ると，第4ローテーションが非常に

高い得点率を示していることから，得点力のある

ローテーションが出現したときに得セットにつな

がるという特徴が見られた。表8には得点率にお

いて標準偏差の値が最も低い大学を1位としたと

きの順位とリーグ順位との順位相関が示されてい

るが，リーグ順位との順位相関は低い傾向にある

ため，分散の高低がリーグ順位に影響するもので

はないと考えられる。

　得権率における標準偏差は，・5大学で得セット

が失セットに対して高い値を示していた。これは，

表2より1位の大学で第4ローテーションに，2

位の大学で第1，2ローテ∴ションに，3位の大

学で第1ローテーションに，4位の大学で第3

ローテーションに，5位ρ大学で第5ローテー

ションに，6位の大学で第5ローテーションに，

7位の大学で第6ローテーションに，8位の大学

で第2，5ローテーションにと各大学で得権率の

高いローテーションが出現するためであると考え

られる。このことから得権率の高いローテーショ

ンが出現すると得セットにつながる傾向にあると

考えられる。また，表8には得権率において標準

偏差の値が最も低い大学を1位としたときの順位

とリーグ順位との順位相関が示されているが，

リーグ順位との順位相関は低い傾向にあるため，

分散の高低がリーグ順位に影響するものではない

と考えられる。

4．まとめ
　本研究では，関東大学女子1部リーグ戦の結果

から，サーブ有効率，サーブレシーブ有効率，得
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点率，得権率について算出し，ローテーション間・

の平均値及び分散が勝敗や順位にどのように影響

するかに？いて検討した結果，以下のような結論

を得た。

1）’6ローテーションの平均値について

　①サーブの有効率における平均値は，得セット

　　が失セットに対して有意に高い値を示した

　　が，リーグ順位には影響を与えるものではな

　　かった。

　②サーブレシーブの有効率における平均値は，

　　リー一グ順位が上位の大学で得セットが失セッ

　　トに対して有意に高い値を示したが，リーグ

　　順位には影響を与えるものではなかった。

　③得点率，得権率は，全セットトータルの平均

　　値においてリーグ順位に影響を与えるもので

　　あった。

　④サーブの有効率と得点率については，1位，

　　8位の2大学に相関が見られたが，勝敗や順

　　位との関係は明らかとはならなかった。

　⑤サーブレシーブの有効率と得権率の相関につい

　　ては，ユ位，2位の2大学に相関が見られたこ

　　とから，上位となる大学では得権はサーブレ

　　シーブに影響されやすいことが考えられる。

2）6ローテーションの分散について

　①サーブの有効率における分散は，小さくなる

　　ことで得セットにつながる傾向にあると考え

　　られる。分散の大小については順位に影響を

　　与えるものではなかった。

　②サーブレシーブの有効率における分散は，小

　　さくなることで得セットにつながる傾向にあ

　　ると考えられる。分散の大小については順位

　　に影響を与えるものではなかった。

　③得点率における分散は，小さくなることで得

　　セットにつながる傾向にあると考えられる。

　　分散の大小については順位に影響を与えるも

　　のではなかった。

　④得権率における分散は，大きくなることで得

　　セットにつながる傾向にあると考えられる。

　　これは得セットにおいて強いローテーション

　　が出現ずるためである。分散の大小について

　　は順位に影響を与えるものではなかった。
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