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Movement Form and Performance in Sport

SANO Atsushi

The movement in sport is needless to say the human movement. This movement must
be understood as movement gestalt (Bewegungsgestalt) in a phenomenological-kinemor-
phological aspect. Namely, the complex character of the movement in sport necessitates not
only a physical-physiological observation, but also a phenomenological-kinemorphological
observation. On the basis of this understanding, we can take up the problem of the
movement form and performance in Sport.

Therefore, the purpose of the present study is aimed to examine the relationship be-
tween movement form and performance in sport from the consideration in a phenomenologi-
cal - kinemorhological aspect. But we have generally a tendency to think the relationship
between physical abilities (motor attributes) and performance. However, to my way of
thinking this understanding has not dealt fully with the essential problem of perfor-
mance in sport. It is necessary, therefore, to shift viewpoint from this schema of under-
standing to the schema of understanding to attach importance to the relationship be-
tween movement form and performance in sport. The viewpoints of this problem of the
present study can be summarized as follows : principle of the constant figure time,
prolepsis, functional genetical principle of the human movement, sense-motor intelligence,
relationship between whole and parts, coherence etc.

Key words: Phenomenological-kinemorphological aspect, Movement form(gestalt), Principle
of the constant figure time, Prolepsis.
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Die Bewegungsgestalt und die sportlichen
Leistungen

Im Rahmen der Sportwissenschaft neigt man
heutzutage zu der Ansicht, daB die sportliche
der kon-
Aus-

dauer usw., und mit der mechanischen Gesetze

Leistungen in enger Beziehung mit

ditionellen Fahigkeiten, wie Muskelkraft,

stehen. Dabei tritt das Problem der Bewegungsform
nicht so in den Vordergrund. Aber wir sollen
denken, daB es sich um das Problem von der
handelt.  Der Begriff der

Bewegungsform steht im engen Zusammenhang mit

Bewegungsform

der Bewegungsweise im Sinne STRAUSs und mit

der Bewegungsgestalt. Dabei ist der Bewegungsform

fur die sportlichen Leistung von grofer Bedeutung.
Diese Bewegungsform kommt nie einzeln vor,
sondern in der Folge, im Wechsel. Man soll diese
Bewegungsform als Ganzheit erlernen. Dabei mubB3
man denken, daB die Bewegungsform im Erler-
nen der Bewegung eine groBe Rolle spielen kann.
Mit anderen Worten kann man ruhig so sagen,
daB die sportliche Leistungen verschrankend von
der Bewegungsform abhangen.

Der Zweck der vorliegenden Arbeit besteht
darin, die Richtigkeit unserer Auffassungen nach-
zuweisen. Deshalb sollen wir aufgrund der fol-
genden Gesichtspunkte betrachten: Prinzip der
konstanten Figurzeit,

Prolepsis, die genetische
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Prinzip von der menschlichen Haltung und
Bewegung, sensdmotorische Intelligenz,
Beziehung vom Ganze und der Teile bei der
Bewegungsgestalt, Koharenz usw.

Von dieser Betrachtung werde abgeleitet,
dalh man ftir das Problem der sportlichen Leis-
tungen nicht nur auf die Konditionen oder die
mechanische Gesetze, sondern auch auf die

Bewegungsform groBen Wert legen soll.

Stichworter: Morphologie der Bewegung,
Bewegungsgestalt, Prinzip der konstanten Figur-

zeit, Prolepsis.
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