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ラグビーの教育・指導用フィルム及びビデオの研究一

イングランドにおける歴史的変遷について

川島淳夫・山本 巧＊・江　田　昌　佑

A　Study　of　Teaching／Coaching　mms　and　yideos　in　Rugby　Footba11

about　The　Historica1Change坤Eng1and一

Atsuo　KAWASHIlMA，Takumi　YAMAlMOTO＊㎜d　Masasuke　EDA

　　This　study　intended　to　c1arify　the　historicaユchange　of　teaching／coaching　fi1ms　and　videos　of

Rugby　in　Eng1and．For　this　purpose，12tit1es　of　films　and　videos　and　artic1es　concemed　them　were

co11ected．

　　The　resu1ts　were　as　fo11ows．

ユ）The　history　of　teaching／coaching　fi1ms　and　videos　in　Eng1and　starts　in1955．

2）From1955unti11987，21tit1es　of　teaching／coaching　fi1ms　and　videos　have　been　produced．

3）The　fiIm　age　and　the　video　age　are　diveded　around1980．

4）The　Rugby　Footba11Union　has　been　taking　the　initiative　to　puroduce　fi1ms　and　vedeos．

5）The　structure　of　content　varies　from　fi1ms／videos　to　fi1ms／videos．↑he　variety　of　it　is　incerasing

recent1y　with　the　variety　of　the　theme．

　　This　sutdy　was　financia11y　supported　by　The　University　of　Tsukuba　Project　Reserch．
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　I．目　　的
　視聴覚教材として8mmフィルム・16mmフィ

ルムは以前よりいろいろな分野でひろく活用され

ている。また最近ではビデオの普及が著しく，多

くの研究・教育分野で活用されている。ラグビー

においてもこれは例外ではなく，日本に留まらず

世界各国において指導・教育用フィルム及びビデ

オが制作され，活用されている。注1〕

　そこで本研究は，過去に制作されたラグビーに

おける教育・指導用フィノレム及びビデオを歴史的

にたどり，その内容と特徴を明らかにすることを

目的とした。

　研究を進めるに当たっそ，内外のフィルム及び

ビデオ，それに関連した資料を収集したが，その

中で特に制作が盛んで，資料の収集状況の良かっ

たイングランドを研究対象とした。ただし未見の

フィルム及びビデオが多数あることから，ここに

本研究の限界があることを予め述べておく。

＊筑波大学大学院修士課程体育研究科

　II．過去の研究の概要

　ラグビーを対象とした過去の研究において，歴

史的変遷を扱ったものには，Royds5〕，Gadney1〕の

ルールの変遷に関するもの，Roydsの研究をもと

にした申村4〕の競技場の変遷に関する研究があ

る。また星名2）は日本ラグビーの技術史を著わし

ている。しかし教育・指導用フィルム及びビデオ
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に関して歴史的に扱った研究は見あたらず，それ

ばかりか，教育・指導用フィノレム及びビデオ自体

に関する研究も見あたらない。このことから本研

究が新しい分野の研究であるということにも，本

研究の意義があると思われる。

　III．方　　法

　1．フィルム及びビデオの収集
　フィルム及びビデオの収集に当たっては，一まず

イングランドラグビー協会及びウェールズラグ

ビー協会の出版物，英国のラグビー専門誌である

‘RUGBYWORLD’，‘RUGBYPOST’，‘RUGBY
WORLD＆POST’，日本ラグビー協会の機関誌
「ラグビーフットボーノレ」を調べることによって，

イングランドにおけるラグビーの教育・指導用

フィルム及びビデオの制作を年次的に確認した。

次にこれらの中で現在購入可能なものはこれを求

め，またすでに日本国内にあって借用可能なもの

は，当該機関より借用した。（表1）

　2．フィルム及びビデオの検討

　このようにして収集したフィルム及びビデオ

を，フィノレムプロジェクター及びビデオカセット

レコーダーで反復再生することによって，その内

容を検討した。収集できなかったフィルム及びビ

デオについては，上記の文献をもとにその内容を

判断し検討した。

　IV．結　　果

　1．制作状況
　本研究によって明らかになったイングランドに

おけるラグビーの教育・指導用フィルム及びビデ

オの制作状況を，ラグビーにおける歴史的事項と

ともに年次的に現わしたものが表2である。

　21各フィルム及びビデオの概要

　ここでは表2に示した各フィノレム及びビデオに

関して

　　①制作年

　　②時問

　　③制作者

　　④内容の概略

の観点から検討し，各々の特徴を明らかにする。

　（1）　Lions　at　P1ay

　①1955年②約25分

　③南アフリカ政府

　④このフィルムは，1955年のブリティッシュラ

イオンズの南アフリカ遠征のハイライトシーンを

納めたもの11〕で，制作は南アフリカ政府である。こ

れをイングランドラグビー協会が十巻購入し，協

会所属のクラブに指導の一助とするべく貸出を行

なった24）。このフィルムはイングランドでの制作

ではなく，純粋な意味での指導・教育用フィルム

でもないが，イングランドにおいて一般の指導者

やプレイヤーが見ることのできた初のフィルムで

あることから，特にここに記す。（未見）

　（2）The　Lions　and　The　Kiwi

　①1959年②約60分

　③詳細不明

　④このフィルムも‘LionsatP1ay’と同様に，

1959年にニュージーランド及びオーストラリアに

遠征したブリティッシュライオンズの試合のハイ

ライトシーンを納めたもので11〕，これをイングラ

ンドラグビー協会は指導・教育用フィルムとして

貸出サービスを行った。制作者が明らかでないも

のの，イングランドラグビー協会（以後イングラ

ンド協会と略す）がイニシアチブをとって制作し

たものと思われ，イングランドにおけるラグビー

のフィルム制作の先駆と考えられる。（未見）

表1　収集フィルム及びビデオ

16mmフィルム

Better　Rugby　Part1－4

England’s　Year　Fi1m1＆2

France’s　Year

Freedom　to　Run

Mini　Rugby　It’s　the　Real　Thing

Play　Rugby　No．1－10

Rugby　Fi1mlets　No，1－16

Rugby　Union　Footban

ビデオ

Even　Better　Rugby

Focus　on　Rugby　No，1－10

Rugby　Neck　Inuries

Weekend　Warriers
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表2　フィルム及びビデオの制作年表とトピック

1950

1951

1953

1955

ユ959

ユ964

1965

ユ967

ユ971

1973

1974

1977

1979

1980

198ユ

1982

1983

ユ986

注：

ブリティッシュライオンズ（英国代表）の

ニュージーランド遠征

スプリングボックス（南アフリカ代表）

20年ぶりの英国遠征

オールブラックス（ニュージーランド代表）

の英国遠征

ブリティッシュライオンズの南アフリカ遠征

Lions　at　PIay（F）

ブリティッシュライオンズのニュージーランド

遠征The　Lions　and　The　Kiwi（F）

ルールの大改正

南アフリカラグビー協会創立75周年

イングランド協会にサブコミッティーが作られる

ANewLookatRugby（F）
The　Laws　of　Rugby　Union（F）

They　Ran　with　The　Ba11（F）

イングランド協会‘A　Guide　for　Coaches’を出版

Rugby　Fi1mlets（F）

Rugby　Union　FootbaH（F）

Rugby　Union　Footbal1（F）

Freedom　to　Run（F）

Seeing　Sport　Rugby（F）

イングランドラグビー協会創立100周年祭

Wil1iam　WEBB　ELLIS－ARE　YOU　MAD　P（F）

ウェールズ協会‘Mini　Rugby’を考案

イングランド協会’Better　Rugby’を出版

Intemationa1Fi1m　Loops（F）

Better　Rugby（F）

Mini　Rugby　Bardarian’s　Style（F）

P1ay　Rugby（F）

Mini　Rugby　It’s　the　Rea1Thing（F＆V）

Rugby　Neck　Injuries（F＆V）

France’s　Year（F＆V）

England’s　Year（F＆V）

イングランド協会のビデオ通信販売が始まる

Even　Better　Rugby（F＆V）

Weekend　Warriers（V）

Focus　on　Rugby（V）

インターナショナルボード創立100周年

Rugby　Footbal1Union　Coaching　Video（V）

Fはフィルム，Vはビデオを表わす

　（3）They　Ran　with　The　Ba11

　①1964年②約35分

　③イングランド協会

　④1955年～1960年の間のいくつかの傑出した

ゲームのハイライトシーンを納めたフィルムであ

りl1〕，過去のハイライトフィルムが記録的な要素

が強かったのに対して，啓蒙とともに教育・指導

を意図したフィルムである。（未見）

　（4）A　New　Look　at　Rugby

　①ユ964年　②約20分

　③Dai1yMai1
　④イングランドの新聞社であるDai1y　Mai1が

制作．したフィルムであり，その内容は，南アフリ

カのラグビー協会創立75周年の記念試合及び南ア

フリカに遠征したウエールズとスプリングボック

スとのテストマッチのハイライトシーンを納めた

ものである’’，。当時の南アフリカは，3⊥4－1の

スクラムフォーメーションを開発し世界最強を

誇ったが，このフィルムはタイトルからも想像が

つくように，南アフリカのラグビーを新しいラグ

ビーとしてとらえ，そこから積極的に学ぼうとし

たものと思われる。なおラグビー協会ではなく，

民間の新聞社がこのようなフィルムを制作したこ

とは特筆に値する。（未見）

　（5）　The　Laws　of　Rugby　Footbau

　①1964年②約27分

　③イングランド協会

　④1960年代はたいへん頻繁に競技規則の改正が

なされた。特に1964年には競技規則が全面的に書

き換えられ，スクラム，ラインアウトのオフサイ

ドラインが設定された。このフィルムはそのよう

な状況下でイングランド協会が，競技規則への理

解を促進し，混乱を避けることを意図して制作し

たものと思われる。（未見）

　（6）Rugby　Fi1m1ets

　①1965年　②約50分

　③イングランド協会

　④16巻からなるこの無声フィルムは，ユ965年に

イングランド協会から出版された指導書‘Guide

for　Coaches’m）の内容の理解を促進するために制

作されたものである。過去のフィルムが指導・教

育を意図したものであってもその内容が主に国際

試合のハイライトシーンを扱ったものであったの

に対して，このフィルムは指導書を補足するもの

で，フィルム独自で扱われるべき性格のものでは

ないにしても，初めて技術，戦術を具体的に取り

上げ，説明したものである。

　（7）　Rugby　Union　Footba11

　①1965年②約50分

　③TheFi1mProducersGui1d
　④Part1Fora11p1ayers，Part2Main1yfor

Forwards，Part3Mainly　for　the　Backという
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3部構成によるこのフィルムは，イングランド初

の本格的なラグビーの教育・指導用フィルムと言

える。またインディビジュアルスキル，ユニット

スキル，チームスキルという内容の構成，国際試

合の場面を挿入しながらデモンストレーションに

インターナショナルプレイヤーを使うという方法

は，その後に制作される教育・指導用フィルム及

びビデオの多くに活用されており，指導用フィノレ

ムの一っの典型を示すものであるとともに，その

後のフィルム・ビデオの制作に大きな影響を与え

たのではないかと想像される。

　なおこのフィノレムは，イングランド協会をはじ

め，ウェールズ，スコットランド，アイノレランド

の英国の4つのラグビー協会の協力によって制作

されている。

　（8）Freedom　to　Run

　①1967年②約25分

　③Dai1yMai1
　④これは1964年の‘ANewLookatRugby’の続

編として位置づけられているフィルムであるが，

‘A　New　Look　at　Rugby’が国際試合のハイライト

シーンによって構成されていたのに対し，これは

国際試合の名場面を折込みながらも基本的には，

ラフバラ大学の練習を通して，特にサポートの重

要性を強調したフィルムである。このフィルムに

はA版程の1枚の説明書が付されており，そこに

このフィルムが制作された経過及び制作上の基本

理念が述べられている。それによると，1967年頃

デフェンスが強調され，デフェンスカでゲームに

勝つことが主体となって，その結果ボールを展開

し，そのボールにサポートするといったプレーが

損なわれてきたため，このフィルムではアタック

のみに焦点を絞ってボールの展開とサポートの重

要性を強調する，ということである。なおイング

ランド協会は，このフィルムを‘Guide　for

Coaches’のテーマと一致するものとして公認し

ている。

　（9）　Seeing　Sport　Rugby　Part1～Part4

　①1967年②各22分

　③不明

　④‘Seeing　Sport’シリーズの1っとして制作さ

れたこのフィルムは，Pre－SeasonTraining，Pass－

ing，Kicking，Tack1ingの4部から構成されてい

る7）。過去にトレーニングを扱ったフィルムには，

1965年の‘Rugby　Fi1m1etsiの中にサーキットト

レーニングに関するフィルムがあるが，ここでは

シーズン前のトレーニングに限定して扱ってお

り，注目を引く。（未見）

（1O）Wi11am　Webb　E11is－Are　You　Mad～

　①1970年②約25分

　③イングランド協会

　④このフィノレムは，！971年に創立100周年祭をひ

かえたイングランド協会が，その記念事業の一環

として制作したものである14〕。その内容は，ラグ

ビー精神の強調ということを基本理念として，

1823年のエリス少年のいわゆる「純情の破綻」注2〕

をラグビー校で再現したり，国際試合の名場面を

紹介したり，クラグライフを紹介したりというも

のである。なおこのフィルムは，ラグビーに関す

る初のカラーフィルムであるとともに，1971年の

The　British　Indusutoria1and　Scientific　Fi1ms

Associationの金賞に輝いている25〕。（未見）

　（11）Internationa1Fi1m　Loops

　①1973年　②不明

　③イングランド協会

　④これはラインアウトのバリエーション，ライ

ンアウトからのバックス攻撃，スクラムからの

バックス攻撃，ショートペナルティーとカウン

ターアタックについて，国際試合での名場面を集

め，指導の参考にしようとしたものである8）16）。

（未見）

　（12）　Better　Rugby　Part1～Part4

　①1973年②各32，29，44，24分

　③イングランド協会

　④‘Learn　through　activity　with　a　ba11in　the

hand’をメインテーマとして制作されたこの4巻

のフィルムは，同年に出版された同タイトルの指

導書6〕とお互いに補足的な役割を果たす，学校あ

るいはクラブレベルでの指導・教育用フィルムで

ある15〕。このフィルムには段階的指導法，グリッド

やチャンネルを使った指導法等，今までにラグ

ビーでは実行されていなかったいろいろなアイデ

アが含まれている。またイングランド協会が1971

年の創立100周年祭に向けて構築してきたラグ

ビーの理論体系を，フィルムを通して明らかにし

たものであり，その後ラグビーの4原則として現

在まで広く活用されている，GoForward（前進），

Contimity（継続），Support（支援），Pressure（圧

力）という言葉がここで初めて使われている。ま

たラグビーの技能を，ハンドリング，ランニング，
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コンタクト，キッキングの4つに分類し，特にコ

ンタクトを重視していること，教師あるいはコー

チのために授業あるいは練習の展開方法の例を具

体的に示していることにも特徴がある。

　（13）Mini　Rugby　Barbarians　Style

　①1974年②約21分
　③イングランド協会

　④MiniRugbyは1971年にウェールズラグビー

協会が，小学生以下の少年を対象としたラグビー

のリードアップゲームとして考案した9人制のラ

グビーである。イングランド協会はこの簡易ゲー

ムに目をつけ，その普及発展のために，1973年11

月17日のトゥイッケナムでのイングランド対オー

ストラリアの前座試合として，デモンストレー

ションゲームを行なった。このフィルムは，この

デモンストレーションゲームのハイライトシーン

に，やはり1973年に行なわれたバーバリアンズ対

オールブ今ツクスのハイライトシーンを織り込み

ながら，Mini　Rugbyを解説している17〕。（未見）

　（14）　P1ay　Rugby　Nαユ～10

　①1977年②各約30分

　③イングランド協会・ウエールズ協会

　④ユO巻からなるこのフィルムは，本来BBCの

．テレビプログラムとして，イングランド協会がウ

エールズ協会と共同で制作したものである。10巻

と過去のいかなるフィルムより量的に富んでお

り，ラグビーの基本的原則からチームプレーに至

るまで総合的に扱われている。またこのフィルム

はハンドリング，スクラム，チームプレーといっ

た10のテーマについて，始めに基本的な考え方を

示し，国際試合の場面を挿入しながら，イングラ

ンド協会のDon　Rutherford，ウェールズ協会の

Ray　Wi11iamsの両コーチが，テーマにそって大

学生をコーチするという過去にない形式を取って

いる18〕。

　（15）Mini　Rugby　Itls　the　Rea1Thing

　①1979年②約33分
　③イングランド協会

　④1974年の‘Mini　Rugby　Barbarians　Sty1e’カミ

Mini　Rugbyの紹介的な要素が強かったのに対し

て，このフィルムは同タイトルの指導書とともに

制作された純粋な教育・指導用フィルム（後にビ

デオも制作された）である。同タイトルの指導書22〕

とともに補足的に活用されることを意図している

点では，ユ973年の‘BetterRugby’と同様である。小

学校でのラグビーの基本技能を教える授業風景，

コーチによる小学生へのユニットプレーの指導，

そして少年たちのゲームを組み合わせた形式で

フィルムは進行するが，過去のほとんどすべての

フィルムにあったような国際試合の場面の挿入は

ない。また，プレイヤーというよりも指導者を主

な対象として制作されている。

　（16）Rugby　Neck　Injuries

　①ユ980年　②約30分

　③イングランド協会

　④このフィルム（後にビデオも制作）は，タイ

トルからもわかるようにラグビーにおける頸椎損

傷を扱ったものである19）。ラグビーにおいて発生

する外傷の中で頸椎損傷は，頻度こそ少ないもの

の発生すると重大事故にっながる恐れがある。特

に受傷直後の適切な取扱が重要であることから，

このフィルムは受傷後の判断と受傷プレイヤーの

運搬の仕方を詳細に説明している。

　（17）Eng1andls　Year　Fi1m1＆2

　①ユ98ユ年　②各約16分

　③イングランド協会

　④1980年にイングランドは五カ国対抗でグラン

ドスラムを達成するが，なぜイングランドが優勝

できたのかを，Fi1m1ではスクラムからのボール

の活用，Fi1m2ではラインアウトからのボールの

活用というテーマから，イングランド協会のDon

Rutherfordと優勝チームのキャプテンであった

Bi11Beaumontが，試合の場面を振り返りながら

討議していびの。

　（18）France’s　Year

　①ユ98ユ年②約20分

　③イングランド協会

　④伝統的にフランスはバックスにすばらしい人

材を生み出しているが，その一人でありフランス

代表の名フルバックであったPierre　Vi11epreux

を，イングランド協会が招待して，イングランド

の23才以下代表チームのバックスを対象にして

コーチングセッションを持った。その際の指導と

イングランド協会のDonRutherfordとのやり取

りを記録したのが，このフィルムである20〕。イング

ランドとフランスのバックスプレーにおけるいく

つかの違いを明確に示しており，たいへん興味深

いフィルムである。またフィルムとともに，その

内容を説明した小冊子21〕も出版されている。
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　（19）　Even　Better　Rugby

　①1982年　②約32分

　③イングランド協会

　④1973年に出版されたBetter　Rugbyは1982年

にEven　Better　Rugby9〕とタイトルを変えて改訂

されたが，これとともに4巻のフィルムをコンパ

クトにまとめなおしたのがこのフィルム（後にビ

デオも制作）である。推奨される練習のプログラ

ムを示し，その具体例を展開しながら子供たちの

ゲームのシーンを挿入している。1973年のBetter

Rugbyとは異なり，国際試合のハイライトシーン

は含まれていない。

　（1ΦWeekend　Warriers

　①1982年②約30分

　③イングランド協会

　④このビデオは，ラグビーの外傷を予防，受傷

後の処置，リハビリテーションの3つの観点から

総合的にとらえたものである。予防に関しては，

プレイヤーのウォームアップや施設・用具の問題，

受傷後の処置としては各クラブが備えるべき応急

処置のための設備，具体的な応急処置のしかた，

リハビリテーションでは試合までの復帰の過程の

概略を，それぞれ述べている。

　（2D　Focus　on　Rugby　Vo1．1～10

　①1983年②約30分

　③OPixVideo
　④ウェールズで放映されてテレビプログラムが

ビデオになってものである。このビデオは従来の

フィルムやビデオがあまり扱ってレ）なかったポジ

ショナルスキルを，世界のトッププレイヤーが自

分の意見とともに示範しているところに特徴があ

る。また各ポジションの過去の偉大なプレイヤー

を紹介し，そのプレーをいくつか紹介している。第

1巻にラグビーのフィットネスの問題を扱ってい

ることにも特徴がある。また同タイトルの指導

書3〕も出版され，お互いに補足的な役割をはたし

ている。

　（22）Rugby　Footbau　Union　Coaching　Video

　　　Vo1，1～5

　①1986年②約30分

　③イングランド協会・BBC

　④イングランド協会とBBCが共同で制作した

ビデオであり，Focus　on　Rugbyと同様にポジ

ショナルスキルを扱っている12〕。Vo1．1～5は

バックスの各ポジションにづいて，英国のイン

ターナショナルプレイヤーが示範を示している。

1987年にフォワードの各ポジションを扱った

Vo1．6～10が制作される予定である。

　V．考　　察
　1．フィルムの制作開始からビデオ時代への変

　　　遷

　1950年代の英国ラグビー界は，戦後の復興期と

言えよう。ユ950年のブリティッシュライオンズの

ニュージーランド遠征，1951年のスプリングボッ

クスの20年ぶりの英国遠征に始まり，ナショナル

チーム交流が非常に盛んとなった。それにつれて

ラグビーの人気も高まり，1951年のスプリング

ボックスとイングランドのテストマッチでは7万

ユ千人の大観衆がトゥイッケナムラグビー場に詰

めかけている。財政的にもたいへん豊かになって

きた23〕。このような背景をもとにラグビーの教

育・指導用フィルムの作成が開始されたものと考

えられる。

　1964年にイングランド協会が1971年の協会設立

100周年祭の準備のためにサブコミッティーを作

り，積極的に出版活動を開始した。その一環とし

て教育・指導用フィルムの制作に着手した。それ

に呼応するかのように民問レベルでもフィルムが

制作されている。

　1980年前後に同じものがフィルムとビデオの両

方で制作されており，1983年以降にフィルムの制

作はない。1980年前後を境にフィルム時代からビ

デオ時代へ移行してきているように思われる。

　1959年の‘The　Lions　and　The　Kiwi’以来1987年

の‘Rugby　Footba11Union　Coaching　Video’まで，

21題の教育・指導用フィルム及びビデオが制作さ

れている。年代的にみると50年代に1題，60年代

に7題，70年代に6題，80年代の7題のフィルム

及びビデオが制作されており，必ずしも制作が盛

んになっているとは思えない。

　大部分のフィルム及びビデオがイングランド協

会の制作であり，民問レベノレで制作されたものも，

イングランド協会が協力して制作したり公認した

りしていることから，フィルム及びビデオの制作

は基本的にはイングランド協会主導で遂行されて

いるように思われる。

　2．テーマの取り扱い方

　当初のフィルムは，国際試合のハイライトを主

に扱い，これを教育・指導用にあてたことから，
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必ずしもそのフィルムのテーマや対象が明確では

なかった。しかし1964年の‘The　Laws　of　Rugby

Footba11’以後，それぞれのフィルム及びビデオに

は，明確なテLマがうかがえられる。

　テーマの取り扱い方を大別すると，‘The　Laws

of　Rugby　Footba11’や‘Freedom　to　Run’あるいは

‘Wi11iam　Webb　E11is－Are　You　Mad？’のような，

］つの限定されたのテーマを扱ったものと，

‘Rugby　Fi1m1ets’や‘Rugby　Union　Footba11’のよ

うな，総合的な教育・指導をテーマに扱ったもの

に分けられるであろう。

　1973年の‘Better　Rugby’制作以降，ボリューム

のある総合的な教育・指導用フィルム及びビデオ

が制作されている一方，1980年代に入るとある特

定のテーマに焦点を絞ったフィルム及びビデオが

制作される’とともに，そのテーマも多様化してき

ている。その中でも特に1980年に‘Rugby　Neck

Injuries’，1982年にWeekendWarriers’と，相次い

でラグビーの外傷を扱ったフィルム及びビデオが

制作されているのが目を引く。これは最近ラグ

ビーにおける安全対策が強調されてきていること

と無関係ではないであろう。

　総合的な教育・指導用プィルムでは，従来イン

ディビジュアルスキルを中心に，ユニットスキル，

チームスキルを扱うのが主流であったのに対し

て，最近では‘Focus　o口Rugby’や‘Rugby　Footba11

Union　Coaching　Video’のようにポジショナルス

キルがより強調される傾向にあるように思われ
る。

　3．内容の構成

　内容の構成から教育・指導用フィルム及びビデ

オを分類すると，国際試合のハイライトシーンを

扱ったもの，プレイヤーの活動（練習）を通して

技術や指導方法を示したもの，名プレイヤーが示

範を示すもの，その他，に分けられるだろう。

　古典的なものとしては，‘They　Ran　with　The

ba11’のような国際試合の名場面あるいは名選手の

名プレイを示して，教育・指導の一助としようと

するものが上げられるが，最近ではテーマの多様

性とあいまって，この傾向は薄れているように思

われる。

　プレイヤーの活動（練習）を通して技術や指導

方法を示すものには，‘Rugby　Union　Footbau’の

ようにプレイヤーの活動（練習）を示して，それ

を解説で説明するものと，‘Better　Rugby’のよう

にプレイヤーを実際に指導するコーチの活動を通

して理解をはかろうとするものとに大別される

が，最近は後者の傾向が強いように思われる。

　名プレイヤーが示範を示すという方法は古くか

ら活用されているが，最近のポジショナノレスキル

を扱ったビデオにおいて特に顕著である。

　これらのいずれにも属さないその他としては，

ラグビーの外傷という教育・指導用フィルム及び

ビデオとしては特殊なテーマを扱った‘Rugby
Neck　Injuries’，’Weekend　Warriers’に見られる。

　フィルムあるいはビデオと同タイトノレの，ある

いはそれに関連した指導書を出版して，お互いに

補足的な役割を果たしているものが6題あり1つ

の特徴と考えられる。

　VI．ま　とめ

　サンプル数も多くなく，しかも未見のフィル

ム・ビデオもあるため，現在のところ明確な結論

を出すには至らないが，本研究によって得られた

知見は以下の通りである。

1．イングランド．における教育・指導用フィルム

及びビデオの歴史は1955年に始まる。

2．イングランドでは1955年以後現在まで，21題

の教育・指導用フィルム友びビデオが制作されて

いる。

3．1980年前後を境にフィルム時代とビデオ時代

に分けられる。

4．イングランド協会が制作のイニシアチブを

取っている。

5．内容の構成は多様であり，最近その多様性が

テーマの多様化とともに増している。

注1）本研究の予備調査として世界のラグビー主要国

　　20カ国に，教育・指導用フィルム及びビデオの

　　有無を確認したところ，8カ国に存在が確認さ

　　　れた。

注2）1823年イングランドのラグビー校で，フット
　　　ボールの試合中興奮の余りノレーノレで禁止されて

　　　いたボールを持って走るという行為を行い，そ

　　　れがきっかけとなってラグビーフットボールが

　　生まれたと言われる。これを称して「純情の破

　　綻」と言う。
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