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Zur Problematik der Lernphasen im sportlichen Bewegungslernen
vom phiinomenologisch-morphologischen Standpunkt aus

Masao ASAOKA

Die Studien der Lernphasen im Sport sollen darauf ausgerichtet werden, daB der ProzeB des
Bewegungslernens nach dem zeitlichen Verlauf strukturiert werden soll, um die Voraussetzungen fiir
die besseren Richtung und Organisation des Lehrens im Sport zu schaffen. Beim Zusammenfassen der
bisherigen Studien iiber die Lernphasen ist es im allgemeinen festgestellt, daB3 sowohl beim Erlernen
der alltsiglichen Bewegungen und Gewohnheiten als auch beim Erwerb der sportlichen Techniken die
vier Lernphasen von “Vorbereiten-Versuchen-Uben-Anwenden” unterschieden werden kénnen. Der
Zweck dieser Betrachtung besteht darin, daB eigenartige Struktur der Lernphasen beim sportlichen
Bewegungslernen ins klare gebracht werden soll. Darum wurden die Neuerwerbungsweisen und die
Formungsprozesse der sportlichen Bewegungen vom phéinomenologisch-morphologischen Standpunkt
im Sinne des BUYTENDIJKs aus betrachtet. Aus dieser Betrachtung wurden folgende Beschliisse
abgeleitet.

Der Neuerwerb sowhol einer alltéglichen Bewegung als auch einer sportlichen Technik erfolgt
aus der drei verschiedenen Weisen: 1. aus der spontanen Differenzierung der Bewegungsweise, die
durch das Anpassen der bereits erworbene Bewegungsfertigkeit an die verschiedene Ausfiithrungs-
situationen erfolgt; 2. aus der Nachahmung der Fremdbewegung, die beim Kleinkind typisch gezeigt
wird; 3. aus dem bewuBten Erlernen von neuen Bewegungsschema durch die Vorstellung. Durch
wiederholte Ausfiihrungen der erworbenen Bewegung werden die neue Gestaltqualititen an ihren
Bewegungsablauf geformt. Daraus, entsteht die Stabilitit des rdumlichen, zeitlichen und dyna
-mischen Verlaufs so, dal die Ausfiihrung der betreffenden Bewegung automatisiert wird. Danach
wird durch die Ubertragung dieser automatisierten Bewegungsfertigkeit auf verschiedenen Anwen-
dungsgelegenheiten die Verallgemeinerung der Bewegungsmuster veranldBt, worin ein gleiches
Ergebnis durch verschiedenen Varianten der Bewegungsfiihrung geleistet wird. Daher wird sowohl
bei alltidglichen Bewegungen als auch bei sportlichen Techniken eine Reihe von Lernphasen festgestel-
It, die aus “Vorbereiten”, iiber “Erwerben der neuen Bewegung”, “Formen der Gestaltqualitit”,
“Stabilisierung des Bewegungsablaufs”, bis zu “Verallgemeinerung des Bewegungsmusters” geht.

Ferner kénnen bei der sportlichen Techniken nachfolgende drei Lernstadien nach Verfeinerungs-
mal des als Lernziel zu erstrebenden Bewegungsschemas unterschieden werden:

1. “Das Lernstadium der Grobformung”, worin neue Bewegung in groben Ziigen, gleichsam als
Grundgeriist, als Grundschema erlernt wird. Es besteht aus der Lernphasen von “Vorbereiten-
Erwerben-Formen-Stabilisieren-Verallgemeinern”.

2 . “Das Lernstadium der Feinformung”, worin ein differenziertes Bewegungsschema bewuB3t
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als besseres Lernziel erlernt wird, besteht aus gleichen Lernphasen wie obenngenanten.

3 . “Das Lernstadium der Feinstformung”, worin das differenziertere Bewegungsschema als

Lernziel bewuBt erlernt, das eine optimale Variante der Bewegungsfithrung in bestimmter

Ausfithrungssituation darstellt. Dies Lernstadium besteht aus der Lernphasen von “Vorbe

-reiten-Erwerben- Formen-Stabilisieren”.

Zum SchluB sei betont, daB das Lernstadium der Feinstformung nur eine relative Abschluf3 des

Bewegungslernens im Sport darstellen kann. Da mul} eine Bewegungsfertigkeit in diesem Lern-
stadium in das Stadium der Grobformung einer anderen Bewegungstechnik umgesetzt werden, falls
sie mit der ganz neue Technik im ProzeB der ontogenetischen oder phylogenetischen Entwicklung

erwerbt werden soll.

Sachworter: Bewegungslernen, Lernphase, Bewegungsfertigkeit, Bewegungslehre.
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