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Zur Problmatik der Ubungstechnik im Kunstturnen
~ vom morphologischen Standpunkt aus

Atsushi SANO, Mitsuhiro NAKAJIMA

Die menschliche Bewegung soll man von der Bewegung des Korpers unterscheiden. Die Bewegung
des Korpers kann wohl vom Standpunkt der Gesetze der Mechanik erkldrt werden, aber die
Auffassung der menschlichen Bewegung reicht nur mit den mechanischen Untersuchungen
offensichtlich nicht aus. Der Mensch bewegt sich und verfiigt tiber seine Bewegung. Dann ist es sehr
wichtig, daB man die menschliche Bewegung als die Selbstbewegung versteheh soll, die von der
subjektiven Situation her begriffen werden kann.

Die Ubungstechnik im Kunstturnen wird hauptsichlich von zwei Betrachtungsweisen untersucht,
und zwar von den morphologischen und biomechanischen Betrachtungsweisen. Mit der
morphologischen Betrachtungsweise kann wesentliche Merkmale im Phinomen der menschlichen
Bewegung in den Vordergrund gestellt werden, wihrend mit der Biomechanik aber die mechanische
Charakteristik der Bewegung erforscht werden kann. Daher liegt ein wesentlicher Unterschied
zwischen der morphologischen und biomechanischen Bewegungsauffassung. Die Ergebnisse der
morphologischen Untersuchung stehen im Unterschied gegeniiber der biomechanischen. Solche
Uberlegung wurde in der Technik der Schwungkippe am Reck vom folgenden Standpunkt aus
nachgewiesen:

1. Eine dynamische Verminderungsfunktion des Schulterwinkels vom morphologischen Standpunkt
aus.
2 . Eine AnstoBbewegung im Hiiftgelenk vom biomechanischen Standpunk aus.
‘Dies ist ein wesentlicher Unterschied in Bezug auf die Bewegungsauffassung der Ubungstechnik.
" Aber die Ubungstechnik muB im wesentlichen keine physikalisch-mechanisch, sondern praktisch
gelost werden. Darum soll die morphologische Betrachungsweise im Rahmen der praktischen
Ubungstechnik unentbehrlich und zur Methodik im Kunstturnen von groBer Bedeutung sein.
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