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EINE BETRACHTUNG DER ANTIZIPATION
UNTER DEM ASPEKT DER BEWEGUNGSLEHRE

Masao ASAOKA

Das Wort “Antizipation” stammt aus dem lateinischen Wort “anticipatio”. Das bedeutete
eigentlich “urspriingliche Vorstellung” oder “Vorbegriff”. Heute wird das Wort im Sinne des
Vorwegnahme auf den verschiedene Gebiete gebraucht.

Im Rahmen der Sportwissenschaft ist das Problem der Antizipation insbesondere in Bezug auf die
Bewegungsausfiihrung erforscht worden. Dabei handelt es sich darum, daB der Verlauf der
Umweltsituation vorausgenommen und sofort die situationsgechte und zweckmiBige Bewegung
ausgefiihrt werden kann. Daher geht die Forschungsarbeit einerseits auf die Erforschung der du3eren
Wahrnehmungsbedingungen, die die Veranlassung dieser zweckméissigen Bewegung ermioglichen.
Andererseits wird der automatische Verlauf dieser Bewegung auf die Bewegungsvorstellung hin oder
nach dem kybernetischen Gesichtpunkt erklirt.

Dagegen durch die Betrachtung dieser Abhandlung wird es nachgewiesen, daB die Antizipation
eigenen Bewegungsverlaufs auf Grund der Kinidsthesie bewirkt werden kann. Insofern die
Antizipation der Bewegung behandelt wird, diese Art der Antizipation ist von groBer Bedeutung.

Die viele Problemen {iber die Objektivierung der Wahrnehumungsinhalt auf die Kin#sthesie sind
wohl ungelost geblieben. Weil diese Objektivierung erst durch das BewuBtsein des Ausfiithrenden
ermoglicht wird. Aber nur durch eine Untersuchung mit Einschlu3 von BewuBtsein des Ausfiihrenden
konnten die aufschluBreiche Folgerungen fiir dei Sportpraxis gezogen werden.
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