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3-3.  

3-3-1.  

6, 7 .  

3 1548 , 1487  (96.0%) 

.  

 

 

 

 

 6.  ( ) 

 A  B  C   

1  86 (17.6) 111 (17.5) 63 (18.3) 260 (17.5) 

2  84 (17.1) 123 (17.3) 50 (14.5) 257 (17.3) 

3  66 (13.5) 117 (16.4) 61 (17.7) 244 (16.4) 

4  77 (15.7) 103 (16.5) 65 (18.9) 245 (16.5) 

5  92 (18.8) 107 (16.6) 48 (14.0) 247 (16.6) 

6  85 (17.3) 92 (15.7) 57 (16.6) 234 (15.7) 

 490 (100.0) 653 (100.0) 344 (100.0) 1487 (100.0) 

 (%) 
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 7.  ( ) 

 A  B  C   

         

1  44 (51.2) 42 (48.8) 60 (54.1) 51 (45.9) 30 (47.6) 33 (52.4) 134 (51.5) 126 (48.5) 

2  41 (48.8) 43 (51.2) 68 (55.3) 55 (44.7) 23 (46.0) 27 (54.0) 132 (51.4) 125 (48.6) 

3  34 (51.5) 32 (48.5) 65 (55.6) 52 (44.4) 37 (60.7) 24 (39.3) 136 (55.7) 108 (44.3) 

4  38 (49.4) 39 (50.6) 53 (51.5) 50 (48.5) 45 (69.2) 20 (30.8) 136 (55.5) 109 (44.5) 

5  42 (45.7) 50 (54.3) 47 (43.9) 60 (56.1) 24 (50.0) 24 (50.0) 113 (45.7) 134 (54.3) 

6  47 (55.3) 38 (44.7) 50 (54.3) 42 (45.7) 31 (54.4) 26 (45.6) 128 (54.7) 106 (45.3) 

 246 (50.2) 244 (49.8) 343 (52.5) 310 (49.8) 190 (55.2) 154 (44.8) 779 (52.4) 708 (47.6) 

  (%) 
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8, 1 .  

, 12  (0.8%) . , 5 , 2 , 

2 , 1 , 1 , 1 .  

,  (191 , 12.8%),  (154 , 10.4%), 

 (73 , 4.9%), X  (54 , 3.8%) . , 

67  (4.5%) . , , 15 , 15 , 8 , 
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 8.  

 18 (1.2) 

O  22 (1.5) 

X  54 (3.8) 

 2 (0.1) 

 1 (0.1) 

 7 (0.5) 

 154 (10.4) 

 25 (1.7) 

 3 (0.2) 

 4 (0.3) 

 73 (4.9) 

 5 (0.3) 

 52 (3.5) 

 3 (0.2) 

 41 (2.8) 

 6 (0.4) 

 8 (0.5) 

 7 (0.5) 

 29 (2.0) 

 26 (1.7) 

Rib Hump 29 (2.0) 

 191 (12.8) 

 22 (1.5) 

 3 (0.2) 

 67 (4.5) 

 12 (0.8) 

 (%) 
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3-3-3.  

9 .  

,  (144 , 18.5%),  (87 , 11.2%),  (48 , 

6.2%), X  (25 , 3.3%), .  43  

(5.5%)  ( 2).  

,  (67 , 9.5%),  (47 , 6.6%),  (40 , 5.6%), X  

(29 , 4.3%),  (25 , 3.5%) . , 

24  (3.4%)  ( 3).  

,  (p < 0.01, Φ = 0.177),  (p < 0.05, Φ = 0.061), 

 (p < 0.05, Φ = 0.051) ,  (p < 0.01, Φ = 0.112) 

.   
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 (%) 

 *: p < 0.05, **: p < 0.01  χ
2

 ( vs. ) 

 9.  

   p   

 13 (1.7) 5 (0.7) 0.090 –0.044 

(O ) 13 (1.7) 9 (1.3) 0.525 0.020 

(X ) 25 (3.3) 29 (4.3) 0.826 –0.011 

 2 (0.3) 0 (0.0) 0.501 0.035 

 1 (0.1) 0 (0.0) 1.000 –0.025 

 3 (0.4) 4 (0.6) 1.000 –0.007 

 87 (11.2) 67 (9.5) 0.281 –0.028 

 10 (1.3) 15 (2.1) 0.211 0.032 

 1 (0.1) 2 (0.3) 0.608 0.017 

 2 (0.3) 2 (0.3) 1.000 0.002 

 48 (6.2) 25 (3.5) 0.019* –0.061 

 1 (0.1) 3 (0.4) 0.352 0.272 

( ) 12 (1.5) 40 (5.6) 0.000** 0.112 

( ) 2 (0.3) 1 (0.1) 1.000 –0.013 

 20 (2.6) 21 (3.0) 0.639 0.012 

 5 (0.6) 1 (0.1) 0.221 –0.039 

 6 (0.8) 2 (0.3) 0.292 –0.033 

 4 (0.5) 3 (0.4) 1.000 –0.007 

 14 (1.8) 15 (2.1) 0.654 0.012 

 11 (1.4) 15 (2.1) 0.299 0.027 

Rib Hump 16 (2.1) 13 (1.8) 0.762 –0.008 

 144 (18.5) 47 (6.6) 0.000** –0.177 

 12 (1.5) 10 (1.4) 1.000 –0.005 

 1 (0.1) 2 (0.3) 0.608 0.017 

 43 (5.5) 24 (3.4) 0.048* –0.051 

 7 (0.9) 5 (0.7) 0.679 –0.011 
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3-3-4.  

10 .   

3 4 6 . 

, 4  (41 , 16.7%) . , 

 (p < 0.05, Cramer’s V = 0.10). , 

, 4  [  = 2.0 (p < 0.05)] , 1  [

 = –2.1 (p<0.05)]  ( 4).  

, 4  (37 , 15.1%) , 

 (p = 0.262, Cramer’s V = 0.08) ( 5).  

, 6  (16 , 6.8%) . , 

 (p < 0.05, Cramer’s V = 0.09). 

, , 1  [  = –2.7 (p < 0.01)] 

 ( 6).  
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 10.  

 1  2  3  4  5  6  

 6 (2.3) 5 (1.9) 2 (0.8) 2 (0.8) 1 (0.4) 2 (0.9) 

O  2 (0.8) 6 (2.4) 3 (1.2) 2 (0.8) 3 (1.2) 6 (2.6) 

X  6 (2.4) 11 (4.3) 9 (4.1) 5 (2.0) 18 (7.3) 5 (2.1) 

 1 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.4) 

 1 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

 3 (1.2) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (0.8) 2 (0.9) 

 26 (10.0) 29 (11.3) 22 (9.0) 37 (15.1) 19 (7.7) 21 (9.0) 

 2 (0.8) 2 (0.8) 3 (1.2) 2 (0.8) 9 (3.6) 7 (3.0) 

 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.4) 2 (0.8) 0 (0.0) 

 1 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.4) 2 (0.8) 0 (0.0) 

 3 (1.2) 11 (4.3) 15 (6.1) 15 (6.1) 13 (5.3) 16 (6.8) 

 1 (0.4) 1 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (0.9) 

 3 (1.2) 6 (2.3) 4 (1.6) 3 (1.2) 26 (10.5) 10 (4.3) 

 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (0.9) 

 5 (1.9) 6 (2.3) 4 (1.6) 7 (2.9) 12 (4.9) 7 (3.0) 

 1 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (0.8) 1 (0.4) 2 (0.9) 

 4 (1.5) 2 (0.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.4) 1 (0.4) 

 3 (1.2) 2 (0.8) 0 (0.0) 1 (0.4) 1 (0.4) 0 (0.0) 

 7 (2.7) 9 (3.5) 2 (0.8) 1 (0.4) 4 (1.6) 6 (2.6) 

 3 (1.2) 9 (3.5) 3 (1.2) 0 (0.0) 4 (1.6) 7 (3.0) 

Rib Hump 5 (1.9) 8 (3.1) 1 (0.4) 2 (0.8) 4 (1.6) 9 (3.8) 

 23 (8.8) 27 (10.5) 24 (9.8) 41 (16.7) 39 (15.8) 37 (15.8) 

 9 (3.5) 8 (3.1) 1 (0.4) 2 (0.8) 2 (0.8) 0 (0.0) 

 1 (0.4) 0 (0.0) 1 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.4) 

 3 (1.2) 2 (0.8) 6 (2.5) 10 (4.1) 15 (6.1) 31 (13.2) 

 2 (0.8) 3 (1.2) 0 (0.0) 2 (0.8) 1 (0.4) 4 (1.7) 

 (%) 
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3-3-5.  

11, 12 .   

3 , 7 9 . 

, , 4  (34 , 

25.0%), 5  (15 , 11.2%) , 

 ( : p = 0.089, Cramer’s V = 0.111), ( : p = 0.092, 

Cramer’s V = 0.116). , 4  (21 , 15.4%), 4  (16 , 

14.7%) , 

 ( : p = 0.126, Cramer’s V = 0.105), ( : p = 0.262, Cramer’s V = 0.096). 

, 6  (12 , 9.4%), 4  (6 , 5.5%) 

,  ( : p = 

0.134, Cramer’s V = 0.104), ( : p = 0.448, Cramer’s V = 0.079).  

, , , 

 (1 : p = 0.042, Cramer’s V = –0.139), (2 : p = 0.002, Cramer’s 

V = –0.206), (3 : p = 0.008, Cramer’s V = –0.184), (4 : p = 0.000, Cramer’s V = –0.247), (5 : 

p = 0.048, Cramer’s V = –0.137), (6 : p = 0.024, Cramer’s V = –0.159). 

, .  
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 11.  ( ) 

 (%) 

 1  2  3  4  5  6  

 3 (2.2) 5 (3.8) 2 (1.5) 1 (0.7) 1 (0.9) 1 (0.8) 

O  1 (0.7) 4 (3.0) 3 (2.2) 1 (0.7) 0 (0.0) 4 (3.1) 

X  4 (3.0) 4 (3.0) 4 (2.9) 3 (2.2) 7 (6.2) 3 (2.3) 

 1 (0.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.8) 

 1 (0.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

 1 (0.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (1.6) 

 18 (13.4) 17 (12.9) 15 (11.0) 21 (15.4) 7 (6.2) 9 (7.0) 

 1 (0.7) 1 (0.8) 2 (1.5) 0 (0.0) 3 (2.7) 3 (2.3) 

 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 

 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.7) 1 (0.9) 0 (0.0) 

 2 (1.5) 7 (5.3) 11 (8.1) 9 (6.6) 7 (6.2) 12 (9.4) 

 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.8) 

 0 (0.0) 1 (0.8) 1 (0.7) 1 (0.7) 8 (7.1) 1 (0.8) 

 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (1.6) 

 1 (0.7) 3 (2.3) 3 (2.2) 4 (2.9) 6 (5.3) 3 (2.3) 

 1 (0.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (1.5) 0 (0.0) 2 (1.6) 

 1 (0.7) 2 (1.5) 0 (0.0) 1 (0.7) 1 (0.9) 1 (0.8) 

 2 (1.5) 1 (0.8) 0 (0.0) 1 (0.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 

 4 (3.0) 7 (5.3) 1 (0.7) 1 (0.7) 0 (0.0) 1 (0.8) 

 1 (0.7) 5 (3.8) 1 (0.7) 0 (0.0) 1 (0.9) 3 (2.3) 

Rib Hump 3 (2.2) 5 (3.8) 1 (0.7) 2 (1.5) 1 (0.9) 4 (3.1) 

 17 (12.7) 22 (16.7) 20 (14.7) 34 (25.0) 24 (21.2) 27 (21.1) 

 4 (3.0) 4 (3.0) 1 (0.7) 2 (1.5) 1 (0.9) 0 (0.0) 

 1 (0.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

 2 (1.5) 2 (1.5) 2 (1.5) 7 (5.1) 9 (8.0) 21 (16.4) 

 0 (0.0) 3 (2.3) 0 (0.0) 2 (1.5) 1 (0.9) 1 (0.8) 
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 12.  ( ) 

 1  2  3  4  5  6  

 3 (2.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.9) 0 (0.0) 1 (0.9) 

O  1 (0.8) 2 (1.6) 0 (0.0) 1 (0.9) 3 (2.2) 2 (1.9) 

X  2 (1.6) 7 (5.6) 5 (4.6) 2 (1.8) 11 (8.2) 2 (1.9) 

 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

 2 (1.6) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (1.5) 0 (0.0) 

 8 (6.3) 12 (9.6) 7 (6.5) 16 (14.7) 12 (9.0) 12 (11.3) 

 1 (0.8) 1 (0.8) 1 (0.9) 2 (1.8) 6 (4.5) 4 (3.8) 

 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (1.5) 0 (0.0) 

 1 (0.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.7) 0 (0.0) 

 1 (0.8) 4 (3.2) 4 (3.7) 6 (5.5) 6 (4.5) 4 (3.8) 

 1 (0.8) 1 (0.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.9) 

 3 (2.4) 5 (4.0) 3 (2.8) 2 (1.8) 18 (13.4) 9 (8.5) 

 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

 4 (3.2) 3 (2.4) 1 (0.9) 3 (2.8) 6 (4.5) 4 (3.8) 

 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.7) 0 (0.0) 

 2 (1.6) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

 1 (0.8) 1 (0.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.7) 0 (0.0) 

 3 (2.4) 2 (1.6) 1 (0.9) 0 (0.0) 4 (3.0) 5 (4.7) 

 2 (1.6) 4 (3.2) 2 (1.9) 0 (0.0) 3 (2.2) 4 (3.8) 

Rib Hump 2 (1.6) 3 (2.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 3 (2.2) 5 (4.7) 

 6 (4.8) 5 (4.0) 4 (3.7) 7 (6.4) 15 (11.2) 10 (9.4) 

 5 (4.0) 4 (3.2) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.7) 0 (0.0) 

 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.9) 

 1 (0.8) 0 (0.0) 4 (3.7) 3 (2.8) 6 (4.5) 10 (9.4) 

 1 (0.8) 1 (0.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 3 (2.8) 

 (%) 
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3-4.  

3-4-1.  

, , , ,  (X ), 

. 

, 18.2%, 14.7%, 8.7%, 

2.7%, 19. , 2 5 , , 

, O , , , 21. 

, , 

, 

.  

, 12  (0.8%) . 26

6 11 , 

 (0.7%),  (0.5%),  (0.4%),  (0.4%), 

 (0.2%),  (0.1%),  (0.1%) 

43. , , 

, 

.   
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3-4-2.  

, 3  ( , , 

) .  

 

 

,

. , 12.8 , 

.  

, , 4 , 1 . 

, 5, 6 . , 

, 44. 

, 45,46. 

, 

. , 

, , 

4, 5, 6 , 1

.  

, . 2008 2011

, 

20, 

. , , 

9 , 10 11
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47. , 11 , 

45,46. , , 

.  

, 4  (9 10 ), 5  (10 11 ) 

, . 

, , 

48. , 20 , 2

11 , 9 , 

49. , 7 , 6

, 10 11 , 9 10

50. , 4  (9 10 ), 5  (10

11 ) , 

. , , 

. 

51, , 

, , 

, ,  

. 
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, , 

4 , . 

, 10.4% , 2 .  

, 20 40

52. , , Footprint

. , 

Footprint , 47%,   

33% , 

53. , 54, 

, , 6-12

17.2% 55. 

, 

, .  

. , 

, 4 , , 

. , 1 , , 

 (p = 0.09, Φ = –0.12). , , 

 (Flexible Flat Foot) 56. 

10 , 

57,58. 3 6
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, 59,60. , 4-12

3944 , Footprint , 

61. , , , 

3 4 , 4 5 62. ,  6

18 10155 , 10

, 11 13 , 10 12

63. , 1 3

, 37%, 28% 53. , 

64. 

, , 

, 

. 

, ,  

.   
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,

. , , 4.9%

.  

, 

, 65. 

, , 

.  

, 1 . , 6

, . 2 5

, 2 5 , 

, 

21. , , 

.  

, , . 

6 , 4 , , 

. , 

, 1, 2 5 7% , 3 12%

, 6 . 1 1.3% , 2

5.5% , 5 9.2% 20. 

, 

, , .   
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3-5.  

, 

, 

. , .  

 

 

1. , 12.8%, 10.4%, 4.9%, X 3.8%, 

4.5% .  

 

2. , 18.5%, 11.2%, 6.2%, 5.5%, 

, 5.6%, X 4.3% , , , 

, .  

 

3. , 4 16.7%, 4 15.1%, 

6 6.8% .  

 

4. , .  
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4 1  

4-1.  

, , 

19–24,26–28,38–40. , 

2008 2014 , 

, 27. , 

, 

.  

, Wilson-Jungner  (WHO) 

. , , 

13. , 

, , 

66,67. , 

, .  

, 1 , , 

, , 

. ,  , 

, 

41.  

, , 

1 , 

.  
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4-2.  

4-2-1.  

1  (D ) 1 8 . , 

, 7 1 . 2017

1930 , 2018

1239 . , , 

. , , 

, .  

, , 

 ( 678-2).  

 

 

4-2-2.  

, . , 

1 Tsukuba Childhood 

Locomotive-Organ Screening Sheet (T-CLOSS)  ( 3) 68. , 

, . 

, 11 , 1 , 2 , 

.  

1 . , 

. , , 

, , , 

, . , 
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, ,  (Rib hump, , 

) . , , 

, .  

 

4-2-3.  

, 2017 , ,

1 8 , .  

, 2017 3 , 2

, 2017 2018 , 

. , , 

 ( 1). 

 

 ( 1)  = (  / 2017 ) × 100 

 

McNemar

. , , 

χ�  (Yate’s ) . 5% .  

SPSS Statistics (version 25.0) .  
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4-3.  

13 .  

1239 , 1209

 (97.6%)  ( 10).  

 

 

 

 

  

 13.  

 1  2  3  4  5  6  7  8   

 
72 

(52.6) 

78 

(52.7) 

85 

(55.9) 

78 

(52.3) 

92 

(47.9) 

67 

(50.8) 

79 

(48.8) 

58 

(42.3) 

609 

(50.4) 

 
65 

(47.4) 

70 

(47.3) 

67 

(44.1) 

71 

(47.7) 

100 

(52.1) 

65 

(49.2) 

83 

(51.2) 

79 

(57.7) 

600 

(49.6) 

 
137 

(11.3) 

148 

(12.2) 

152 

(12.6) 

149 

(12.3) 

192 

(15.9) 

132 

(10.9) 

162 

(13.4) 

137 

(11.3) 

1209 

(100.0) 

          (%) 

2017 1 8  (n = 1930)�

 (n = 1209)� �

2018 .  

(n = 1239) 

  (n = 30)�
 �
 . �
 �
�

 (n = 691)�

10  
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4-3-1. 2017  

2017 1 8 14 .  

, , ,  ( , 

, Rib hump) .  
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 14. 2017  

    

 6 (1.0) 6 (1.0) 12 (1.0) 

O  36 (5.9) 46 (7.7) 82 (6.8) 

X  59 (9.7) 53 (8.8) 112 (9.3) 

 1 (0.2) 1 (0.2) 2 (0.2) 

 0 (0.0) 1 (0.2) 1 (0.1) 

 2 (0.3) 0 (0.0) 2 (0.2) 

 128 (21.0) 97 (16.2) 225 (18.6) 

 9 (1.5) 26 (4.3) 35 (2.9) 

 1 (0.2) 1 (0.2) 2 (0.2) 

 3 (0.5) 3 (0.5) 6 (0.5) 

 46 (7.6) 34 (5.7) 80 (6.6) 

 1 (0.2) 0 (0.0) 1 (0.1) 

 4 (0.7) 10 (1.7) 14 (1.2) 

 3 (0.5) 0 (0.0) 3 (0.2) 

 5 (0.8) 3 (0.5) 8 (0.7) 

 2 (0.3) 2 (0.3) 4 (0.3) 

 2 (0.3) 3 (0.5) 5 (0.4) 

 12 (2.0) 6 (1.0) 18 (1.5) 

 48 (7.9) 61 (10.2) 109 (9.0) 

 32 (5.3) 66 (11.0) 98 (8.1) 

Rib hump 75 (12.3) 121 (20.2) 196 (16.2) 

 170 (27.9) 67 (11.2) 237 (19.6) 

 18 (3.0) 7 (1.2) 25 (2.1) 

 12 (2.0) 7 (1.2) 19 (1.6) 

 1 (0.2) 0 (0.0) 1 (0.1) 

 18 (3.0) 40 (6.7) 58 (4.8) 

 
    (%) 
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4-3-2. 2  

3 , 2

. 15 17 .  

, 4 5  (p < 0.05), 5 6

 (p < 0.01) . , ,  (p < 0.01),  (p < 0.05) 

5 6 . ,  

( 11).  

, 1 2  (p < 0.01), 8 9  

(p < 0.01) . , , 1 2  (p 

< 0.05), 6 7  (p < 0.01), 8 9  (p < 0.01) 

. , 1 2  (p < 0.05), 4 5

 (p < 0.01), 8 9  (p < 0.05) . , 6

7 ,  (p < 0.05) ( 12).  

Rib hump , 1 2  (p < 0.05), 7 8

 (p < 0.05), 8 9  (p < 0.01) . 

, 6 7  (p < 0.05), 8 9  

(p < 0.01) . , 6 7

,  (p < 0.05). , 

 ( 13).  

, 4 5  (p < 0.05), 6 7

 (p < 0.01), 8 9  (p < 0.01) . 

, 4 5  (p < 0.05), 6 7  (p < 
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0.01), 8 9  (p < 0.01) . , 8 9

 (p < 0.01) . , 

 ( 14).  

, 6 7  (p < 0.01) 

. , 6 7

 (p < 0.01). ,  ( 15). 
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+ 15. ����
.���,��� 

 
!" 1-2�! 2-3�! 3-4�! 4-5�! 5-6�! 6-7�! 7-8�! 8-9�! 

2018 

2017 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

���/ 

�,�� 101 10 

(9.0) 

117 4 

(3.3) 

112 12 

(9.8) 

110 18 

(14.1)† 

127 25  

(16.4)‡ 

87 16  

(15.5) 

114 13  

(10.3) 

103 3  

(2.8) 

�,�	 5 21 15 12 9 19 6 15 4 36 8 21 11 24 10 21 

 �- 

�,�� 106 18 

(14.5)‡ 

116 12 

 (9.4) 

108 13 

 (10.9) 

101 19 

(15.8) 

132 18 

(12.0) 

94 17 

(15.3) 

114 15 

(11.7) 

68 33 

(32.7)‡ 

�,�	 3 10 10 10 13 18 9 20 23 19 7 14 20 13 8 28 

Rib hump 

�,�� 117 13 

(10.0)† 

133 6 

(4.3) 

121 8 

(6.3) 

117 8 

(6.4) 

141 18 

(11.3) 

76 21 

(21.6) 

102 25 

(19.8)† 

84 23 

(21.5)‡ 

�,�	 4 3 8 1 17 6 18 6 16 17 14 21 12 23 6 24 

)�)%0� 

1��� 

�,�� 122 11 

(8.3) 

135 4 

(2.9) 

136 9 

(6.3) 

128 16 

(11.1)† 

154 15 

(8.9) 

90 29 

(24.4)‡ 

105 15 

(12.6) 

108 23 

(17.6)‡ 

�,�	 3 1 9 0 5 2 4 1 12 11 9 4 26 16 3 3 

'�!���


*#�� 

�,�� 130 5 

(3.7) 

144 3 

(2.0) 

127 1 

(0.8) 

140 4 

(2.8) 

156 14 

(8.2) 

112 15 

(11.8)‡ 

127 11 

(8.0) 

116 6 

(4.9) 

�,�	 1 1 1 0 22 2 3 2 10 12 0 5 13 11 6 9 

*: p < 0.05 χ2$� (&� vs. ��)   †: p < 0.05, ‡: p < 0.01 McNemar$�  
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+ 16. &��(���
.���,��� 
 

!" 1-2�! 2-3�! 3-4�! 4-5�! 5-6�! 6-7�! 7-8�! 8-9�! 

2018 

2017 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

���/ 

�,�� 47 6 

(11.3) 

56 2 

(3.4) 

53 11 

(17.2) 

48 14 

(22.6) 

55 15 

(21.4)‡ 

32 10 

(23.8) 

46 8 

(14.8) 

33 3 

(8.3) 

�,�	 4 15 11 9 6 15 5 11 3 19 6 19 8 17 7 15 

 �- 

�,�� 54 8 

(12.9)† 

54 10 

(15.6) 

57 6 

(9.5) 

51 8 

(13.6) 

63 8 

(11.3) 

45 14 

(23.7)*‡ 

50 9 

(15.3) 

28 16 

(36.4)‡ 

�,�	 1 9 5 9 11 11 7 12 12 9 2 6 14 6 2 12 

Rib hump 

�,�� 60 7 

(10.4) 

68 4 

(5.6) 

69 5 

(6.8) 

62 5 

(7.5) 

70 12 

(14.6) 

45 6 

(11.8) 

59 13 

(18.1) 

42 7 

(14.3) 

�,�	 3 2 6 0 10 1 9 2 4 6 9 7 5 2 3 6 

)�)%0� 

1��� 

�,�� 63 6 

(8.3) 

72 3 

(4.0) 

79 3 

(3.7) 

69 6 

(8.0) 

75 7 

(8.5) 

47 11 

(19.0) 

62 3 

(4.6) 

52 3 

(5.5) 

�,�	 3 0 3 0 2 1 2 1 6 4 7 2 10 4 1 2 

'�!���
 

*#�� 

�,�� 69 2 

(2.8) 

75 2 

(2.6) 

73 0 

(0.0) 

73 2 

(2.7) 

77 9 

(10.5) 

62 4 

(6.1) 

69 4 

(5.5) 

52 4 

(7.1) 

�,�	 0 1 1 0 12 0 2 1 3 3 0 1 4 2 2 0 

*: p < 0.05 χ2$� (&� vs. ��)   †: p < 0.05, ‡: p < 0.01 McNemar$� 
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+ 17. ���(���
.���,��� 
 

!" 1-2�! 2-3�! 3-4�! 4-5�! 5-6�! 6-7�! 7-8�! 8-9�! 

2018 

2017 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

���/ 

�,�� 54 4 

(6.9) 

61 2 

(3.2) 

59 1 

(1.7) 

62 4 

(6.1) 

72 10 

(12.2)† 

55 6 

(9.8) 

68 5 

(6.8) 

70 0 

(0.0) 

�,�	 1 6 4 3 3 4 1 4 1 17 2 2 3 7 3 6 

 �- 

�,�� 52 10 

(16.1)† 

62 2 

(3.1) 

51 7 

(12.1) 

50 11 

(18.0)† 

69 10 

(12.7) 

49 3 

(5.8) 

64 6 

(8.6) 

40 17 

(29.8)† 

�,�	 2 1 5 1 2 7 2 8 11 10 5 8 6 7 6 16 

Rib hump 

�,�� 57 6 

(9.5) 

65 2 

(3.0) 

52 3 

(5.5) 

55 3 

(5.2) 

71 6 

(7.8) 

31 15 

(32.6)*† 

43 12 

(21.8) 

42 16 

(27.6)‡ 

�,�	 1 1 2 1 7 5 9 4 12 11 5 14 7 21 3 18 

)�)%0� 

1��� 

�,�� 59 5 

(7.8) 

63 1 

(1.6) 

57 6 

(9.5) 

59 10 

(14.5)† 

79 8 

(9.2) 

43 18 

(29.5)‡ 

43 12 

(21.8) 

56 20 

(26.3)**‡ 

�,�	 0 1 6 0 3 1 2 0 6 7 2 2 16 12 2 1 

'�!���
 

*#�� 

�,�� 61 3 

(4.7) 

69 1 

(1.4) 

54 1 

(1.8) 

67 2 

(2.9) 

79 5 

(6.0) 

50 11 

(18.0) 

58 7 

(10.8) 

64 2 

(3.0) 

�,�	 1 0 0 0 10 2 1 1 7 9 0 4 9 9 4 9 

*: p < 0.05 χ2$� (&� vs. ��)   †: p < 0.05, ‡: p < 0.01 McNemar$� 
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 12.  
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(%)�

†: p < 0.05, ‡: p < 0.01 McNemar   n = 1209�

‡�

†�†�
‡�

†�
†� †�

‡�

‡�

†�*�

‡�

‡�

(%)�

*: p < 0.05 χ
2

 (  vs. )  †: p < 0.05, ‡: p < 0.01 McNemar   n = 1209�
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 13. Rib hump  

 

 

 
 

 14.  
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†� ‡�
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†�

‡�
‡�

**�

†�

‡�

‡�

(%)�

*: p < 0.05 χ
2

 (  vs. )  †: p < 0.05, ‡: p < 0.01 McNemar   n = 1209�

**: p < 0.01 χ
2

 (  vs. )  †: p < 0.05, ‡: p < 0.01 McNemar   n = 1209�
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4-4.  

4-4-1.  

, 

. , , 4 5 ,  

5 6 .  

, , 

48. , 

. 

, 51. , 

9.99 13.16 , 8.17 11.10

69. , 1990

, 11  (5-6 ), 9  (4-5 ) 49. 

, . 

, , . 

, , , 

69. , 

, , 

70. , 

, 

.  

, 51, 

, 
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. , 

, 

.  

 

4-4-2.  

, , 

4 , . , 1

2 , 6 7 , 8 9

. , 1 2 , 4 5 , 8

9 . 6 7 , 

.  

1 , , 

57,58. 

58,71, 

, 61,63,72. , 11

, 10 63 Footprint

61. , 

5 11 Foot posture index (FPI-6) 3

. , , 3

5.7% , , 

71. , , 

, 

.  
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, , , 

, . 

, 

, 

58,73. , 

, Footprint Chippaux-Smirak index74–76, Staheli arch index75,76, 

FPI-677 3 , 

52. , , 

Flexible Rigid . 

, , , , 

73,78,79.  

, , 

, 

, 

.  

 

4-4-3.  

3 . Rib hump  
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,  
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. , Rib hump

7 8 , 8 9 , 6 7 , 8

9 . , , 

, . 

, 

.  

The international Scientific Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment 

(SOSORT) , 

80,81. , 

. , , 

, , , , 

. , 

, , 

82. , 

, 0 2 , 3 9 , 10 17 , 18

83,84. , 

, 6 24

, 5 8 , 11 14

80,81. , 11 14  ( 5

2 ) , 

10 85. , 

, 4 , Rib hump
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. , 10 15 , , 10 25%

86. , 

, , 

.  

, , 

, . , , 11:1

, 

87 88,89 . , 

, 

.  

, , 
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.  
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4-6.  

, 2 , 

. .  

 

1. 4 5 , 5 6

.  

 

2. , 1 2 , 6 7 , 8 9 , 1

2 , 4 5 , 8 9 .  

 

3. , , 4

5 , Rib hump .  
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5 6  

5-1.  

1, 2 , , 

. , 

. , , 

48, . 

, , .  

. ,

, , 3 51. , 

, 

. , , , 

. , , 

.  

, 2 , 

, 

 ( 16) 51,67. , 67,90,91. 

, , 

92. , 

The mathematical structural growth model of Bock, Toit and Thissen (BTT )93 , 

6 . , 

 (TW2 ) , 

. , BTT
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 (0.8 ) 94. , 6

BTT .  

, . 

, 51, 

.  

, , 6

, .  

 

 

  

 16.   

( 67 ) 
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5-2.  

5-2-1.  

1  (E ) 2014 1 45 , 

6 . , 

, .  

, , 

 ( 678-2).  

 

 

5-2-2.  

1,2 , 

. , , 6 . 

18 , 4 .  

 

 

 18.  

2014  2015  2016  2017  2018  2019  

4 16  4 21  4 12  4 25  4 24  4 16  
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5-2-3.  

, , , . , 

2016 , , Newton’s divided difference 

formula 95. , , 

BMI,  (LUR) 70

 ( 1 4).  

 

( 1)   = ( kg ) / ( cm)3 × 107 

( 2)  BMI = ( kg ) / ( cm)2 × 104 

( 3)   = ( ) – ( ) 

( 4)   (LUR) = (  / ) ×100 

 

 

5-2-4.  

, 

, 365.25  ( 5).  

 

( 5)  = (  – ) / 365.25 
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5-2-5.  

6 BTT , 94. 

age at take-off, velocity at take-off, age at peak velocity, peak velocity, take-off peak

, . , age at peak velocity age at take-off 

,  (duration) 67. , 

51,96  ( 6). , AUXAL (Ver. 3.0, SSI

) . , , , , , , 25% 75%

.  

 

( 6)  = (  / ) × 100 
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5-2-6.  

, 1 , 

. , 6 , 6

 , 6

 . , , 

, take-off peak velocity age

.  

take-off peak velocity age velocity

Mann-Whitnny U . , r , 0.10

, 0.30 , 0.50 42. , age velocity

Spearman .  

5% .  

SPSS Statistics (version 25.0) .   
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5-3.  

5-3-1.  

2014 1 45 , 6 39  (86.6%) . 

25  (64.1%), 14  (35.9%)  ( 17).  

 

 

  

2014 1 (n = 45)  

6  (n = 39, 86.6%) 
( 25 , 14 ) 

 (n = 2) 

 (n = 0) 

 (n = 3) 

 (n = 1) 

 17.  
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5-3-2.  

, , , , LUR, 19 26 . 

, , 27

28 . Age at take-off ,  (p < 0.00, r = 0.78). 

Age at peak velocity ,  (p < 0.00, r = 0.79). Velocity at 

take-off ,  (p = 0.10, r = 0.26). Peak velocity , 

 (p < 0.01, r = 0.39).  

, take-off peak age velocity 29 30 . , 

18 19 .  

, , age at take-off velocity at take-

off (p < 0.01, rs = –0.954) . Age at peak velocity peak 

velocity (p < 0.01, rs = –0.659) . , age at take-off age 

at peak velocity (p < 0.01, rs = 0.964) . , velocity at 

take-off peak velocity (p < 0.01, rs = 0.644) .  

, , age at take-off velocity at take-

off (p < 0.01, rs = –0.969) age at peak velocity peak velocity (p < 0.01, rs = –0.906) 

. , age at take-off age at peak velocity (p < 0.01, rs = 

0.968) velocity at take-off peak velocity (p < 0.01, rs = 0.912) 

.  
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 20.  

  (±SD)  25%tile  75%tile  

             

1  117.8 (3.9) 116.5 (3.7) 109.6 110.3 114.7 113.8 117.8 116.4 120.5 118.6 125.7 124.2 

2  124.0 (4.2) 122.3 (4.6) 114.4 115.7 120.9 118.1 123.8 122.1 127.4 125.2 131.3 132.8 

3  129.4 (4.2) 128.3 (5.2) 120.1 120.7 126.9 124.1 129.2 128.4 132.4 131.2 137.5 140.1 

4  134.7 (4.6) 134.8 (6.4) 125.0 126.0 131.0 129.5 134.8 134.7 138.0 139.0 143.6 149.5 

5  139.9 (5.1) 141.7 (7.8) 129.7 129.6 135.9 136.0 140.0 144.3 143.4 145.8 150.4 156.9 

6  145.6 (6.2) 147.3 (7.3) 133.9 134.0 140.4 142.8 145.5 149.9 150.0 151.8 157.6 158.1 

 19.  

  (±SD)  25%tile  75%tile  
 

            

1  6.5 (0.3) 6.6 (0.4) 6.1 6.1 6.2 6.3 6.4 6.6 6.8 6.9 7.0 7.0 

2  7.5 (0.3) 7.6 (0.4) 7.1 7.1 7.2 7.3 7.5 7.6 7.8 7.9 8.0 8.0 

3  8.5 (0.3) 8.6 (0.4) 8.1 8.0 8.2 8.2 8.4 8.6 8.8 8.9 8.9 9.0 

4  9.5 (0.3) 9.6 (0.4) 9.1 9.1 9.3 9.3 9.5 9.6 9.8 10.0 10.0 10.0 

5  10.5 (0.3) 10.6 (0.4) 10.1 10.1 10.2 10.3 10.5 10.6 10.8 11.0 11.0 11.0 

6  11.5 (0.3) 11.6 (0.4) 11.1 11.0 11.2 11.2 11.4 11.6 11.8 11.9 12.0 12.0 
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 21.  

  (±SD)  25%tile  75%tile  

             

1  22.8 (3.5) 22.6 (3.3) 18.6 18.4 19.9 20.5 22.4 22.3 24.8 23.5 30.2 30.8 

2  25.1 (4.2) 25.8 (5.0) 20.0 20.0 21.6 22.0 23.6 24.3 27.7 30.4 35.7 35.4 

3  28.4 (5.4) 29.8 (6.2) 21.8 21.8 23.9 24.5 26.7 28.2 31.7 33.3 41.8 41.9 

4  31.6 (6.3) 33.8 (8.1) 24.2 24.1 26.8 27.5 29.5 32.5 35.6 36.5 48.0 51.5 

5  36.1 (8.2) 39.0 (9.6) 26.0 26.0 29.6 33.0 34.0 37.3 40.9 42.7 58.2 59.7 

6  40.3 (8.6) 44.8 (9.2) 27.9 28.3 34.2 38.9 38.5 43.8 44.8 48.9 62.2 63.1 

 

 

 

 

 22.  

 
 

 (±SD)  25%tile  75%tile  

             

1  65.8 (2.7) 64.5 (2.1) 60.4 60.3 64.0 63.1 65.7 64.4 68.1 65.7 70.4 68.5 

2  68.1 (2.4) 67.3 (2.2) 63.5 64.5 66.4 65.4 67.9 67.1 70.4 68.4 73.2 71.5 

3  71.7 (2.6) 71.5 (3.1) 67.2 66.9 69.9 69.2 71.2 71.4 73.7 72.7 78.2 77.6 

4  73.5 (2.7) 73.3 (3.6) 68.4 68.1 72.2 70.9 73.1 72.8 75.5 74.8 80.0 81.0 

5  75.3 (3.0) 76.4 (4.2) 69.3 70.6 73.7 73.4 74.8 75.8 77.9 78.5 82.8 85.0 

6  77.4 (3.7) 79.1 (4.0) 70.3 72.4 74.8 75.8 77.5 79.2 79.4 81.2 85.6 86.0 
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 23.  

  (±SD)  25%tile  75%tile  

             

1  52.0 (2.1) 52.0 (2.0) 47.6 48.8 50.3 50.3 52.1 51.5 53.7 53.4 55.9 56.4 

2  55.8 (2.4) 55.0 (3.1) 50.9 48.6 54.3 52.8 55.7 55.5 57.9 56.4 59.8 61.3 

3  57.7 (2.5) 56.9 (3.4) 52.9 48.8 55.5 54.5 57.7 57.7 59.5 58.7 61.6 62.5 

4  61.2 (2.7) 61.4 (3.4) 56.6 56.2 58.7 58.8 61.4 61.3 63.6 63.6 65.0 68.5 

5  64.6 (2.7) 65.3 (4.3) 60.2 57.3 61.8 62.2 65.3 65.6 67.0 69.1 69.0 71.9 

6  68.2 (3.1) 68.2 (4.2) 62.8 61.0 65.6 64.3 68.8 69.3 70.6 71.5 73.6 73.1 

 

 

 

 

 24.  (LUR)  

  (±SD)  25%tile  75%tile  

             

1  79.1 (3.8) 80.6 (2.7) 72.5 75.9 75.8 77.9 79.6 81.1 82.0 83.0 86.1 83.8 

2  82.0 (3.1) 81.7 (3.9) 74.8 72.4 79.8 79.5 81.7 82.3 83.8 84.7 88.1 86.5 

3  80.4 (3.6) 79.7 (4.9) 73.6 67.8 76.9 78.7 80.9 81.0 82.6 82.9 86.7 85.8 

4  83.3 (3.6) 83.8 (3.6) 78.1 74.8 80.1 82.7 83.1 84.3 85.6 85.7 89.7 88.4 

5  85.9 (3.1) 85.5 (4.1) 80.7 76.8 83.0 83.9 85.7 85.3 88.1 88.0 92.4 92.0 

6  88.2 (3.2) 86.2 (4.4) 82.6 75.8 86.2 83.8 87.9 86.0 90.3 88.7 93.8 93.2 
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 25.  

  (±SD)  25%tile  75%tile  

             

1  138.8 (13.7) 142.9 (17.8) 117.5 122.7 130.1 127.5 137.9 141.0 150.2 149.3 167.5 180.0 

2  130.9 (12.8) 141.0 (23.8) 110.9 117.4 124.3 121.0 128.7 138.1 140.7 148.3 162.1 200.8 

3  130.0 (16.5) 140.4 (24.3) 102.8 114.2 118.7 119.8 125.8 139.6 141.6 147.4 164.4 197.9 

4  128.6 (17.1) 137.4 (26.7) 104.0 111.1 117.0 117.0 124.3 129.8 137.4 148.2 163.7 197.2 

5  130.4 (20.1) 136.7 (28.7) 105.7 102.3 117.4 113.1 124.4 132.2 140.8 149.7 172.4 205.3 

6  129.4 (19.1) 139.9 (24.8) 102.5 108.2 115.7 118.2 125.6 137.2 137.6 151.6 175.2 196.7 

 

 

 

 

 26. BMI  

  (±SD)  25%tile  75%tile  

             

1  16.4 (1.8) 16.6 (2.0) 13.8 14.2 15.2 15.0 16.0 16.4 17.3 17.9 20.4 21.5 

2  16.2 (1.9) 17.2 (2.9) 13.7 14.3 14.9 14.8 15.8 16.5 16.9 19.1 21.1 23.2 

3  16.8 (2.4) 18.0 (3.1) 13.4 14.5 15.0 15.0 16.1 17.9 18.3 19.7 22.1 23.9 

4  17.3 (2.6) 18.5 (3.6) 14.1 14.6 15.4 15.2 16.4 17.9 18.7 20.4 23.3 26.3 

5  18.3 (3.2) 19.3 (3.9) 14.8 14.1 15.8 16.0 17.2 19.1 20.5 21.8 25.7 26.8 

6  18.9 (3.0) 20.6 (3.5) 14.9 15.8 16.8 17.8 17.9 20.2 20.4 22.8 26.2 27.0 
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 28.  

  (±SD)  25%tile  75%tile  

             

 

 
175.8 (3.2) 158.9 (2.7) 169.9 155.0 174.1 156.3 175.9 158.9 178.0 161.0 181.4 163.1 

1  67.0 (1.4) 73.3 (1.7) 64.4 70.5 65.9 71.9 66.5 73.3 68.2 74.7 70.1 76.2 

2  70.5 (1.5) 76.9 (2.3) 67.2 73.6 69.3 74.8 70.7 77.0 71.9 78.8 73.2 81.4 

3  73.6 (1.4) 80.7 (2.6) 70.6 77.2 72.5 78.3 73.9 80.4 74.8 82.9 76.3 85.9 

4  76.6 (1.5) 84.8 (3.4) 73.5 81.0 75.4 81.2 76.9 84.2 77.6 87.8 79.7 91.7 

5  79.6 (1.7) 89.1 (4.2) 76.2 82.9 78.3 85.2 79.4 89.4 80.5 93.1 83.5 96.2 

6  82.8 (2.2) 92.6 (3.7) 78.7 86.4 80.9 90.3 82.9 93.7 84.2 95.9 88.1 97.0 

 27.  

  (±SD)  25%tile  75%tile  

             

Age at 

take-off 
10.2 (0.6) 7.9 (1.1) 8.4 6.2 10.0 7.0 10.4 7.8 10.6 8.9 10.9 9.6 

Age at 

peak velocity 
13.3 (0.6) 10.8 (1.0) 11.9 9.3 12.9 10.1 13.5 10.6 13.8 11.8 14.3 12.7 

Duration 3.1 (0.2) 3.0 (0.2) (2.6) 2.7 3.0 2.8 3.1 3.0 3.3 3.1 3.5 3.5 

Velocity at 

take-off 
5.1 (0.6) 5.4 (0.7) 3.8 3.8 4.6 4.9 5.1 5.6 5.6 5.9 6.3 6.6 

Peak velocity 8.8 (0.6) 8.0 (0.9) 7.7 6.5 8.5 7.2 8.7 8.1 8.9 8.7 10.4 9.6 

Take-off  

 
138.2 (4.2) 123.3 (4.3) 130.8 115.5 135.3 119.7 138.1 124.7 142.0 126.7 146.7 130.5 

Peak velocity

 
158.7 (3.0) 142.5 (2.3) 152.8 138.5 157.1 141.7 158.5 142.4 160.8 143.6 164.3 147.4 
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 29. Take-off Peak Age Velocity  

 Age at take-off Velocity at take-off Age at peak velocity Peak velocity 

Age at take-off  –.954** .964** –.803** 

Velocity at take-off   –.988** .644** 

Age at peak velocity    –.659** 

Peak velocity     

    (rs) 

    **: p < 0.01 

�
�
�

 30. Take-off Peak Age Velocity  

 Age at take-off Velocity at take-off Age at peak velocity Peak velocity 

Age at take-off  –.969** .968** –.965** 

Velocity at take-off   –.999** .912** 

Age at peak velocity    –.906** 

Peak velocity     

    (rs) 

    **: p < 0.01 
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 18. Age at take-off Velocity at take-off  

 

�
 

 19. Age at peak velocity Peak velocity  

  

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

8.0

6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 11.0 12.0

V
el

oc
ity

 a
t t

ak
e-

of
f

Age at take-off

�� ��(cm) 

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 11.0 12.0 13.0 14.0 15.0

Pe
ak

 v
el

oc
ity

Age at peak velocity

�� ��

( ) 

(cm) 

( ) 



�
79 

5-3-3.   

, 1 , 25 19  (76.0%), 

14 12  (85.7%) . 6 , 

9  (47.4%), 3  (25.0%) .  

, 31 34 . , 

, 3 , .  
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+ 31. '��!�%)����(*�$� 

ID Age at take-off Age at peak Duration Velocity at take-off Peak velocity Take-off��,- Peak velocity��,- #��,- 

B01 9.3 12.6 3.3 5.7 9.8 132.8 156.6 175.8 

B02 9.9 12.6 2.6 6.3 8.7 143.0 162.1 180.2 

B03 10.1 13.2 3.1 5.4 8.9 137.9 159.0 176.8 

B04 10.1 13.3 3.1 5.2 8.9 137.7 158.5 175.9 

B05 10.4 13.5 3.1 5.1 8.7 138.1 158.2 175.1 

B06 10.4 13.8 3.4 4.6 9.2 131.0 152.8 170.2 

B07 10.6 13.8 3.2 4.6 8.7 136.2 156.3 172.7 

B08 10.6 13.6 3.1 4.9 8.5 138.2 157.8 174.2 

B09 10.6 13.9 3.3 4.5 8.5 137.9 157.7 173.9 

B10 10.9 14.3 3.4 3.8 8.3 135.7 154.8 169.9 

��� 10.3 13.4 3.2 5.0 8.8 136.8 157.4 174.5 

SD 0.4 0.6 0.2 0.7 0.4 3.3 2.5 3.1 

 �� 9.3 12.6 2.6 3.8 8.3 131.0 152.8 169.9 

25%tile 10.0 13.0 3.1 4.6 8.5 143.0 162.1 180.2 

��� 10.4 13.5 3.2 5.0 8.7 135.0 155.9 172.0 

75%tile 10.6 13.8 3.3 5.4 9.0 137.8 157.8 174.6 

 �� 10.9 14.3 3.4 6.3 9.8 138.1 158.6 176.1 

 (") (") (�) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) 
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+ 32. '���%)����(*�$� 

ID 
�%�� 

�. 

Age at 

take-off 

Age at 

peak 

Take-off� 

(&�.�� 

Peak� 

(&�.�� 
Duration 

Velocity at 

take-off 

Peak 

velocity 

Take-off 

��,- 

Peak velocity 

��,- 

# 

��,- 

�%� 

LUR 

�%� 


�	��� 

�%� 

BMI 

B11 7.4 10.4 13.2 3.0 5.8 2.8 5.4 8.3 144.0 162.6 179.1 78.5 148.0 18.8 

B12 7.4 10.1 13.3 2.8 5.9 3.1 5.2 8.8 138.7 159.6 177.2 82.7 124.8 15.4 

B13 7.3 9.7 12.7 2.3 5.4 3.1 5.8 9.2 136.9 158.9 177.7 82.9 118.0 14.5 

B14 8.3 10.6 14.0 2.3 5.7 3.4 4.3 8.7 134.4 154.6 170.8 77.0 120.1 14.9 

B15 9.9 10.1 13.0 0.2 3.1 2.9 5.6 8.8 140.0 160.2 177.7 83.1 130.7 18.2 

B16 9.5 9.8 12.8 0.4 3.3 2.9 5.6 8.7 143.8 163.8 181.4 82.5 136.2 19.3 

B17 9.8 10.9 14.0 1.1 4.2 3.1 4.4 8.0 142.0 160.2 175.5 89.7 150.0 20.6 

B18 10.1 10.4 13.6 0.3 3.4 3.2 5.0 8.7 138.5 158.9 175.9 85.0 133.5 18.3 

B19 11.2 10.5 13.6 –0.7 2.5 3.1 4.8 8.6 138.2 158.1 174.5 85.9 119.8 16.9 

��� 9.0 10.3 13.3 1.3 4.4 3.1 5.1 8.6 139.6 159.7 176.6 83.0 131.2 17.4 

SD 1.4 0.4 0.5 1.3 1.4 0.2 0.5 0.4 3.2 2.6 3.0 3.8 11.9 2.1 

 �� 7.3 9.7 12.7 –0.7 2.5 2.8 4.3 8.0 134.4 154.6 170.8 77.0 118.0 14.5 

25%tile 7.4 9.9 12.9 0.2 3.2 2.9 4.6 8.5 144.0 163.8 181.4 80.5 120.0 15.2 

��� 9.5 10.4 13.3 1.1 4.2 3.1 5.2 8.7 137.5 158.5 175.0 82.9 130.7 18.2 

75%tile 10.0 10.5 13.8 2.6 5.8 3.2 5.6 8.8 138.7 159.6 177.2 85.5 142.1 19.1 

 �� 11.2 10.9 14.0 3.0 5.9 3.4 5.8 9.2 142.9 161.4 178.4 89.7 150.0 20.6 

 (") (") (") (") (") (�) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)    
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+ 33. ���!�%)����(*�$� 

ID Age at take-off Age at peak Duration Velocity at take-off Peak velocity Take-off��,- Peak velocity��,- #��,- 

G01 7.06 10.11 3.1 5.8 8.5 117.5 138.5 156.1 

G02 7.97 10.67 2.7 5.6 7.6 124.9 142.2 158.3 

G03 7.64 10.48 2.8 5.7 8.2 124.4 143.5 160.5 

G04 7.01 10.05 3.0 5.9 8.6 117.8 138.9 156.6 

G05 7.99 10.84 3.1 5.5 8.0 126.7 145.2 161.6 

G06 6.21 9.32 3.1 6.6 9.2 120.4 143.8 163.1 

G07 7.08 9.90 2.8 6.0 8.5 122.4 142.1 159.6 

G08 8.76 11.64 2.9 5.0 7.2 125.6 142.7 158.0 

G09 9.61 12.66 3.1 3.8 6.5 127.1 142.2 155.0 

��� 7.7 10.6 2.9 5.5 8.0 123.0 142.1 158.7 

SD 1.0 1.0 0.1 0.8 0.8 3.7 2.2 2.7 

 �� 6.2 9.3 2.7 3.8 6.5 117.5 138.5 155.0 

25%tile 7.0 10.0 2.8 5.2 7.4 127.1 145.2 163.1 

��� 7.6 10.5 3.0 5.7 8.2 119.1 140.5 156.4 

75%tile 8.4 11.2 3.1 6.0 8.6 124.4 142.2 158.3 

 �� 9.6 12.7 3.1 6.6 9.2 126.1 143.6 161.0 

 (") (") (�) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) 
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+ 34. ���%)����(*�$� 

ID 
	�� 

��� 

Age at 

take-off 

Age at 

peak 

Take-off� 

	����
 

Peak� 

	����
 
Duration 

Velocity at 

take-off 

Peak 

velocity 

Take-off 

���� 

Peak velocity 

���� 

�� 

���� 

	�� 

LUR 

	�� 

����� 

	�� 

BMI 

G10 9.429 6.57 10.05 –2.9 0.6 3.5 5.9 9.6 115.5 140.6 159.9 88.3 113.0 15.1 

G11 10.182 9.21 12.15 –1.0 2.0 2.9 4.5 7.0 125.8 142.1 156.4 79.3 205.3 26.6 

G12 11.0 7.42 10.59 –3.6 0.5 3.2 5.6 9.0 121.0 142.9 160.9 86.7 108.2 16.0 

 
(") (") (") (") (") (�) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)   
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5-3-4. Take-off Peak  

, Take-off Peak

20 21 .  

, 9 4 Age at Take-off ±1.0

 ( 20).  

, 3 1 Age at Take-off, 2 Peak ±1.0

 ( 21). 
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 20.  

 

 

 21.  

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0
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1  

  

1 

以下の異常を指摘されたことがある 
 

（ 首 ・ 背骨 ・ 肩 ・ 肘 ・ 膝 ・ 股関節 ・ 足 ） 
上記に該当するものがありましたら○をつけてく
ださい 

ない ・ ある 

病名／時期 （年 ・月頃 ／ 歳頃のような書き方で） 
 

2 

骨折、脱臼、捻挫などで受診したことがある 
 
 

ない ・ ある 

病名／時期 （年 ・月頃 ／ 歳頃のような書き方で） 
 
 

病名が分からない場合、部位を図3よりお答えください 

3 体が『硬い』といわれる ない ・ ある 

4 体が『柔らかすぎる』といわれる ない  ・ある 

5 前屈して指先が床につきますか つく・つかない 

6 うつ伏せで膝を曲げたときかかとがお尻にくっつきますか つく・つかない 

7 歩き方がおかしいといわれたことがある ない ・ ある 

8 首・頭・肩・骨盤が傾いている感じがする ない ・ ある 

9 立った姿勢でお尻がでていませんか（図1） ない ・ ある 

10 横から見たとき膝が逆ぞりしていませんか（図2） ない ・ ある 

11 手足の長さが目立って短い、長いといわれる ない  ・ある 

12 動きがおかしい関節があった ない ・ ある 部位を図3よりお答えください： 

13 現在、痛いところがありますか ない ・ ある 部位を図3よりお答えください： 

14 現在、少年団などでスポーツをしていますか ない ・ ある 

スポーツ： 
 
練習量：（    日／週 ・ 一回    時間） 

15 

スポーツ活動中のけがについて教えて下さい ない ・ ある 

 
 
 
 
 

 運動器について 問診票     年    組    番 ： 名前       

腰が 
引っ込む 

お尻が 
出ている 

腰 

尻 

図1 

正常 逆ぞり 

気になる所見などありましたらここにお書きください 

図2 図3 
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小学校1年 小学校2年 小学校3年 小学校4年 小学校5年 小学校6年 

番号 

検査日 

下
肢 

歩 歩行異常 あり あり あり あり あり あり 

立
位 

アラインメント O脚 ・ X脚 O脚 ・ X脚 O脚 ・ X脚 O脚 ・ X脚 O脚 ・ X脚 O脚 ・ X脚 

下肢長 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

下肢太さ 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

足
部
異
常 

内反足 あり あり あり あり あり あり 

扁平足 あり あり あり あり あり あり 

足趾変形 あり あり あり あり あり あり 

し
ゃ
が
み
こ
み 

股関節可動域 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

膝関節可動域 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

足関節可動域 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

上
肢 

肩 肩関節可動域 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

肘 

アラインメント 外反肘・内反肘 外反肘・内反肘 外反肘・内反肘 外反肘・内反肘 外反肘・内反肘 外反肘・内反肘 

肘関節可動域 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

手
指 

変形 あり あり あり あり あり あり 

動き 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

背
中 

頚 斜頚 あり あり あり あり あり あり 

肩 肩・肩甲骨高さ 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

側
弯 

立位 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

Rib Hump あり あり あり あり あり あり 

腰 

前後屈 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

骨盤傾斜 前傾・後傾 前傾・後傾 前傾・後傾 前傾・後傾 前傾・後傾 前傾・後傾 

疼痛部位の確認 

 
医師の総合判断 

 
 
 
 
 

検診医サイン 

2次検診の必要性 
「ある」場合 ○ 

定期健康診断（運動器） ① 

2014.4 改訂版 

氏名：                
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まず真っすぐ立った状態で、
①肩の左右の高さの違いが無いか
②肩甲骨の左右の高さの違いがないか
③ウェストラインの傾きが無いか  をチェックします。
次に、左右の手のひらを合わせて左右の足の真ん中に来るように
ゆっくりと前かがみをします。
④肋骨の高さに傾きが無いかチェックします

いずれかに
該当あるか

氏名

組

④体育以外のスポーツを継続して行っていますか？

13．体育以外の運動に関して

出席番号

11. 運動器検診結果

10-1 既往歴（1年間）

10の位 1の位

学年

平成30年度 運動器検診問診票 つくば式

前屈して指が床につきますか
（屈曲時の痛みがある＝できない）

前後屈時に
痛みがありますか

手のひらを上に向けて
肘の曲げ伸ばしをして下さい

首を傾けずにまっすぐにした状態で行って下さい。上腕部（うで）が完全に耳
に付かない場合、野球肩など何らかの肩関節疾患の可能性があります。

性別

12. 痛みが続いている部位
はありますか

痛みの部位：

※HBまたはBの鉛筆で記入して下さい

まっすぐ立ったときに首が傾いていないかチェックします。上下左右の向ける範
囲、傾けられる角度に左右差がある場合には「該当あり」にマークしてください。

1. 背骨が曲がってしまう、側弯症

目を開けた状態で5秒以上立てますか。片方でも出来ない場合には「できない
」にマークしてください。股関節の機能などを確認することができます。

肘曲げて肩触れますか。肘が完全に伸びます
か。肘が完全に伸びなかったり、肩まで指が
付かない場合には昔の骨折がうまく治ってい
なかったり、野球肘などの可能性があります。

膝を伸ばして、つま先と踵をつけるようにした状態で行ったときに
膝の間があいてしまう場合を「O脚」
左右の膝をつけると内くるぶしがあいてしまう場合を「X脚」
としてください。

立った状態で行って下さい。土踏まずがありますか？　立った状態で土踏まずにペンを
入れることが出来るかどうかがひとつの目安になります。土踏まずがない、浅い場合に
は「扁平足」にマークしてください。足のおやゆびは通常まっすぐですが外側に向いてい
る場合、外反母趾の可能性があります。おやゆびが外を向いている場合は「外反母趾」
にマークしてください。

下記URL、QRコードから説明動画、説明用紙をご覧いただけますのでぜひご活用ください

15. 冒頭の動画はご覧いただけたでしょうか

病院を受診された場合
通院期間はどれくらいでしたか

あり⇒下記より選んでください

の場合、部位を下記に記入してください

14．最も多い通学手段はなんですか？

年 組 番

平成29年4月から現在までの 1年間
にかかったケガや病気がありますか

①最近の7日間に1日当たり少なくとも合計 60 分間の身体活動をした日は何日
ありましたか

②授業以外に、息切れしたりあせをかいたりする
くらいの運動を何回しますか

10-2. 既往歴（これまで）

生まれてから今までにかかった
病気やケガがありますか

③授業以外に、 息切れしたりあせをかいたりする
くらいの運動を1週間に何時間しますか

【身体活動とは】スポーツや友達と遊ぶこと, 学校へ徒歩で通うことも入ります
ランニング, 速歩き, 自転車, ダンス, 水泳, サッカー, バスケットボールなどです

⑤スポーツをしている方のみお答えください
特に行っているスポーツを2つまで選んでください

本問診票は、お子さんの運動器に関する健康状態を確認する大切な情報となります。
経時的に把握するため、過去の状況や運動活動などについても確認させていただいております。
分かりづらい項目が含まれておりますが、補足を参考に、各検診項目の問診に関してできるだけ
正確にお答えいただきますようにお願いいたします。

2. 腰の背骨

前屈で指が付かないときは、ふとももの裏
側の筋肉（ハムストリング）などの筋肉の
柔軟性が低下している可能性があります。
後屈した時の痛みは腰椎分離症などの可能
性があります。

3. 片足立ち：下肢筋力、バランス能力

4. しゃがみこみ：下肢の動きの範囲、バランス

踵が地面から浮かないようにして行って下さい。完全にしゃが
めない場合や、後ろに転んでしまう場合には「できない」にマ
ークしてください。股関節、膝関節、足関節などの機能の確認
と、筋肉の硬さを確認することができます。

5. 肘の動きの範囲

6．ばんざい：肩の動き

7. 立った時の下肢の姿勢

8.首の傾き

9. 扁平足、外反母趾など

X脚O脚

https://www.smit-kenshin.net/

記入例
良 悪 悪

その他詳細：

あり⇒下記より選んでください

その他詳細：

あり⇒下記より選んでください

その他詳細：
平成28年、29年度異常を指摘され、
病院を受診しましたか　

その他

16．ご意見ご要望を
　　お書きください

あり⇒痛みに対して受診しましたか 「あり」

男
女

小1 小2 小3
小4 小5 小6
7(中1) 8(中2) 9(中3)

1 2 3 4
5 6 7 8
9 10

1 2
3 4

1 2 3 4
5 6 7 8
9 0

あり
なし

できる
できない

ある
ない

できる
できない

できる
できない

完全に伸びない
肩に指が届かない
該当なし

つく
つかない

X脚
O脚
該当なし

該当あり
なし

外反母趾
扁平足
該当なし

なし 足関節捻挫 脱臼 骨折 野球肘  疲労骨折
× 腰椎分離症 オスグッド その他

なし 脊柱側弯症 斜頸 先天性股関節脱臼 内反足
× その他

なし 脊柱側弯症 腰痛 膝痛 O脚 X脚 扁平足
× 足趾変形 その他

指示なし 指示されたが行かなかった 1回受診 現在も通院中

なし 通院中 通院終了
× 未受診 通院中断

1日 2日 3日 4日
5日 6日 7日 0日

毎日 週に4-6回 週に2-3回 週に1回
月に1回 月に1回未満 全くしない

全然しない 30分程 1時間程 2～3時間程
4～6時間程 7時間程以上

学校の部活動 スポーツクラブ・少年団 していない

していない 野球 水泳 陸上 バスケット
サッカー テニス バレーボール 体操 ダンス
バレエ 卓球 柔道 剣道 ハンドボール
バドミントン その他

徒歩 自転車 バス 車 その他

はい 見ようとしたが見られなかった 見なかった

A B C D E F G H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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