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Ǭ 1ǩ� ģɌ 

1-1. ǙǦȞŷ 

1-1-1. ɮµÚ+ 10Ġʘ2000-2010ʙ+qǄǐµÏ 

qǄ��Ɩʀ (WHO) &,,�The Bone and Joint Decade (ÔɂʛɮµÚ+ 10Ġ)��qǄɮ

µ'�% 2000 Ġ*ŠÖ�@%�>, y��űĞƾƧ:ɮµBȰ� 7*ɹȳ)�ɮµÚ�

1+Ʀǒ�ʇ4#%�? 1–3. ɮµÚ',, y�ɟ�ƧµB{�%űĞƾƧ*��%ƙ��

':, ɗ?, ɝ0, '�# ɮµBȰ� 7+Úÿ'�%ɹȳ)į±Bŕ�ǯiʔƌiǞȂ

Ǻ+ȉǡ&
? 4. �+qǄɮµ+ĂȽũ&,, ɮµÚ*��?ǊĿ:ʆĄ,qǄǐ*8ì

�ȴ=@, ��y8+y�*ɼſɿ+ɹĥ+ǉǍ:ɟ�*��?ʆĄB8 =�Įʉ�


?*8ʀA=�, �+Ʀǒ�Ď)��'B4�×ʐŠɘ�%�? 1. WHO,qǄȵƔ+ǙǦ

'�%, ƒ�)ǊǋiʆĄ�<.dNKZDKOj*ʀ�?Űú+TjOBȉÌǐ*Ƨƿi

¨Ɔ�, ǊĿ�ċƄ8 =�ĮʉBuƭ�? 7+ Global Burden of Diseases study (GBD) B

1990 Ġ�=āů�%�? 5,6. 1990 Ġ+ɋƉŶ&,, ɮµÚ+ǊĿ*ʀ�?ʊǒ,ʀǴdG

]Q'êĭľʀǴǌ+5+ 2 $��Ð4@%�=�, ì�+à*��?ɮµÚ+ǈûǐ�

<.yÇȆȾTjO�oə�%�?'ɧ2=@%�?. ³
%, ì�+ɮµÚ+ǊĿ*ʀ

�?ǙǦ,ƶĀ+ʇÞ*��?¡�ǐ)Žǋƺ)(&ǜ�@%�>, Ġ~:ľ¬*��?

TjO+ĺȳľBɌ�%�? 7. �m+�'�=, ɮµÚ*��?ŅľǊĿ:ɭȰľ+
?

Ǎ5�ɯčɅ��@%� �'Bňļ� Ȟŷ8úá�? 3.  

ɮµÚ+ 10 Ġ+Ůǅ'ǒǐ'�%, �ǝ�*��?ɮµÚ+Ǌǋɓȭ+é³ŁɏBÏm

��?�',  ĿȖ�ȩ=+ƣǎ*ʀ�?ƢĀ*ǥƐǐ*³ŕ&�?<�*�?�', �

ɮµÚǊĿ+uʁiɃćiƣǎ*ʀ�?ǙǦBǏĒ��?�', �ɮµÚǊĿ*��?Ƀć

'ƣǎŮƥ+ŤØBȰ��'�ɧ2=@%�? 2. �+mɀ+ǒǐ*ÌA�%, ɮµÚ+ 10
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Ġ+Ƨµ*<#%Ķ=@ ŉƇ���$�ȴ=@?. �
-, ¯ɧ*Å>m� GBD +ɋ

ƉB8'*, ɮµÚ+ 10 Ġ,ɮµÚ*��?àʅǐ)Ǌǋɓȭ+ɋƉ'�%,�The burden 

of musculoskeletal conditions at the start of the new millenium�B 2000Ġ*çÑ�%�>, ɮµ

ÚǊĿ+Žǋƺ, Ǐƾƺ, �<.ǝ�ȂƬǐĮʉBfYbj'�%ǜ� 7,8. �+çÑ&,, 

êĭľʀǴǌ, ʀǴdG]Q, ȥǍǮ+Žǋƺ�Ġ~''8*é³�?�'Bɧ2%�>, 

�y:ǝ�*ĉ�?ɮµÚǊĿ+Įʉ,é³�?'uƭ�%�? 8. �=*, ʕʗȖ*��

?ʔŒ+ŧ,ɯÀ 10Ġ&�')#%�>, 50ƚ�m+óľ+ǻ 40%,ʔǸʖǌ+°Ɨǐ)

ʔŒ*��?'uƭ�@%�?)(, sʕʗȖ+ɮµÚ*ʀ�?×ʐ�Å>m�=@%�

? 1.  

���, ì�+ɮµÚ+ǊĿ*ʀ�?ĬŶ+ǙǦ&,, ƶĀ+ʇÞ*��?¡�ǐ)Žǋ

ƺ)(&ǜ�@%�?āń�
>, Ġ~:ľ¬*��?TjO+ĺȳľBŘŢ�%�?. 

�+s&8, č�+ɮµÚ*ʀ�?ŀç*$�%,, ƶ*č�+Ûț+ɹĥ+ë�*ʀ�

?TjO�3'C(5=@�, č�+ɮµÚBɅ��?Ůƥ8Ď)�'çÑ�@%�?. 

�+<�*, č�+ɮµÚ*ʀ�?ŀç,»¨&,)�, č�+ɮµÚ+āńBɋƉ�?

�­�Ũ#%�)�ƷƤ&
#  7, ɮµÚ+ 10 Ġ+çÑźBɪ�%, Ǐȝſ*��?

ɮµÚ+�ħƷńBǚɈ�?ĺȳľ�·Ñ�@%� 7.  

� �
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1-1-2. A�à*��?ɮµÚƎɃ+Č *ʀ�?ƛÉǐȞŷ 

�ɮµÚ+10Ġ��qǄɮµ'�%ŠÖ�@%�Ƅ, ɮµÚ*ʀ�?ǊĿiʆĄ+ǝ�ǐ

)ɓŕ+Ùɘ, ǙǦ*<?uʁ'ƣǎ+�ɭ)(Bǒǐ'�%ƒ�)àiÞ��Á³�%�

?. kŮ, Ɓɴ*��%8�+qǄɮµ*ÓĻ�,�ɮµÚ+10Ġ�űƁöÕ� (ƼʛɮµÚ

+�ħiűƁ½�) �Ǩ"m�=@%�?. ù(8+ɮµÚǊĿiʆĄ*ʀ�?TjO�o

ə�%�?'��qǄ+ɮµÚ+10Ġ*<?çÑ�
# s&, űƁöÕ�&,, ɥĠ+

�ǪiƾĴ+�ƌ+Ïm:�²iɮµȠ², �<.ɮµȔņ+wƐ¸ (ɮµoəiɮµɯì) 

)(, Ƹȩ+ȺƱ�=Ǐȝſ+ɮµÚ*ʀA?ê¸*ǖǒ�%�?9. �+<�)�ǪiƾĴ

+ê¸�ƾ�%�?�'&ɮµÚ+Ʒń*8ĮʉBp
%�?ÈȠľ�
?'ɧ2=@%

�?.  

Ǐȝſ+�ǪiƾĴ+�ħƷńBǚɈ�?�­'�%, ûƊ*��?�ħɃŬ�ř�=@

?. ûƊ*��?�ħɃŬ,, ûƊťȝƥǬ12ƃ*��%,�ûƊ*��%,, ûƾ, ƾĴ, 

�ǪÂ.ġ�r.*ȗÕ+�ħ+�ŗéɭBß? 7�ħɃŬBȰ�, �+|�+��*

ĺȳ)şȐBɎ�)�@-)=)� (kɵœǷ). �'ɧ2=@%�?10, 4 , ûȔŘČȳ

ʌ*��?ƶ¬Ƨµ+s*,,�Ĺɟ+�¡)Ǐɱ:�ħ+�ŗéɭ)(*$�%+ʀĹB

ʕ7, ý¡)Ȱµ:ȵĲ
?ʇÞȰµ+�Ķ, ɮµ*ȹ�6ńĥ+ȝŉ, ɔ�Ń:ɬĜŃ+

ƫ (�C) ʒ, �²+Ïm)(*ɕ�?<�)ƧµBȰ��' (œǷ)�Bǒǐ'� ��ħ

ý¡i�ȝǐȰv�+ʊǒ�ųɀ�@%�>11, �ħɃŬ,�@*�Ȑ}�=@, ťȝǐ)

Łȓ8
?'ȕ
=@?12. 4 , �ħɃŬ+ǒǐ*,ù�+ŉɼƷƤ+őš, ǋƠ+Ųſ

ǏȴiŲſƣǎ+ 7+NKdjVhL , ��ťȝ1+ƧƿǮ8ř�=@? 12. The 

Commission on Chronic Illness (The CCI) *<@-, NKdjVhL,�ɤɫ*āůÈȠ)Ǝ

Ɖ, ŎŐBƿ�%, Ʋȩȷ+Ǌǋ4 ,ʆĄBŸĀǐ*ɏ¬�?�'�'Āȓ�@%�?13. 
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�)A", ûƊ*��?�ħɃŬ,��+�ħƷń)��ǊĿ+ŽƲ�<.ǣĥBǚɈ�, 

ûƏ:Ǐȝi�ħéɭ*Įʉ�?ǊĿ+uʁ*įǨ%=@%�?'Ƚ
?.  

)�, ûƊ*��?�ħɃŬ,, 1958Ġ*ûƊ��ƥ�­Ā�@ �')(Bǭʍ*, 

ƒ�)êɳBȏ>ɦ�%�?14. �+<�)êɳ,, ûƊ*��?�ħ×ʐ�Ŷ~''8*

ê¸�? 7!�&,)�, �@*�#%Ġ~�'*×ʐȶ�@?ǊĿ�êą�?�'*

ɘÝ�?14. ƶ*ɮµÚ+ʊǒ*ʀ�%,, ȡƈƎɃ�1979Ġ4ż�=āů�@%�>, ȡƈ

�Īǌ)(+Ōȴ+
?�ǪBNKdjVhL�%�?15. �=*, 1994Ġ12ż8ű*,, û

Ɗ��ƥůȰȵ®+kɵ*ʀ�%, ũǠǔ�ȝďɪǘ�§�@,�ȡƈÂ.ȟɶ+ƎƉʛ

ʔiʀǴ+ǇĞÂ.Ûț+Ʒń*8ƦŁ�?�' (Ȳəǐvʊ£ʊʀ�)�'�@ 16. �

��)�=, �+Ȳəǐvʊ,ƥǐŖƂ²�)�ďɼɪǘ+ĭ&+Řǜiɬȅ&
# �

'�=, �ħɃŬ*��?�ɮµÚ�+ʊǒ*ʀ�?¤�ǐ)āůåƯ�ǜ�@%�)�

# . �+ 7, �@4&+ûƊ+�ħɃŬ&,, ȡƈ+QHRK,�@%� 8++, Û

ț:ʀǴ*ʀ�?Ʌ�,»¨&,)�ƷƤ&
# 'Ƚ
?17.  

��&, �ɮµÚ+10Ġ�űƁöÕ�&,, 4�Ǐȝſ*��?ɮµÚǊĿiʆĄ+āń

Bų=�*�? 7*, ûƊ+�ħɃŬ*ĉ�?Å>ȁ5'�%,�ɮµÚƎɃ�+`Te

vƏB2005Ġĥ�=ɾõ� . �@,�ħɃŬ*��?NKdjVhL+ǒǐ*Ƨƿ�@, 

ûƏ*ţʆ+
?�ħ×ʐ�<.ɮµÚʆĄ+uʁ'ŲſǏȴ, Ųſƣǎ*ȃ.$�? 

7, āů�@%�?8+&
?'ȕ
=@?. ɾõĬª,¹Ʃɰ18, xɷĤ19–21, ĕƋǕ22–24, 

ķĕǕ25*%õ7=@, 2007Ġĥ�=,ŭưǕ26'ăĖǕ27�Á³�, 2008Ġĥ�=,łøǕ

28'æƻǕ9, 2009Ġĥ�=í¨Ǖ9'ƳƁǕ98³A>, Ëâä*��?ɋƉ�ȰA@ . �

+ĳ, 2008Ġ1ż*��%, sïťȝĈɐ��=+�ù(8+Ĺɟ+�ħBü>, ý¡iý

ĹBǚ��? 7*ûƊ¡�'�%+ÅȁBɭ7? 7+ŮǱ*$�%�*ĉ�?ǰǂ+
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s&, ɯĥ)ɮµiN\jS*<?�ɮµÚǊĿiʆĄ�'��ȽȮ�ɀɢ�@?)(+

Ʀǒ�5=@ 29. +"*2012Ġ5ż	12ż*��%, ũɵǠûǔ&,�zĳ+�ħɃŬ+

á>Ů*ʀ�?Ǝȿ���ɾ��@ 30. �+ĳ, ûƊ��ý¡ƥůȰȵ®,2014Ġ4ż*,

�Ûț+ƷńBĺȳʊǒ*ɨ³�?8+'�, Ûț+ĭńÂ.ǏȝƷńr.*ɮµÚ+Ɩ

Ƞ+Ʒń*ƦŁ�?�'ŤƘ�@, 2016Ġĥ�=ůȰ')>, Ƽá, ɮµÚƎɃ�āů�@

%�?. �+<�)ƥĲŤƘ*��, ûƊ*��?�ǪiƾĴ+ÛțBÐ7 ɮµÚ+Ɩ

ȠƷńBǚɈ�? 7+­ĥ�Ƒǵ�@ ȂȌ�
?.   
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1-1-3. ɮµÚƎɃ*ʀ�?�ȰǙǦ 

ɮµÚƎɃ*ʀ�?�ȰǙǦ,, ƥǐŨ�¯*āů�@%� �ɮµÚ+ 10 Ġ�űƁö

Õ� *<?`TevƏ+çÑ', �@�ë*��?ƎɃȃƇ+çÑ�
?. 4 , ɍëà

*��%,č�+ɮµÚ+ƷńBǚɈ�?Ůƥ'�%,�Paediatric Gait, Arms, Legs, Spine 

(pGALS)�� 2006Ġ*¢ȱ�@%�? 31. �+ pGALS,, ��ŉy*ĉ�%ȰA@%� 

�GALS32�Bč�Ƶ*�, ȡƈiÛțBÐ7 ɮµÚ+ƷńBɅ��?8+&
?'ɧ2=

@%�?. GALS*$�%,, ɮµÚ+ 10Ġ+Ƨµ*��%, ɮµÚǊĿ*��?Ƀć'ƣ

ǎ+ŤØŋǅ+ 7*, íûºûɵ*��?ɮµÚ*ʀ�?IdJbc^+Şò¥ą+s

*ǯʔƌ+Ʌ�B�? 7+Ŏƥ'�%Šƍ�@%�? 33. pGALS*��%,, ûƊ*ɪ�

Ġ~+ù�*ĉ�%ʕ�ǹĥBŗ# ɤɫ�$ǶŴǐ)NKdjVhLŮƥ'�%�+�

ʏľ:ôĬľ*$�%ƎɄ��@%�>, ��$�+à*��%āů��çÑ�@%�

?.31,34–36. )�,�ɮµÚ+ 10Ġ�űƁöÕ��ɧ2?ɕŪBǚɈ�?ʂ>, à¥+`Tev

Ə&�+ pGALSBÁȕ*� '��ɀɧ,ȴ=@)�# . pGALS+ƭĀŮƥ'Ɓɴ&ç

Ñ�@%�?ɮµÚƎɃ+`TevƏ+ƭĀŮƥ,::Ǉ)?8++, ɮµÚǊĿiʆĄ+

ŲſǏȴiƣǎBǒǐ*āů�%�?Ʊ*$�%, 37, Ɓɴ&āů�@%�?ɮµÚƎɃ'

kȪ�%�?'ȕ
=@?.  

à¥+`TevƏ,¹Ʃɰ 18, xɷĤ 19–21, ĕƋǕ 22–24, ķĕǕ 25*% 2005Ġĥ�=õ7

=@, 2007 Ġĥ�=,ŭưǕ 26'ăĖǕ 27�Á³�, 2008 Ġĥ�=,łøǕ 28'æƻǕ 9, 

2009Ġĥ�=í¨Ǖ 9'ƳƁǕ 9*��%āů�@ . `TevƏ�ë+çÑ&,, ƅxɷ

�<.ǞñėǕ¥+čisûƊ+�ǪiƾĴBĉɒ'� çÑ�
# 38–40.  

�@=+�ȰǙǦ*��?ƎɃ�­B5?', NKdjVhLBlƗƎɃ4&Ȱ#%�

>, ì�+ƎɃ�­+XOjhBɆ5%�  (ȱ 1). 4�, kƗƎɃ&,, �ɑȖ*ĉ�?
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×Ƀǟ*��%ʊǒ*QHRK�@ Ȗ+5BŔ§ĳ, wƗƎɃ*��%ûƊº�ƎɃB

Ȱ�MjN' 22–24, ŨĭëǠº�Ȱ�MjN*¨�@ 19, lƗƎɃ*��%ĊɽºǎƖʀ&

+ƎɃ*Ȏ�%�?��
?. 4 , kƗƎɃ*��?¬+XOjh'�%, ×ɃǟBÁȕ

*�)�=, ŨĭëǠº�NKdjVhL�, wƗƎɃ&ºǎƖʀ*Ȏ�?�­8
?

19,20,27. �=*, ×ɃǟBÁȕ*kƗƎɃBč�ǠûƊº�Ȱ��&,, wƗƎɃ&Ũĭë

Ǡº�NKdjVhLĳ*lƗƎɃ&ºǎƖʀ*Ȏ�?MjN' 19,40, wƗƎɃ&Ǔŝºǎ

Ɩʀ*Ȏ�?MjN�
? 38,39. �+<�*, ɮµÚƎɃ+�­,ìĔ*A #%�?ƼƷ

�
?.  

��%, �ȰǙǦ*��?ȃƇB5?', ŻȀǐ)ĊɽºǎƖʀ+ÆɃȖ*��?ȃƇ

çÑ�ì� 22–24,26,38–40. ��@8ȂĠǐ*ƎɃ�ȰA@%�?8++, ȃƇBǾǥ�%�?

çÑ: 14, ƕŬȃƇBĠĥ�'*ǜ�%�?8+�3'C(&
? 24,27. 4 ûĠ¬*ɮµ

ÚƎɃ+ȃƇB¨Ɔ� çÑ:, �@=Bǃó¬*ɇǿ*Ǝȿ� çÑ,Ď)� 20 +�Ƽ

Ʒ&
?. ³
%, �@=+çÑ&ƿ�=@%�?ȑĿƺ,, ��@8�+Ġĥ:ǾǥȾǲ

�@ ¡�'�%+ŽŌȴȖ:ȳºǎƖʀÆɃȖBǜ� 8+�3'C(&
>, �y+

ȂĠǐ)ƎɃȃƇBçÑ� 8+8Ď)�.  
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ȱ 1. �ȰǙǦ*��?ɮµÚƎɃ+ƎɃ�­ 

 kƗƎɃ wƗƎɃ lƗƎɃ ũƹǆÊ 

(a) ×Ƀǟ ûƊº ĊɽºǎƖʀÆɃ 22–24 

(b) ×Ƀǟ ŨĭëǠº ĊɽºǎƖʀÆɃ 19 

(c) ×Ƀǟ+ûƊº ŨĭëǠº ĊɽºǎƖʀÆɃ 19, 20, 27 

(d) ×Ƀǟ+ûƊº ĊɽºǎƖʀÆɃ − 19, 40 

(e) ×ɃǟʚŨĭëǠº ĊɽºǎƖʀÆɃ − 38, 39 



�
9 

1-2. ǙǦŁȓ 

qǄ*��?Ǐȝſ+ɮµÚ+ŀç:č�+ɮµÚ+āńBɋƉ�?�­�»¨&,)

�ƷƤ&
# s, Ɓɴ&,ƥǐŨ�*<>, �ǪiƾĴ+ɮµÚ+ƖȠƷńBǚɈ�? 

7*ɮµÚƎɃ��ħɃŬ+ĺʋʊǒ*ɨ³�@ . ���, ɮµÚƎɃ+�ȰǙǦ*�

�%,, Ǐȝſ&,ûĠ:ǃó*��?ɮµÚ+Ʒń�Ǉ)?'uƭ�@?*8ʀA=�, 

ûĠĘ, ľĘ�<.��+ǏȝƷƤBȕŇ� ¨Ɔiȕć�Ɛ7%Ď)�ƼƷ&
?. ûƊ

+�ħɃŬ+ǒǐ*,, ǊĿ+ŽƲ�<.ǣĥBǚɈ�?!�&)�, ù�+ŉɼƷƤB

őš�?ŁÒ)(8
?�'�=, Ǐȝɯǣ*��?ɮµÚ+ê¸BǚɈ�?ŮƥBƑǵ

�?�',, ûƊ+�ħťȝi�ħǳƽB<>�ā��, �ǪiƾĴ+ɮµÚ+�ħ*Ćp

�?ÈȠľ�
?.  

��&, Ŋ�,ȬãǕ+kɵ+âä*��%, 2008 Ġĥ�=Ƹȩ*ɮµÚƎɃBɾõ�, 

ȇȈǐ*āů�%�?. ĉɒ')?âä&,, ¿®, Ȇk�@ �ɑȖ*ĉ�?×Ƀǟ*<

#%ĉɒȖ+Ŕ§B�%�=ƎɃBȰ)#%�?. �+s&8kɵ+ûƊ*��%,, 4

�×ɃǟBv¯*ɸęĳ, ÜǰBÁȕ*�)�=ŨĭëǠº�Ǔŝ¡Õ*ĉ�%ɃćBȰ

�kƗƎɃ (¡ÕƎɃ) Bāů�, ��+ɮµÚ+Ōȴ (�n, ɮµÚŌȴ) BǚɈ�, Ċ

ɽºǎƖʀ&+Ƀć�ĺȳ')?wƗƎɃ+ĉɒȖBŔ§�?Å>ȁ5Bāů�%�?. 

�=*,��ħŎĝ�Bƿ�%�y+ȇȈǐ)ɮµÚƎɃ+ɀɻBȰ�, �@*<>, ¾Ǐǐ

)ƎɃ�=ȇȈǐ)ɮµÚ+Ʒń+őš�ÈȠ')>, ǚɈiɅ��?�'�&�? 41.  

ƁǙǦ+ŭȵľ,, ��+ǏȝƝʄ:ľĘBȕŇ�%ƎɃȃƇB¨Ɔ�?Ʊ&
>, Ǐ

ȝſ+ɮµÚBɲ©*Ʌ��? 7+ɹȳ)ǘȴ')>Ķ?�'�ſı�@?.  
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1-3. ǙǦǒǐ 

ƁǙǦ,, �ħŎĝ*ɀɢ�@ ɮµÚƎɃ+ȃƇBƕŬǐ�<.ȍŬǐ*Ⱥć�, Ǐȝ

ſ*��?ɮµÚ+ƶĸBų=�*�?�'Bǒǐ'� .  

  



�
11 

Ǭ 2ǩ� ƁǙǦ+Ɋʐ 

ƁǙǦ&+ǒǐBɱŉ�? 7*, �n+ɊʐBɁĀ� . 

 

ǙǦɊʐ 1. ƕŬǐ)ɮµÚƎɃȃƇ�=5 čûƾ+ɮµÚ+ƶĸ 

¡ÕBĉɒ'� ɮµÚƎɃ+¾ĠȃƇ�=, čûƾ+ɮµÚŌȴ+āńBőš�,  

čûƾ+ɮµÚ+ƶľ*ʀ�?åǛǐɕŪ+ƑǵBȰ�.  

 

ǙǦɊʐ 2. čisûƾ*��?ɮµÚƎɃ+ 1Ġɿ+ȍŬǐȃƇ�=5 ɮµÚŌȴ+ê¸ 

čisûƾ*��?ɮµÚƎɃ+�yȃƇB¯Ï�* 1Ġɿɨɜ�, ɮµÚŌȴ�§Ƽ�?

Ŷſ*$�%Ǝȿ�?.  

 

ǙǦɊʐ 3. čûƾ+ɮµÚƎɃ*��?¯Đ­ʂ+ 6Ġɿ+ȍŬǐȃƇ'��+Ǐȝ+ƶĸ 

čûƾ+ɮµÚƎɃ+ 6 Ġɿ+�yȃƇBɨɜ�, ¯Đ­ʂ+§Ƽ*$�%��+ǏȝƷƤ

�=ƶĸBś
?.  
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Ǭ 3ǩ� ƕŬǐ)ɮµÚƎɃȃƇ�=5 čûƾ+ɮµÚ+ƶĸ 

3-1. ȊȽ 

ûƊ��ý¡ƥůȰȵ®+ŤƘ*<>, 2016Ġĥ�=ɮµÚƎɃ�ûƊƼè*��%āů

�@%�?. �+Ȟŷ'�%�ɮµÚ+ 10Ġ�űƁöÕ�,, ɮµÚƎɃBāů�?`Te

vƏB 2005 Ġĥ�=ɾõ� . ���)�=, �@4&čûƾ+ɮµÚƎɃ*ʀ�%,, 

Ëâä*��?`TevƏ 19–24,26–28,38–40:ƶĀ+ûĠiʊǒBȄ# çÑ 20,21,
?8++, 

ƎɃȃƇB¡ûĠĉɒ*, ûĠ¬:ǃó¬*ɇǿ*Ǝȿ� çÑ,Ď)�.  

ȬãǕ+kɵ+âä*��?ɮµÚƎɃ+Å>ȁ5,, 4��ɑȖ*ĉ�?×ɃǟBv¯

*ɸę�, ÜǰBÁȕ*�)�=ŨĭëǠº�ǓŝɃćBȰ�kƗƎɃ+āů*<#%

��+ɮµÚ+ŌȴBǚɈ�, wƗƎɃ+ĺȳ)�ǪBŔ§�%ĊɽºǎƖʀ1Ȏ�%�

?. ƶĸǐ)+,,��ħŎĝ�Bƿ�%, �y+ƎɃɀɻBȂĠǐ*ɀɻ�, ¾Ǐǐ)ƎɃ

�=ȇȈǐ)ɮµÚ+Ʒń+ǚɈiɅ�BȰ#%�?�'&
? 41.  

��&ƁǙǦ,,��ħŎĝ�*ɀɢ�@ ɮµÚƎɃ+ȃƇ�=, čûƾ+ɮµÚŌȴ+

āńBőš�, ûĠ¬:ǃó¬*��?ƶĸBų=�*�?�'&, čûƾ+ɮµÚ+ƶ

ľ*ʀ�?åǛǐɕŪ+ƑǵBǒǐ'� .  
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3-2. Ůƥ 

3-2-1. ĉɒ 

ĉɒ,, 2014ĠĥȬãǕ*��?čûƊ 3Ɗ (AiBiCƊ) �Ǫ+�", �ɑȖ+ÍŁB

Ķ ¡ûĠ�Ǫ 1548 Î'� . )�, �Ǫ�ë�iʆĄǮ+ƽǀ&ƎɃµ�BȰ��'�

&�)�# èÌ, ƎɃɀɻ�oųǗ!# èÌ*$�%,¨Ɔ�=ʃë� .  

ƁǙǦ,ȯȖ+ŌēƖʀ+�ƽöÕ�*��?ĈɐiŏɈ+8', ǙǦǒǐ�<.Ůƥ*

$�%ûƊ�<.�ɑȖ1ɉų�, Á³*ÍŁBĶ m&āů�@  (º 648-1). 

 

3-2-2. ƎɃŮƥ 

ƎɃBȰ�¯*, ɀ Ĩɖ×ƿǽ (ÁȕɕŪ1) Bƿ�, �ɑȖ1+�Ǫ*ʀ�?×ɃǟB

v¯ɸęiÜÄ� . ³
%, ËûƊ'ɋŨ� ű*��%, 2014Ġ 9ż (AƊ, BƊ), 2015

Ġ 1 ż (C Ɗ) *ŨĭëǠº�Ǔŝ, ¡Õ*ĉ�%ɮµÚƎɃ (kƗƎɃ) BȰ# . ƎɃ

*, 2 Î�m+ŨĭëǠº�ûƊ+ȵƔ*ÌA�%yŧBɋŨ�%Á³�, č�ŨĭëǠ

BĊɽ'�?~ȱ+Íky+ºĚ�ĺ�§ě�?�­BÅ# . 4 , ¡ƎɃʊǒBɪ�

% 1yĬ > 1¨	1¨¼ǣĥ&Ȁt�?<�*ɭȰ� .  

 

×Ƀǟ*ʀ�?ʊǒ 

l ûĠ 

l ľ¬ 

l Űİƛ (ʔŒ, Ȥȫ, ŜŚ, �+|ËʀǴ*��?ǇĞ) +ŽƲ 

l OFUWN+ȩȷǌƷ+ŽƲ 

l N\jSƧµȔņ (N\jSǤǒ, ƧµűŧiŶɿ)  
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ɮµÚƎɃ*ʀ�?ʊǒ (ÁȕɕŪ 2) 

 

l nț  

Ø ƙȰʛƙȰǇĞ  

Ø Ǩ�ʛEcF_hU (OiXȢ), nțɼ, nțî�, əɵĭń  

Ø �9�5�5ʛÈµäǚɈ (ȚiȧiəʀǴ)  

l mț  

Ø ȜʛÈµäǚɈ  

Ø șʛEcF_hU, ÈµäǚɈ  

Ø Ŏʓʛêĭ, µ�  

l Ȟs  

Ø ʎɵʛūʎ  

Ø ȜǁʔʛȜiȜǁʔ+ʕ�  

Ø �ĪʛǨ�, Rib Hump (�Īǌ)  

Ø ȥɵʛ¯Đ, ʔǑEcF_hU  

l ǉǍɵ�+ǚɈ 

l ºĚ+ȉÌ«Ŭ 

l wƗƎɃ+ĺȳľ 
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3-2-4. Ʌ�Ůƥ 

Ëʊǒ*��?Ʌ�Ůƥ,, ȱ2ʜ5*ǜ�Ëʊǒ*��?Ōȴ+Āȓ+åƯ*ĵ#%, Ũ

ĭëǠº��Ōȴ)��8��,�Ōȴ
>�'Ʌ�¨ʑ� . )�, Á³� ºĚ,, ĳ

ɧ*ǜ�ƎɃʊǒ+Ʌ�åƯBv¯ǚɈ�, ~ȱ+č�ŨĭëǠº�=+ŘČBÆ�%Ǝ

Ƀ*Ĭ # . 4�, 2 Î�m+ŨĭëǠº�ª7+NKdjVhL*Ĭ >,�Ōȴ
>�

'Ʌ��@ �Ǫ*ĉ�%, Ʌ�åƯBȆk�? 7*, ~ȱ+č�ŨĭëǠº 1Î�P[

eQHRKBȰ�, ŻȀɅ�'� .  

※�n+ʊǒ*ʀ�%,, ¬ɩ, ŌȴɅ�ÎBɁ� .  

 

l nțEcF_hUiii�OȢ�,�XȢ� 

l șEcF_hUiii�ëÃș�,�¥Ãș� 

l ʔǑ�ūiii�¯��,�ĳ�� 

l ɮµÚ+ǉǍiii�)��,�
>� 

l wƗƎɃ+ĺȳľiii�)��,�
>� 
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ȱ 2. nț*��?Ʌ�ʊǒ 

ʊǒ Ʌ�åƯ 

ƙȰǇĞ 
ƙ�)�, ɛȰ, Ɛǫ)¥ëÃ&ƙ�, UfhTfh[eLĸ�)(+ 

�Ï�ȴ=@?èÌ 

nț 

EcF_hU 

OȢʛ¥ƇBÌA�%Ǩ# ʅ*ȧʀǴ¥�� 2ƕŘ�mǧ�èÌ 

XȢʛȧʀǴ¥�BÌA�%Ǩ# ʅ*əʀǴ¥��$�)�èÌ 

nțɼĘ ȴ ǒm, nțɼ*Ę�ȴ=@?èÌ 

nțî� ȴ ǒm, nț+î��ȴ=@?èÌ 

¥Ãə ȴ ǒm, əʀǴ+¥Ã�Ï�ȴ=@?èÌ 

ōğə 
 

ĳʈǨ�÷¶�=əɵBǚɈ�, ȣʔɠ*ĉ�%Ǭ 4ɚ4&þ¡*ȴ
?èÌ,  

ų=�)EjQ+ƪð�
?èÌ 

əɚêĭ ëÃƞɚ, əɚɼĘ)(, əɚ+ų=�)êĭ�ȴ=@?èÌ 

ȚʀǴ 

Èµä­ʂ 

ŎB¯*�%�9�5ɣ5�&�)�ʅ*, ȚʀǴÈµäBQHRK�,  

�+Įʉ�ȴ=@?èÌ 

ȧʀǴ 

Èµä­ʂ 

ŎB¯*�%�9�5ɣ5�&�)�ʅ*, ȧʀǴÈµäBQHRK�, 

�+Įʉ�ȴ=@?èÌ 

əʀǴ 

Èµä­ʂ 
ŎB¯*�%�9�5ɣ5B� ʅ*, ɞ�ƨ�%�4�èÌ  
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ȱ 3. mț*��?Ʌ�ʊǒ 

ʊǒ Ʌ�åƯ 

ȜʀǴ 

Èµä­ʂ 
-C���&�)�èÌ  

șEcF_hU 
ș�Ē�*%Ʌ��, ëÃșʛ25°�mëÃ�%�?èÌ 

¥Ãșʛ10°�m¥Ã�%�?èÌ 

șʀǴ 

Èµä­ʂ 
șʀǴĐŹ8��,�Ē�&�)� 

ŎŘêĭ ȴ ǒm, ų=�)êĭ�ȴ=@?èÌ 

ŎŘµ� LjXj+<�)ŎŘ+Đ�µ��&�)�èÌ 

ȱ 4. ȡƈ*��?Ʌ�ʊǒ 

ʊǒ Ʌ�åƯ 

ūʎ ȴ ǒm+�Ï�ȴ=@?èÌ 

ȜiȜǁʔ+ 

ʕ�+Ę 
Ǩ�÷¶*��%, ȜiȜǁʔ+ʕ�*Ę�
?èÌ 

Ǩ�Ŷ 

ȡƈ�Ī 
4#��)Ǩ�÷¶�'@)�, ȼɃ�%ȡƈ*;�5�
?èÌ 

Rib Hump Ǩ�÷¶�=¯Đ� Ŷ*ȡƈ+¦�+ȡɵ+Șʔ�ĳŮ*/�=C&�?èÌ 

¯Đ­ʂ Ǩ�÷¶�=¯ĐB� ʅ*Ģ*Ř��đ�)�èÌ 

ʔǑ�ū 
¯�ʛǨ��ʈ*��%Ȩɵ�§#ī#%�?èÌ 

ĳ�ʛǨ��ʈ*��%Ȧɵ�ĩ#ɣC&�?èÌ 
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ȱ 5. ǉǍ'wƗƎɃ+ĺȳľ+ŽƲ 

ʊǒ Ʌ�åƯ 

ɮµÚ+ǉǍ ºĚ+×Ƀ*%ɮµÚ+ǉǍ�ǚɈ�@ èÌ 

wƗƎɃ+ĺȳľ Ōȴm, ºĚ�wƗƎɃBĺȳ'«Ŭ� èÌ 
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3-2-5. ¨ƆŮƥ 

ËʊǒB¾ǼʇȾ�,�Ōȴ
>�'Ʌ��@ �ǪŧB¡�iûĠiǃó¬*��?yŧ

&ʃ�, ŌȴƺBǲ§� .  

¡�, ûĠ�'*��?Ëʊǒ+Ōȴƺ+ǃóƟɡ*, χ2 ƎĀ (Yates ȲƘBÐ6) Bƿ

� . )�, ſıĥŧ� 5ƀƮ+ʊǒ*, Fisher+ǓŝƥBƿ� .  

�=*, ¡�+Ōȴƺ+s&m� 3ʊǒ*ʀ�%, Ëʊǒ+ûĠɿ+Ɵɡ* χ2ƎĀBȰ#

 . ŽŁ)¨ę+�>�Ɉ7=@ èÌ*,, vĳƎĀ*ƜĘ¨ƆBȰ# . χ2 ƎĀ+´Ƈ

ɺ'�%Φ�ŧ4 , Cramer+V�ŧBǲ§� . ´Ƈɺ,, 0.10 �mB´Ƈɺ�č��, 

0.30�mB´Ƈɺ�sǣĥ, 0.50 �mB´Ƈɺ�í��'� 42. ŽŁơƯ, 5%'� .  

ȆȾȻƆ*, SPSS Statistics (version 24.0) Bƿ� .   
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3-3. ȃƇ 

3-3-1. åƁŀç 

�Ǫ+yŧi±ÌBûĠ¬iûĠiǃó¬*ȱ 6, 7*ǜ� .  

ĉɒƊ&
?3Ɗ+�Ǫ1548Î+�", Ž´)ƎɃTjOBĶ=@ +,1487Î (96.0%) 

&
# .  

 

 

 

 

ȱ 6. �Ǫŧi±Ì (ûĠ¬) 

ûĠ AƊ BƊ CƊ ÌȾ 

1Ġ 86 (17.6) 111 (17.5) 63 (18.3) 260 (17.5) 

2Ġ 84 (17.1) 123 (17.3) 50 (14.5) 257 (17.3) 

3Ġ 66 (13.5) 117 (16.4) 61 (17.7) 244 (16.4) 

4Ġ 77 (15.7) 103 (16.5) 65 (18.9) 245 (16.5) 

5Ġ 92 (18.8) 107 (16.6) 48 (14.0) 247 (16.6) 

6Ġ 85 (17.3) 92 (15.7) 57 (16.6) 234 (15.7) 

¡� 490 (100.0) 653 (100.0) 344 (100.0) 1487 (100.0) 

yŧ (%) 
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� 7. ��
��	 (����
�) 

 A� B� C� 	� 

�� � 
 � 
 � 
 � 
 

1� 44 (51.2) 42 (48.8) 60 (54.1) 51 (45.9) 30 (47.6) 33 (52.4) 134 (51.5) 126 (48.5) 

2� 41 (48.8) 43 (51.2) 68 (55.3) 55 (44.7) 23 (46.0) 27 (54.0) 132 (51.4) 125 (48.6) 

3� 34 (51.5) 32 (48.5) 65 (55.6) 52 (44.4) 37 (60.7) 24 (39.3) 136 (55.7) 108 (44.3) 

4� 38 (49.4) 39 (50.6) 53 (51.5) 50 (48.5) 45 (69.2) 20 (30.8) 136 (55.5) 109 (44.5) 

5� 42 (45.7) 50 (54.3) 47 (43.9) 60 (56.1) 24 (50.0) 24 (50.0) 113 (45.7) 134 (54.3) 

6� 47 (55.3) 38 (44.7) 50 (54.3) 42 (45.7) 31 (54.4) 26 (45.6) 128 (54.7) 106 (45.3) 

�� 246 (50.2) 244 (49.8) 343 (52.5) 310 (49.8) 190 (55.2) 154 (44.8) 779 (52.4) 708 (47.6) 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
 (%) 
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3-3-2. ��Ž$��6ĆƯ%ŕú 

 

��Ž$��6ǳŪ�%ĆƯŗ9ƫ 8, µ 1$ų��.  

lĶİƷ%üƮÿ
�6�Ž&, 12© (0.8%)  ���. �%�Ò&, �ò 5s, ƕť 2s, 

ǈǉÁô 2s, ǈǧƀť 1s, ǌť 1s, wǍǤ 1s ���.  

ŕ$Ǻ�ĆƯŗ9ų��ǳŪ&, �Ú�ǩ (191 ©, 12.8%), ćèǈ (154 ©, 10.4%), ǈǧ

ƀ£�¼�ǩ (73 ©, 4.9%), �3( X ƞ (54 ©, 3.8%)  ���. -�, ǚ�±%Ţť9Ģ

�6Ɠ& 67© (4.5%)  ���. #�, ŢťǞv%�ƶ&, ƣ 15s, ǈǧƀ 15s, ǌ 8s, 

�%p 35s ���.  
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ƫ 8. ��Ž$��6ĆƯŗ 

ĸƪšæ 18 (1.2) 

Oƞ 22 (1.5) 

Xƞ 54 (3.8) 

fƗǤ 2 (0.1) 

fƗÅ� 1 (0.1) 

� ǈ 7 (0.5) 

ćèǈ 154 (10.4) 

ǈǉÁô 25 (1.7) 

Ɩǧƀ£�¼�ǩ 3 (0.2) 

ƣǧƀ£�¼�ǩ 4 (0.3) 

ǈǧƀ£�¼�ǩ 73 (4.9) 

Ƙǧƀ£�¼�ǩ 5 (0.3) 

Â ƕ 52 (3.5) 

� ƕ 3 (0.2) 

ƕǧƀ£�¼�ǩ 41 (2.8) 

ĈčÁô 6 (0.4) 

Ĉč�� 8 (0.5) 

ĖǴ 7 (0.5) 

ƘbƘŜǹǺ�%à 29 (2.0) 

Żvğ$��6Ɲī�ò 26 (1.7) 

Rib Hump 29 (2.0) 

�Ú�ǩ 191 (12.8) 

ǹũ�� 22 (1.5) 

ǹũö� 3 (0.2) 

ǚ�±%Ţť 67 (4.5) 

lĶİƷ 12 (0.8) 

nĒ (%) 
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3-3-3. ŝÇ�$��6ĆƯ%ŕú 

ŝÇ�$��6ĆƯŗ9ƫ 9$ų��.  

ŝÊ &, ŕ$�Ú�ǩ (144©, 18.5%), ćèǈ (87©, 11.2%), ǈǧƀ£�¼�ǩ (48©, 

6.2%), X ƞ (25 ©, 3.3%),  Ǻ�ĆƯŗ9ų��. -�ǚ�±%Ţť9Ģ�6Ɠ& 43 © 

(5.5%)  ��� (µ 2).  

ÇÊ &, ŕ$ćèǈ (67 ©, 9.5%), �Ú�ǩ (47 ©, 6.6%), Â ƕ (40 ©, 5.6%), X ƞ 

(29©, 4.3%), ǈǧƀ£�¼�ǩ (25©, 3.5%)  Ǻ�ĆƯŗ9ų�� . -�, ǚ�±%Ţť

9Ģ�6Ɠ& 24© (3.4%)  ��� (µ 3).  

�%	�, �Ú�ǩ (p < 0.01, Φ = �0.177), ǈǧƀ£�¼�ǩ (p < 0.05, Φ = �0.061), ǚ�

±%Ţť%Ģő (p < 0.05, Φ = �0.051) &ŝÊ$Ã�, Â ƕ (p < 0.01, Φ = 0.112) &ÇÊ$

Ã�!ų�7�.   
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nĒ (%) 

 *: p < 0.05, **: p < 0.01  χ
2
İÎ (ŝÊ vs. ÇÊ) 

ƫ 9. ŝÇ�$��6ĆƯŗ 

 ŝÊ ÇÊ p~ �ĩǢ 

ĸƪšæ 13 (1.7) 5 (0.7) 0.090 –0.044 

fƗ;\=YaL(Oƞ) 13 (1.7) 9 (1.3) 0.525 0.020 

fƗ;\=YaL(Xƞ) 25 (3.3) 29 (4.3) 0.826 –0.011 

fƗǤ 2 (0.3) 0 (0.0) 0.501 0.035 

fƗÅ� 1 (0.1) 0 (0.0) 1.000 –0.025 

� ǈ 3 (0.4) 4 (0.6) 1.000 –0.007 

ćèǈ 87 (11.2) 67 (9.5) 0.281 –0.028 

ǈǉÁô 10 (1.3) 15 (2.1) 0.211 0.032 

Ɩǧƀ£�¼�ǩ 1 (0.1) 2 (0.3) 0.608 0.017 

ƣǧƀ£�¼�ǩ 2 (0.3) 2 (0.3) 1.000 0.002 

ǈǧƀ£�¼�ǩ 48 (6.2) 25 (3.5) 0.019* –0.061 

Ƙǧƀ£�¼�ǩ 1 (0.1) 3 (0.4) 0.352 0.272 

ƕ;\=YaL(Â ƕ) 12 (1.5) 40 (5.6) 0.000** 0.112 

ƕ;\=YaL(� ƕ) 2 (0.3) 1 (0.1) 1.000 –0.013 

ƕǧƀ£�¼�ǩ 20 (2.6) 21 (3.0) 0.639 0.012 

ĈčÁô 5 (0.6) 1 (0.1) 0.221 –0.039 

Ĉč�� 6 (0.8) 2 (0.3) 0.292 –0.033 

ĖǴ 4 (0.5) 3 (0.4) 1.000 –0.007 

ƘbƘŜǹǺ�%à 14 (1.8) 15 (2.1) 0.654 0.012 

ŻvğƝī�ò 11 (1.4) 15 (2.1) 0.299 0.027 

Rib Hump 16 (2.1) 13 (1.8) 0.762 –0.008 

�Ú�ǩ 144 (18.5) 47 (6.6) 0.000** –0.177 

ǹũ�� 12 (1.5) 10 (1.4) 1.000 –0.005 

ǹũö� 1 (0.1) 2 (0.3) 0.608 0.017 

ǚ�±%Ţť 43 (5.5) 24 (3.4) 0.048* –0.051 

lĶİƷ 7 (0.9) 5 (0.7) 0.679 –0.011 
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D 3. ÇÊ$��6ĆƯŗ 

µ 2. ŝÊ$��6ĆƯŗ 
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3-3-4. Ìé�$��6ĆƯ%ŕú 

Ìé�$��6ĆƯŗ9ǳŪ�$ƫ 10$ų��.   

��Ž$��6ŕ$Ǻ�ĆƯŗ9ų��ev 3ǳŪ$���&µ 4�6$0ų��. 

�Ú�ǩ$���&, 4éŚ (41s, 16.7%) $ġ0Ǻ�ĆƯŗ9ų��. �4$, ÌéǦ%

ĆƯŗ$&Ģā#�á%�5
.47� (p < 0.05, Cramer’s V = 0.10). ĺà�Ĩ%Ɖĩ, ź

�����Ɛ9.6!, 4éŚ [ƾēŊ.ĺà = 2.0 (p < 0.05)] $Ǻ�, 1éŚ [ƾēŊ.ĺ

à = –2.1 (p<0.05)] $w�!Ģā$ų�7� (µ 4).  

ćèǈ$���&, 4éŚ (37s, 15.1%) $ġ0Ǻ�ĆƯŗ9ų��
, ÌéǦ%ĆƯŗ$

&Ģā#�á%�5&ƻ/47#��� (p = 0.262, Cramer’s V = 0.08) (µ 5).  

ǈǧƀ£�¼�ǩ$���&, 6 éŚ (16 s, 6.8%) $ġ0Ǻ�ĆƯŗ9ų��. �4$, 

ÌéǦ%ĆƯŗ$&Ģā#�á%�5
.47� (p < 0.05, Cramer’s V = 0.09). ĺà�Ĩ%

Ɖĩ, ź�����Ɛ9.6!, 1éŚ [ƾēŊ.ĺà = –2.7 (p < 0.01)] $w�!Ģā$ų

�7� (µ 6).  
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ƫ 10. Ìé�$��6ĆƯŗ 

 1é 2é 3é 4é 5é 6é 

ĸƪšæ 6 (2.3) 5 (1.9) 2 (0.8) 2 (0.8) 1 (0.4) 2 (0.9) 

Oƞ 2 (0.8) 6 (2.4) 3 (1.2) 2 (0.8) 3 (1.2) 6 (2.6) 

Xƞ 6 (2.4) 11 (4.3) 9 (4.1) 5 (2.0) 18 (7.3) 5 (2.1) 

fƗǤ 1 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.4) 

fƗÅ� 1 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

� ǈ 3 (1.2) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (0.8) 2 (0.9) 

ćèǈ 26 (10.0) 29 (11.3) 22 (9.0) 37 (15.1) 19 (7.7) 21 (9.0) 

ǈǉÁô 2 (0.8) 2 (0.8) 3 (1.2) 2 (0.8) 9 (3.6) 7 (3.0) 

Ɩǧƀ£�¼�ǩ 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.4) 2 (0.8) 0 (0.0) 

ƣǧƀ£�¼�ǩ 1 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.4) 2 (0.8) 0 (0.0) 

ǈǧƀ£�¼�ǩ 3 (1.2) 11 (4.3) 15 (6.1) 15 (6.1) 13 (5.3) 16 (6.8) 

Ƙǧƀ£�¼�ǩ 1 (0.4) 1 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (0.9) 

Â ƕ 3 (1.2) 6 (2.3) 4 (1.6) 3 (1.2) 26 (10.5) 10 (4.3) 

� ƕ 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (0.9) 

ƕǧƀ£�¼�ǩ 5 (1.9) 6 (2.3) 4 (1.6) 7 (2.9) 12 (4.9) 7 (3.0) 

ĈčÁô 1 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (0.8) 1 (0.4) 2 (0.9) 

Ĉč�� 4 (1.5) 2 (0.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.4) 1 (0.4) 

ĖǴ 3 (1.2) 2 (0.8) 0 (0.0) 1 (0.4) 1 (0.4) 0 (0.0) 

ƘbƘŜǹǺ�%à 7 (2.7) 9 (3.5) 2 (0.8) 1 (0.4) 4 (1.6) 6 (2.6) 

Żvğ$��6Ɲī�ò 3 (1.2) 9 (3.5) 3 (1.2) 0 (0.0) 4 (1.6) 7 (3.0) 

Rib Hump 5 (1.9) 8 (3.1) 1 (0.4) 2 (0.8) 4 (1.6) 9 (3.8) 

�Ú�ǩ 23 (8.8) 27 (10.5) 24 (9.8) 41 (16.7) 39 (15.8) 37 (15.8) 

ǹũ�� 9 (3.5) 8 (3.1) 1 (0.4) 2 (0.8) 2 (0.8) 0 (0.0) 

ǹũö� 1 (0.4) 0 (0.0) 1 (0.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.4) 

ǚ�±%Ţť 3 (1.2) 2 (0.8) 6 (2.5) 10 (4.1) 15 (6.1) 31 (13.2) 

lĶİƷ 2 (0.8) 3 (1.2) 0 (0.0) 2 (0.8) 1 (0.4) 4 (1.7) 

nĒ (%) 
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3-3-5. ÌébŝÇ�$��6ĆƯ%ŕú 

ÌébŝÇ�$��6ĆƯŗ9ƫ 11, 12$ų��.   

��Ž$��6ŕ$Ǻ�ĆƯŗ9ų��ev 3ǳŪ$���&, µ 7�9$0ų��. 

ŝÇ�$��6Ìé�!%ĆƯŗ9.6!, �Ú�ǩ$���&, ŝÊ 4 éŚ (34 s, 

25.0%), ÇÊ 5éŚ (15s, 11.2%) $Ǻ�ĆƯŗ9ų��
, ŝÇ�$ÌéǦ%ĆƯŗ$&

Ģā#�á%�5&ƻ/47#��� (ŝÊ: p = 0.089, Cramer’s V = 0.111), (ÇÊ: p = 0.092, 

Cramer’s V = 0.116). ćèǈ$���&, ŝÊ 4 éŚ (21 s, 15.4%), ÇÊ 4 éŚ (16 s, 

14.7%) $Ǻ�ĆƯŗ9ų��
, ŝÇ�$ÌéǦ%ĆƯŗ$&Ģā#�á%�5&ƻ/4

7#��� (ŝÊ: p = 0.126, Cramer’s V = 0.105), (ÇÊ: p = 0.262, Cramer’s V = 0.096). ǈǧƀ

£�¼�ǩ$���&, ŝÊ 6éŚ (12s, 9.4%), ÇÊ 4éŚ (6s, 5.5%) $Ǻ�ĆƯŗ9

ų��
, ŝÇ�$ÌéǦ%ĆƯŗ$&Ģā#�á%�5&ƻ/47#��� (ŝÊ: p = 

0.134, Cramer’s V = 0.104), (ÇÊ: p = 0.448, Cramer’s V = 0.079).  

-�, Ìé�!$��6ŝÇļǑ &, �Ú�ǩ$���, ŝÊ&��%Ìé ÇÊ$ļ

��Ģā$Ǻ�ĆƯŗ9ų�� (1é: p = 0.042, Cramer’s V = –0.139), (2é: p = 0.002, Cramer’s 

V = –0.206), (3é: p = 0.008, Cramer’s V = –0.184), (4é: p = 0.000, Cramer’s V = –0.247), (5é: 

p = 0.048, Cramer’s V = –0.137), (6é: p = 0.024, Cramer’s V = –0.159). ćèǈ�3(ǈǧƀ£

�¼�ǩ &, ¦Ìé$��6ĆƯŗ$ÿà&ƻ/47#���.  
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ƫ 11. ÌébŝÇ�$��6ĆƯŗ (ŝÊ) 

nĒ (%) 

 1é 2é 3é 4é 5é 6é 

ĸƪšæ 3 (2.2) 5 (3.8) 2 (1.5) 1 (0.7) 1 (0.9) 1 (0.8) 

Oƞ 1 (0.7) 4 (3.0) 3 (2.2) 1 (0.7) 0 (0.0) 4 (3.1) 

Xƞ 4 (3.0) 4 (3.0) 4 (2.9) 3 (2.2) 7 (6.2) 3 (2.3) 

fƗǤ 1 (0.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.8) 

fƗÅ� 1 (0.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

� ǈ 1 (0.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (1.6) 

ćèǈ 18 (13.4) 17 (12.9) 15 (11.0) 21 (15.4) 7 (6.2) 9 (7.0) 

ǈǉÁô 1 (0.7) 1 (0.8) 2 (1.5) 0 (0.0) 3 (2.7) 3 (2.3) 

Ɩǧƀ£�¼�ǩ 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 

ƣǧƀ£�¼�ǩ 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.7) 1 (0.9) 0 (0.0) 

ǈǧƀ£�¼�ǩ 2 (1.5) 7 (5.3) 11 (8.1) 9 (6.6) 7 (6.2) 12 (9.4) 

Ƙǧƀ£�¼�ǩ 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.8) 

Â ƕ 0 (0.0) 1 (0.8) 1 (0.7) 1 (0.7) 8 (7.1) 1 (0.8) 

� ƕ 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (1.6) 

ƕǧƀ£�¼�ǩ 1 (0.7) 3 (2.3) 3 (2.2) 4 (2.9) 6 (5.3) 3 (2.3) 

ĈčÁô 1 (0.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (1.5) 0 (0.0) 2 (1.6) 

Ĉč�� 1 (0.7) 2 (1.5) 0 (0.0) 1 (0.7) 1 (0.9) 1 (0.8) 

ĖǴ 2 (1.5) 1 (0.8) 0 (0.0) 1 (0.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 

ƘbƘŜǹǺ�%à 4 (3.0) 7 (5.3) 1 (0.7) 1 (0.7) 0 (0.0) 1 (0.8) 

Żvğ$��6Ɲī�ò 1 (0.7) 5 (3.8) 1 (0.7) 0 (0.0) 1 (0.9) 3 (2.3) 

Rib Hump 3 (2.2) 5 (3.8) 1 (0.7) 2 (1.5) 1 (0.9) 4 (3.1) 

�Ú�ǩ 17 (12.7) 22 (16.7) 20 (14.7) 34 (25.0) 24 (21.2) 27 (21.1) 

ǹũ�� 4 (3.0) 4 (3.0) 1 (0.7) 2 (1.5) 1 (0.9) 0 (0.0) 

ǹũö� 1 (0.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

ǚ�±%Ţť 2 (1.5) 2 (1.5) 2 (1.5) 7 (5.1) 9 (8.0) 21 (16.4) 

lĶİƷ 0 (0.0) 3 (2.3) 0 (0.0) 2 (1.5) 1 (0.9) 1 (0.8) 
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ƫ 12. ÌébŝÇ�$��6ĆƯŗ (ÇÊ) 

 1é 2é 3é 4é 5é 6é 

ĸƪšæ 3 (2.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.9) 0 (0.0) 1 (0.9) 

Oƞ 1 (0.8) 2 (1.6) 0 (0.0) 1 (0.9) 3 (2.2) 2 (1.9) 

Xƞ 2 (1.6) 7 (5.6) 5 (4.6) 2 (1.8) 11 (8.2) 2 (1.9) 

fƗǤ 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

fƗÅ� 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

� ǈ 2 (1.6) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (1.5) 0 (0.0) 

ćèǈ 8 (6.3) 12 (9.6) 7 (6.5) 16 (14.7) 12 (9.0) 12 (11.3) 

ǈǉÁô 1 (0.8) 1 (0.8) 1 (0.9) 2 (1.8) 6 (4.5) 4 (3.8) 

Ɩǧƀ£�¼�ǩ 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (1.5) 0 (0.0) 

ƣǧƀ£�¼�ǩ 1 (0.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.7) 0 (0.0) 

ǈǧƀ£�¼�ǩ 1 (0.8) 4 (3.2) 4 (3.7) 6 (5.5) 6 (4.5) 4 (3.8) 

Ƙǧƀ£�¼�ǩ 1 (0.8) 1 (0.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.9) 

Â ƕ 3 (2.4) 5 (4.0) 3 (2.8) 2 (1.8) 18 (13.4) 9 (8.5) 

� ƕ 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

ƕǧƀ£�¼�ǩ 4 (3.2) 3 (2.4) 1 (0.9) 3 (2.8) 6 (4.5) 4 (3.8) 

ĈčÁô 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.7) 0 (0.0) 

Ĉč�� 2 (1.6) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

ĖǴ 1 (0.8) 1 (0.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.7) 0 (0.0) 

ƘbƘŜǹǺ�%à 3 (2.4) 2 (1.6) 1 (0.9) 0 (0.0) 4 (3.0) 5 (4.7) 

Żvğ$��6Ɲī�ò 2 (1.6) 4 (3.2) 2 (1.9) 0 (0.0) 3 (2.2) 4 (3.8) 

Rib Hump 2 (1.6) 3 (2.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 3 (2.2) 5 (4.7) 

�Ú�ǩ 6 (4.8) 5 (4.0) 4 (3.7) 7 (6.4) 15 (11.2) 10 (9.4) 

ǹũ�� 5 (4.0) 4 (3.2) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.7) 0 (0.0) 

ǹũö� 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (0.9) 

ǚ�±%Ţť 1 (0.8) 0 (0.0) 4 (3.7) 3 (2.8) 6 (4.5) 10 (9.4) 

lĶİƷ 1 (0.8) 1 (0.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 3 (2.8) 

nĒ (%) 
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3-4. ƒÔ 

3-4-1. ��Ž$��6ĆƯŗ%ŕú 

ĦŰŹ$���&, ŕ$�Ú�ǩ, ćèǈ, ǈǧƀ£�¼�ǩ, fƗ;\=YaL (Xƞ), 

ǚ�±%Ţť Ǻ�ĆƯŗ9ų��. ØÌŚ9ÖǄ$ÏĚ��mǟí%ǚ�±İƷ%¾¬

$36!, ŕ$ĆƯ
Ã���ǳŪ&ćèǈ 18.2%, É�šæ 14.7%, Â Ļǉ 8.7%, eƗ

šæ 2.7%,  ��� 19. -�, 2éŚ! 5éŚ%.ÖǄ$��ŰŹ$36!, �Ú�ǩ, ć

èǈ, Oƞ, �ǈ, �1
.Ǔ.�y%g£
, iÌé!0Ã���!¾¬�7��6 21. �

%�!�4, ØÌŚ%ǚ�±İƷ &, �Ú�ǩ2ǈǧƀ£�¼�ǩ#"Īǎÿ$��6

ǳŪ2ǈǞôĂ ĆƯ
Ã�, İƷğ$&Ņāŉ�Ųƻ�*�U=aL �6!ƒ
47

6.  

-�, lĶİƷ%üƮ#�Ž&�x 12© (0.8%)  ���. ĔǞŵÌŬ%èĄ 26éî

Ìĭ|�ƊƲƾĬ$��6 6�11Ĺ%�Ž%�ðŖĂ%Ɖĩ!ļǑ�6!, ûƤ%ţĀb

šæ (0.7%), ǯƔ (0.5%), ;LQcÿŨƢŏrÂ%ŨƢŤ (0.4%), ƱƼǬÑ (0.4%), ơƤ

ţĀ (0.2%), ƉĮ%ƁÓİĬÖǄƓ (0.1%), Ƕǧƀšæ (0.1%) %3	#ƬĀŗ350Ǻ

�Ɖĩ!#�� 43. �%3	$, ǚ�±İƷ$��6lĶİƷ%üƮ#�Ž&, p%ţĀ!

ļǑ��0ŀ��Ù#�#�, �Ž%�ð%|ČÀǘ%�/$&ǚ�±ĆƯ$Ö��Ņā

9ĉ	üƮ
�6!ƒ
6.   
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3-4-2. ǳŪ�$��6ĆƯŗ%ŕú 

ĦŰŹ%Ɖĩ$���, ļǑŧĆƯŗ%Ǻ��� 3 ǳŪ (�Ú�ǩ, ćèǈ, ǈǧƀ£�

¼�ǩ) $���ƒÔ�6.  

 

�Ú�ǩ 

ĦŰŹ$��6�Ú�ǩ%ĆƯ%½Ŏ&,�ŻvÉ��4�Ú9��ǫ$ì$č�
��

#�Ɠ�9ĆƯ�5!��. �%Ɖĩ, ĆƯŗ&��Ž$��� 12.8Ǽ �5, İƷǳŪ%

j ġ0Ǻ���.  

Ìé�$.6!, ĺà�Ĩ%Ɖĩ, 4éŚ ĆƯŗ
Ǻ�, 1éŚ w�!Ģā$ų�7�. 

#�, 5, 6éŚ 0Ǻ�ĆƯŗ9ų��. Ř¸, ĔǞŵÌŬ$���ÏĚ�7��6x�b

ǚ�Ɯ�ƾĬ &, Īǎÿ%ǳŪ!��Ǥïx�Ú
ś�47��6 44. ØÌŚ%ğĤ$�

��, Ǥïx�Ú%ƴǣ~&éǻ!!0$À��6�!
¾¬�7��6 45,46. ǚ�±İƷ

$��6�Ú�ǩ%Ƹz!%ǝ�&Ǎx%ű��Ž%.9ċ����6Ő$�5, Ǎx%

ű��Ž!Ī4���Ž%ƴǣ9§8��ſ��76èº~ ų�7��6Ő!&š#6

!ƒ
476. ��
��, ǚ�±İƷ$��6�Ú�ǩ%ĆƯŗ&x�ŌÎ%ƸzǳŪ

!&š#6ā­9Č���5, ØÌŚ9ÖǄ!��¿§, �Úğ$ì$č�%��#�3

	#Ǎx%ű��Ž& 4, 5, 6éŚ$���Ã�, 1éŚ &Ù#��!9ų�!ƒ
47

6.  

ŝÇ� &, ��%Ìé ŝÊ
ÇÊ350Ģā$Ǻ�Ɖĩ!#��. 2008�2011éî-

 %ƩŸKcE9ś��mǟí%ǚ�±İƷ%¾¬ &, Żvx�Ú$�����%Ìé

 ŝÊ
ÇÊ350ì$č�
��#��Ž
Ã� 20, ĦŰŹ$���0¨��ª
ų�

7�. -�, Ǜ�$&Żvx�Ú
x�bǚ�Ɯ�ƾĬ$ďś�7���ğĤ0�5, èĄ

9éî%Ɖĩ$���&, 10�11Ĺ$��6Żvx�Ú%ƴǣ~&ÇÊ
ŝÊ350Ǻ�!
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¾¬�7��6 47. �4$, èĄ 11éîrǨ%ƾĬ�4Ǥïx�Ú$ÁĠ�7�0, ÇÊ

&ŝÊ350ƴǣ~
Ǻ��� 45,46. re35, ÇÊ&ŝÊ350Īǎÿ
Ǻ�, ŝÇ$�

��Ǎx%Īǎÿ%ŕú
š#6!�
6.  

-�, ŝÊ& 4éŚ (9�10Ĺ), ÇÊ& 5éŚ (10�11Ĺ)  �Ú�ǩ9Ģ�6Ɠ
Ã�

��0%%, ŝÇ�$ÌéǦ$��6ĆƯŗ$Ģāà&ƻ/47#���. Żvx�Ú 

&, eƗǤbxê
Ǥ�+"ƴǣ~
À��, fƗǤ
Ǥ�+"ƴǣ~&ŋÙ�6!¾¬

�7��6 48. -�, èĄ 20éîÌĭ|�ƊƲƾĬ$36!, èĄ 2éŚ-7%ǍǤ%é

ǦŦƙǢ
ġÄ!#��ğĤ&ŝÊ 11Ĺǲ, ÇÊ 9Ĺǲ ���!¾¬���5, ŝ

Ç%ŦƙǛŶ&š#6�!
8�6 49. �4$, ŝÊ 7Ĺ, ÇÊ 6Ĺrö&ƛǤ%ĄǤ35

0fƗǤ%ĄǤ
�5, ŝÊ 10�11Ĺ, ÇÊ 9�10Ĺ fƗǤ%ġÄŦƙDOcL
ħ6

�!0¾¬�7��6 50. �749ǋ-
6!, ŝÊ 4éŚ (9�10Ĺ), ÇÊ 5éŚ (10�

11Ĺ)  &�Ú�ǩ9Ģ�6Ɠ
Ã����/, �74%Ìé&Ŧƙ%ƨ��ğĤ$��

£Ɯÿ
ƒ
476. #�, ŝÊ$���&, �ƪŰŹ ¾¬�7��6ġÄŦƙDOcL

%ğĤ!ĦŰŹ ĆƯŗ%Ǻ���ğĤ
š#����. þĞĤDOcL%ğĤ$&}n

à
�6�!
�7- 0¾¬�7��6�!2 51, DUcIƈǸ, Ǎxņ�ğǦ%ŋÙ#

", Ǎx%ŦƙrÂ%Ʈ³$36õǱ0ƒ
476�/, oö&ĳėŧƉĩ9Ǖ*6��

 #�, }n%ĆƯ%Á�, ŦƙŖŃ�3(�Ž$ǧ�6ı #Ʈ³9ǋ-
�İƳ��

��üƮ
�6!Ʊ
6. 
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ćèǈ 

ĦŰŹ$��6ćèǈ%ĆƯ%½Ŏ&,�öǰŻvÉ��4ǈǞ9Ųƻ�, Ɵǹǐ$Ö�

�ž 4ǉ- Í�$Ư
6Ɠ, ĝ4�#;cG%ňÆ
�6Ɠ�9ĆƯ�5!��. �%

Ɖĩ, ��Ž$��6ĆƯŗ& 10.4% �5, 2ŠŪ$Ã�ǳŪ ���.  

Ø�$��6ǈǞôĂ%Ƹz$ś�47��6ŌÎęń!ćèǈ%ÎƑ$���ƾĬ�

�ǔé%CDJVJ<H@_PZc &, 20ŷǷ%ŌÎęń! 40ŷǷ%ćèǈ%ÎƑ
�

��!�7��6 52. ŕ$, Ø�%ćèǈ$���İƳ��ŰŹ &, Footprint9ś��Ű

Ź
Ã�. ¶�%¾¬9Ư6!, ÝÞƥŁx$��6ØÌŚ!jÌŚ%ǈǞ$���

Footprint9ś��Ƹz��ŰŹ &, Ŕ�-�&i� ćèǈ9Ģ�6ØÌŚ& 47%,   

jÌŚ& 33% �5, ǺÌé$#6$�7��Řŗ
Ķž$ŋÙ����!¾¬�7��

6 53. #�, Ľě$3��ǈǞôĂ&š#6!ƻǁ�7��5 54, ćèǈ%ĢŤŗ$��6

ĽěǦ%ǝ�&�6!ƒ
476
, ǀÂ¶%¾¬$���0, 6-12Ĺ9ÖǄ!��ŰŹ 

jŶî�4ǡî%ćèǈ& 17.2%���!ų�7��6 55. ĦŰŹ &ēôÂŵ�%ƷÔ

$3��ĆƯ%Ģő9Ųƻ���5, p%ŌÎęń$36Ǣŧ#čĲ�4ù47�ćèǈ

%�§%~!&š#60%%, ØÌŚ &ćèǈ%ĆƯ
Ã�Ư476!ƒ
476.  

-�ÌéǦ$��6ćèǈ%ĆƯŗ$Ģāà&ƻ/47#���. ŝÇ�$.6!, �x

 &ŝÊ$Ã�, Ìé &ŝÇ�$ 4éŚ$ġ0Ǻ�Ɖĩ9ų��
, "�40ŝÇǦ, Ì

éǦ Ģāà&ų�7#���. #�, 1éŚ$���%., Ģā &#���0%%, ŝ

Ê$Ǻ��ª$��� (p = 0.09, Φ = –0.12). dƦŧ$Ø�Ĥ$���&, Ś-7�ğ, ǧƀ

2ǎǞƇƏ
Īǎ �6�/�è4#ŖĂ�%ǈǞ (Flexible Flat Foot) 
Ư476 56. �

%è4#ǈǞ%ŖĂ�4 10Ĺ- %ĤǦ ��Ǝ;cG
Ŧǜ�, �ǻ!!0$;cG%

ôĄ
�7���0%!ƻǁ�7��6 57,58. 3�6Ĺ%ë�%ǈǞôĂ9ƾĬ��¾¬ 
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&, éǻ$u��ćèǈ%ĢŤŗ
w�#6�!9¾¬���6 59,60. -�, 4-12Ĺ- %

3944©%ǈǞôĂ9İƳ��¾¬ &, QMDBcT$��6 Footprint9ś��¿§, ·

ǋ-�%ôĄ
�7��6Ɠ%�§&ŝÇ!0$�ǻ!�$À�����!Ǖ*47��

6 61. #�, ǈǞôĂ%Ŧƙ$&ÿà
�6!ĝ4�$�7��5, ;cGǺŗ$���&, 

ÇÊ& 3�4ĹǦ, ŝÊ& 4�5ĹǦ Ä��À��6�!
¾¬�7��6 62. -�,  6�

18Ĺ%ĜĦn% 10155n%ǈǞôĂ%ƾĬ$37', ;cGǺŗ&ŝÇ!0$ 10Ĺ- 

dÎ �5, ŝÊ& 11�13Ĺ, ÇÊ& 10�12Ĺ$���Ǻ�~9ų��!¾¬�7��6

63. �
�, ŝÇ ćèǈ%�§9Ư�ǫ$0ØÌ 1�3éŚƐ i�!0ćèǈ9Č�Ɠ

%�§&, ŝÊ 37%, ÇÊ 28%!ŝÊ$Ã�!0¾¬�7��6 53. �%3	$, ŝÊ%ǈ

Ǟ&ÇÊ35022Ǚ7�Ŧƙ�����!
ĝ4�!#���6 64. �749ǋ-
6

!, ĦŰŹ$���&ŝÇ!0$ÌéǦ %ĝ4�#à&ƻ/47#���0%%, wÌ

é%�Ž &;cGôĄ%ĥœ#�Ž0Ë¸�6£Ɯÿ
�5, }n%ǈǞ%ŖĂ9Ųƻ

��ǫ$&ǺÌé$#6!;cG
ē���6!ƒ
476. ��
��ĦƉĩ&ĳėŧ

KcE �6�!�40, �Ž%İƷƉĩ9Ǝėŧ$ǖǊ�, } %ĆƯ%Á�9ƒă�

6�!0oö%ƽǵ �6!Ʊ
6.   
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ǈǧƀ£�¼ 

ĦŰŹ$��6ǈǧƀ£�¼�ǩ%ĆƯ%½Ŏ&,�Ĉ9�$���1
.Ǔ.9��ǫ

$ǌ
Ň���-	Ɠ�9ĆƯ�5!��. �%Ɖĩ, ĆƯŗ&��Ž$���, 4.9% �

��.  

�1
.Ǔ.�y!ǈǧƀ£�¼%ǧ{9ƾĬ��¾¬ &, ǈǧƀƥ�ƚÚ£�¼
Ø

��+", �1
.Ǔ.�y ǌ
Ň���-	Ɠ
À
6�!
ĝ4�!#���6 65. 

�%�!�4, ĦŰŹ$���0, ĆƯ%�6�Ž&ǈǧƀƚÚ£�¼�ǩ
�6�!


ų¯�76.  

Ìé�$���&, 1éŚ ĆƯŗ
w�!Ģā$ų�7�. �%p%Ìé &, 6éŚ%

~
ġ0Ǻ�0%%, +,¨Ŷî%~ ���. ØÌĭ 2éŚ! 5éŚ$ÏĚ�7�ǚ�

±İƷ%ŰŹ &, �1
.Ǔ.ğ$ǌ
Ň���-	Ɠ& 2éŚ350 5éŚ Ã�, 

iÌé�$, ĆƯ�5Ɛ&ĆƯ#�Ɛ!ļǑ��`c_^čĒ
Ģā$Ǻ����!9¾

¬���6 21. �%�!�4, Ǎx%Īǎÿ$ǧ�6ǳŪ$ǧ��, �Ž%xįƮ³9«/

��Ĩ9oöİƳ�6üƮ
�6.  

ŝÇ�$.6!, �x!��&, ŝÊ&ÇÊ$ļ��ĆƯŗ
Ǻ�Ɖĩ!#��. Ìé 

Ư6!ŝÊ 6éŚ, ÇÊ 4éŚ$Ǻ���
, ŝÇ�$��6Ìéà&ƻ/47�, Ìé�

!%ÿà0ų�7#���. mǟí%¾¬$36!, �1
.Ǔ.ğ$ǌ9��47#�

�Ž&�Ìé$���ŝÊ$Ã�, ŝÊ& 1, 2éŚğ& 5�7% �6
, 3éŚrǨ 12%¤

9ų�, 6éŚ- +,ĳ'� ���. ÇÊ & 1éŚ 1.3% ���0%%, 2éŚ 

5.5%!Ã�#���5, 5éŚ 9.2%!ź���Ã���!¾¬�7��6 20. ĦŰŹ &

Ìé�!%ŝÇļǑ Ģāà&ƻ/47#�0%%, �x!��&ŝÊ$Ã��ª$��

��/, ǈǧƀ£�¼$���0, ÇÊ&ŝÊ$ļ��Īǎÿ
�6!ƒ
476.   
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3-5. Ɖƿ 

ĦŰŹ &, Ƨ»ŭ%dǞ¹¼$��6ØÌŚ9ÖǄ$ēôÂŵ�
ūĐÌĭ)�ª�ǚ

�±İƷ9ƪ��Ɖĩ$����Ĩ�, ĳėKcE�4¦ǳŪ$��6ĆƯŗ9ſ���

Ìé�bŝÇ�$ƺƅ$İƳ��. �%Ɖĩ, rf%Ɖƿ9ù�.  

 

 

1. ��Ž$���, �Ú�ǩ 12.8%, ćèǈ 10.4%, ǈǧƀ£�¼�ǩ 4.9%, Xƞ 3.8%, ǚ

�±%Ţť 4.5% Ǻ�ĆƯŗ9ų��.  

 

2. ŝÊ &, �Ú�ǩ 18.5%, ćèǈ 11.2%, ǈǧƀ£�¼�ǩ 6.2%, ǚ�±%Ţť 5.5%, 

ÇÊ &, Â ƕ 5.6%, Xƞ 4.3% Ǻ�ĆƯŗ9ų�, �Ú�ǩ, ǈǧƀ£�¼�ǩ, Â

 ƕ, ǚ�±%Ţť$�ÿà
.47�.  

 

3. Ìé� &, �Ú�ǩ & 4 éŚ 16.7%, ćèǈ & 4 éŚ 15.1%, ǈǧƀ£�¼�ǩ

 & 6éŚ 6.8% ġ0Ǻ�ĆƯŗ9ų��.  

 

4. Ìé�!%ŝÇļǑ &, ��%Ìé$���ŝÊ$�Ú�ǩ%ĆƯŗ
Ǻ���.  
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ž 4ż� ØbjÌŚ$��6ǚ�±İƷ% 1éǦ%ƎėŧƉĩ�4.�ǚ�±ĆƯ%Á� 

4-1. ƍƱ 

�7- %ǚ�±İƷ$ǧ�6¾¬$���&, ��70�%İƷéî$��6ĢĆƯƓ, 

lĶİƷƹóƓ%nĒb�§9ų��0%
+!:" �6 19–24,26–28,38–40. -�, Ðßŭ&

2008�2014 éî$��6İƷƉĩ9¾¬���6
, éî�!%ĳėƉĩ9ų��Ǘƌĳ

ėŰŹ%�/, ¨�ÖǄǭ´9R?`c;HT��Ɖĩ&Ǖ*47��#� 27. �%3	$, 

ǚ�±İƷ$ǧ�6¾¬&ĳėŧ#KcE$ǩ47��5, �ŽbŚ÷%ǚ�±ĆƯ%Á�

%E=WaA9Ď
47�&�#�.  

D@]cNaA%ÏĚe%��!��, Wilson-Jungner ½Ŏ
hş|�Ĵǧ (WHO) $�

���ƫ�7��6. �%dǞ$&, Ūŧ!�6ţŤ%ƥŒ¥
8����6�!, ÖǄƓ

9ǖǊ�6R?`c;HTCDJX
ŲŻ�7��6�!
ƴǒ�7��6 13. -�, �7

- ŦƙŦǜŰŹ$���&, }n%Ŧƙ9Ď
6�/$, Ǝėŧ�Ĩ
ǡƮ �6�!


Ǖ*47��6 66,67. �7435, ŦƙĤ$��6ǚ�±%ĴƜŖĂ$���Ƹz���

6ǚ�±İƷ$���0, Ǝėŧ�Ĩ9ƪ	üƮ
�6!ƒ
6.  

�74%�ƪŰŹ$�
, ƽǵ 1  &, ǚ�±İƷ%ǳŪ$3��&, ĢĆƯƓ$ÿà2

Ìéà
����!
ĝ4�!#��0%%, ǚ�±İƷ$���&, }n%İƷƉĩ%

Á�%ŕú9¾¬��0%&ŘŖƯó�4#�. �%�/, ą &��ðĈå�9ś��, }

n%İƷƉĩ9ƈéŧ$ƴǣ�, Ƌƌŧ#ǚ�±%ŖĂ%ŲƻbƸz
 �63	$���

6 41.  

�� ĦŰŹ&,��ðĈå�$ƴǒ�7�ǚ�±İƷ%Ɖĩ�4, }n%İƷƉĩ9�ª

�$ 1éǦǖǊ�, ØbjÌŚ$��6ǚ�±ĆƯ
�Ř�6ğĤ$���İƳ�6�!9

Ūŧ!��.  



�
45 

4-2. ęń 

4-2-1. ÖǄ 

ÖǄ&Ƨ»ŭ%�Ż%Øbjdǅĭ 1ĭ (Dĭ) $��6 1�8éŚ!��. #�, Øbj

dǅĭ �6�!�4, 7 éŚ&jÌ 1 éŚ%�!9ā­�6. 2017 éî$¸Ì����

1930 ©%	�, 2018 éî- Ƌƌŧ#ǚ�±İƷ%ƴǣ%R?`c;HT
 ��Ɠ&

1239© ���. ġƆŧ$, ŰŹ$Ö�6g¨āƓ, gĝů#KcE
«-76Ɠ9ĵđ!

��ǪÂ��ǭ´9�ĨÖǄ!��. #�, R?`c;HTnĒ%Äç#ŋÙ&, ĘƵĭ%

ƵŻ$35Ì�%dǞ
�Ǯ�, �ŽbŚ÷%Ǐĭ
Ś���/ �6.  

-�, ĦŰŹ&ƨƓ%ĆÜĴǧ%�řÈ®t$��6ÕǂbĊƻ%0!ÏĚ�7, Ìĭ�

3(|ǃƓ�4%¨ā9ù��Ĩ9ƪ�� (� 678-2).  

 

 

4-2-2. İƷęń 

ǚ�±İƷ9ƪ	�$, |ǃƓ)%�Ž$ǧ�6°ƷŴ9k�Ǡáb²¡��. #�, °Ʒ

Ŵ%ôñ&ƽǵ 1 %ƴ�ñǇ°ƃ�4Vc@CcLôñ%Ǉ°śƃ Tsukuba Childhood 

Locomotive-Organ Screening Sheet (T-CLOSS) )!ÁĠ�� (�ƒǆĕ 3) 68. �
�, ¦Ìĭ

$��6İƷĜ$ēôÂŵ�
ūĐ�ª�, �®$Ö��ǚ�±İƷ9ƪ��. ǚ�±İ

Ʒ$&, §Ʋ 11 ©%ēôÂŵ�
���, ƽǵ 1 !¨ı$, 2 ©re%ēôÂŵ��3(, 

Ø�ēôÂŵ9×ǥ!�6qƫ%¨dn%�ã
�ä��.  

İƷ&ƽǵ 1 !¨ı%ǳŪ$�öÚť�9�
�. öÚť%ÎƑ&, �öÚğ$ť.
�

6¿§�!��. ¨��, ¦Ƹz½Ŏ$ø��, ēôÂŵ�
�ĆƯ#��b�ĆƯ�5�$

�Ƿ�,�ĆƯ�5�!Ƹz�7��Ž$Ö��&, lĶİƷ¢Ʒ%üƮÿ9Ɗd��6�/, 

qƫ%Ø�ēôÂŵ�
FS^G>H@9ƪ�, ġƆƸz!��. #�, ÖǄĭ%âģ$ł
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��, Ħƽǵ%., �ò$ǧ�6ǳŪ (Rib hump, ƘbƘŜǹ%Ǻ�%à, Żvğ$��6Ɲ

ī�ò) 9Ƹz�6ǫ$eŮ9Ơ
��Ųƻ��. �%�/, �ò9Ƹz�6¿Ć&, p%

İƷǳŪ9Ƹz�6ǞÛ!&���ÏĚ�, OcJcC[a �Ş0Ƶ��.  

 

4-2-3. �ĨĈń 

-�, 2017éî$��6İƷƉĩ$���, ¦ǳŪ9�ƂǭƲ�,�ĆƯ�5�!Ƹz�7

��ŽĒ9 1�8éŚ�x%nĒ Ǫ�, ÖǄǭ´�x$��6ĆƯŗ9ſ���.  

�4$, 2017éî�x%ĆƯŗ%j ev 3ǳŪ$ǧ��, ¦}n% 2éǦ%KcE9Ö

ý��, 2017 éî ĆƯ#�%Ɠ
 2018 éî ĆƯ�5)!Á���ğ, �%Ɠ9��Ř

Ɛ�!ÎƑ��. �
�, �ŘƐ%nĒ9ǘƄ�$ĆƯ#� ���nĒ Ǫ�, �Řŗ9

Ŀ/� (ñ 1). 

 

 (ñ 1) �Řŗ = (�ŘƐ / 2017éîĆƯ#�%�ŽbŚ÷%nĒ) × 100 

 

¦Ìé%ƈéŧ#ǚ�±ĆƯ%Á�$��� McNemar İÎ9ś��Ìé��3(Ìéb

ŝÇ�$İƳ��. -�, ŝÇ��7� Ģāà
ƻ/47�¿§, �%ğĤ$��6�Ř

ŗ%ÿà9İƳ�6�/$ χ�İÎ (Yate’s%Ǘƌƭķ) 9ƪ��. ĢāľŎ& 5%!��.  

ƊƲưĨ$& SPSS Statistics (version 25.0) 9ś��.  
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4-3. Ɖĩ 

¦Ìébÿ��!$��6nĒb�§9ƫ 13$ų��.  

R?`c;HT ���ŽbŚ÷ 1239 ©%	�, Ģ�#İƷKcE9ù47�%& 1209

© (97.6%)  ��� (µ 10).  

 

 

 

 

  

ƫ 13. nĒb�§ 

 1é 2é 3é 4é 5é 6é 7é 8é �x 

ŝÊ 
72 

(52.6) 

78 

(52.7) 

85 

(55.9) 

78 

(52.3) 

92 

(47.9) 

67 

(50.8) 

79 

(48.8) 

58 

(42.3) 

609 

(50.4) 

ÇÊ 
65 

(47.4) 

70 

(47.3) 

67 

(44.1) 

71 

(47.7) 

100 

(52.1) 

65 

(49.2) 

83 

(51.2) 

79 

(57.7) 

600 

(49.6) 

�x 
137 

(11.3) 

148 

(12.2) 

152 

(12.6) 

149 

(12.3) 

192 

(15.9) 

132 

(10.9) 

162 

(13.4) 

137 

(11.3) 

1209 

(100.0) 

         nĒ (%) 

2017XS 1�8XF (n = 1930)�

[HM@: (n = 1209)� �

2018XS�.�#�&�� $: 

(n = 1239) 

9W FR�2CP8A���.L!�� (n = 30)�
 ^3:
��ZV'���:�
 .G���;B.��
��:�
 ?*T���/BU6�4	
��Z)Y���:�
�

Q<: (n = 691)�

D� 10�� M@:�O<#&��%�" 
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4-3-1. 2017éî��Ž$��6ĳėŧ�ĨƉĩ 

2017éî$��6 1�8éŚ- %��Ž$��6ĆƯŗ9ƫ 14$ų��.  

ŕ$ĆƯŗ%Ǻ���ǳŪ&, �Ú�ǩ, ćèǈ, �ò$ǧ�6ǳŪ (ƘbƘŜǹ%Ǻ�, 

Żvğ$��6�ò, Rib hump)  ���.  
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ƫ 14. 2017éî$��6ǚ�±İƷ%ĳėŧƉĩ 

 ŝÊ ÇÊ �x 

ĸƪšæ 6 (1.0) 6 (1.0) 12 (1.0) 

Oƞ 36 (5.9) 46 (7.7) 82 (6.8) 

Xƞ 59 (9.7) 53 (8.8) 112 (9.3) 

fƗǤà 1 (0.2) 1 (0.2) 2 (0.2) 

fƗÅ� 0 (0.0) 1 (0.2) 1 (0.1) 

� ǈ 2 (0.3) 0 (0.0) 2 (0.2) 

ćèǈ 128 (21.0) 97 (16.2) 225 (18.6) 

ǈǉÁô 9 (1.5) 26 (4.3) 35 (2.9) 

Ɩǧƀ£�¼�ǩ 1 (0.2) 1 (0.2) 2 (0.2) 

ƣǧƀ£�¼�ǩ 3 (0.5) 3 (0.5) 6 (0.5) 

ǈǧƀ£�¼�ǩ 46 (7.6) 34 (5.7) 80 (6.6) 

Ƙǧƀ£�¼�ǩ 1 (0.2) 0 (0.0) 1 (0.1) 

Â ƕ 4 (0.7) 10 (1.7) 14 (1.2) 

� ƕ 3 (0.5) 0 (0.0) 3 (0.2) 

ƕǧƀ£�¼�ǩ 5 (0.8) 3 (0.5) 8 (0.7) 

ĈčÁô 2 (0.3) 2 (0.3) 4 (0.3) 

Ĉč�� 2 (0.3) 3 (0.5) 5 (0.4) 

ĖǴ 12 (2.0) 6 (1.0) 18 (1.5) 

ƘbƘŜǹ%Ǻ�%à 48 (7.9) 61 (10.2) 109 (9.0) 

Żvğ$��6Ɲī�ò 32 (5.3) 66 (11.0) 98 (8.1) 

Rib hump 75 (12.3) 121 (20.2) 196 (16.2) 

�Ú�ǩ 170 (27.9) 67 (11.2) 237 (19.6) 

öÚť 18 (3.0) 7 (1.2) 25 (2.1) 

ǹũ�� 12 (2.0) 7 (1.2) 19 (1.6) 

ǹũö� 1 (0.2) 0 (0.0) 1 (0.1) 

lĶİƷ%üƮÿ 18 (3.0) 40 (6.7) 58 (4.8) 

 
   nĒ (%) 
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4-3-2. 2éǦ$��6Ǝėŧ�ĨƉĩ 

ĳėŧ�ĨƉĩ�4ù47�ĆƯŗ%j%ev 3 ǳŪ$���, 2 éǦ%Ǝėŧ�Ĩ9ƪ

��. �xbŝÇ$��6�Řŗ9ƫ 15�17$ų��.  

�Ú�ǩ &, �x% 4éŚ�4 5éŚ)%ǘƄğ (p < 0.05), 5éŚ�4 6éŚ)%ǘƄ

ğ (p < 0.01)  ŕ$�Ř��. -�, ŝÇ�$.6!, ŝÊ (p < 0.01), ÇÊ (p < 0.05) !0

$ 5 éŚ�4 6 éŚ)%ǘƄğ$ŕ$�Ř��. #�, �Řŗ%ÿà&ƻ/47#��� 

(µ 11).  

ćèǈ &, �x% 1éŚ�4 2éŚ)%ǘƄğ (p < 0.01), 8éŚ�4 9éŚ)%ǘƄğ 

(p < 0.01)  ŕ$�Ř��. -�, ŝÇ�$.6!, ŝÊ% 1éŚ�4 2éŚ)%ǘƄğ (p 

< 0.05), 6éŚ�4 7éŚ)%ǘƄğ (p < 0.01), 8éŚ�4 9éŚ)%ǘƄğ (p < 0.01)  

ŕ$�Ř��. ÇÊ$���&, 1éŚ�4 2éŚ)%ǘƄğ (p < 0.05), 4éŚ�4 5éŚ)

%ǘƄğ (p < 0.01), 8éŚ�4 9éŚ)%ǘƄğ (p < 0.05)  ŕ$�Ř��. -�, 6éŚ�

4 7éŚ)%ǘƄğ$��6�Řŗ%.ÿà
ƻ/47, ŝÊ
Ǻ��� (p < 0.05) (µ 12).  

Rib hump &, �x% 1éŚ�4 2éŚ)%ǘƄğ (p < 0.05), 7éŚ�4 8éŚ)%ǘƄ

ğ (p < 0.05), 8éŚ�4 9éŚ)%ǘƄğ (p < 0.01)  Ģā#ĆƯ%Á�
ƻ/47�. ŝ

Ç�$.6!, ÇÊ% 6éŚ�4 7éŚ)%ǘƄğ (p < 0.05), 8éŚ�4 9éŚ)%ǘƄğ 

(p < 0.01)  ŕ$�Ř��. -�, 6éŚ�4 7éŚ)%ǘƄğ$��6�Řŗ%.ÿà
ƻ

/47, ÇÊ
Ǻ��� (p < 0.05). #�, ŝÊ &��7%ğĤ$���0ĢāľŎ9ō

��#��� (µ 13).  

ƘbƘŜǹ%Ǻ�%à &, �x% 4éŚ�4 5éŚ)%ǘƄğ (p < 0.05), 6éŚ�4 7

éŚ)%ǘƄğ (p < 0.01), 8éŚ�4 9éŚ)%ǘƄğ (p < 0.01)  ŕ$�Ř��. ŝÇ�

$.6!, ÇÊ% 4éŚ�4 5éŚ)%ǘƄğ (p < 0.05), 6éŚ�4 7éŚ)%ǘƄğ (p < 
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0.01), 8éŚ�4 9éŚ)%ǘƄğ (p < 0.01)  ŕ$�Ř��. -�, 8éŚ�4 9éŚ)%

ǘƄğ (p < 0.01) $��6�Řŗ &ÇÊ&ŝÊ350�Řŗ
Ǻ���. #�, ŝÊ &

��7%ğĤ$���0ĢāľŎ9ō��#��� (µ 14).  

Żvğ$��6Ɲī�ò &, �x% 6éŚ�4 7éŚ)%ǘƄğ (p < 0.01)  Ģā#Ć

Ư%Á�
ƻ/47�. ŝÇ�$.6!, ÇÊ% 6éŚ�4 7éŚ)%ǘƄğ Ģā#ĆƯ

%Á�
ƻ/47� (p < 0.01). #�, �Řŗ$ÿà&ƻ/47#��� (µ 15). 
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+ 15. �
���
.���,��� 

 
!" 1-2�! 2-3�! 3-4�! 4-5�! 5-6�! 6-7�! 7-8�! 8-9�! 

2018 

2017 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

���/ 

�,�� 101 10 

(9.0) 

117 4 

(3.3) 

112 12 

(9.8) 

110 18 

(14.1)† 

127 25  

(16.4)‡ 

87 16  

(15.5) 

114 13  

(10.3) 

103 3  

(2.8) 

�,�	 5 21 15 12 9 19 6 15 4 36 8 21 11 24 10 21 

 �- 

�,�� 106 18 

(14.5)‡ 

116 12 

 (9.4) 

108 13 

 (10.9) 

101 19 

(15.8) 

132 18 

(12.0) 

94 17 

(15.3) 

114 15 

(11.7) 

68 33 

(32.7)‡ 

�,�	 3 10 10 10 13 18 9 20 23 19 7 14 20 13 8 28 

Rib hump 

�,�� 117 13 

(10.0)† 

133 6 

(4.3) 

121 8 

(6.3) 

117 8 

(6.4) 

141 18 

(11.3) 

76 21 

(21.6) 

102 25 

(19.8)† 

84 23 

(21.5)‡ 

�,�	 4 3 8 1 17 6 18 6 16 17 14 21 12 23 6 24 

)�)%0� 

1��� 

�,�� 122 11 

(8.3) 

135 4 

(2.9) 

136 9 

(6.3) 

128 16 

(11.1)† 

154 15 

(8.9) 

90 29 

(24.4)‡ 

105 15 

(12.6) 

108 23 

(17.6)‡ 

�,�	 3 1 9 0 5 2 4 1 12 11 9 4 26 16 3 3 

'�!���


*#�� 

�,�� 130 5 

(3.7) 

144 3 

(2.0) 

127 1 

(0.8) 

140 4 

(2.8) 

156 14 

(8.2) 

112 15 

(11.8)‡ 

127 11 

(8.0) 

116 6 

(4.9) 

�,�	 1 1 1 0 22 2 3 2 10 12 0 5 13 11 6 9 

*: p < 0.05 χ2$� (&� vs. ��)   †: p < 0.05, ‡: p < 0.01 McNemar$�  
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+ 16. &��(���
.���,��� 
 

!" 1-2�! 2-3�! 3-4�! 4-5�! 5-6�! 6-7�! 7-8�! 8-9�! 

2018 

2017 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

���/ 

�,�� 47 6 

(11.3) 

56 2 

(3.4) 

53 11 

(17.2) 

48 14 

(22.6) 

55 15 

(21.4)‡ 

32 10 

(23.8) 

46 8 

(14.8) 

33 3 

(8.3) 

�,�	 4 15 11 9 6 15 5 11 3 19 6 19 8 17 7 15 

 �- 

�,�� 54 8 

(12.9)† 

54 10 

(15.6) 

57 6 

(9.5) 

51 8 

(13.6) 

63 8 

(11.3) 

45 14 

(23.7)*‡ 

50 9 

(15.3) 

28 16 

(36.4)‡ 

�,�	 1 9 5 9 11 11 7 12 12 9 2 6 14 6 2 12 

Rib hump 

�,�� 60 7 

(10.4) 

68 4 

(5.6) 

69 5 

(6.8) 

62 5 

(7.5) 

70 12 

(14.6) 

45 6 

(11.8) 

59 13 

(18.1) 

42 7 

(14.3) 

�,�	 3 2 6 0 10 1 9 2 4 6 9 7 5 2 3 6 

)�)%0� 

1��� 

�,�� 63 6 

(8.3) 

72 3 

(4.0) 

79 3 

(3.7) 

69 6 

(8.0) 

75 7 

(8.5) 

47 11 

(19.0) 

62 3 

(4.6) 

52 3 

(5.5) 

�,�	 3 0 3 0 2 1 2 1 6 4 7 2 10 4 1 2 

'�!���
 

*#�� 

�,�� 69 2 

(2.8) 

75 2 

(2.6) 

73 0 

(0.0) 

73 2 

(2.7) 

77 9 

(10.5) 

62 4 

(6.1) 

69 4 

(5.5) 

52 4 

(7.1) 

�,�	 0 1 1 0 12 0 2 1 3 3 0 1 4 2 2 0 

*: p < 0.05 χ2$� (&� vs. ��)   †: p < 0.05, ‡: p < 0.01 McNemar$� 
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+ 17. ���(���
.���,��� 
 

!" 1-2�! 2-3�! 3-4�! 4-5�! 5-6�! 6-7�! 7-8�! 8-9�! 

2018 

2017 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

�, 

�� 

�, 

�	(%) 

���/ 

�,�� 54 4 

(6.9) 

61 2 

(3.2) 

59 1 

(1.7) 

62 4 

(6.1) 

72 10 

(12.2)† 

55 6 

(9.8) 

68 5 

(6.8) 

70 0 

(0.0) 

�,�	 1 6 4 3 3 4 1 4 1 17 2 2 3 7 3 6 

 �- 

�,�� 52 10 

(16.1)† 

62 2 

(3.1) 

51 7 

(12.1) 

50 11 

(18.0)† 

69 10 

(12.7) 

49 3 

(5.8) 

64 6 

(8.6) 

40 17 

(29.8)† 

�,�	 2 1 5 1 2 7 2 8 11 10 5 8 6 7 6 16 

Rib hump 

�,�� 57 6 

(9.5) 

65 2 

(3.0) 

52 3 

(5.5) 

55 3 

(5.2) 

71 6 

(7.8) 

31 15 

(32.6)*† 

43 12 

(21.8) 

42 16 

(27.6)‡ 

�,�	 1 1 2 1 7 5 9 4 12 11 5 14 7 21 3 18 

)�)%0� 

1��� 

�,�� 59 5 

(7.8) 

63 1 

(1.6) 

57 6 

(9.5) 

59 10 

(14.5)† 

79 8 

(9.2) 

43 18 

(29.5)‡ 

43 12 

(21.8) 

56 20 

(26.3)**‡ 

�,�	 0 1 6 0 3 1 2 0 6 7 2 2 16 12 2 1 

'�!���
 

*#�� 

�,�� 61 3 

(4.7) 

69 1 

(1.4) 

54 1 

(1.8) 

67 2 

(2.9) 

79 5 

(6.0) 

50 11 

(18.0) 

58 7 

(10.8) 

64 2 

(3.0) 

�,�	 1 0 0 0 10 2 1 1 7 9 0 4 9 9 4 9 

*: p < 0.05 χ2$� (&� vs. ��)   †: p < 0.05, ‡: p < 0.01 McNemar$� 
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¶ 11. �Ù�Ǡ&�ŏŎ 

 

 

 
 

¶ 12. Ăßƾ&�ŏŎ 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

1-2àġ 2-3àġ 3-4àġ 4-5àġ 5-6àġ 6-7àġ 7-8àġ 8-9àġ

ŕÌ ÈÌ �|

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

1-2àġ 2-3àġ 3-4àġ 4-5àġ 5-6àġ 6-7àġ 7-8àġ 8-9àġ

ŕÌ ÈÌ �|

(%)�

†: p < 0.05, ‡: p < 0.01 McNemar�  n = 1209�

‡�

†�†�
‡�

†�
†� †�

‡�

‡�

†�*�

‡�

‡�

(%)�

*: p < 0.05 χ
2
ĴÐ (ŕÌ vs. ÈÌ)  †: p < 0.05, ‡: p < 0.01 McNemar�  n = 1209�
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¶ 13. Rib hump&�ŏŎ 

 

 

 
 

¶ 14. ƑeƑŔǳ&Ǵ�&Û&�ŏŎ 

 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

1-2àġ 2-3àġ 3-4àġ 4-5àġ 5-6àġ 6-7àġ 7-8àġ 8-9àġ

ŕÌ ÈÌ �|

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

1-2àġ 2-3àġ 3-4àġ 4-5àġ 5-6àġ 6-7àġ 7-8àġ 8-9àġ

ŕÌ ÈÌ �|

†�
‡�

*�

†�

†� ‡�

(%)�

†�

‡�
‡�

**�

†�

‡�

‡�

(%)�

*: p < 0.05 χ
2
ĴÐ (ŕÌ vs. ÈÌ)  †: p < 0.05, ‡: p < 0.01 McNemar�  n = 1209�

**: p < 0.01 χ
2
ĴÐ (ŕÌ vs. ÈÌ)  †: p < 0.05, ‡: p < 0.01 McNemar�  n = 1209�
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¶ 15. Ųzġ%
�8�ê&�ŏŎ 

 

 

  

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

1-2àġ 2-3àġ 3-4àġ 4-5àġ 5-6àġ 6-7àġ 7-8àġ 8-9àġ

ŕÌ ÈÌ �|(%)�

‡�

‡�

‡: p<0.01 McNemar�  n=1209�
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4-4. ƍÓ 

4-4-1. �Ù�Ǡ 

ĩŧű%
�8�Ù�Ǡ&āƥ&»ņ', ŲzË��6�Ù;��Ǣ%ã%ċ����

$�Ǝ�;āƥ�7"��. �&Ɓĭ, �Ù�Ǡ', �|& 4àŒ�6 5àŒ,&Ǐżġ,  

ŕÈ�% 5àŒ�6 6àŒ,&Ǐżġ%
� ŋ%�ŏ��.  

Ųz|�Ù!&Ʊ�'ǀǥŁ&�1, hƐe|á�ǚ�.#ƮǙ��©h�, iƐǚ�ǚ

�.#ƮǙ�ńØ�8�"�¼¬�9 �8 48. �&�"�6, ǐ�±Ĵư%
�8�Ù�

Ǡ&āƥ%2|Ĳ&Ƥ³�Í¸�8�"�ƍ	698. mâ��6Āq%©��ǑŰ%


� , ÷ĠħHSfO&Í¸��8 51. Ĝĩq%
�8�q&ǃǚ&Ɔęşƶİ!', ÷Ġ

ħHSfO&ħǝ'ŕÌ! 9.99ļ�6 13.16ļ, ÈÌ! 8.17ļ�6 11.10ļ!���"¼¬

�9 �8 69. /�, Ĝĩq& 1990 àåŒ/9&ǃǚ&àǝŞƒǘ�ĤÃ"$��Şƒà

ǵ', ŕÌ 11ļ (5-6àŒǬ), ÈÌ 9ļǬ (4-5àŒǬ) !���"Ǌ-69 �8 49. �9

6;ǂ/	8", �Ù�Ǡ'÷ĠħHSfO&ħǝ!ŋ%�ŏ� �8¤Ɣø��8. /

�, �Ǌ&5�%, Ųz|�Ù�iƐǚ3hƐe|á&ǚ�%îǫ�8"Ǌ-69 �8. 

²Ɛ&Şƒ%'Ǯä��7, iƐǚ&ĤÃŞƒHSfOàǵ', ǃǚ, æǴ572ĝ�ƥ6

98�"�¼¬�9 �8 69. ÑǢ%, ×ÎŒ�6lÎŒ&ġħ%
�8iƐǚ"æǴ&Ľ

;ƥ�æǴiƐǚċĖ!Ĵƭ��ŧű!', ×elÎŒ&ġħ%
� ', ŕÈ�%iƐǚ

�æǴ572�z%Āǚ�8"¼¬�9 �8 70. �&�"�6, �Ù�Ǡ&�ŏġħ%


� ', �ŴeŒð&��&Şƒ&J>ZcB3VbYfG]c&ŨƳ2õƤ!�8"ƍ	

8.  

$
, ÷ĠħHSfO&àǵ'�qÛ��8"¼¬�9 �8�1 51, rï'ǃǚ&Ɔę

şNfJ�6ñ698ĀǚǍåģƅ$#;œ� �q&ŞƒŌŀ&ŨƳ;ƞ�, �q&ā
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ƥ&�ŏ"&Ǟ�;Ĵƭ�8õƤ��8. /�, Ĝ�&ǐ�ƌþ3ǐ�Ɣ�$#|ĲvÁ

&îǫ%�� 2, �96&À�;ǂ/	�h!rïāƥ&Ʊ�;ƞ� ���"�ǗƤ

!�8.  

 

4-4-2. Ăßƾ 

ĩŧű%
�8Ăßƾ&āƥ&»ņ', ïǪŲzË��6ƾǔ;ŨƳ�, Ɩǳǆ%Õ� 

ŵ 4 ƿ/!Ï�%ƥ	8Ǝ, Ğ6�$=fL&ŃÆ��8Ǝ�"��. �&Ɓĭ, ŕÌ' 1

àŒ�6 2àŒ,&Ǐżġ, 6àŒ�6 7àŒ,&Ǐżġ, 8àŒ�6 9àŒ,&Ǐżġ!ŋ

%�ŏ��. ÈÌ%
� ', 1àŒ�6 2àŒ,&Ǐżġ, 4àŒ�6 5àŒ,&Ǐżġ, 8

àŒ�6 9 àŒ,&Ǐżġ!ŋ%�ŏ��. /� 6 àŒ�6 7 àŒ,&Ǐżġ%
� ', 

ŕÌ&�ŏŎ�Ǵ���.  

Ƶǰ 1 !2Ǌ-�5�%, gƚş%', q&ƾǔ'ƴŒġ&ß6$Ōý�6�ǵ""2%

=fL�íĀ�9 ��2&"Ƴƹ�9 �8 57,58. ƾǔíý%Ǟ�8Ɔęşŧű'ƸÁ·

!'ĕƥ�9 �8� 58,71, Ĝĩ&×elÎŒ;ÕƼ%ƾǔíý;Ɔęş%ƶİ��ŧű'

Ø$�, ĸęş$ŧű¼¬%Ǡ698 61,63,72. ĸęNfJ!ƥ9(, =fLǴŎ'ŕÌ! 11

ļǬ, ÈÌ! 10ļǬ�6=fLíĀ�ƥ698 63�"3 Footprint!&Ʊ�%
�8Ăßƾ

&�¦2àǵ"�%ē°� �8�"�:�� �8 61. ƸÁ·%
�8Ɔęşŧű!', 

HX>cq& 5�11ļ&ƾǔ; Foot posture index (FPI-6) %5� 3àǝƱ�eǋǁ��¼

¬��8. �&ƶİ!', WfH^>c!ǌÞ&ƾǔ"Ʊ��9�Ǝ&��, 3 àï%Ăß

ƾ"ƥ$�9�Ǝ'�|! 5.7%!���2&&, àǵ�¾��8", Ăßƾ&ĦśŎ'{

i� ��"¼¬� �8 71. �96;ǂ/	8", ĩŧű%
� ', {Îà�6lÎŒ

/!ġħ%�7$�Ăßƾ��ŏ���"�6, �ƞŧű!Ǌ-69 �8=fL&íĀ

�98ǑŰ"'ŗ$8ŋô;ũ��"ƍ	698.  
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�	 , ĩŧű%
� ', s&�ƞŧű!œ�69 �8ǘş$ċķ!'$�, ėíÁ

ŭ &ưÓ%5� »ņ;ƯÐ�, Ăßƾ&āƥ&Ħň;ŨƳ��. ƾǔ&��Ɔ=fL

Ʊ�%œ�69 �8ċķ'Ķ��7, ×�&ƾǔíý;Ʊ��8Ĥ2Ǔ��ĚŁ%��

 DcIcFH�¡�%ñ69 
6�, Ɨãŏ½%
�8Ef`PHJcKfP"$8

ċķ%�� 'ŏ¸2ƺƷ�ƃ� �8 58,73. $
, ŅÐĚŁ&Éìø"�ǯø;Ĵƭ� 

�82&', Footprint&ċķ%
�8 Chippaux-Smirak index74–76, Staheli arch index75,76, 
5

)Ʀư"ƪư%5� Ʊ��8 FPI-677& 3 ���$�, �&Éìø3�ǯøƘ|2¡�!

'$� 52. /�, ×�ħ%
�8Ăßƾ%�� ', ǞŸ3ǄǔſƉ�ĮǄ$�"%5� 

ƥ698 Flexible $Ăßƾ3ǞŸ&ĉƇ;x� Rigid$Ăßƾ��8"Ǌ-69 �8. �

&�1, Ɨãş%'Şƒħ%
�8Ăßƾ&āƥ�ƥ69�½¦, ƾǔ&ĮǄø, řŝ, à

ǵ$#;ƍÿ� Ʊ�� ���";ďĳ�8¼¬2Í¸�8 73,78,79.  

�96;ǂ/	8", ��9&ġħ%
� 2, Ăßƾ&�ŏƊ'ĩĪ&ŞƒǑŰ"'ŗ

$8ƾǔ=fL&À��Œ� �8¤Ɣø��82&&, ǐ�±Ĵư%
�8Ăßƾ&À

Ò;Ơt�8�1%', 57ǚħ&ĴưƁĭ&ǋǁ3ƲŽ$ƾǔ&Ʊ�;ƞ� ��õƤ

��8.  

 

4-4-3. �ê%Ǟ�8ǭŠ 

ĩŧű%
� '�ê%Ǟ�8ǭŠ; 3�ƯÐ��. Rib hump' ŲzË��6�Ù��

Ǣ%ƕį&��&Ɠǔ&Əǳ�ïĚ%*�6<!�8½¦�, ƑeƑŔǳ&Ǵ�&Û' Ų

zË�%
� ƑeƑŔǳ&Ǵ�%Û��8½¦�, Ųzġ%
�8ƕį�ê' /���

$ŲzË�;£��ġ, ƪư� ƕį%4�0��8½¦�;�9�9āƥ�7"��. �

&Ɓĭ, ƑeƑŔǳ&Ǵ�&Û'/� 4àŒ�6 5àŒ,&Ǐżġ%Â�$7, 6àŒ�6 7

àŒ, 8àŒ�6 9àŒ&Ǐżġ!2ŋ%Â�$� ��. �6% 6àŒ�6 7àŒ,&Ǐ
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żġ!'ŲzË�%
�8�ê&āƥ2ŋ%�ŏ��. /�, Rib hump&�ŏ��ġħ'�

|& 7àŒ�6 8àŒ, 8àŒ�6 9àŒ,&Ǐżġ, ÈÌ& 6àŒ�6 7àŒ, 8àŒ�6

9 àŒ,&Ǐżġ!���. $
, ĩŧű!'Ĵư"� Ñě!
8ĚŁ;œ� , āƥ&

Ħň;ŨƳ� 
7, ƕį�êŜ&Ř���8Ǝ;HA_fQcB�8�"�Šş!�8. 

5� , ĩŧű&�ê%Ǟ�8ǭŠ&� &āƥ�õ��2ưęƁĭ"gƙ�8"'Ǡ6

$�.  

The international Scientific Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment 

(SOSORT) &@>P^>c%59(, ƕį�êŜ'ĹƔø�ê"ĵŹø�ê%���98

80,81. ĹƔø�ê"'gġş$�êŌý&�"!�7, �&¢³;£7ǡ��"!�ê'Ń

Æ�82&"�9 �8. gĚ, ĵŹø�ê'ţ&�êŜ!�8"���9 
7, ŋŞø

�êŜ, �Äø�êŜ, ūƀ¢ø�êŜ, Ŷ¢ø�êŜ, ǝƜŻŚù%58�êŜ
5)�

&s&¢³%58�êŜ%�ǲ�98. l!2, ŋŞø�êŜ'ưę�6Şƒ&ž:7/

!&ħǝ�ǚ�.#, 57Ǘå!ƢǤ$ǳ&Àí%�$�8_HA��7, ǐ�±�ƚ%

Ǡ6�­«eòő±Ż&ĹƔ;{i��8¤Ɣø��8 82. �&�1, �&¨Ů�ŗ$� 


7, 0�2ļ!'mâ�ħ�êŜ, 3�9ļ!'ÎŴħ�êŜ, 10�17ļ!'÷Ġħ�êŜ, 18

ļvǟ!'Āq�êŜ"­+�";čÇ�9 �8 83,84. ŋ%, ŋŞø�êŜ'

5�â

Øħ�6Ǩàħ&ħǝ%
� Œ�3��"ƫ:9 
7, gƚş%'Œï 6 dĥ�24 d

ĥ&ǝ, 5ļ�8ļ&ǝ, ǃǚ�Ĥ2y)8ġħ!�8÷ĠħHSfO& 11ļ�14ļ&ġħ

!Œ�3��"¼¬�9 �8 80,81. ~	(, īpǕ%
�8 11�14ļ (×Î 5àŒ�lÎ

2 àŒ) ;ÕƼ"��[=aŁ%58HA_fQcBï&acOCcĴİ!', àu�h�

8"DUƨ 10 åvh&Ǝ�Â���"¼¬� �8 85. �&�"�6, ǐ�±Ĵư%
�

 2, ƑeƑŔǳ&Ǵ�&Û&5�$Ǉó$ǃ|&À�� 4àŒǬ�6Œ�, Rib hump&ā
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ƥ�ŨƳ!
8.#&À�', lÎŒǬ&ġħ%ǱƝ%¾��8"ƍ	698. ĩŧű%


� ', āƥ&�ŏ&Ħň;ŨƳ� �8�1, āƥ&� �õ��2 ƕį�êŜ�%

ƈ�8"'ƫ	$�. ���, 10�15ļ!', �ê&Űå�Ǉå!�� 2, 10�25%'ŜŌ

&Ǐƞ�ƥ698"¼¬�9 �8 86. �957, Şƒħ&�ŴeŒð;ÕƼ"��ǐ�±

Ĵư!', ��9&ġħ!āƥ��ŏ� 2Ǐƞ�8¤Ɣø��7, ��&āƥ&À�%

łü�8õƤ��8.  

�6%ĩŧű!', ��9&�ê%Ǟ�8ǭŠ%
� 2, ÈÌ!ŋ%�ŏ��"Ƴ16

9, �ŏŎ2ÈÌ�Ǵ��;ũ��. $
, ƕį�êŜ!���Ǝ&ŕÈĽ', 11:1 !ÈÌ

'ŕÌ572ƕį�êŜ;ŞŜ�3���";¼¬� 
7, s&Ĝĩq;ÕƼ"��¼

¬ 873ƸÁ·&ŧű 88,89;ǂ/	 2§Ķ!���. �96&�ƞŧű;ĒĊ�85�%, 

ǐ�±Ĵư%
� 2, ŋ%ÈÌ!&�ê%Ǟ�8ǭŠ&āƥ&�ŏ%łü� Ñě�8

õƤ��8.  

vh57, Ĵưġ%
� �ê%Ǟ�8āƥ;ŨƳ�8½¦, ¥Îà
5)ø�!�ŏ�

3��āƥ&ŋô;ŐƩ��h!�q&āƥ&À�;ŨƳ�8�"%57, ƕį�êŜ%

Õ�8ĝħÕö%Ɓ)��¤Ɣø��8.  
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4-6. ƁƷ 

ĩŧű', ×elÎŒ%
�8��& 2 àǝ&ǐ�±ĴưƁĭ;œ� , ǐ�±āƥ&�

ŏ�3��ġħ%�� Ɔęş$�Ĭ;ƞ��. Ɓĭ'vi&ǌ7!�8.  

 

1. �Ù�Ǡ'�|& 4à�6 5àŒ,&Ǐżġ", ŕÈ& 5àŒ�6 6àŒ,&Ǐżġ

!ŋ%�ŏ��.  

 

2. Ăßƾ!', ŕÌ' 1à�6 2à, 6à�6 7à, 8à�6 9àŒ,&Ǐżġ, ÈÌ' 1

à�6 2à, 4à�6 5à, 8à�6 9àŒ,&Ǐżġ!ŋ%�ŏ��.  

 

3. �ê%Ǟ�8ǭŠ!', ŋ%ÈÌ!�ŏ�3��, ƑeƑŔǳ&Ǵ�&Û' 4 à�6

5àŒ,&Ǐżġ!¾��, lÎŒ%$8Ǭ�6 Rib hump�Â��ŏ��.  
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ŵ 5ų� ×ÎŒ&ǐ�±Ĵư%
�8�Ù�Ǡ& 6àǝ&ƆęşƁĭ"��&Şƒ&ŋô 

5-1. Ƅƫ 

Ƶǰ 1, 2 57, ǐ�±Ĵư%
� , Îà3ø�%5� Â�0698āƥ3āƥ&�ŏ

�3��ġħ�Ğ6�"$��. ŋ%�Ù�Ǡ%�� ', āƥŎ'ǭŠ�%
� Ĥ2

Ǵ��;ũ��. �Ù�Ǡ&Ʊ�ĚŁ', Ųz|�Ù&Ʊ�&�1, �q&|Ĳ�îǫ� 

�8�"3 48, Şƒ&Ɲ��÷ĠħHSfO&ġħ$#Ǟ��8¤Ɣø��8. �96;ǂ

/	8", �Ù�Ǡ%
� ', ��&ŞƒŌŀ�6&Ĵƭ2õƤ!�8"ƍ	698.  

ŞƒŌŀ;Ŧ8�1%'ŒŊÎşĀŉå;Ʊ��8�"�Ŀ1698. �&ĚŁ"� ,

øĀŉ, ǳĀŉ, ǃ|Āŉ& 3 �&ċķ��8 51. øĀŉ3ǳĀŉ%�� ', �q&V^

>RGf3ĔÖƅĢǧ"���ƣş$¯ǰ;ƍÿ�8", ŏÑş%Îı!&Ñě'µǦ!

�8. gĚ, ǃ|Āŉ%�� ', �q&ǃǚ&Ɔęş$ƮǙ�6Āǚģƅ;čÐ�, Āŉ

å;ŨƳ�8. �	 , ǃǚ&ŅÐ'Îı%
�8�çưę%�!%ſ0ǉ/9 
7, ǃ

|Āŉ'ǩ�ƣş��Òğ%Â�&ÕƼ;Ą	8Ň!Ħ�!�8�"�ƍ	698.  

Āǚģƅ'�&ŏǘ�;Ď��ŏǘ�ģƅ", Şƒ&Ǎå;Ď��Ǎåģƅ&2���7, 

ĀǚǍåģƅ;čÐ�8�"%57, ��&÷ĠħHSfO&ġħ;ĆĐ�8�"�!


8 (¶ 16) 51,67. ĀǚǍåģƅ&čÐ%', �9/!Ķ�$[N`è�ǛŞ�9 �8 67,90,91. 

$
, [N`è�6ñ69��"ÑǢ&ƧŅ�"Ľǈ� ì '/7�ú�ǣ´2�7, 

[N`%5� 'öœ%ǠŖ��8½¦2�8 92. Ĝĩq;ÕƼ"��ŧű%
� ', 

The mathematical structural growth model of Bock, Toit and Thissen (BTT[N`)93 ;œ�, ×Î

ı 6àǝ&ǃǚ&ƧŅ��6Āǚģƅ;čÐ��¼¬��8. �&¼¬!', Āŉå;Ĥ2

Ǵ�źå!ŅÐ!
8ǳĀŉ (TW2 Ł) 2Ĵƭ�, ÑǢ&ǃǚ&ƧŅ�"&Ǟ�;Ĵƭ�

 �8. �&Ɓĭ, ƧŅ�"ǳĀŉ
5) BTT [N`%
�8čÐ�'�9�9Ǵ�šǞ
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Ǟ� (0.8Űå) ;ũ��"¼¬� �8 94. �96;ǂ/	8", ×Îı%
�8 6àǝ&

ǃǚNfJ�6 BTT[N`;œ� Āŉå;ŨƳ�8�"'Ħ�!�8"ƍ	698.  

�9/!, ��&ŞƒŌŀ"ǐ�±ĴưƁĭ;Ǟǎ�� �Ĭ��¼¬'ƥì�6$�. 

/�, Şƒ%'�qÛ�ƥ698�"'�9/!2Ǌ-69 
7 51, �96&�q&Şƒ

Ōŀ&ǒ��ǐ�±Ĵư&Ɓĭ%k	8îǫ%�� 'Ğ6�!'$�.  

��!, ĩŧű!'ǐ�±Ĵư%
�8�Ù�Ǡ%ŤŠ�, ×ÎŒ&�q& 6 àǝ&Ĵư

Ɓĭ;ǋǁ�, ��&ŞƒŌŀ�6ŋô;Č	8�";Šş"��.  

 

 

  

¶ 16. Āǚģƅ&~  

(Ęō 6757éœ) 
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5-2. ĚŁ 

5-2-1. ÕƼ 

ÕƼ'ƛºŢ&×Îı 1 ı (E ı) & 2014 àå�Î& 1 àŒ 45 ¨"�, ǐ�±Ĵư&Ɓ

ĭ; 6àǝǋǁ��. ¸Îl%ǅ���Ǝ, ¥àå&ƮǙ%
� jĞť$ĺđNfJ�ª

/98Ǝ, �Ŵ&�qş$oû%57ƮǙ!
$���NfJ�ª/98Ǝ'ǡÁ��.  

$
, ĩŧű'ƝƎ&āÚĹǞ&�ŐÊ®w%
�8ÔƺeąƳ&2"Ñě�9, Îı


5)�ƻƎ�6&§ü;ñ �Ĭ;ƞ�� (  678-2).  

 

 

5-2-2. ǐ�±Ĵư 

Ƶǰ 1,2 "§Ķ&ĚŁ;œ� o�%¯ưŬ;ǖÜï, ǐ�±Ĵư;ÕƼƎ�®%Ñě�

�. �6%, �Ŵ&�çăÝ;ŨƳ�, �Ù�Ǡ&Ɓĭ%�� 6 àǝǋǁ��. ¥àå%


�8ĴưĜ'Ɵ 18%ũ�ǌ7!�7, ��9&à2 4ĥl%Ñě�9�.  

 

 

Ɵ 18. ¥àå%
�8ĴưĜ 

2014àå 2015àå 2016àå 2017àå 2018àå 2019àå 

4ĥ 16Ĝ 4ĥ 21Ĝ 4ĥ 12Ĝ 4ĥ 25Ĝ 4ĥ 24Ĝ 4ĥ 16Ĝ 
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5-2-3. ǃ|ŅÐ 

ǃ|ŅÐ!'ǃǚ, |Ǘ, æǴ;ŅÐ�, ǐ�±Ĵư&ÑěĜ"§ġ%ƞ:9�. /�, 

2016 àå&æǴ&0, ÕƼı&Ǖ¦!ŅÐ�!
$����1, Newton’s divided difference 

formula%58ĺđ�&ơǝ;ƞ�� 95. �6%, VbYfG]c&ċķ"� , ǃǚ"|Ǘ

�6bfa`ċĖ" BMI, ǃǚ"æǴ�6Ƭŷh&iƐǚ"æǴiƐǚċĖ (LUR) 70;à

å�"%ŷ��� (è 1�4).  

 

(è 1)  bfa`ċĖ = (|Ǘ kg ) / (ǃǚ cm)3 × 107 

(è 2)  BMI = (|Ǘ kg ) / (ǃǚ cm)2 × 104 

(è 3)  Ƭŷh&iƐǚ = (ǃǚ) – (æǴ) 

(è 4)  æǴiƐǚċĖ (LUR) = (Ƭŷh&iƐǚ / æǴ) ×100 

 

 

5-2-4. ĴưġŇ%
�8àǵ&Ƭŷ 

¥�q&ĴưġŇ%
�8àǵ%�� , ¥àå&ĴưĜ�6�q&ƴŒĜ&Ĝt;Û�

é
, ǜà;ƍÿ� 365.25!ǡ� ŷ��� (è 5).  

 

(è 5) ĴưġŇ&àǵ = (ĴưĜ – ƴŒĜ) / 365.25 
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5-2-5. ĀǚǍåģƅ 

��& 6àǝ&ǃǚNfJ; BTT[N`%ć��, ĀǚǍåģƅ;}Ā�� 94. ñ69�

ģƅ�6 age at take-off, velocity at take-off, age at peak velocity, peak velocity, take-offġ" peak

ġ%
�8ǃǚ, nŅĀqǃǚ;ŨƳ��. �6%, age at peak velocity�6 age at take-off ;

Û�é
, ÷ĠħHSfO&ħǝ&ǚ� (duration) ;ŨƳ�� 67. �	 , nŅĀqǃǚ%

Õ�8�¦!�8ǃǚĀŉå 51,96;ŷ��� (è 6). ģƅ&čÐ%', AUXAL (Ver. 3.0, SSI

Ū) ;œ��. ��9&�2, ß¹�, lÅ�, ķņ�Û, Ĥ×�, ĤÃ�, 25%
5) 75%

SfIcJ>`;ũ��.  

 

(è 6) ǃǚĀŉå = (¥àå%
�8ǃǚ / nŅĀqǃǚ) × 100 
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5-2-6. �ĬăŁ 

/�, 1 àġ%
�8ĴưƁĭ;WfH^>c"�, ŕÈ�%āƥ&$���Ɗ"���

Ɗ%�ǲ��. �&ï, āƥ&$���Ɗ%
� �q& 6 àǝ&ĴưƁĭ;ǋǁ�, 6 à

ǝgå2�Ù�Ǡ��ŏ�$���Ǝ; Ĩ�ŏƊ�"�, 6 àǝ!gå!2�Ù�Ǡ��

ŏ��Ǝ; �ŏƊ�"ÐƋ��. �6%, �ŏƊ%
� ', �Ù�Ǡ��1 �ŏ��

àå%
�8àǵ;�ŏàǵ"� ��!ŨƳ�, take-off" peak velocity& age""2%#

&J>ZcB!�ŏ� �8�;ŨƳ��.  

ĀǚǍåģƅ�6ñ698 take-off " peak velocity & age " velocity &øÛ&Ľǈ%'

Mann-Whitnny& UĴÐ;œ��. �ĭǘ"� , r�Ė;ŷ��, 0.10vh;�ĭǘ�×�

�, 0.30vh;lŰå, 0.50vh;�ĭǘ�Ã
�"�� 42. �6%, age" velocity&Ǟ�%

�� ø��"% Spearman&ǮzšǞ�Ė;œ��.  

Ħüľņ' 5%"��.  

ƂƬƩĬ%' SPSS Statistics (version 25.0) ;œ��.   
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5-3. Ɓĭ 

5-3-1. »ĩû¼ 

2014àå& 1àŒ 45¨&��, 6àǝT?bf=MV!
�Ǝ' 39¨ (86.6%) !���. 

ŕÈĽ'ŕÌ 25¨ (64.1%), ÈÌ 14¨ (35.9%) !��� (¶ 17).  

 

 

  

2014àå& 1àŒ� (n = 45)  

6àǝT?bf=MV!
�Ǝ (n = 39, 86.6%) 
(ŕÌ 25¨, ÈÌ 14¨) 

ǃ|ŅÐƮǙ&ĺđ (n = 2) 

ǐ�±ĴưƮǙ&ĺđ (n = 0) 

ÕƼı�6&ǅ� (n = 3) 

ĀǚǍåģƅ&Á9� (n = 1) 

¶ 17. ÕƼƎ&Ĉ�TbfL\fO 
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5-3-2. ŞƒNfJ 

¥àå%
�8ŕÈ&ǃǚ, |Ǘ, æǴ, iƐǚ, LUR, bfa`ċĖ;Ɵ 19�26%ũ��. 

�6%, ĀǚǍåģƅ�6ñ69�÷ĠħHSfO%Ǟ�8ċķ%�� , ŕÈ�%Ɵ 27

�28%ũ��. Age at take-off!', ÈÌ'ŕÌ572ĝ��ŏ� �� (p < 0.00, r = 0.78). 

Age at peak velocity!', ÈÌ'ŕÌ572ĝ��ŏ� �� (p < 0.00, r = 0.79). Velocity at 

take-off!', ŕÈ!Û�Ƴ169$��� (p = 0.10, r = 0.26). Peak velocity!', ŕÌ'È

Ì572Ǵ��;ũ�� (p < 0.01, r = 0.39).  

/�, take-off" peak%
�8 age" velocity"&Ǟ�;Ɵ 29�30%ũ��. $
, ĕÜ¶

%�� '¶ 18�19%ũ��.  

ŕÌ%
� ', � &ċķ§¿!&Ħü$Ǟ��ƥ69, age at take-off" velocity at take-

off (p < 0.01, rs = –0.954) %'ǩÞ%Ǵ�ƽ&šǞǞ�;ũ��. Age at peak velocity" peak 

velocity (p < 0.01, rs = –0.659) %'lŰå&ƽ&šǞǞ�;ũ��. /�, age at take-off" age 

at peak velocity (p < 0.01, rs = 0.964) %'ǩÞ%ë�Ļ&šǞǞ�;ũ��. /�, velocity at 

take-off" peak velocity (p < 0.01, rs = 0.644) %'lŰå&Ļ&šǞǞ�;ũ��.  

ÈÌ%
� ', � &ċķ§¿!&Ħü$Ǟ��ƥ69, age at take-off" velocity at take-

off (p < 0.01, rs = –0.969) 
5) age at peak velocity" peak velocity (p < 0.01, rs = –0.906) %'

ǩÞ%Ǵ�ƽ&šǞǞ�;ũ��. /�, age at take-off" age at peak velocity (p < 0.01, rs = 

0.968) 
5) velocity at take-off" peak velocity (p < 0.01, rs = 0.912) %'ǩÞ%Ǵ�Ļ&š

ǞǞ�;ũ��.  
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Ɵ 20. ǃǚ%
�8ŏǘ�&čů 

 ß¹� (±SD) Ĥ×� 25%tile lÅ� 75%tile ĤÃ� 

 ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È 

1àġ 117.8 (3.9) 116.5 (3.7) 109.6 110.3 114.7 113.8 117.8 116.4 120.5 118.6 125.7 124.2 

2àġ 124.0 (4.2) 122.3 (4.6) 114.4 115.7 120.9 118.1 123.8 122.1 127.4 125.2 131.3 132.8 

3àġ 129.4 (4.2) 128.3 (5.2) 120.1 120.7 126.9 124.1 129.2 128.4 132.4 131.2 137.5 140.1 

4àġ 134.7 (4.6) 134.8 (6.4) 125.0 126.0 131.0 129.5 134.8 134.7 138.0 139.0 143.6 149.5 

5àġ 139.9 (5.1) 141.7 (7.8) 129.7 129.6 135.9 136.0 140.0 144.3 143.4 145.8 150.4 156.9 

6àġ 145.6 (6.2) 147.3 (7.3) 133.9 134.0 140.4 142.8 145.5 149.9 150.0 151.8 157.6 158.1 

Ɵ 19. àǵ&čů 

�  ß¹� (±SD) Ĥ×� 25%tile lÅ� 75%tile ĤÃ� 
 

ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È 

1àġ 6.5 (0.3) 6.6 (0.4) 6.1 6.1 6.2 6.3 6.4 6.6 6.8 6.9 7.0 7.0 

2àġ 7.5 (0.3) 7.6 (0.4) 7.1 7.1 7.2 7.3 7.5 7.6 7.8 7.9 8.0 8.0 

3àġ 8.5 (0.3) 8.6 (0.4) 8.1 8.0 8.2 8.2 8.4 8.6 8.8 8.9 8.9 9.0 

4àġ 9.5 (0.3) 9.6 (0.4) 9.1 9.1 9.3 9.3 9.5 9.6 9.8 10.0 10.0 10.0 

5àġ 10.5 (0.3) 10.6 (0.4) 10.1 10.1 10.2 10.3 10.5 10.6 10.8 11.0 11.0 11.0 

6àġ 11.5 (0.3) 11.6 (0.4) 11.1 11.0 11.2 11.2 11.4 11.6 11.8 11.9 12.0 12.0 
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Ɵ 21. |Ǘ%
�8ŏǘ�&čů 

�  ß¹� (±SD) Ĥ×� 25%tile lÅ� 75%tile ĤÃ� 

�  ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È 

1àġ 22.8 (3.5) 22.6 (3.3) 18.6 18.4 19.9 20.5 22.4 22.3 24.8 23.5 30.2 30.8 

2àġ 25.1 (4.2) 25.8 (5.0) 20.0 20.0 21.6 22.0 23.6 24.3 27.7 30.4 35.7 35.4 

3àġ 28.4 (5.4) 29.8 (6.2) 21.8 21.8 23.9 24.5 26.7 28.2 31.7 33.3 41.8 41.9 

4àġ 31.6 (6.3) 33.8 (8.1) 24.2 24.1 26.8 27.5 29.5 32.5 35.6 36.5 48.0 51.5 

5àġ 36.1 (8.2) 39.0 (9.6) 26.0 26.0 29.6 33.0 34.0 37.3 40.9 42.7 58.2 59.7 

6àġ 40.3 (8.6) 44.8 (9.2) 27.9 28.3 34.2 38.9 38.5 43.8 44.8 48.9 62.2 63.1 

 

 

 

 

Ɵ 22. æǴ%
�8ŏǘ�&čů 

 
 

ß¹� (±SD) Ĥ×� 25%tile lÅ� 75%tile ĤÃ� 

 ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È 

1àġ 65.8 (2.7) 64.5 (2.1) 60.4 60.3 64.0 63.1 65.7 64.4 68.1 65.7 70.4 68.5 

2àġ 68.1 (2.4) 67.3 (2.2) 63.5 64.5 66.4 65.4 67.9 67.1 70.4 68.4 73.2 71.5 

3àġ 71.7 (2.6) 71.5 (3.1) 67.2 66.9 69.9 69.2 71.2 71.4 73.7 72.7 78.2 77.6 

4àġ 73.5 (2.7) 73.3 (3.6) 68.4 68.1 72.2 70.9 73.1 72.8 75.5 74.8 80.0 81.0 

5àġ 75.3 (3.0) 76.4 (4.2) 69.3 70.6 73.7 73.4 74.8 75.8 77.9 78.5 82.8 85.0 

6àġ 77.4 (3.7) 79.1 (4.0) 70.3 72.4 74.8 75.8 77.5 79.2 79.4 81.2 85.6 86.0 
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Ɵ 23. iƐǚ&čů 

 ß¹� (±SD) Ĥ×� 25%tile lÅ� 75%tile ĤÃ� 

 ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È 

1àġ 52.0 (2.1) 52.0 (2.0) 47.6 48.8 50.3 50.3 52.1 51.5 53.7 53.4 55.9 56.4 

2àġ 55.8 (2.4) 55.0 (3.1) 50.9 48.6 54.3 52.8 55.7 55.5 57.9 56.4 59.8 61.3 

3àġ 57.7 (2.5) 56.9 (3.4) 52.9 48.8 55.5 54.5 57.7 57.7 59.5 58.7 61.6 62.5 

4àġ 61.2 (2.7) 61.4 (3.4) 56.6 56.2 58.7 58.8 61.4 61.3 63.6 63.6 65.0 68.5 

5àġ 64.6 (2.7) 65.3 (4.3) 60.2 57.3 61.8 62.2 65.3 65.6 67.0 69.1 69.0 71.9 

6àġ 68.2 (3.1) 68.2 (4.2) 62.8 61.0 65.6 64.3 68.8 69.3 70.6 71.5 73.6 73.1 

 

 

 

 

Ɵ 24. æǴiƐǚċĖ (LUR) &čů 

�  ß¹� (±SD) Ĥ×� 25%tile lÅ� 75%tile ĤÃ� 

�  
ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È 

1àġ 79.1 (3.8) 80.6 (2.7) 72.5 75.9 75.8 77.9 79.6 81.1 82.0 83.0 86.1 83.8 

2àġ 82.0 (3.1) 81.7 (3.9) 74.8 72.4 79.8 79.5 81.7 82.3 83.8 84.7 88.1 86.5 

3àġ 80.4 (3.6) 79.7 (4.9) 73.6 67.8 76.9 78.7 80.9 81.0 82.6 82.9 86.7 85.8 

4àġ 83.3 (3.6) 83.8 (3.6) 78.1 74.8 80.1 82.7 83.1 84.3 85.6 85.7 89.7 88.4 

5àġ 85.9 (3.1) 85.5 (4.1) 80.7 76.8 83.0 83.9 85.7 85.3 88.1 88.0 92.4 92.0 

6àġ 88.2 (3.2) 86.2 (4.4) 82.6 75.8 86.2 83.8 87.9 86.0 90.3 88.7 93.8 93.2 
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Ɵ 25. bfa`ċĖ&čů 

 ß¹� (±SD) Ĥ×� 25%tile lÅ� 75%tile ĤÃ� 

 ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È 

1àġ 138.8 (13.7) 142.9 (17.8) 117.5 122.7 130.1 127.5 137.9 141.0 150.2 149.3 167.5 180.0 

2àġ 130.9 (12.8) 141.0 (23.8) 110.9 117.4 124.3 121.0 128.7 138.1 140.7 148.3 162.1 200.8 

3àġ 130.0 (16.5) 140.4 (24.3) 102.8 114.2 118.7 119.8 125.8 139.6 141.6 147.4 164.4 197.9 

4àġ 128.6 (17.1) 137.4 (26.7) 104.0 111.1 117.0 117.0 124.3 129.8 137.4 148.2 163.7 197.2 

5àġ 130.4 (20.1) 136.7 (28.7) 105.7 102.3 117.4 113.1 124.4 132.2 140.8 149.7 172.4 205.3 

6àġ 129.4 (19.1) 139.9 (24.8) 102.5 108.2 115.7 118.2 125.6 137.2 137.6 151.6 175.2 196.7 

 

 

 

 

Ɵ 26. BMI&čů 

 ß¹� (±SD) Ĥ×� 25%tile lÅ� 75%tile ĤÃ� 

 ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È 

1àġ 16.4 (1.8) 16.6 (2.0) 13.8 14.2 15.2 15.0 16.0 16.4 17.3 17.9 20.4 21.5 

2àġ 16.2 (1.9) 17.2 (2.9) 13.7 14.3 14.9 14.8 15.8 16.5 16.9 19.1 21.1 23.2 

3àġ 16.8 (2.4) 18.0 (3.1) 13.4 14.5 15.0 15.0 16.1 17.9 18.3 19.7 22.1 23.9 

4àġ 17.3 (2.6) 18.5 (3.6) 14.1 14.6 15.4 15.2 16.4 17.9 18.7 20.4 23.3 26.3 

5àġ 18.3 (3.2) 19.3 (3.9) 14.8 14.1 15.8 16.0 17.2 19.1 20.5 21.8 25.7 26.8 

6àġ 18.9 (3.0) 20.6 (3.5) 14.9 15.8 16.8 17.8 17.9 20.2 20.4 22.8 26.2 27.0 
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Ɵ 28. nŅĀqǃǚ"¥àå%
�8nŅǃǚĀŉå 

�  ß¹� (±SD) Ĥ×� 25%tile lÅ� 75%tile ĤÃ� 

�  ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È 

nŅ 

Āqǃǚ 
175.8 (3.2) 158.9 (2.7) 169.9 155.0 174.1 156.3 175.9 158.9 178.0 161.0 181.4 163.1 

1àġ 67.0 (1.4) 73.3 (1.7) 64.4 70.5 65.9 71.9 66.5 73.3 68.2 74.7 70.1 76.2 

2àġ 70.5 (1.5) 76.9 (2.3) 67.2 73.6 69.3 74.8 70.7 77.0 71.9 78.8 73.2 81.4 

3àġ 73.6 (1.4) 80.7 (2.6) 70.6 77.2 72.5 78.3 73.9 80.4 74.8 82.9 76.3 85.9 

4àġ 76.6 (1.5) 84.8 (3.4) 73.5 81.0 75.4 81.2 76.9 84.2 77.6 87.8 79.7 91.7 

5àġ 79.6 (1.7) 89.1 (4.2) 76.2 82.9 78.3 85.2 79.4 89.4 80.5 93.1 83.5 96.2 

6àġ 82.8 (2.2) 92.6 (3.7) 78.7 86.4 80.9 90.3 82.9 93.7 84.2 95.9 88.1 97.0 

Ɵ 27. ÷ĠħHSfO%Ǟ�8ċķ 

�  ß¹� (±SD) Ĥ×� 25%tile lÅ� 75%tile ĤÃ� 

�  
ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È ŕ È 

Age at 

take-off 
10.2 (0.6) 7.9 (1.1) 8.4 6.2 10.0 7.0 10.4 7.8 10.6 8.9 10.9 9.6 

Age at 

peak velocity 
13.3 (0.6) 10.8 (1.0) 11.9 9.3 12.9 10.1 13.5 10.6 13.8 11.8 14.3 12.7 

Duration 3.1 (0.2) 3.0 (0.2) (2.6) 2.7 3.0 2.8 3.1 3.0 3.3 3.1 3.5 3.5 

Velocity at 

take-off 
5.1 (0.6) 5.4 (0.7) 3.8 3.8 4.6 4.9 5.1 5.6 5.6 5.9 6.3 6.6 

Peak velocity 8.8 (0.6) 8.0 (0.9) 7.7 6.5 8.5 7.2 8.7 8.1 8.9 8.7 10.4 9.6 

Take-offġ 

&ǃǚ 
138.2 (4.2) 123.3 (4.3) 130.8 115.5 135.3 119.7 138.1 124.7 142.0 126.7 146.7 130.5 

Peak velocity

ġ&ǃǚ 
158.7 (3.0) 142.5 (2.3) 152.8 138.5 157.1 141.7 158.5 142.4 160.8 143.6 164.3 147.4 
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Ɵ 29. ŕÌ& Take-off" Peak%
�8 Age" Velocity"&Ǟ� 

 Age at take-off Velocity at take-off Age at peak velocity Peak velocity 

Age at take-off  –.954** .964** –.803** 

Velocity at take-off   –.988** .644** 

Age at peak velocity    –.659** 

Peak velocity     

    (rs) 

    **: p < 0.01 

�
�
�

Ɵ 30. ÈÌ& Take-off" Peak%
�8 Age" Velocity"&Ǟ� 

 Age at take-off Velocity at take-off Age at peak velocity Peak velocity 

Age at take-off  –.969** .968** –.965** 

Velocity at take-off   –.999** .912** 

Age at peak velocity    –.906** 

Peak velocity     

    (rs) 

    **: p < 0.01 
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¶ 18. Age at take-off" Velocity at take-off&ĕÜ¶ 

 

�
 

¶ 19. Age at peak velocity" Peak velocity&ĕÜ¶ 
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5-3-3. Ĩ�ŏƊ"�ŏƊ%
�8Şƒ&ŋô  

�ĬÕƼƎ&��, 1àġ%�Ù�Ǡ;Ħ� �$�Ǝ', ŕÌ 25¨l 19¨ (76.0%), È

Ì 14¨l 12¨ (85.7%) !���. �&ǣ´& 6àǝ&ĴưƮǙ;ǋǁ��Ɓĭ, �Ù�Ǡ

%
�8�ŏƊ'ŕÌ! 9¨ (47.4%), ÈÌ! 3¨ (25.0%) !���.  

/�, Ĩ�ŏƊ"�ŏƊ&Şƒ&ŋô;Ɵ 31�34%ũ��. $
, ÈÌ&�ŏƊ%�� 

', 3¨���$����1, ��&�&0ũ��.  
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+ 31. '��!�%)����(*�$� 

ID Age at take-off Age at peak Duration Velocity at take-off Peak velocity Take-off��,- Peak velocity��,- 
#��,- 

B01 9.3 12.6 3.3 5.7 9.8 132.8 156.6 175.8 

B02 9.9 12.6 2.6 6.3 8.7 143.0 162.1 180.2 

B03 10.1 13.2 3.1 5.4 8.9 137.9 159.0 176.8 

B04 10.1 13.3 3.1 5.2 8.9 137.7 158.5 175.9 

B05 10.4 13.5 3.1 5.1 8.7 138.1 158.2 175.1 

B06 10.4 13.8 3.4 4.6 9.2 131.0 152.8 170.2 

B07 10.6 13.8 3.2 4.6 8.7 136.2 156.3 172.7 

B08 10.6 13.6 3.1 4.9 8.5 138.2 157.8 174.2 

B09 10.6 13.9 3.3 4.5 8.5 137.9 157.7 173.9 

B10 10.9 14.3 3.4 3.8 8.3 135.7 154.8 169.9 

��� 10.3 13.4 3.2 5.0 8.8 136.8 157.4 174.5 

SD 0.4 0.6 0.2 0.7 0.4 3.3 2.5 3.1 

 �� 9.3 12.6 2.6 3.8 8.3 131.0 152.8 169.9 

25%tile 10.0 13.0 3.1 4.6 8.5 143.0 162.1 180.2 

��� 10.4 13.5 3.2 5.0 8.7 135.0 155.9 172.0 

75%tile 10.6 13.8 3.3 5.4 9.0 137.8 157.8 174.6 

 �� 10.9 14.3 3.4 6.3 9.8 138.1 158.6 176.1 

 (") (") (�) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) 
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+ 32. '���%)����(*�$� 

ID 
�%�� 

�. 

Age at 

take-off 

Age at 

peak 

Take-off� 

(&�.�� 

Peak� 

(&�.�� 
Duration 

Velocity at 

take-off 

Peak 

velocity 

Take-off 

��,- 

Peak velocity 

��,- 


# 

��,- 

�%� 

LUR 

�%� 


�	��� 

�%� 

BMI 

B11 7.4 10.4 13.2 3.0 5.8 2.8 5.4 8.3 144.0 162.6 179.1 78.5 148.0 18.8 

B12 7.4 10.1 13.3 2.8 5.9 3.1 5.2 8.8 138.7 159.6 177.2 82.7 124.8 15.4 

B13 7.3 9.7 12.7 2.3 5.4 3.1 5.8 9.2 136.9 158.9 177.7 82.9 118.0 14.5 

B14 8.3 10.6 14.0 2.3 5.7 3.4 4.3 8.7 134.4 154.6 170.8 77.0 120.1 14.9 

B15 9.9 10.1 13.0 0.2 3.1 2.9 5.6 8.8 140.0 160.2 177.7 83.1 130.7 18.2 

B16 9.5 9.8 12.8 0.4 3.3 2.9 5.6 8.7 143.8 163.8 181.4 82.5 136.2 19.3 

B17 9.8 10.9 14.0 1.1 4.2 3.1 4.4 8.0 142.0 160.2 175.5 89.7 150.0 20.6 

B18 10.1 10.4 13.6 0.3 3.4 3.2 5.0 8.7 138.5 158.9 175.9 85.0 133.5 18.3 

B19 11.2 10.5 13.6 –0.7 2.5 3.1 4.8 8.6 138.2 158.1 174.5 85.9 119.8 16.9 

��� 9.0 10.3 13.3 1.3 4.4 3.1 5.1 8.6 139.6 159.7 176.6 83.0 131.2 17.4 

SD 1.4 0.4 0.5 1.3 1.4 0.2 0.5 0.4 3.2 2.6 3.0 3.8 11.9 2.1 

 �� 7.3 9.7 12.7 –0.7 2.5 2.8 4.3 8.0 134.4 154.6 170.8 77.0 118.0 14.5 

25%tile 7.4 9.9 12.9 0.2 3.2 2.9 4.6 8.5 144.0 163.8 181.4 80.5 120.0 15.2 

��� 9.5 10.4 13.3 1.1 4.2 3.1 5.2 8.7 137.5 158.5 175.0 82.9 130.7 18.2 

75%tile 10.0 10.5 13.8 2.6 5.8 3.2 5.6 8.8 138.7 159.6 177.2 85.5 142.1 19.1 

 �� 11.2 10.9 14.0 3.0 5.9 3.4 5.8 9.2 142.9 161.4 178.4 89.7 150.0 20.6 

 (") (") (") (") (") (�) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)    



�
82 

+ 33. ���!�%)����(*�$� 

ID Age at take-off Age at peak Duration Velocity at take-off Peak velocity Take-off��,- Peak velocity��,- 
#��,- 

G01 7.06 10.11 3.1 5.8 8.5 117.5 138.5 156.1 

G02 7.97 10.67 2.7 5.6 7.6 124.9 142.2 158.3 

G03 7.64 10.48 2.8 5.7 8.2 124.4 143.5 160.5 

G04 7.01 10.05 3.0 5.9 8.6 117.8 138.9 156.6 

G05 7.99 10.84 3.1 5.5 8.0 126.7 145.2 161.6 

G06 6.21 9.32 3.1 6.6 9.2 120.4 143.8 163.1 

G07 7.08 9.90 2.8 6.0 8.5 122.4 142.1 159.6 

G08 8.76 11.64 2.9 5.0 7.2 125.6 142.7 158.0 

G09 9.61 12.66 3.1 3.8 6.5 127.1 142.2 155.0 

��� 7.7 10.6 2.9 5.5 8.0 123.0 142.1 158.7 

SD 1.0 1.0 0.1 0.8 0.8 3.7 2.2 2.7 

 �� 6.2 9.3 2.7 3.8 6.5 117.5 138.5 155.0 

25%tile 7.0 10.0 2.8 5.2 7.4 127.1 145.2 163.1 

��� 7.6 10.5 3.0 5.7 8.2 119.1 140.5 156.4 

75%tile 8.4 11.2 3.1 6.0 8.6 124.4 142.2 158.3 

 �� 9.6 12.7 3.1 6.6 9.2 126.1 143.6 161.0 

 (") (") (�) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) 
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+ 34. ���%)����(*�$� 

ID 
	�� 

��� 

Age at 

take-off 

Age at 

peak 

Take-off� 

	����
 

Peak� 

	����
 
Duration 

Velocity at 

take-off 

Peak 

velocity 

Take-off 

���� 

Peak velocity 

���� 

�� 

���� 

	�� 

LUR 

	�� 

����
� 

	�� 

BMI 

G10 9.429 6.57 10.05 –2.9 0.6 3.5 5.9 9.6 115.5 140.6 159.9 88.3 113.0 15.1 

G11 10.182 9.21 12.15 –1.0 2.0 2.9 4.5 7.0 125.8 142.1 156.4 79.3 205.3 26.6 

G12 11.0 7.42 10.59 –3.6 0.5 3.2 5.6 9.0 121.0 142.9 160.9 86.7 108.2 16.0 

 
(") (") (") (") (") (�) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)   
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5-3-4. �ŠƝ%
�6�è�Ǯ&�ŠöǼ" Take-off
3) Peak&�ŠöǼ&Ŝą 

�ŠƝ%
� , «�j&�è�Ǯ��/ �Š��öǼ" Take-off 
3) Peak &�Š

öǼ9¼ 20�21%Ž��.  

ũÒ&�ŠƝ%
� ', 9®d 4®� Age at Take-off&�ŠöǼ&±1.0Ň&Ǝ»�!�è

�Ǯ��Š� �� (¼ 20).  

ÐÒ&�ŠƝ%
� ', 3®d 1®� Age at Take-off, 2®� Peak&�ŠöǼ&±1.0Ň&

Ǝ»�!�è�Ǯ��Š� �� (¼ 21). 
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¼ 20. ũÒ�ŠƝ%
�6��&đƮ&�·ŮŤöǼ"ŮƢĖń&ŮŤıķ 

 

 

¼ 21. ÐÒ�ŠƝ%
�6��&đƮ&�·ŮŤöǼ"ŮƢĖń&ŮŤıķ 

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

B11 B12 B13 B14 B15 B16 B17 B18 B19

�Šı&öǼ Age at take-off Age at peak

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

G10 G11 G12

ŮŤı&öǼ Age at take-off Age at peak

�� �

�� �
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5-4. ƠÞ 

5-4-1. �ĻàǄơ&ŮƢI]C&Ŝą 

ĺźƄ!', BTT UIX9ť� , æÔŤ&�j& 6 öǪ&ǍǧI]C�4ďǧǕ÷Ĳƙ

9ě×�, ĈİķBM]J&ıķ9Żƻ��. �&ƕļ, Age at take-off, Age at peak velociy!

'ĉî�ƻ/47, ÐÒ'ũÒ350ĈİķBM]J&ǩÑ�Į���. �&�"', �7

-!&ŮƢ%ǫ�6�ƩźƄ"­Ń&ƕļ!�5, ÐÒ&Ī�Į�ŮƢ�6�"9Ž��

51,97,98. $
, ÐÒ& Age at take-off%�� ', ĭĺj9àǄ"���ƩźƄ 99"ŊǏ�6

", ĺźƄ%
�6ÐÒ'ŊǏŰ Age at take-off �Į�öǼ!�Š� 
5, Įś!���

�"�Ơ	476.  

-�, Take-off" Peak&�7�7%
� , Age" Velocity"&ǫ{'ũÐ"0%ǅ&Ŵǫ

ǫ{%���. $
, ũÒ& Peak %
�6 Age " Velocity "&ǫ{'dƃ÷!���0&

&, �&m%
� '��70ǻ�ǫ{%���. �7', �ƩźƄ"­Ń&ƕļ!�5, 

ĈİķBM]J%�6öǼ�Į�ơ+#, Take-off1 Peakı&ŮƢǤ�Í
�, ǘ�ơ+#

æ�����"9Ž�� 51,100. 

 

5-4-2. 6öǪ&�è�Ǯ&ƕļ"ŮƢ&Ŝą 

ĺźƄ!', æÔŤ&�j& 6 öǪ&łƷƕļ9Ǔǋ�, �è�Ǯ%ŷŲ� đƮ&�Š

9Żƻ��. �&ƕļ, 6 öǪ! 1 ÷!0đƮ��Š��ơ9�ŠƝ"×ƞ��Å¬, ũÒ

%�ŠƝ&�¬�Ì�ƕļ"$��. �&ƕļ9ǌ-	6", �è�Ǯ'ũÒ%�Š�1

��, ĉî&Ʈ476ǷŲ!�6�"�Ơ	476. 

$
, �è�Ǯ&�ŠƝ"Ĺ�ŠƝ&ĈİķBM]J&ıķ1PYQ]AV[&�%��

 , Í
$î9Ž��ǷŲ'.47$���. -�, �ŠƝ�%ŷŲ�, �è�Ǯ��/ 

�Š��C;S[?"ŮƢĖń&�ŠC;S[?9��&öǼ!Żƻ��. �&ƕļ, ũ
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Ò&�ŠƝ%
� ', Age at take-off &�ŠöǼ&±1.0 Ň&Ǝ»�!�è�Ǯ��/ �

Š� ��ơ"Ǝ»Ë!�Š� ��ơ���. �&�"�4, ĈİķBM]J&ǩÑı

ķnǒ%
� �è�Ǯ��Š�6ơ"��!$�ơ��6¨ƣĉ��6. �ƩźƄ%


� ', ĈİķBM]J&ķǪ!MN=]R[BHBJ&��ǅ&È�Ǖ÷9Ž��Ŕç

Ɲ"È�Ɲ��6�"9Ä±� �6. �&��, ǧøw�è&ǷŲ%
� ', ũÒ&Ŕ

çƝ"È�Ɲ%
�6 Take-off ı&õ¿�%ĵĊ$î�ƻ/47$����"9Ä±� 

�6 101. ĺźƄ%
� ', jĤ���%��76þ"$5, ^×&�¯'.47$���

�/, ŮƢ"�è�Ǯ&�Š%�� į4�$ǫ{��6"'ƻ/47$���. �&�

"�4, �è�Ǯ&�Š%'ŮƢpË&ƭ¸�ǫ{� �6¨ƣĉ��6. ���, m&ƭ

¸9łƵ�6Ǳ%'��&ŮƢ9ƠĎ�6*
0&0Ó½�6. x	(wŁ1Ǚ�ƣ�'

Ť-7Ĵ%3� ÿǴ9§�6"Ź47 
5, ŮƢŝŎ0Żƻ��`!ƿľ�6ćƭ�

�6 103,104. �	 , ǞuŰƭ¸, ŢÇŰƭ¸$#, Ń�$ƭ¸�Ƭ¬Ű%Ǎw&ŮƢŮǛ%

ÿǴ9¦,��"�Ź47 
5 102, Ǚ�¶łƷ&ƕļ"�74&ƭ¸"&ǫǖ&ĵŚ'

��%į4�!'$�. ���� , lāŃ�$Ėń9ť� Ǚ�¶đƮ"&ǫǖ9łƵ

�6�"!, 35ŮƢķ&Ǚ�¶&Ŝą9Ę	6�"�!
6¨ƣĉ��6.  
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5-5. ƕǀ 

ĺźƄ', æÔŤ& 6 öǪ&łƷƕļ�4�è�Ǯ%ŷŲ�, ��&ŮƢ&Ŝą%�� 

łƵ��. ƕļ'pa&ǔ5!�6.  

 

1. æÔŤ&�j& 6öǪ&ƕļ9ǔ� , �è�Ǯ'ũÒ%Ì��Š��.  

 

2. �è�Ǯ&�ŠöǼ%'�jî��5, ũÒ%
� '�ŠöǼ" Age at take-off &

�ŠöǼ&±1.0Ň&Ǝ»�%�6ơ"Ǝ»Ë%�6ơ�Ó½� ��.  
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ƈ 6Ɔ� Ƙ¬Ƶǀ 

6-1. ĺźƄ&ŲŰ 

ĺźƄ', Ǚ�¶łƷ&ƕļ9ŅĨŰ
3)ƚĨŰ%ƱÞ�, ŮƢķ%
�6Ǚ�¶&Ŝ

ą9į4�%�6�"9ŲŰ"� , Ǚ�¶łƷ&¡öƕļ, 1 öǪ&Ǔǋƕļ, æÔŤ&

�j& 6öǪ&ƕļ"ŮƢŝŎ�4�Ļ9Ʃ��.  

 

6-2. ĺźƄ!ă47�ďļ 

ƾǹ 1 �4', æÔŤ%
�6Ǚ�¶łƷ&¡öƕļ9�Ļ�, Ôö�1ũÐ�%
�6

đƮş9ƌ���. ĺźƄ'�ƩźƄ!Ʃ87 �6´Ʒƀ!&B>W]L[?!'$�, 

�²9àǄ"��ĥþËƂ�%36łƷw�!Øī�7�. �&ƕļ, �è�Ǯ, ĒõǊ, 

Ǌǫƍ¨�Á�Ǯ&đƮş�ǻ�, ǷŲ%3� 'Ôöî1ĉî�����"9Żƻ��. 

ǚ¤&Ǚ�¶łƷ%
�6Ä±9ǌ-	 0, ǷŲ�%
�6ĵđƮơ&�ð9ĔĜ�, 

Ôöî1ĉî9ƠĎ� łƵ��Ä±'ç$�, ŅĨŰÄ±&d!035ƺƑ$�Ü9Ž

��"�!
�"Ơ	476.  

-�, Ǚ�¶łƷ%ǫ�6�7-!&Ä±!', �&ö÷%
�6ĵđƮơ&ƕļ&.�

�Ž�7 
4�, ��&Ê�9Żƻ��ƚĨŰźƄ�ŠŝƮý�4$�. �&�/, ŮƢ

ķ%
�6Ǚ�¶&Ŝą9ǌ-	6%'�j&Ê�9Żƻ�6ƚĨŰ$łƵ0ćƭ!�6

"Ơ	47��"�4, ƾǹ 2%
� æ\dÔŤ& 1öǪ&Ǔǋƿľ�4Ǚ�¶đƮ��

Š�6C;S[?9łƵ��. �&ƕļ, Ŝ%�è�Ǯ1�û%ǫ�6ǷŲ%�� '�

ŠǸ÷�Ì�ıķ1ũÐ%3� 0Ŝą�.47�. ^Ī, ĒõǊ&3�%, ƖƴŰĵĊî

'�60&&, �Šıķ%�5�$�"Ę	476ǷŲ0���. $
, ĺźƄ!'��-

!ĥþËƂ�&ƷÞ%3� đƮ&ĵŚ9Żƻ��Ǯ5!�6. -��ƩźƄ!', æ�
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&ǊǠþČ&ƹzĪŏ'ĤÌ�Ó½� 52, �&@]XKBC[D]J%�� lĭ0ǃǀ

�Ɨ� �6 58,73,105. æ�&ĒõǊ%', ǫƍ1ǎǠƓƜ�Ľǎ!�6�"�4ĒõǊ�Ʈ

476Å¬�Ì��, ŬŰ$ĒõǊ0ç$�4�Ó½�6"Ä±�7 �6 105. ġ%, ǊǠ

þČ9Żƻ�, :]E&ŝČ�-�õ4�#��9Żƻ�6�"'ćƭ!�6"Ơ	47

6. �	 , ǊǠ&ÊÜ9ƫn�, áǨ�ŭņǫ%
�6ƹz
3)ōŭ&ćƭĉ1ƔǚƱ

Þ&�Ĩ935įŸ%�6�/%', lā, ÙƱŰ%ƹz!
6Īŏ, ēň9łƵ�6ćƭ

��6. �&3�%, Ê��4Ę	476Ǚ�¶đƮ&Ŝą%�� ', �7-!&Ǚ�¶

łƷ&Ä±9ǌ-	 0ĩ�$ŹƮ"Ƴ	6.  

ƾǹ 1, 2&ƕļ9ǌ-	6", Ŝ%�è�Ǯ!'Ôö1ĉ�%3� đƮş&ǜ�1�Š

Ǹ÷&Ì�ıķ����. �&�"�4, Ŝ%wŁ%36ÿǴ�ü�"Ơ	476�è�

Ǯ&�Š"�j&ŮƢŝŎ&ǜ�%ǫ{��6"��qƽ9ƅ �. ��!, �&qƽ9

łƸ�6�/%, ƾǹ 3!'æÔŤ& 6öǪ&łƷƶǥ9Ǔǋ�, �è�Ǯ��/ �Š�

6öǼ9Żƻ��. �	 , ďǧǕ÷Ĳƙ�4ĈİķBM]J&ıķ9Żƻ�, ��&ŮƢ

ŝŎ�4đƮ&Ŝą9Ę	6�"9łƵ��. ���$�4, ũÒ&�ŠƝ%
� , ��

&�è�Ǯ��/ �Š��öǼ"ŮƢĖń&�ŠöǼ9Żƻ�6", Age at take-off &�

ŠöǼ&±1.0 Ň&Ǝ»�!�è�Ǯ��/ �Š� ��ơ"Ǝ»Ë!�Š� ��ơ�

�7�7��%��76ƕļ"$��. �&�"�4, �è�Ǯ&�Š"��&ŮƢŝŎ

"&į4�$ǫ{'ƻ/47$���. ĺƕļ9ǌ-	6", ƾǹ 1, 2%
�6�è�Ǯ&

Ôöî1ĉî�.47�ƕļ"ŮƢ"'ǫǖ�$�¨ƣĉ0�6. ���, ĈİķBM]

J&ǩÑıķ%
� �è�Ǯ��Š� �6ơ����"0hØ!�6. ĺƕļ%
�

 ', ŮƢƭ¸pË%Ǚ�Ɵč, Ǚ�ƣ�1, ŢÇƭ¸$#&ŮƢķ&�Ƈ\ŤĂ%ǫb�

6ÌŃ$¸Ò9łƵ!
 '�$�. ���� , �è�Ǯ&�Š%ü�ǫǖ�6ƭ¸%
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�� ', lāŃ�$Ėń9°/�ÌÊǤƲĻ�Ō/476"Ƴ	6.  

p`9ǌ-	6", ŮƢķ%
�6Ǚ�¶&Ŝą"� , �&ǲ¹%
�6ØČ9ĔĜ�

6�/%đƮş9-�Żƻ�6ćƭ��6�, ¡öƕļ��!'�&đƮ&£¸9Ĩ×!


$��"�Ơ	476. �&�/, ¸ļǫ{1gǭĠµ9łƵ�6Ǳ%', ŮƢǚƃ%v

�Ǚ�¶&Ê�9Żƻ�6łƷƕļ9ƔöŰ%N=Y]:FP�63�$�ùēó&AB

HT9ť�6�"�Ķ-��"Ơ	6.  
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6-3. ĺźƄ%
�6ǮŪ"lā&éĶ 

ĺźƄ&ǮŪř"� , Ŝ%àǄơ, łƷw�, 
3)ŮƢŮǛ%ÿǴ�6ƭ¸�ė�4

76.  

-�, ĺźƄ&àǄơ'��70ƧÀŵ&^Ǡ&ï�&Ôŀ&�Ƈ\ŤĂ&ƕļ!�5, 

� &Ôö9�Ļ� �6�, ¾Áî9ƠĎ!
 �$�. -�ƾǹ 2 %�� ', «Ôö

ǲ¹%
�6��& 1 öǪ&Ǔǋƕļ�4�Šş9ƌ�� �6�/, «ǲ¹&��&Ŝ

ĉ9Ö�%ǰË!
 '�$�. �4%, ƾǹ 3%
� ' 6öǪ&ƚĨŰ�Ļ9Ʃ�-!

%ǧķǪ&ƿľ9ćƭ"���/, àǄơ9��%Ż}�6�"'!
$���. 

Ɨ� , łƷw�%�� , ĺźƄ'´ƷƀB>W]L[?�4ă47�ƕļ!'$�, 

ĥþËƂ��àǄơ�²9łƷ�6�²łƷ&ƕļ9�Ļ��. -�, ´Ʒƀ&ƕļ"ų

ĚłƷ"&ƕļ9ŊǏ�, Đ�&Ǚ�¶łƷ&Ə÷9Żƻ��Ä±!', ´Ʒƀ&.&ĕ

�!'��$Ə÷�ă47$����"9Ä±� �6 68. �&�"�4, ĺźƄ%
� 

', ųĚłƷ&ƕļ9-"/ �6�/, ç$�"0´Ʒƀ&.&ĕ�35'Ə÷�ǻ�

ƕļ!�6"Ơ	476. ���$�4, Ôŀ&Ǯ47�ıǪ%
� łƷ9Öf��6

�/%', �²łƷ'Ì�&R[MZ]9ƭ�6. �&�/, ĺźƄ%
�6Ǚ�¶łƷ&

Øīw�"� , ƹz�6K>C]'ƬĤ®w�!Ʃ� �6. -�, ¥��6«�ò'ƹ

zĪŏ\ÃŘƊ9h�%Żƻ�, oƪ&�ò&Ėå9§��`!łƷ%ý�� �6. �&

�"9ǌ-	6", ^×&B>W]L[?Īŏ!Øī�, ŗ×Ƽî9ĳæǮ%�6���

$�7 �6"Ơ	4760&&, «�j%à� �/%ƹz�6K>C]9ŉö­^ơ

!Ɩ^�6�"'ºǳ!����/, ­^&�ò!Øī�7 �$�ř'ǮŪ!�6"Ƴ

	6. 2	%, ĺźƄ!'q%đƮ��6Å¬, oƪ&ĥþËƂ��DOXE<F>9Ʃ�, 

ĳƒŰ$�Ĩ9a�w�9"��. ���, ĺƕļ'đƮ&ĵŚ9Żƻ�� 2�I]C&�
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/, «�j%à� �Ĩ�ū$��¨ƣĉ'��%�6"Ơ	476. �749ǌ-	6

", �ò&łơǪ, łơ�Ƽî�Ť���"0Ž³�76. $
, ĺƕļ%
� '�Ƈ\

ŤĂ&��& �ùēó�%ƶǐ�7 �6ƕļ�4rĤ9ƴƌ� �6�/, �ò­É&

ƹz&^ƥĉ%�� 0łƵ�6�"'!
$�.  

ĳā%, ĺźƄ!'�j&Ǚ�Ɵč, Ǚ�ƣ�1, ŢÇƭ¸, ĿǺƭ¸, ǞuŰƭ¸$#9

łƵ!
 '�$�. ĺźƄ%
� ', �7-!Ʃ87 �$�Ǚ�¶łƷ&ƕļ"Ů

Ƣ"&ǫǖ9�Ļ�6�/&ēŏ&^�"� łƷƕļ9ŅĨŰ
3)ƚĨŰ%łƵ��

0&&, ŮƢ%ǫǖ�6ƭ¸'Ì�, Ǚ�¶łƷ&ƕļ"m&ƭ¸"&ǫǖ&ĵŚ'į4

�!'$�. lā, Ń�$Ėń9ť� Ǚ�¶đƮ"&ǫǖ9łƵ�, ŮƢǚƃ%v�Ǚ�

¶&Ê�9Żƻ�6�"%3� , 35ǝ�$ŮƢķ&Ǚ�¶&šƲ%�$�6"ķĀ�

76.  
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ƈ 7Ɔ� ƕǀ 

ĺźƄ', ŮƢķ%
�6Ǚ�¶&Ŝą9į4�%�6�/%, ƧÀŵ&^Ǡ¾Á%
�

6Ǚ�¶łƷ&ƕļ9ŅĨŰ
3)ƚĨŰ%ƱÞ��.  

 

1. Ǚ�¶łƷ&¡öƕļ�4ǷŲ�!', �è�Ǯ, ĒõǊ, Ǌǫƍ¨�Á�Ǯ�Ŝ%

Ì�, đƮş%'Ôöî1ĉî��6�"�Ž�7�. 

 

2. Ǚ�¶łƷ&�j&ƶǥ9 1 öǪǓǋ��ƕļ!', Ǚ�¶đƮ&�ŠC;S[?�

�5, Ǹƛ%�Š�6ıķ1ĉî�Ʈ476ǷŲ��6�"�Ž�7�. 

 

3. ��&ŮƢŝŎ9ǌ-	�Ǚ�¶łƷ&�ĻĪŏ"� , æÔŀ 6 öǪ&łƷƕļ"

ďǧǕ÷Ĳƙ"&ǫǖ9łƵ���, �è�Ǯ&�Š"��&ŮƢŝŎ"&į4�$

ǫ{'ƻ/47$���. 

 

p`&ďļ'ǽŮƢķ&Ǚ�¶łƷƕļ9ǝ�%ƹz�6�/&ŹƮ"$5, lāŃ�$

ŮƢķ&Ǚ�¶%ǫ�6ǫǖƭ¸9łƵ�6`!ÃżŰ$Ǉħ"� Ċƞ&�60&!�

6"Ơ	476. 
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ǂǑ 

ĺźƄ9ƒ	6%��5, ĖåĢ²"� ƒÑ_ß$ĄĖå, ĄŀǬǈ5-��ƋŐÍ

ÔwƢƐ\ůĸkĢę%œţ&ģĊ9ƪ�-�. -�, ĤÌ�&Ą�Ƴ, ĄĖå9ǈ5-�

�ƋŐÍÔwƢƐ\dŦŧÏ�Ģę, ƁŦì�Ģę%œ�ċǂ&Ċ9ƪ�-�.  

�4%, ĺźƄ9�6ņt9b	 ������Ô�ŭƐ\�Ô�ŭƐ\Ûí|õĢę, 

ǦŦŒ©ǁò, $4)%Ǚ�¶łƷ%œ�Ğ86Ŧd�Îŋ, ÆǉſÎŋ, Ǣeőõŋ9'

�/"�6ƋŐÍÔĥþËƂ?X]P&�ò&Ī�%'œ�ċǂ&Ċ9Ũ�`�-�. -

�, ƧÀÍÔĢƢÔǠ\ŕǟãª�Ģę%', ŮƢŮǛÔ&Ưř�4ĤÌ�&ǆǣ$Ą�Ƴ

9���
, ĺźƄ9Øī�6�"�!
-��. œ�ĄžŨ�`�-�.  

�� , wƢƐ\ƨƂyñŜs�Ģ%', ŰŻ$Ą�Ƴ\ē¢�ĄĖå9ǈ5-� , �

&÷ǀĦ9ÂƉ�6�"�!
-��. ¢�ĄžŨ�`�-�.  

�4%, ƋŐÍÔÍÔǯjǪƘ¬ƂÔźƄƂ\ŶaƦÒŋ%', ~Éıo�4��0Ŗ�

��¯
$Ą�Ƴ, ĄĖå9ǵ
, ĺǀĦ&ÂƉ%Ƥ6�"�!
-��. œ�ĄžŨ�`

�-�. -�, eêâ©ŋ, dëi^ŋ$4)%BQ]G�Ô\ůĸźƄÚ&űŃ%', ĺ

źƄ9Ǘ/6%��5, ǆǣ$ĄĊƮ9ǵ
-��. Ć35ĄžŨ�`�-�.  

ĺźƄ&ŗ×%��5, ǫǖ�6æ\dÔŀ&űŃ%', ÌÍ$6Ąğĝ, � �9��

�
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¥ƠǇħ 1� ƶ�ú´Ʒƀ 

  

1 

以下の異常を指摘されたことがある 
 

（ 首 ・ 背骨 ・ 肩 ・ 肘 ・ 膝 ・ 股関節 ・ 足 ） 
上記に該当するものがありましたら○をつけてく
ださい 

ない ・ ある 

病名／時期 （年 ・月頃 ／ 歳頃のような書き方で） 
 

2 

骨折、脱臼、捻挫などで受診したことがある 
 
 

ない ・ ある 

病名／時期 （年 ・月頃 ／ 歳頃のような書き方で） 
 
 

病名が分からない場合、部位を図3よりお答えください 

3 体が『硬い』といわれる ない ・ ある 

4 体が『柔らかすぎる』といわれる ない  ・ある 

5 前屈して指先が床につきますか つく・つかない 

6 うつ伏せで膝を曲げたときかかとがお尻にくっつきますか つく・つかない 

7 歩き方がおかしいといわれたことがある ない ・ ある 

8 首・頭・肩・骨盤が傾いている感じがする ない ・ ある 

9 立った姿勢でお尻がでていませんか（図1） ない ・ ある 

10 横から見たとき膝が逆ぞりしていませんか（図2） ない ・ ある 

11 手足の長さが目立って短い、長いといわれる ない  ・ある 

12 動きがおかしい関節があった ない ・ ある 部位を図3よりお答えください： 

13 現在、痛いところがありますか ない ・ ある 部位を図3よりお答えください： 

14 現在、少年団などでスポーツをしていますか ない ・ ある 

スポーツ： 
 
練習量：（    日／週 ・ 一回    時間） 

15 

スポーツ活動中のけがについて教えて下さい ない ・ ある 

 
 
 
 
 

 運動器について 問診票     年    組    番 ： 名前       

腰が 
引っ込む 

お尻が 
出ている 

腰 

尻 

図1 

正常 逆ぞり 

気になる所見などありましたらここにお書きください 

図2 図3 
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¥ƠǇħ 2� łƷƀ 

 

  

小学校1年 小学校2年 小学校3年 小学校4年 小学校5年 小学校6年 

番号 

検査日 

下
肢 

歩 歩行異常 あり あり あり あり あり あり 

立
位 

アラインメント O脚 ・ X脚 O脚 ・ X脚 O脚 ・ X脚 O脚 ・ X脚 O脚 ・ X脚 O脚 ・ X脚 

下肢長 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

下肢太さ 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

足
部
異
常 

内反足 あり あり あり あり あり あり 

扁平足 あり あり あり あり あり あり 

足趾変形 あり あり あり あり あり あり 

し
ゃ
が
み
こ
み 

股関節可動域 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

膝関節可動域 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

足関節可動域 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

上
肢 

肩 肩関節可動域 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

肘 

アラインメント 外反肘・内反肘 外反肘・内反肘 外反肘・内反肘 外反肘・内反肘 外反肘・内反肘 外反肘・内反肘 

肘関節可動域 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

手
指 

変形 あり あり あり あり あり あり 

動き 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

背
中 

頚 斜頚 あり あり あり あり あり あり 

肩 肩・肩甲骨高さ 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

側
弯 

立位 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

Rib Hump あり あり あり あり あり あり 

腰 

前後屈 異常 異常 異常 異常 異常 異常 

骨盤傾斜 前傾・後傾 前傾・後傾 前傾・後傾 前傾・後傾 前傾・後傾 前傾・後傾 

疼痛部位の確認 

 
医師の総合判断 

 
 
 
 
 

検診医サイン 

2次検診の必要性 
「ある」場合 ○ 

定期健康診断（運動器） ① 

2014.4 改訂版 

氏名：                
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まず真っすぐ立った状態で、
①肩の左右の高さの違いが無いか
②肩甲骨の左右の高さの違いがないか
③ウェストラインの傾きが無いか  をチェックします。
次に、左右の手のひらを合わせて左右の足の真ん中に来るように
ゆっくりと前かがみをします。
④肋骨の高さに傾きが無いかチェックします

いずれかに
該当あるか

氏名

組

④体育以外䛾スポーツを継続して行っていますか？

13．体育以外䛾運動に関して

出席番号

11. 運動器検診結果

10-1 既往歴（1年間）

10䛾位 1䛾位

学年

平成30年度 運動器検診問診票 つく䜀式

前屈して指が床につきますか
（屈曲時䛾痛みがある＝できない）

前後屈時に
痛みがありますか

手䛾ひらを上に向けて
肘䛾曲げ伸䜀しをして下さい

首を傾けずにまっすぐにした状態で行って下さい。上腕部（うで）が完全に耳
に付かない場合、野球肩など何らか䛾肩関節疾患䛾可能性があります。

性別

12. 痛みが続いている部位
䛿ありますか

痛み䛾部位：

※HBまた䛿B䛾鉛筆で記入して下さい

まっすぐ立ったときに首が傾いていないかチェックします。上下左右䛾向ける範
囲、傾けられる角度に左右差がある場合に䛿「該当あり」にマークしてください。

1. 背骨が曲がってしまう、側弯症

目を開けた状態で5秒以上立てますか。片方でも出来ない場合に䛿「できない
」にマークしてください。股関節䛾機能などを確認することができます。

肘曲げて肩触れますか。肘が完全に伸びます
か。肘が完全に伸びなかったり、肩まで指が
付かない場合に䛿昔䛾骨折がうまく治ってい
なかったり、野球肘など䛾可能性があります。

膝を伸䜀して、つま先と踵をつけるようにした状態で行ったときに
膝䛾間があいてしまう場合を「O脚」
左右䛾膝をつけると内くるぶしがあいてしまう場合を「X脚」
としてください。

立った状態で行って下さい。土踏まずがありますか？　立った状態で土踏まずにペンを
入れることが出来るかどうかがひとつ䛾目安になります。土踏まずがない、浅い場合に
䛿「扁平足」にマークしてください。足䛾おやゆび䛿通常まっすぐですが外側に向いてい
る場合、外反母趾䛾可能性があります。おやゆびが外を向いている場合䛿「外反母趾」
にマークしてください。

下記URL、QRコードから説明動画、説明用紙をご覧いただけます䛾でぜひご活用ください

15. 冒頭䛾動画䛿ご覧いただけたでしょうか

病院を受診された場合
通院期間䛿どれくらいでしたか

あり⇒下記より選んでください

䛾場合、部位を下記に記入してください

14．最も多い通学手段䛿なんですか？

年 組 番

平成29年4月から現在までの 1年間
にかかったケガや病気がありますか

①最近䛾7日間に1日当たり少なくとも合計 60 分間䛾身体活動をした日䛿何日
ありましたか

②授業以外に、息切れしたりあせをかいたりする
くらい䛾運動を何回しますか

10-2. 既往歴（これまで）

生まれてから今までにかかった
病気やケガがありますか

③授業以外に、 息切れしたりあせをかいたりする
くらい䛾運動を1週間に何時間しますか

【身体活動と䛿】スポーツや友達と遊ぶこと, 学校へ徒歩で通うことも入ります
ランニング, 速歩き, 自転車, ダンス, 水泳, サッカー, バスケットボールなどです

⑤スポーツをしている方䛾みお答えください
特に行っているスポーツを2つまで選んでください

本問診票は、お子さんの運動器に関する健康状態を確認する大切な情報となります。
経時的に把握するため、過去の状況や運動活動などについても確認させていただいております。
分かりづらい項目が含まれておりますが、補足を参考に、各検診項目の問診に関してできるだけ
正確にお答えいただきますようにお願いいたします。

2. 腰䛾背骨

前屈で指が付かないときは、ふとももの裏
側の筋肉（ハムストリング）などの筋肉の
柔軟性が低下している可能性があります。
後屈した時の痛みは腰椎分離症などの可能
性があります。

3. 片足立ち：下肢筋力、バランス能力

4. しゃがみこみ：下肢䛾動き䛾範囲、バランス

踵が地面から浮かないようにして行って下さい。完全にしゃが
めない場合や、後ろに転んでしまう場合には「できない」にマ
ークしてください。股関節、膝関節、足関節などの機能の確認
と、筋肉の硬さを確認することができます。

5. 肘䛾動き䛾範囲

6．䜀んざい：肩䛾動き

7. 立った時䛾下肢䛾姿勢

8.首䛾傾き

9. 扁平足、外反母趾など

X脚O脚

https://www.smit-kenshin.net/

記入例
良 悪 悪

そ䛾他詳細：

あり⇒下記より選んでください

そ䛾他詳細：

あり⇒下記より選んでください

そ䛾他詳細：
平成28年、29年度異常を指摘され、
病院を受診しましたか　

そ䛾他

16．ご意見ご要望を
　　お書きください

あり⇒痛みに対して受診しましたか 「あり」

男
女

小1 小2 小3
小4 小5 小6
7(中1) 8(中2) 9(中3)

1 2 3 4
5 6 7 8
9 10

1 2
3 4

1 2 3 4
5 6 7 8
9 0

あり
なし

できる
できない

ある
ない

できる
できない

できる
できない

完全に伸びない
肩に指が届かない
該当なし

つく
つかない

X脚
O脚
該当なし

該当あり
なし

外反母趾
扁平足
該当なし

なし 足関節捻挫 脱臼 骨折 野球肘  疲労骨折
× 腰椎分離症 オスグッド そ䛾他

なし 脊柱側弯症 斜頸 先天性股関節脱臼 内反足
× そ䛾他

なし 脊柱側弯症 腰痛 膝痛 O脚 X脚 扁平足
× 足趾変形 そ䛾他

指示なし 指示されたが行かなかった 1回受診 現在も通院中

なし 通院中 通院終了
× 未受診 通院中断

1日 2日 3日 4日
5日 6日 7日 0日

毎日 週に4-6回 週に2-3回 週に1回
月に1回 月に1回未満 全くしない

全然しない 30分程 1時間程 2～3時間程
4～6時間程 7時間程以上

学校の部活動 スポーツクラブ・少年団 していない

していない 野球 水泳 陸上 バスケット
サッカー テニス バレーボール 体操 ダンス
バレエ 卓球 柔道 剣道 ハンドボール
バドミントン そ䛾他

徒歩 自転車 バス 車 そ䛾他

䛿い 見ようとしたが見られなかった 見なかった

A B C D E F G H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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