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第 1節 反すうの定義と精神的健康との関連 

� ǳgTƦÀdůƀ4ǟƤ4ėɋR˝¾mƚ:4Ǝ_i<OU4ðńTƦ̒

mȎɮ?4ȯズ˵Rfh˶ß˵nƦ̒mOiGaTțザnƦ̒N/i3<T
f1nƦ̒U̷A1�rumination�OƊVj4ȀõɒタČ (Carver & Scheier, 

1990; Trapnell & Campbell, 1999)4ピȲɒタČ (Nolen-Hoeksema, Wisco, & 

Lyubomirsky, 2008; Watkins, 2008; Wells & Matthews, 1996)4E?M̢＊ɒタČ

(Gotlib & Joormann, 2010) O0JG͡Ɲ0バÈR30Mɲパ˵Ržł5Ʀl
jM6G3 

� <Tf1Rɲパ˵nžł5ƦljM6G<OTタカT 1 KO?M4̷A1

Uɲɘ˵źƞOTĢϙɫ5ō0<O5ņ;gji3ǳƌmɔhでi<OUべ
^?8n0Ʀ̒mȎɮ?Gh4＊˵ƛĬɒmめG?GhO0JGɲɘ˵źƞ

ɆόƛnÓœmĿ]Aȩ̂ɫ5/i3ETÊびN4ðńT<ORʵ?M͈ɰ

Ǔ˵R8f8fOƤ2ʬ:i<OU4ɲɘ˵źƞmŒ4?4シ1Kdが·ȼ

ɍm´å>CiɉƬ5/i3<Tf1R4̷A1UET˶ß˵）ΙOが˶ß
˵）ΙTニΙmぞCǮKþ̤N/i<O5」8TžłRfJMǲ>jM0i 

(Trapnell & Campbell, 1999; Treynor, Gonzalez, & Nolen-Hoeksema, 2003; 

Watkins, 2008)3̷A1Uゲ8n）ΙmǮKGa4ET˯ĹUžłTそΐdž
łȁTςɉRfJMÁnJM3h4EjR̴JMÁnJGすɦTʨ˯Ϳ5ú

̳>jM0i (J. M. Smith & Alloy, 2009)3ET˛Nb̗R4ɲɘȼɍmō8

άʨAiが˶ß˵n̷A1O?M Nolen-Hoeksema (1991) T˯Ĺ5ƽbƝ8

¶ljM0i3<jU4 šhで?4KȊ̒˵R4ȼɍETbTd4ETȼ
ɍ5ɰ@GƂÍdĶ<h1iŷìR˝¾mƚ:ʬ:i<O!OAi˯ĹN/

i3ƐȞAif1R4まマそNU̗Rが˶ß˵n̷A1OETɩƑð˲RĢ

AižłRȺ˼m̉MiGa4ºäNU ̷A1!OȿAibTU̗͎Tn
0Ƈh4Nolen-Hoeksema (1991) Rfi̷A1T˯ĹmǠAbTOAi3 

� ̷ß��r«タマ (Nolen-Hoeksema, 1991) RfiO4ɞ8Uシ1KĲせm

ůƀ?GǯR4ȒĘå>jG̗˯T̷ß��r«RȘJMƦ̒Ai3シ1K
ĲせRģJGǯR4̗˯Tɞ8UETĲせmøʎ>Cf1O̙ȧm?Ghォ
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ɞOム?GhO0JGĲËg?Ʀ̒mƦ1̷ß��r«mǮJM0i54ち

Tɞ8UnDETĲせ5ɰ@4PTf1RǳせUんʾnT4RK0Mšhで

?Ƥ2ʬ:i̷ß��r«mǮJM0i3ʍȁUĲËg?ŧ̷ß��r«O
ƊVj4ƐȁU̷A1˵̷ß��r«OƊVjM0i3シ1KĲせRʵAi

̷A1ŧ̷ß��r«U�y�q�nǟƤm（ɜ?4んʾöŶd̕ŝ˵Ʀ̒

mーý?4E?M�9�¥«��9�Tƃȱm̔8O>ji3 

� ̷A1ŧ̷ß��r«mʨ˯AiGaRbJObf8Ǘゴ>jM0iȂ̂
U4Response Styles Questionnaire T Ruminative Responses Scale�ºä4RRS

OAi�N/i3<T RRS T８˼U4シ1Kȼɍ5Ĕö?GƐb·˯?MǮ

ʬAi<O5ǲ>jM3h (Bagby, Rector, Bacchiochi, & McBride, 2004)4̷
ß��r«タマ5άʨAiゲ8nが˶ß˵ǠいOĢϙ5/i<O5」8Tž

łRfJMǲ>jM0i (Nolen-Hoeksema et al., 2008)3^G4RRS U̟まƓ

̹bú̳>jM3h4Ƃ̹O５ゲTÍǝƣʣdだʭ˵ʳ̉ɫ43fWɐセɫ

5Ć̢>jM0i (Hasegawa, 2013; Hasegawa, Koda, Kondo, Hattori, & 

Kawaguchi, 2013)3 

� ̷A15ɲɘ˵źƞRĿ]AƙìRK0Mƽbɲパ˵Ržł>jM6GT

U4シ1KȼɍOTĢϙN/i31989 ̣Rp£ªxƬȓƯTxªv«�p
ȍNɰ@G 5�ª9�ˑɝmůƀ?GČɰmʵɄO?GžłNU4�9

�©r¯NTシ1Kȼɍdɒ˵üȬƐ��¬�ɅýゲȼɍT８˼m̌ɩ?G

ɆNb4ˑɝůƀʍT RRS ８˼5ˑɝ 10 ̟Ɛ3fW 7 ȕġƐTシ1Kȼɍ

mオ¾Rάʨ?G (Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991)3>gR4ʼĴわnȚˌ
žłRfJM4RRS ８˼Tƪ>Uシ1Kȼɍm̌ɩ?GƐNbȯズTʼ1K

͔u��9�m̳ȼAiȩ̂ɫ5ƪ8ni<O5ǲ>jM0i (Just & Alloy, 

1997; Nolen-Hoeksema, 2000)3<jgTžłU4シ1KĲせRʵ?M̷A1A
iǟƤ��r«U4ˇniシ1KTȼɍNUn84ȯズ˵nシ1Kȼɍmά

ʨAiシ1KTɶȄɫザÍN/i<Omǲƶ?M0i3 

� O<kN RRS UƁ84が˶ß˵n）Ιmʨ˯AiGaRú̳>jG54Ɛ
T RRS TƼせɷRfJM4RRS U˶ß˵n）ΙOが˶ß˵n）ΙRŚち>
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ji<O5Ǡ˴>jM0i (Treynor et al., 2003)3Treynor et al. (2003) U41000

らºɆTʂƦžłT�9�mƼせɷ? (Nolen-Hoeksema, Larson, & Grayson, 

1999)4RRS 4g 2 KTÍǝm˜ȝ?G3EjgU̷Ƚ˵ȜƤ�reflective 

pondering�3fWƤ2Ʊ_�brooding�ÍǝOりら>jG3Treynor et al. (2003)

U4>gRƼせɷRfJM4̷Ƚ˵ȜƤÍǝTƪ>U4５ǯįRʨ˯?Gシ

1KȼɍOɮTʝĢmǲ?G541 ̣ƐTシ1KȼɍOUぐTʝĢmǲ?G3

ÊびN4Ƥ2Ʊ_ÍǝU５ǯįRʨ˯?Gシ1Kȼɍ3fW 1 ̣ƐTシ1K
ȼɍOɮTʝĢmǲ?G3<Tf1R4̷Ƚ˵ȜƤUˋį˵RUが˶ßnŷ

ìm̔854˨į˵RU˶ß˵nɍ−m̔8̷A1N/iÊびN4Ƥ2Ʊ_

Uˋį˵Rb˨į˵Rbが˶ß˵ɍ−mάʨAi̷A1N/i<O5ǲ>j
G3<T̷Ƚ˵ȜƤOƤ2Ʊ_5 Treynor et al. (2003) O５ゲR˶ß˵/i0

Uが˶ß˵ɍ−mEjFjάʨAi<OU4ETƐTžłNbĆ̢>jM0

i (Cox, Funasaki, Smith, & Mezulis, 2011; Schoofs, Hermans, & Raes, 2010) 3̟

まƓ̹R30MU4Ƥ2Ʊ_O̷Ƚ˵ȜƤT 2 Íǝƣʣ5Ć̢>jM3hƼ
żƹɐセɫb̓ĉ˵·˯?M0i<O5ǲ>jM0i (Hasegawa, 2013, 

Hasegawa et al., 2003) 54Țˌ˵nžłR30MU RRS ̟まƓ̹TƬŲ８˼

OƤ2Ʊ_H:Nn84̷Ƚ˵ȜƤTƪ>b 8 ȕġƐTシ1KȼɍTțȼå
mάʨ?M0i (Hasegawa et al., 2013)3?G5JM4̟ まƓ̹T RRS R30

MU Treynor et al. (2003) OUÁnh4̷Ƚ˵ȜƤT˶ß˵İ̧Uǲ>jM0

n03 

� ̷A1UƁ84シ1KmάʨAibTO?M˱¹>jGþ̤N/JG54
シ1KºüTɲɘȼɍT´åbάʨAi<O5」8TžłNǠ˴>jM0i3

Ṛ̌NU̷A1U̗R4シ1KH:Nn8ゲ8nɲɘȼɍT´åmάʨAi

ɚˌáˌ˵ザÍ�transdiagnostic factor�O?M˝ΜmスWM0i (Drost, van 

der Does, van Hemert, Penninx, & Spinhoven, 2014; McLaughlin & 

Nolen-Hoeksema, 2011)3GO2V4̷A1U4ȯズ˵nが·ȼɍT´å 

(Nolen-Hoeksema, 2000) d4p«�9«¼ʭ (Nolen-Hoeksema & Harrell, 2002)4
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`Icɏ0dずǼソゴ (Nolen-Hoeksema, Stice, Wade, & Bohon, 2007)4ǳǍ̤

トTʡé (Miranda & Nolen-Hoeksema, 2007)mάʨAi<O5ǲ>jM0i3 

� ̷A15が˶ßRĿ]AÓœRK0MU4RRS RfJM̗ɫ̷A1mʨ˯
?G˦ƹžłH:Nn84̷A1mǽƀ˵Rキ̔?4ETƙìmżɂ?Gž

łRfJMbǲ>jM0i3Nolen-Hoeksema & Morrow (1993) TǽƀR30

M4シ1Kȼɍ5˛̊̂TȁO˭0ȁ5EjFjよǇÀR̷A1キ̔ɌŹO

ĲËg?キ̔ɌŹRĎh̉MgjG3EjFjTɌŹNǽƀǐéȁU48 せ
ġ/iǟƤRȺ˼m̉MMð=A<OmŀagjG3̷A1キ̔ɌŹNU4

ǳɛTȼɍdėɋ4ǳƌm˛ɒO?GǟƤR˝¾mƚ:i<O4GO2V4

 ǳせTėɋT¾も!d ƅǃTɛʴėć!RK0MƤ2i<Omŀagj
G3ĲËg?ɌŹNU4ü˵NǳƌTȼɍdėɋOĢϙ?n0ǟƤR˝¾m

ƚ:i<O5ŀagjG3GO2V4 ˑƁT�¨̶�¯”�¯�9T¬r

ps�! pªxʼπTŨ!RK0MƤ2i<OmŀagjG3ETŷì4

˛̊̂Tシ1KȼɍmǮJM0GǽƀǐéȁU4̷A1Tキ̔RfJMオ¾
Rシ1KĲせ5Ɇȴ?GÊび4ĲËg?ɌŹNUシ1KĲせ5ƃȱ?G3?

4?4シ1KȼɍmƁ8/^hǮJM0n4JGǽƀǐéȁU̷A1Tキ̔

NbĲËg?NbĲせRっåU_gjn4JG (Nolen-Hoeksema & Morrow, 

1993)3<jU4̷ ß��r«タマ (Nolen-Hoeksema, 1991) OÊ˖?M4シ1

Kȼɍm̴JM0GǽƀǐéȁUǳƌTėɋdȼɍR˝¾mƚ:ʬ:G<O

N4Ɓ8ǮJM0Gシ1KĲせ5´å/i0UÃǮ>jGOƤ2gji3Ê

びN4シ1Kȼɍm̴JM0n4JGǽƀǐéȁU˝¾mƚ:gji\Pシ
1KȼɍmEbEbǮJM0n4JGGa4̷A1Rfiシ1KĲせT´å

5_gjn4JGOƤ2gji3 

� <T̷A1キ̔ȇʬ6RfJM4ǽƀ˵Rキ̔>jG̷A1U4ゲ8nが
˶ß˵nɍ−m̔8<O5ǲ>jM0i3GO2V4ǽƀ˵Rキ̔>jG̷

A1U4ȝズǪRʵ?Mfh�y�q�NͭJGöȃmÎ6Ķ<?4ȯズT

ȝズǪRʵ?Mfh́ğ˵R>C (Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema, 1995)4E
?MȀõ˵んʾöŶɉΙR3:iオƙnöŶǊTɰɬmーýAi
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(Lyubomirsky, Tucker, Caldwell, & Berg, 1999)3̂ G4̷ A1Tキ̔Uč?0Đ

̒dĲmぜglCif1nĐ̒RȘǪAi<OmーýAi (Lyubomirsky & 

Nolen-Hoeksema, 1993) ÊびN4�y�q�nǳ˽˵ĵâTżǋm（Ai
(Lyubomirsky, Caldwell, & Nolen-Hoeksema, 1998) <O5ǲ>jM0i3 

� ºɆȞ[Gf1R4Noken-Hoeksema (1991) Rfiþ̤åm6J4:O?

M4̷A1Uˋį˵Rb˨į˵Rbゲ8nが˶ß˵ɍ−m̔8<O5΅ʼn

žłRfJMǲ>jM6G3EjNU4nD̷A1mか̻4KǮʬ˵RƦJ
M?^1ɞO40JG“̷A1m?ǜaMbA9RETǟƤ4göͽN6i

ɞ50iTHk143<Tf1R̷A1T̬ŭR/i£x��¢RK0MU

<j^NTžłNȗせRるg4RnJGOUƆ2B4ゲ8nタマ5˱¹>j
M0i3 

 

第2節 反すうの制御と自己制御実行機能モデル 
� ̷A1TÃǮRĢliʂŜ˵n¤�«UǳƌɩƑǽƦİ̧¤�«
�Self-Regulatory Executive Function Model: S-REF model�RfJM˱¹>jM

0i(Wells & Matthews, 1994 ̲˾5˪˾5ˆアウ 2002; Wells & Matthews, 

1996)3<T¤�«RfiO4̷ A1U4̢ ＊˝¾ȼƖţ�cognitive-attentional 

syndrome�TǇゴTÊKN/iO?M0i3̢＊˝¾ȼƖţU4ǳƌȺ˼å

Tʡé4̷さ˵n�y�q�ǟƤ4E?Mが˶ß˵n�9�¯”Ʀ̒RfJ

M̗ˣき:gj4<j5ėɋɅýT̳ȼRÓœmĿ]AO>ji3 

� S-REF ¤�«U43 ／ƣʣ4gni̢＊���¢RfJMうƅ>j4Ej
gTʝƏǇゴRfJMが˶ß˵nǟƤ5ÃǮ>jiO?M0i3AnlI4

�a�ǳ̒˵N̷Ǿ˵nä»¬�«TȤタ§�̶��Low Level Processing 

Units�4�b�fh¾Ǟ˵nȤタmˈ1ǳƌɩƑǽƦİ �̧S-REF�4E?M4
�c�˨ įĵâRにʭ>jGǳƌ＊Ƕ�Self-Knowledge�dǳƌɐ �̤Self-Belief�

N/i3bJOb˛ɒ˵nイĎmˈ1 S-REF U4グハRɩƇT/ǐɩ˵n

Ȥタ���¢N/h4「T 2 KTƣʣ4gÓœmȊ:n5gǇゴ?M0i3
ǳƌ＊ǶUʄƆ˵/i0Uȇʬ6˵nŨǵNにʭ>j4<jg5 S-REF Nǽ
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Ʀ>ji�©¯mƣɬ?4ET�©¯RfJM S-REF R3:iɩƑ˵Ȥタ�ʌ

≧˵˝¾4ĵâżǋ4͒è4£�̢＊˵Ȥタ�5キ̔>ji3ä»¬�«T

Ȥタ§�̶�U4ǪɄR̷ß?Mǳ̒˵RĐɫå?Gɋばm S-REF R˽˂?4
S-REF UEjgTɋばm¤��9Ai (Wells, 2002; Wells & Matthews, 1996)3 

� S-REF U4ƅǃTȤタ¤9�mɕĬN˶ß˵nびƚZɼh±2i<O5N

6iÊびN4ȒĘå>jG͈İ̧˵nȤタRÃǮ>CiびƚZ̔8<ObN

6i3S-REF U4ƅǃTɍ−OΜいɍ−TġTャチ5ʼ60ǯ4ETġTャ
チmみaiGa4ETĐ̒mÃǮ>C4fhä»T¬�«N/iǳ̒˵nȤ

タ§�̶�4gTɑ̠˵うɄm͒è?f1OAi�AnlI4̷A15Ǯʬ

Ai�3?4?n5g4ƅǃTɍ−OΜいɍ−TġTャチ5ƃȱAjV4S-REF

TĐ̒UȑŷAi3GO2V4ə?8nhG0OǟJM0i＊ɞ4gTŅ：

˵n̷ßmȊ:ȆJGǯ4nDETf1nƦ̒m?GTHk144ǳɛR´

0O<k5/JGTHk144OƅǃOΜいɍ−TġTャチmみaiGaR

̷A15ÃǮ>ji3?4?n5g4ə?8nhG0OǟJM0i＊ɞ4g
əミ˵̷ßmȊ:ȆJGǯd4ET＊ɞT̷ßRʵ?M̦８T08Ƥ2RǦ

JGǯ4ƅǃOΜいɍ−TġTャチUみagjM0iGa4̷A1Uɰ@n

044ɰ@GO?MbǮʬ?n03 

� <T¤�«N̢＊˝¾ȼƖţmÃǮ>CiザÍO?Mƽbō˦>jM0i

TU4£�̢＊˵ɐ̤N/i (Papageorgiou & Wells, 2001a; 2001b; 2003)3<

jU4ɆĵT 3 KTƣʣT˨įĵâRにʭ>jGǳƌ＊Ƕ �Self-Knowledge�

dǳƌɐ̤�Self-Belief�Rʝ̉?4S-REF TΜいdΜい˂ɬTGaT�©¯
mŶ˯AiイĎmìGA3<<N01£�̢＊OU4ɰĐʴTȤタƠグT

ěǧ4öȃ4͒è4ɩƑmƦ1ɋばȤタ���¢T<OmǠ?M0i3<j

^NėɋɅýR3:i̗ˣ˵nɐ̤O?M4̷A1RʵAiƥ˯˵n£�̢
＊˵ɐ̤Ò˯˵n£�̢＊˵ɐ̤5５˯>jM0i(Papageorgiou & Wells, 

2001a, 2001b; ˨˄ʅ5ƴŻ5ř˘42010)3̷A1RʵAiƥ˯˵n£�̢

＊˵ɐ̤T̛グO?MU4GO2V4 ƲTĲせTƂÍmſȝAGaRUǳ
ɛTんʾRK0MƤ2n:jVngn0!nP5ņ;gji3AnlI4̷
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A1Ai<O5ǳɛTんʾmöŶAiGaTɹŖ˵n�9�¯”びσN/i

O_n?M0i˼5̗ˣ˵N/i3̷A1RʵAì˯˵n£�̢＊˵ɐ̤

T̛グO?MU4 ̷A1U4�¯�9«Ai<O5̝?0!d Ǥ5̷
A1?M0iO4ɞ8UǤmŅ：AiHk1!O0JG̛グN/h4<Ig

U̷ʵR4ǳɛTジŀOUÊ˖?n0ȸŖ˵nタカN̷A1mƦ1O01）

Ιm̷Ô?M0i3>gR4<T£�̢＊˵ɐ̤T 2 ）ΙU4̷A1Rʵ?

MÁnJGイĎmìGAO>jM3h4̷A1RʵAiƥ˯˵n£�̢＊˵
ɐ̤UȥįT％ûR30M̷A1か̂TʡéRÓœ?4�¯�9«5がê

̧N/iOAì˯˵nɐ̤UÃǮ％ûRÓœ?M0iOƤ2gjM0i

(Papageorgiou & Wells, 2003)3 

� <T S-REF ¤�«Rfi̷A1TÃǮ£x��¢T・るU4Ê˯TǡǮm

８M0i3GO2V4Čɰ�¯�«mʵɄR?GžłR30M4̷A1Rʵ

Aiƥ˯˵3fẀ˯˵n£�̢＊˵ɐ̤U RRS Tƪ>Oシ1KȼɍTț

ȼ̂Tġm̯ôAi<O5ǲ>jM0i (Huntley & Fisher, 2016)3^G4£
�̢＊˵ɐ̤Tøʎm�9~̶�R?G£�̢＊ネͿU4ETオƙɫRĢA

iu��¯�5˙ɹ>jKK/i (Fergus & Bardeen, 2016; Jónsson, Thastum, 

Arendt, & Juul-Sørensen, 2015)3 

� ºɆȞ[Gf1R4S-REF ¤�«U̷A15ÃǮ>ji£x��¢mɋば

Ȥタ���¢Tğ˼4gɃǁR・る?G¤�«N/i<ORé2M4<T¤

�«RīL0GɒタネͿ5Ê˯TɬìmɆ;M0i<O4gbƙì˵nǱネ

Oや。RŷWK0Gオゴn¤�«N/iO_nA<O5N6iHk13?G
5JM4<T¤�«RīL0M̷A1T£x��¢TžłmƦ1<OU4Ǳ

ネ˵¾ĹR˩。˵RŷWK8オƙnp�9�N/iOƤ2gji3ǰɿN

U4S-REF ¤�«Tfh˛Ą˵nイĎmˈ1¾Ǟ˵nɩƑ˵ð˲R˝Μ?4
̷A1OTĢϙɫRK0Mマ@i3 
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第3節 実行機能とは 
� S-REF Tȅザnİ̧N/i¾Ǟ˵nɩƑTイĎmˈ1TU̢＊ɒタČTせ

アR3:iǽƦİ̧�executive function�OƊVji̢＊İ̧Rʝ̉Ai3ま
ɿNU4<TǽƦİ̧5PTf1n̗ɫmǮJM0iT4RK0M^B・る

Ai3 

ǽƦİ̧OU4ïʾΜいRʧ?Mñ8TǟƤOƦ̒mĜタ̌ɩAi̸ゴ˵

ɩƑ£x��¢T<OmǠA (Miyake et al., 2000)3ǽƦİ̧U4Ohl:͈
ȒĘ˵nɍŐR30M4ΜいRƚ:ḾパmザAiƦ̒mŜ̒>Cið˲O

ĢlJM0i (Banich, 2009)3GO2V4ĝˇnそǭmȧ8<OdõムmAi

ǯ4む̟Ŷ^JGƦ̒mƦ1ǯnPTĘjə?“HƦ̒RUǽƦİ̧Tƈɞ
ƸUÓœmĿ]>n03?4?ŲòmςMi<Odɕ?0Ųǔんʾmö0G

hƬタ˵n̵ˌmä?Gh4ĮʭT＊Ƕmʕ_ƬlCMǟƤmAiǯnP4

ɕĬNĘjə?“N0n0Ʀ̒mȆiǯRǽƦİ̧5ʼ6nイĎmìGA3

^G4ǽƦİ̧Uʍ̐サT˛ɒ˵nİ̧N/iO>jM0i3GO2V4b
?ʍ̐サRǪƍdǻĖnPNʮȬ5ɰ@iO4ǖǪNÊǯ˵RずǪmć2i

<O5N6n8nJGh4Ȁõ˵Rが˶ɼnƦ̒mOJGh4ȇȣό8すɦ

TǇŔm５ǯRƦ1<O5N6n8nJGh4ĲせTƃ×5ɰ@inPTȼ
ɍ5ɰ@i<O5Ê̼R＊gjM0i�Ǐʯ42006�3 

� ǽƦİ̧T̗ˣO?M4ʽ 1 R4ETİ̧UˇÊɫO」ゲɫTニびmぞC

ǮJM0i<O5ņ;gji (Friedman & Miyake, 2017; Miyake et al., 2000; 

Miyake & Friedman, 2012)3Miyake et al. (2000) TʂŜ˵nžłNU4Ć̢˵
Íǝせɷmゴ0M4ȅザnǽƦİ̧ïʾUエɪn̷ßTシɩ�inhibition�4

®9z¯”£¤ªTěǧOƢɕ�updating�4E?Mƣ2T��q¯”

�shifting�T 3 KTʉǃÍǝRfJM・るN6i<Omſȝ?G3E?ME
jgTÍǝTġRUʝƏR˛˲̂TʝĢ5̢agjGGa4 <T˟ȁgUǽ

Ʀİ̧UˇÊɫO」ゲɫTニびmぞCǮKþ̤N/iOŷマL:G3>gR4

Ṛ̌T¤�«NUシɩTÍǝ5ȫ4j4/geiΜいǞƚ˵nĐ̒mǡ2i
ǽƦİ̧Rŋˬ�Common EF�Íǝ4Ƣɕ̗Á˵Íǝ4��q¯”̗Á˵
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ÍǝT 3 KRfJMǽƦİ̧ïʾTɬɺm・るN6iO01タマTø˯5n

>jG (Friedman & Miyake, 2017; Miyake et al., 2000; Miyake & Friedman, 

2012)3 

� ǽƦİ̧Tʽ 2 T̗ˣU4ȤタRあザnグハRUƇù5/i<ON/i

(Kane, Jarrold, Hambrick, & Engle, 2008)3<T̗ˣRK0MU4ǽƦİ̧OĢ

ϙTɖ0þ̤N/i®9z¯”£¤ª�working memory�15Ģク?M0i3

®9z¯”£¤ªOU4ƅǃTɋばȤタRμゴAiGaRÊǯ˵Rμゴȩ̂
ɫTƪ^JGɍ−Nɒ˵RÃǮ>jM0iƣɬザʔTȖƬ (Cowan, 2017) O

˯Ĺ>jM0i3®9z¯”£¤ªTțザnイĎU4ɋばmɒT˛RデaK

K５ǯRȤタmƦ1<ON/i54ETɋばTにǮOȤタmƦ1<O5N6
iʵɄRUƇù5/i<O5Ê̼R＊gjM0i (Conway et al., 2007)3GO

2V4ƆƓ˵ɋばmɒT˛RにǮ?n5gòΙRˮǲ>jGそɀm̙`ïʾ

mク2gjiO4 Ê˯ºɆTɋばUにǮAi<O5Ƴ̝Rni�˞ǆ5˞ ǆ4

1994; ˞ǅ42000�3®9z¯”£¤ªグハmʨ˯AiGaRU4<Tf1
RÊǯ˵RɋばmȤタ?n5g５ǯRɋばmÊǯ˵Rć2M38<O5ŀa

gjiïʾRfJM4PT8g0ETɋばmć2i<O5N6i4RfJM

ʨ˯>ji3GO2V4®9z¯”£¤ªグハmʨ˯Aiʺう˵nïʾN/
iª9�q¯”��¯���NU4ˇƓTにǮO５ǯRそɀTã̙5ï>j

i3w�¬9�¨¯��¯���NU4p«o�̶�TにǮO５ǯRすǎ

n¸ǔïʾ5ǽƀǐéȁRï>ji�ɸʅ5ʼĽに, 2014�3 

� ʽ 3 T̗ˣO?M4ɩƑTʵɄN/iɋばTバÈくとɫ5æ˯>jM0i
<ON/i3AnlI4ɩƑAiʵɄ5ƆƓ4ǧŞġɋば4/i0Uɋ̒˵

ɋばnP4PTf1nɫǼTbTN/JMbǽƦİ̧UEjgTɩƑ��

�RĢlJM3h4ÁnJG¤�ª�qġNŋˬ?G£x��¢5３0M0

                                                
1 実行機能とワーキングメモリの関連については，それらの定義が研究者や研究の文脈にお
いて異なっていること(Cowan, 2017)から，一概に決定することは困難である。斎藤・三宅 
(2014) は，実行機能とワーキングメモリはそれぞれ明快に区別できるものではなく，互いの
機能を部分的に支え合う相補的な役割を果たすものとみなすのが適当であるとしている。 
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iOæ˯>jM0i (Miyake & Friedman, 2012; Snyder, Miyake, & Hankin, 

2015)3 

 

第4節 状態としての反すうと実行機能の関連 

� >M4S-REF ¤�«R30Mbæ˯>jM0if1R4<TǽƦİ̧U4

̷A1T���mタöAiɆNțザnþ̤N/i3まɿNU4̷A1Tɩ

ƑRǽƦİ̧5ĢlJM0iOAiʂƦžłT＊ſRƆĿAi3^B4ǽƦ
İ̧/i0U®9z¯”£¤ªTȤタグハRƇù5/i<OUĮRȞ[G54

ǽƀ˵R̷A1mキ̔>jiO4ǽƦİ̧OĢϙ?GïʾTɬɺ5˭äAi

<O5ÊĠ?Mǲ>jM0i (Watkins & Brown, 2002)3Watkins & Brown 

(2002) U4ʍȞ?G Nolen-Hoeksema & Morrow (2003) Tȇʬ6mゴ0M4̷

A1mキ̔Ai<ONǽƦİ̧TïʾɬɺRÓœmĿ]AT4P14mż̎

?G3<<Nゴ0gjGïʾUいȡ˵nǽƦİ̧ïʾN/iソɦɰɬïʾN

/JG3ソɦɰɬïʾNU4ǽƀǐéȁU 1 4g 9 ^NTɦǭm 1 おRK6
1 K4©¯�¢RɰɬAi<O5ŀagji3 ñ8Uく％4 1-2-3-4!Tf

1Rɦǭmȣ̾ˬhRɰɬAif1ȒĘå>jM0iGa4/2METȒĘ

RļgJM©¯�¢nȣ̾NɦǭmɰɬAi<OU̝?84©¯�¢Rɦǭ
mɰɬ?f1O¾ɠ?M0GO?Mbǯ8 4-5-6!Tf1nϙʬ˵nɦǭm

ɰɬ?M?^13?G5JM4<Tïʾmƪ0�v9 ¯�NɥƦAiG

aRU4ƪ0ǽƦİ̧d®9z¯”£¤ªŢパ5あザO>ji (Banich, 

2009)3ǽƀTŷì4̷A1mキ̔>jG1K͔ョĖţU4ĲËg?mキ̔>
jG1K͔ョĖţďɩţR̓[M4ɦǭm©¯�¢RȞ[i<O5̝?84

ȒĘå?G̷ßm」8ǲ?G3<jU4̷A1mキ̔>jG<ORfJMソ

ɦɰɬïʾ˛b̷A1m?M?^04©¯�¢nɦǭTɰɬTGaRあザn
ǽƦİ̧/i0U®9z¯”£¤ªTȤタǩƄ5？オ>jG<ORfJM4

fhȒĘå>jGɦǭmɰɬAiŷìOnJGOƤ2gji3 

� ^G4Philippot & Brutoux (2008) NU4��«9�ïʾmゴ0M̷A1キ
̔5ǽƦİ̧RĿ]AÓœRK0Mż̎?G3��«9�ïʾOU4そǭT
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̙_OETそǭTv¯�Ɏ5ÁniǘŴ�GO2V4ɻɎTv¯�Nえ

4jG./30O01そǭ�TそǭRȧ4jGɎm̙^CiïʾN/i3ñ8

Uく％4そǭTv¯�Ɏm̙_Ɇ;i<OfhbそǭmET^^̙_Ɇ;
i<ORĘjə?“N0iGa4そǭTv¯�Ɏm̙_Ɇ;iǂ4そǭT

̙_Ov¯�ɎTġN̢＊˵レ̍5ɰ@i3<T̢＊˵レ̍5ɰ@i<O

Rfh4レ̍T/iɌŹUレ̍Tn0ɌŹ�GO2V4ɻɎTv¯�Nえ

4jG./40O01そǭ5˱ǲ>jiɌŹ�R̓[M̷ßǯġ�Response 

Time: ºä4RT OAi�T˗ÙOɮ̋ッ5˭äm̔83<jm��«9�ĕ

ȹƙìOÊ̼˵RƊY3ǽƀTŷì4Watkins & Brown (2002) OÊ˖?M4

̷A1mキ̔>jGシ1KŦƚȁU4シ1KT˭0ţR̓[Mfhō0��
«9�ĕȹƙìmǲ?G (Philippot & Brutoux, 2008)3 

� >gR4<jgTžłU͈̟Ɋ˵nïʾmゴ0M0G54fh̟ɊRŘ0

ɍŐmʚ˯?GžłbƦljM0i3<TžłNU4̷A1キ̔>jGţU

E1Nn0ţO̓[MČŔOĢϙ?GïʾTɬɺ5˭äAi<O5ǲ>jM
0i (Lyubomirsky, Kasri, & Zehm, 2003)3ºɆT 3 KTžłŷìU4̷A1

Tキ̔5ǽƦİ̧Tïʾɬɺm˭ä>C4fhȒĘå>jG̷ßmÎ6Ķ<

A<OmÊĠ?Mǲ?M0i3AnlI4ǽƦİ̧O̷A1UEjgmɩƑ
AiGaTȤタǩƄmŋオ?M3h4ȱn8Obこせ˵RU4̷A1TɩƑ

R S-REF /i0UǽƦİ̧5Ģク?M0iOƤ2gji3 

 

第5節 特性としての反すうと実行機能の個人差の関連 
� ɆȞ?G̷A1キ̔RfiǽƦİ̧ïʾT�v9 ¯�˭ämǲ?Gž

łU4S-REF ¤�«OÊ˖?M4ǽƦİ̧O̷A1UȤタTGaTグハmŋ

オ?M3h4ɍ−˵RU̷A1TɩƑRǽƦİ̧5Ģť?M0i<Omǲƶ
?M0i3?4?4EbEb̧パO?MTǽƦİ̧5 RRS Nʨ˯>jif1

n̗ɫ̷A1OĢϙ?M0iT44/i0UǽƦİ̧T˭ä5̷A1T´å

TƂÍN/iT4P14Ul4gn03<Tğ˼U4S-REF 5ä»¬�«T
Ȥタ§�̶�4gTɑ̠dǳ̒˵nȤタmŇ?GǯR4PT˲̂EjgTȤ
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タm�¯�9«Ai̧パ5EbEb͉lJM0iT4P14mż̎AiɆ

NțザN/iOƤ2gji3 
� ̗ɫ̷A1OǽƦİ̧TƈɞƸTĢϙmǲ?GʂŜ˵žłO?M4Davis & 

Nolen-Hoeksema (2000) U4RRS Tƪ0ţ�ºä4ƪ̷A1ȁOAi�O˭

0ţ�ºä4˭̷A1ȁOAi�RǽƦİ̧TƈɞƸmʨ˯AiGaTいȡ

˵nɘůɒタČ˵żƹN/isq��¯�¯x9�せブï �ʾWisconsin Card 

Sorting Task: ºä4WCST OAi�mǽǢ?G3WCST NU4ǽƀǐéȁU
ˮǲ>jGǘŴx9�m/iĴʦ�ɎdŨ4ɦǭnP�RīL0Mせブ?4

せブAiOETせブTɮƔTq9��̶{5ク2gji3ɮ?0ĴʦTせ

ブmʬ:M0iO4̚ʏ4ǽƀǐéȁRU˩。＊g>jBRĴʦ5っƢRn
h4ƔhTq9��̶{5ク2gji3Ê̼R4ǽƦİ̧T˭0ȁU4せ

ブTĴʦTっƢR̴1ƔhTq9��̶{5ク2gjM0Mb4ºʍɮö

N/JGĴʦRƋǸ?M?^04ɮ?0ĴʦRɼh±2i<O5̝?0O>

jM0i3<jmにʬu©9O0154ǽƀTŷì4<Tにʬu©9mƪ̷
A1ȁU˭̷A1ȁR̓[M̺?dA0<O5ǲ>jG (Davis & 

Nolen-Hoeksema, 2000)3?4?4ļȭ4ɢマ4ïʾɼh±24ƆƓɫ＊̧T

ǠいNU4̷A1TƪţO˭ţTġNオ¾nƸU_gjn4JG3<T<O
U4 ƪ̷A1ȁU4ˇRƣ2mɼh±2i<ONUn84ĮRŨɬ>jGï

ʾZTƣ2mǿMńh4ɕ?0ƣ2mŨɬAi<O5Ƴ̝N/i<Omǲƶ

?M0i3<Tžłm̈́ɼhR̷A1̗ɫOǽƦİ̧TĢϙmż̎?Gゲ8

nžł5Ʀlj4Ṛ̌NUÓœパT/iタマ (Joormann, Yoon, & Zetsche, 

2007; Koster, De Lissnyder, Derakshan, & De Raedt, 2011; Whitmer & Gotlib, 

2013) 5˱ȝ>j4>gR Miyake et al. (2000) T¤�«RīL0G£�せɷ

bƦljM0i (Yang, Cao, Shields, Teng, & Liu, 2016) nP4ɱ“Ržł5Ʀ
ljM0i3 

� ǰɿfh4̷A1OǽƦİ̧TĢϙRK0MTȅザnタマOEjgTǽɂ

žłRK0MɁôAi3<jgTタマUʼち?M4̷A1U�a��y�q�
ėɋR̗Á˵nɩƑTƳ̝>RfJMÃǮ>jiOƤ2ibTO4�b�̗ ˯
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TėɋèR¼ʭ?n0バÈくと˵nǽƦİ̧T˭ämæ˯?GbTRせ:g

ji3 

 

第6節 ネガティブ刺激に特異的な制御困難さを仮定する理論および実証的
研究 
� ^B4̷A1̗ɫTƪ>U�y�q�ėɋR̗Á˵nɩƑTƳ̝>RfJ

MÃǮ>jiOAiςɉTʺう˵nタマN/i Joormann et al. (2007) Tæ・
RfiO41K͔RョĖ?GɞUïʾΜいOよĢťnうɄ4gTĕȹmシɩ

Aiİ̧5˭ä?M0iGa4Ê̂®9z¯”£¤ªRにǮ?G�y�q�

nうɄ4g˝¾möͽAi<O5N6B4�y�q�nǘŴRʵAiɲリå
5ɜ“N?^04ETŷìO?M̷A1TǮʬRģiO?M0i3n3<T

æ・RK0M˯^JGらȿUʭǃ?n054どķ˵RまマそNU<Tæ・m

シɩŵʮæ・�inhibitory deficit hypothesis�OƊY<OOAi3 

�  シɩŵʮæ・U4ȅRぐT�©r¡¯”ïʾRfJMż̎>jM0i
(Joormann, 2004; 2006a)3Joormann (2004)UぐT�©r¡¯”ïʾmȎɮ?G

ぐTėɋ˵�©r¡¯”�negative affective priming: NAP�ïʾmú̳?4<

jRfJMʨ˯>jiシɩİ̧Oシ1KOTĢϙRK0Mż̎?G�Figure 

1-1�3NAP ïʾNU4ϙʬ?MˇƓ5òΙRɆäR 1 KBKˮǲ>ji3

<T 2 KTˇƓT1I4つびU�9~̶�N/h4b1つびU�q��©{

�N/JG3�9~̶�O�q��©{�UɎRfJMŚち>jG3ǽƀǐ

éȁU4�q��©{�Uよǧ?M4�9~̶�TėɋèT_̵ˌAif1
ŏǲ>jG3āǨƦU4�©r¢ǨƦO4ET 1 ǨƦƐT���ǨƦTPI

g4N/JG3ぐT�©r¡¯”ɌŹNU4�©r¢ǨƦNˮǲ>jG�q

��©{�O���ǨƦNˮǲ>jG�9~̶�Tėɋè5Ê˖?M0G3
̌ɩɌŹNU4�©r¢ǨƦT�q��©{�O���ǨƦT�9~̶�T

ėɋèUÊ˖?M0n4JG3Ê̼R4ぐT�©r¡¯”ɌŹNU4���

ǨƦR3:i�9~̶�ZT RT 5˨8ni3<jU4�©r¢ǨƦN�q
��©{�TĐɫå5シɩ>jiGa4���ǨƦN５@ėɋèTǘŴ5 
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Figure 1-1. 負のネガティブプライミング課題の例 
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ˮǲ>jiO4ETėɋèTĐɫå5シɩ>jGɍ−T^^���ǨƦmɥ

ƦAiGaRɰ@iOöȃ>jM3h4ぐT�©r¡¯”ƙìOƊVji3

ETŷì4ʼČɰTシ1KŦƚȁU4Ê̼˵R_gjiぐT�©r¡¯”ƙ
ì5�y�q�ƓR30M_gjn0<Omǲ?G3<TŷìU4シ1KŦ

ƚȁTシɩİ̧5˭ä?M0i<Omǲƶ?M0iOöȃ>jG3>gR4

ETƐTžłNU4RRS Nʨ˯>jG̷A1T˭ţUぐT�©r¡¯”ƙì

5ſgjG54̷A1ƪţNU_gjn0<O5ǲƶ>jM3h4>gR<
TĢϙUシ1KT８˼m̌ɩ?GƐNbオ¾n^^N/JG (Joormann, 

2006a)3<T<OU4NAP ïʾNʨ˯>jif1nシɩİ̧T˭ä5シ1K

H:Nn8̷A1TǮʬOĢϙ5/i<Omǲ?M0i3 

� >gR1K͔ョĖȁmʵɄO?MĪǘŴT NAP ïʾmǗゴ?Gžł 

(Goeleven, De Raedt, Baert, & Koster, 2006) NU41K͔RƅǃョĖ?M0i

ţ41K͔ůƀţ4źɊ̌ɩţNシɩİ̧m̓ĉ?GO<k4Joormann (2004, 

2006a) O５ゲR1K͔ţ3fW1K͔ůƀţR�y�q�うɋRʵAiシ
ɩTŵ̡5_gjG3?4?4Joormann�2006a�OUÁnh4<TシɩT˲

̂O̷A1TġRオ¾nĢϙɫU_gjn4JG3Goeleven et al. (2006) U4

̷A1UƆƓɫTǟƤN/iGa4ĪǘŴTシɩƳ̝>O̷A1TĢϙ5_
gjn4JGOöȃ?M0i3 

� ɆȞ?GžłºüRb4NAP ïʾmゴ0M<Tシɩŵʮæ・Tżɂ5」8

TžłRfJMn>jGŷì4�y�q�nɋばTシɩİ̧T˭äO̷A1

TĢϙ5šhで?Ǡ˴>jM0i (Dai, Feng, & Koster, 2011; Joormann & 

Gotlib, 2010; Zetsche & Joormann, 2011; Zetsche, D'Avanzato, & Joormann, 2012)3

>gR4<jgTŷìm̏^2Mシɩİ̧TŢペmˬ?M̷A1Tか̂mƃ

ȱ>CiǨ_bn>jM0i (Daches, Mor, & Hertel, 2015) nP4シɩŵʮæ
・UÓœパTō0æ・N/h4ô̠ͿmĦaM」8Tż̎5n>jinPÊ

˯TǡǮm８M6G3 
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第7節 特定の感情価に依存しない領域普遍的な制御困難を仮定する理論お
よび実証的研究 
� ʍɿNU4̷A1̗ɫTƪ>U�y�q�ėɋR̗Á˵nɩƑTƳ̝>R
fJMÃǮ>jiOAiςɉTタマ3fWǽɂžłmɁô?G3まɿNU4

̗˯TėɋèR¼ʭ?n0タマ˵ςɉmOižłmɁôAi3<TςɉmO

ižłNU4ȅRǘŴTėɋèm�¦9�©«nbTR?Mż̎5ƦljM

6G3AnlI4<jgTžłNUǽƦİ̧UȤタTʵɄOni¤�ª�q
dȤタ̛グR¼ʭ?n04バÈÊ̼˵n£x��¢N/iOAiʍ˱RςJ

M0i3é2M41K͔ョĖȁU?V?V4ǽƦİ̧TɅýmǲA (Rogers et 

al., 2004) Ga4<TǽƦİ̧4̗R̬ü）ʍ̐ʍア�dorsolateral prefrontal 

cortex: DLPFC�TɅý5̷A1T´åRĭクAiOæ˯?Mžł5ɥƦ>j

M0i (Siegle, Thompson, Carter, Steinhauer, & Thase, 2007b)3 

� <Tf1næ˯mǡǮAižłO?M4ʼ1K͔ョĖȁ3fWō̱ɫȼョ

ĖȁR30M4®9z¯”£¤ªTƢɕİ̧mʨ˯Aiʺう˵ïʾN/i
n-back ïʾTɬɺ˭äO RRS ８˼Tƪ>RʝĢ5/i<O5ǲ>jM0i 

(Meiran, Diamond, Toder, & Nemets, 2011)3n-back ïʾOU4ϙʬ?Mˮǲ>

jiƩΜRʵ?4ƅǃˮǲ>jM0iƩΜO n ǨƦʍTƩΜ5５@4P14
m̵ˌAiƼ̢ïʾN/i3 

� ^G4ɆȞ?G Davis & Nolen-Hoeksema (2000) TžłNゴ0gjGïʾT

ėɋèUʐM�¦9�©«N/h4ėɋèT�¦9�©«nïʾR30Mb

RRS Tƪ0ȁU WCST R30Mにʬu©9mǲ?dA0<O5ǲ>jM0
i<OUANRȞ[GˬhN/i3 

� >gR4ïʾɼh±2�©�r¢mゴ0Gžł (Whitmer & Banich, 2007)

NU4ƪ̷A1ȁTɒ˵ƣ2Tɼh±23fWïʾɼh±2ǯTシɩRK0
Mż̎?G3<TïʾNǽƀǐéȁU4Ë˃?GʵɄT/iŞġ˵»˕m５

˯Ai<O5ŀagjG3̂ BòΙɆR44 KTǚĈŨ5ˮǲ>jG3<T 4

KTǚĈŨUEjFj 3 KT̗ˣ�ʼ6>4Ò̒4びƚ�T1IT l K5Á
nJM0G3ǚĈŨ5ˮǲ>jiʍR4̵ˌNゴ0i̗ˣmǲAȇ54h5
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ˮǲ>jG3ǨƦ�r�U 4 Ȉブ/JG3AnlI 2 ǨƦʍTƣ25シɩ>

jiシɩǨƦ�GO2V4ʼ6>#Ò̒#ʼ6>�4̌ɩǨƦ�GO2V4

びƚ#Ò̒#ʼ6>�4ゃせブTǨƦ�GO2V4Ò̒#Ò̒#ʼ6>�4
̷さǨƦ�GO2V4ʼ6>#ʼ6>�T 4 ȈブN/JG3�r̶�¯”�

��U4シɩmあザO?n0ǨƦ�̌ɩǨƦOゃせブTǨƦ�T̷ßǯġ4

g̷さǨƦT̷ßǯġmÎ8<ONǔȝ>j4シɩTǠいU4シɩǨƦT̷

ßǯġ4ǧɩǨƦT̷ßǯġmÎ8<ORfJMǔȝ>jG3ǽƀ 1 NU
776 らTʼČɰTn44g RRS ８˼TɆ» 10%Oä» 10%TȁRʵ?MƦ

lj4ǽƀ 2 NUユ¾˵nǽƀǐéȁTʌ≧UCBR454 らTʼČɰRʵ

?MǽǢ>jG3ETŷì4ǽƀ l NU4�r̶�¯”���O RRS T８
˼TġRɮTʝĢ5_gjG54シ1Kȼɍm̌ɩAiO<TƙìUオ¾N

Un8nJG3Êび4シɩO RRS TġTĢϙRK0MUシ1Kȼɍ4ɒ̭Ŧ

ƚ4E?M�r̶�¯”���m̌ɩ?Mbオ¾nぐTʝĢ5_gjG3ǽ

ƀ 2 NU RRS O�r̶�¯”���TĢϙUオ¾NUn84 RRS Oシɩ
TĢϙU4ǽƀ 1 O５ゲRぐTʝĢ5_gjG3ºɆTŷìU4ƪ̷A1ȁ

Uƣ2Tɼh±2ETbTNUn84よĢťRnJGƣ2mシɩ?4ちTï

ʾZƣ2mɼh±2i<O5Ƴ̝N/i<Omǲƶ?M0i3<TǽƀNゴ
0gjGǘŴUėɋèT�¦9�©«nbTN/JGGa4ėɋèR¼ʭ?

n0バÈくと˵nシɩİ̧T˭äm̷Ô?M0iOöȃN6iHk13 

� ÊびN4ǽƦİ̧5̷A1RÓœmĿ]AOAiæ・OÊ˖?n0žłb

ばƮ>jM0i3Joormann et al. (2010) UėɋèT�¦9�©«nシɩïʾ
mゴ0GǯU�y�q�ǘŴmゴ0GǯOÁnh41K͔ョĖȁRシɩƳ̝

>5ſgjB4^G̷A1OTĢϙbſgjn0<Omǲ?G (Joormann, 

Nee, Berman, Jonides, & Gotlib, 2010)3̂ G4Onraedt & Koster (2014) U4n-back

3fW®9z¯”£¤ªTグハmʨ˯Aiª9�q¯”��¯���mʨ˯

?G54EjgTɬɺO RRS TġRオ¾nĢϙU_gjn4JG3>gR4

Quinn & Joormann (2014) U4̗ɫ̷A15ǽƦİ̧ïʾTɬɺRÓœmĿ]
ATU4��¬�mキ̔>CgjGƐT_N/h4ǽƀǐéȁ5��¬�T
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ÓœmȊ:M0n0ɉƬU̗ɫ̷A1OǽƦİ̧TġRUĢϙ5ſgjn0

O?M0i (Quinn & Joormann, 2014)3<TžłNU4ǽƀǐéȁR��9�

ïʾmï?GƐN n-back ïʾmǽǢ?GO<k4��9�ïʾmï?GţR
30MT_4RRS Tƪ>O n-back ïʾTɬɺ˭äRĢϙ5ſgjG 3 

� ^G412 ƿ4g 13 ƿTɵ̣įTɞ8mʵɄR4Țˌ˦ƹRfJM˝¾İ

̧2O̷A1TĢϙRK0Mż̎?GžłbƦljM0i (Connolly et al., 

2014)3ɵ̣įU4ǽƦİ̧Tɘůī̿N/iʍ̐ʍア5̳˂?dA0ǯįN
/iOſn>jM0iGa4ǽƦİ̧T̳˂R̴0̷A1Tか̂5っåAi

4P14m<TžłNUż̎?G3ETŷì4�9�©r¯T˝¾ïʾ�ʌ

≧˵˝¾4Ǯʬ˵˝¾4˝¾Tɼh±24せĎ˵˝¾4ɦȭ�TɬɺU412

°ŸƐT̷A1Tか̂mάʨ?n4JG3ETÊびN4�9�©r¯ǯT̷

A1Tか̂U4ʌ≧˵˝¾ïʾO˝¾ɼh±2ïʾTɬɺ˭ämάʨ?G3

Connolly et al. (2014) U4<TŷìTöȃO?M4ɵ̣įR̷A1mð̂RƦ

1<O5ƐTǽƦİ̧T̳˂mーý?GGaO?M0i3 

� <<^N4RRS OǘŴTėɋè5�¦9�©«nǽƦİ̧ïʾTɬɺOT

Ģϙmż̎?GžłmɁô?M6G54ちTp�9�O?M4ǽƦİ̧T

Ţペmˬ?M̷A1møʎ>Cf1OAiǨ_5n>jM0i (Koster, 

Hoorelbeke, Onraedt, Owens, & Derakshan, 2017)3<Tf1nǨ_U4ǽƦİ̧

Tİ̧˭ä5̷A1m´å>CM0iO01ÍìĢťRK0M̏_Ʊ`H:

Nn84ETf1nŢペ5Ǳネ˵RイςK<OmΜǠ?GbTN/i3Koster 

et al. (2017) RfiO4p�9�TびͿO?MU4n-back ïʾmゴ0G®9
z¯”£¤ªŢペ (Onraedt & Koster, 2014; Owens, Koster, & Derakshan, 2013; 

Wanmaker, Geraerts, & Franken, 2015) O̢＊�¯�9«Ţペ (Cognitive 

control training: ºä4CCT OAi) OƊVjibT (Hoorelbeke, Koster, 

Vanderhasselt, Callewaert, & Demeyer, 2015; Siegle, Ghinassi, & Thase, 2007a; 

                                                
2 注意機能もまた，実行機能と関連の深い概念である。特に，刺激によって駆動されるボト
ムアップ的な注意ではなく，意図的で統制的な注意制御機能や注意の維持機能などが実行機
能やワーキングメモリと関連が深いとされている。たとえば，Kane, Conway, Hambrick, & 
Engle (2007) はワーキングメモリの中央実行系に相当する能力として注意制御あるいは実行
注意 (executive attention) を挙げている。 
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Siegle et al., 2014) 5/i3ʍȁUƁ8U͈ɋ̒ɫTïʾZT˻ÂƙìmʒJ

GȘズT®9z¯”£¤ªŢペTびͿマmゴ0GbTN/h4ƐȁU Wells 

(200042010  Šア5ƲÇ5Ōウ, 2012) T£�̢＊ネͿTÊこO?Mʕ_Ʊ^
jM0i˝¾ŢペO Paced Auditory Serial Addition Task (ºä4PASAT OAi) 

mʕ_ƬlCGbTN/i3 

� ^B4®9z¯”£¤ªŢペmゴ0Gp�9�O?M4Owens et al. (2013) 

U4シ1KŦƚTƪ0ȁ�Beck Depression Inventory-II ８˼(20�mʵɄO
?48 ̟ġT̞ț n-back ïʾmゴ0G®9z¯”£¤ªŢペmƦnJG3̞

ț n-back ïʾOU4ˬ ɊT n-back ïʾR̓[M>gR®9z¯”£¤ªZT

ぐî5ō84ïʾɥƦRfh」8T®9z¯”£¤ªǩƄmμゴAiあザ5
/i3n3<TžłU4̷A1NUn8シ1KȼɍTøʎmʒJGbTN/

JG3<TŢペTŷì4®9z¯”£¤ªTøʎU_gjG5シ1KȼɍU

øʎ?n4JG3^G4Onraedt & Koster (2014) U41 ȕġT ̞ț n-back ï

ʾRfiŢペmƦn1 2 KTǽƀmƦnJG54®9z¯”£¤ªTøʎO
EjR̴1シ1Kȼɍd RRS ８˼TっåTPIgbſȝA<OUN6n4

JG3５ゲR4Wanmaker et al. (2015) U̞țΛżͿRfi®9z¯”£¤ª

ŢペmƦJG5̷A1ZTオƙn˻ÂƙìmſȝCn4JG3 

� <Tf1R4n-back ïʾRfiŢペUオƙnƙìmſȝ?M0n0ÊびN4

CCT UETオƙɫ5ǽɂ>jM0i (Hoorelbeke et al., 2015; Siegle et al., 

2014; Siegle, Ghinassi, & Thase, 2007a)3CCT RfJMȥaMǽƦİ̧Tøʎ5

̷A1TøʎRŷWK8<Omǲ?GTU Siegle et al. (2007) N/JG3
Siegle et al. (2014) T CCT R3:i˝¾ŢペNU4/iȠġRɰ@M0iシ

1K˵nĲせTʺlhR4ǳʏĚŌRɰ@iãR˝¾mƚ:4ET˝¾mÃ

Ǯ?Ghɼh±2GhAi<Omŀai3<jUǳ̒˵n˝¾NUn04f
ȟɩ˵n˝¾İ̧mƚɆ>Ci<OmΜ˵O?GbTN/JG3PASAT O

U4ϙʬ?Mˮǲ>jiɦǭTʩ?ǔmʬ:iïʾN/i3GO2V4 3-6-4-9!

O01Ůベ5/iǯ4 3! 6!Oʬ:Mˮǲ>jiOǽƀǐéȁUEjg
mʩ?M 9!Ő2i3ʬ0M 4!5ˮǲ>jiTN4ǽƀǐéȁU 6 O
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4 mʩ?ƬlCM 13!Ő2i3CCT NUˬɊT PASAT Røό5é2g

jM3h4ɮ̋5ʬ8OɦǭTˮǲġċ5ǰ8Rˋ8nJM08ÊびN4Ɣ

̋mAiOˮǲġċ5˨8nJM08ȇʬ65ȆgjG3 

� Siegle et al. (2007) U4ά͉˵nžłRfJM1K͔ョĖȁRʵAi CCT

RfJMオ¾Rシ1KȼɍO̷A15øʎAi<Omǲ?G3é2M CCT

Rfiô̠ƐT fMRI TせɷmƦJGO<k4���q�ǘŴRʵAiロ̇

ʴTĐ̒ハUʡé?4�y�q�ǘŴRʵ?MUƃȱ?M0G3>gR®9
z¯”£¤ªïʾ˛T DLPFC Đ̒5ʡéAi<O5ǲ>jG3ETƐT>

gniô̠žł (Siegle et al., 2014) NU41K͔ョĖȁRʵ?M 2 ȕġ4ˬ

ɊˬhTǱネmȊ:>CiţOˬɊˬhTǱネRé2M CCT mǽǢ>CG
ţTġNƙìm̓ĉ?G3ETŷì4ˬɊˬhTǱネmȊ:>Ciţfhb

CCT Tô̠mé2GţTび5オ¾Rシ1KȼɍO RRS ８˼Tøʎ5̢ag

jG3>gR<TƙìU 1 ̣ƐTv9p̶�ǯRbŰʬ?M0G3  

� Hoorelbeke et al. (2015) U41K͔ョĖȁNUn8 RRS ８˼Tƪ0ȁT_
mʵɄO?M4CCT mǽǢAiţOˇȢnǧćˉǋïʾmǽǢAiţNŢペ

ƙìRK0M̓ĉ?G3ǽƀǐéȁU414 ̟ġT1I 10 ̟ġUŢペmƦ1

f1RǠǲ>jG3CCT ŢペTŷì4w�¬9�¨¯��¯���RfJM
ʨ˯>jG®9z¯”£¤ªグハUオ¾RɆȴ?4>gR CCT ţT_<Tw

�¬9�¨¯��¯���T８˼Ɇȴハ5Ƥ2Ʊ_O¬�ªu¯�T８˼m

オ¾Rάʨ?G54ǧćˉǋïʾNU<Tf1nŷìUſgjn4JG3 

� ɆȞ?Gf1R4CCT Rfi<jgTɬìU4ǽƦİ̧5Íì˵R̷A1
Tか̂RÓœ?M0i<Omǲƶ?M0i3ETÊびN4<jgTžłmö

ȃAiɆN08K4TƇù˼mƤトAiあザ5/iHk13ʽ 1 R4<jg

TžłNUすɦTô �̠˝¾ŢペO PASAT�mゴ0Mfhʐ̼˵n˝¾İ̧
dǽƦİ̧Tøʎm�9~̶�O?M0iGa4ǽƦİ̧TPTf1n）Ι

5̷A1Rĭク?M0iT4RĢ?MUオÖnɋばm˱ŉ?M0n03ʽ 2

R4ʗɰǬžłRfiǽƦİ̧TÅ˽ぐÍRK0Mż̎?Gžł (Friedman 

et al., 2008) NU4Å˽TÓœパUǽƦİ̧TザʔRfJM 79*4g 98*T
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Å˽ッmǲA<O5＊gjM3h4ǽƦİ̧TƐ˸˵nっグȩ̂ɫT˭>5

Ǡ˴>jM0i3ʽ 3 R4ƅǃ4®9z¯”£¤ªŢペRĢAižłU̳˹

̀ɆN/i<ObƤトAiあザ5/i3Ṛ̌T¬�¦9マそRfiO4®9
z¯”£¤ªŢペRfJM4ŢペNゴ0GïʾOブǫ?GïʾZTŘ˻ÂU

AibTT4ïʾT̛グTÁniÝ˻ÂRK0MU\O“PÓœ5n0O0

1̓ĉ˵Ƈ˯˵nƙì?4ǲ>jM0n0 (Melby-Lervåg, Redick, & Hulme, 

2016)3 

� CCT d®9z¯”£¤ªŢペUǽƦİ̧5̷A1RĿ]AÓœm˦[i

ɆNUオƙnȇ％OƤ2gji54ǽƦİ̧TŢペETbT5̳˹̀ɆN/

i<Od4ǽƦİ̧TɃǁnせɷRUƚ0M0n0<Om̏^2iO4<T
f1nô̠ȇ％R¼ʭ?n0ī々˵nžłTɹ_țS5あザN/iOƤ2g

ji3>gRƆ2V4<jgTžłUʐ̼˵nǽƦİ̧T˭ä5̷A1Rĭ

クAi<Omʚ˯?M0i54ƐRȞ[if1R4シ1Kȼɍ5̓ĉ˵ų̂4

/i0U̓ĉ˵źƞ˵n¬�«TǽƀǐéȁmʵɄO?GžłNU4RRS T
ƪ0ȁU̗˯TǽƦİ̧ïʾTɬɺ5ƪ8ni<Omǲ?M0i 

(Altamirano, Miyake, & Whitmer, 2010; Onraedt & Koster, 2014)3<jgTžł

U4ɆȞ?G＊ſOÁnh4ƪ̷A1ȁTʐ̼˵nǽƦİ̧ïʾTɬɺ˭ä
mȅˢ?M3gB4`?k̗˯TǽƦİ̧ġTがŗƧɫ5̷A1R30M̗

ˣ˵N/i<Omǲƶ?M0i3?G5JMǰɿNU4<Tf1nʂƦžł

TɬìmɁô?4ɆȞ?Gp�9�OUÁnip�9�Tȩ̂ɫRK0

MĺマAi3 

 

第8節 高反すう者における実行機能の不均衡性 

� <<^N4ŷìUÊĠ?n0bTT4̷A1m̟Ɋ˵R?dA0ȁUǽƦ
İ̧5˭0OAiæ・ (Joormann et al., 2007; Siegle et al., 2007 nP) 5˱ȭ

>jM3h4ETæ・UÊ˯˲̂ǡǮ>jM0i<ORK0MƆĿ?M6G 

(Hoorelbeke et al., 2015; Joormann, 2006; Meiran et al., 2011; Siegle et al., 2014 n
P)3?4?n5g4<Tf1n＊ſOU̷ʵTŷì4AnlI̷A15ƪ0
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ȁUǽƦİ̧ĢϙTïʾN`?kƪ0ɬɺmɆ;iOAižłO4ǽƦİ̧

TがŗƧɫmǲƶAižłmɁôAi3 

� ʂRȞ[G Onraedt & Koster (2014) TžłR30M4ƙìʨ˯TǠいO?
Mʨ˯?Gw�¬9�¨¯��¯���Rfi®9z¯”£¤ªグハTƪ>

OƤ2Ʊ_Tƪ>UɮTʝĢmǲ?M0G3GH?4５ǯRʨ˯>jGª9

�q”��¯ïʾR30MU4ƙìハU５̊N/JGbTT4オ¾nʝĢU

ǲ>jM0n4JG3Altamirano et al. (2010) U4そǭりらïʾO4Ȏɮ̹�
�«9�ïʾmゴ0MEjgTïʾɬɺO̷A1OTĢϙmż̎?G3そǭ

りらïʾ�Figure1-2�U4ƷÐR 1 KBKp«o�̶�b?8Uɦǭ5ˮ

ǲ>j4ǽƀǐéȁUǠǲ>jGƷÐTPIg4ÊびTp«o�̶�T_
ɳmȝ?M̙_ʬ:i<OmŀagjG3̙_ʬ:M0ì˛N."04.#0

TĵƫNȇ54h5ˮǲ>jG3<jUEjFj5PIg）Tp«o�̶

�m̙`4mǲAȇ54hN/JG3GO2V4."05Ð）R4.#05Ʒ）

RĎh̉MgjM0GɉƬ4ǽƀTúǜǯ4gÐ）m̙“N0M4̚ʏ.#0
5ˮǲ>jGɉƬUƷ）m̙_ʬ:if1Rɼh±2iあザ5/i3ÊびN4

."05ˮǲ>jGɉƬUɼh±2iあザ5n03<TïʾNŀagji̧パ

U4ǽƀïʾTŏǲ4AnlIΜいOΜいRÛJGƦÀm˶ɼR®9z¯”
£¤ªRにǮ?4˶ɼRȇ54hRȘJMɼh±2i̧パN/i3Ȏɮ̹�

�«9�ïʾNUˬɊT��«9�ïʾOÁnh4がÊ˖ǨƦT̓ッ5ʐʴ

T 25%N/hÊ˖ǨƦT̓ッ5ʐʴT 75%N/JG3Ȏɮ̹��«9�ïʾ

NU4そǭりらïʾOÁnh4すɦTΜいmにǮAi<OUがザN/h4f
h̗˯TΜい�AnlI4そǭT̙_mよǧ?ʬ:MそǭTv¯�ɎZT

˝¾mÃǮ?KL:i<O�mÃǮAi<O5ŀagji3ǽƀTŷì4そ

ǭりらïʾR30M4ȇ54h5ˮǲ>jGƐTɮ̋ッO RRS ８˼TġRぐ
TʝĢ5_gjG54Ȏɮ̹��«9�ïʾTɮ̋ッO RRS TġRUɮTʝ

Ģ5_gjG3<jU4ƪ̷A1ȁUɒ˵ƣ2Tș̜ɫU˭0ÊびN4ˇÊ

TΜいmÃǮAi<OU８¾N/i<O5ǲƶ?M0i3>gR Altamirano 

et al.�2010�U4<TŷìTƂÍO?M4ƪ̷A1ȁU4ƋǸ˵̗ɫ 
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Figure 1-2. 文字命名課題の例 (Altamirano et al., 2010) 
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�trait-inflexibility; /i0U̥˚ɫ: stickiness�RfJM̗ˣき:gji̢＊

̗ɫmǮJM3h4ETGaƪ̷A1ȁU4ș̜nΜいTɼh±25ŀag

jiïʾNU˭0ɬɺmǲ?4ETÊびNˇÊTΜいmÃǮAi<OU８¾
N/iO01OǠ˴?M0i3<Tğ˼U4ʍȞ?G Davis & Nolen-Hoeksema 

(2000) TǠ˴ObÊ˖?M0i3 

� Whitmer & Gotlib (2013) U˝¾T̽½O01ğ˼4g4ƪ̷A1ȁTǽƦ

İ̧TがŗƧɫRK0Mマ@G3<<N01˝¾T̽½OU4®9z¯”£
¤ª̛NĐɫå?M0iǟƤ4＊ć4ƦÀT̽½d」ゲɫT<ON/i3˝

¾T̽½U4ETǯTĲせRfJMĂʼAi<Ob/jVőagjGhAi

O01̗ˣmǮJM0i3GO2V4�y�q�ėɋU˝¾T̽½mőai
ÊびN4���q�ėɋU˝¾T̽½mĂʼ>Ci<O5ėɋɒタČR3:

ižłNǲ>jM0i(Fredrickson & Branigan, 2005)3˝¾T̽½5őǉå?

M0iɉƬ4」8T̢＊ǩƄ5®9z¯”£¤ªNĐɫå?M0iƇ˯˵ɋ

ばRT_Ďh̉Mgj4ɕĬnɋばd˨įĵâNチjGうɄRUĎh̉Mg
jR88ni3<TGa4˝¾T̽½5ő0ɞUƝ0ɞR̓[Mɋば5fh

ɖ8ĵれ>j4®9z¯”£¤ªNōƋnうɄmÃǮ>Ci3 

� <T<O4g4˝¾T̽½5ő0<OU4５@ɋばR˝¾m̉Mʬ:iɉ
ƬRUμÖmɰ`54ĚŌTザŀ5っå?4ETɋば4g˝¾möͽ?Gh

シɩ?GhAiǯRUがμÖm͆iO01̗ˣmǮJM0i3Whitmer & 

Gotlib (2013) U4<T˝¾T̽½O01ğ˼m̷A1R̉MUaM̷A1T

Ǯʬð˲m・る?G3AnlI4シ1KĲせmůƀAiO4μゴȩ̂nƦÀ
dǟƤT̽½5ő8nh4５@�9 RȺ˼m̉Mʬ:iȩ̂ɫ5ƪ^iG

a4̷ A15Ǯʬ?dA8ni3>gR4<T˝¾T̽½RUƈɞƸ5/h4

̷A1̗ɫTƪ0ȁU4˝¾T̽½5Ɓ8ő0ŦƚR/i4O01bTN/
i3ɦUȱn0bTT4ǳƌĢϙǘŴmゴ0M<T˝¾̽½¤�«mǡǮA

ižł5ばƮ>jM0i (Fang, Sanchez, & Koster, 2017; Grol, Hertel, Koster, 

& De Raedt, 2014)3 
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� Whitmer & Gotlib (2013) T˝¾̽½¤�«U4ƪ̷A1ȁ5ǽƦİ̧Tʐ

̼˵˭äRfJM̗ˣき:gjn0OAiŷì (Altamirano et al., 2010) m・

るN6M0i˼NエjGタマN/iOƤ2gji3?4?n5g4Whitmer & 

Gotlib (2013) TタマR30Mb4ƪ̷A1ȁ5w�¬9�¨¯��¯���

Nƪ0®9z¯”£¤ªグハmǲ?Gŷì (Onraedt & Koster, 2014) m・る

AiTUƳ̝N/i3nDng4˝¾T̽½¤�«NU4ƪ̷A1ȁU4˝

¾T̽½5シ1KmđĶ>jn0％ûR30Mbő^JM0iOƤ2i4g
N/i3AnlI4Whitmer & Golib (2008) U4.őǉ˵n˝¾̽½mǮJG

ƈɞU4Ăˢ?G˝¾̽½mǮJGȁR̓[M4Ƈ˯˵nハTɋば?4®9

z¯”£¤ªRにǮN6n00O?M3h4>gR4.őǉ˵n˝¾̽½U4
®9z¯”£¤ªTþ̤˵っåmɰ@>CR803nDng4̢＊ǩƄm®

9z¯”£¤ª̛NĐɫå?M0ifhƇ˯˵nɋばT_RĎh̉M4ɕĬ

nɋばm˨įĵâRˠʢ>jGfhÝċ˵nɒ˵ɋばZUĎh̉Mi<OU

/^hn00O4ėɋ5˝¾T̽½d®9z¯”£¤ªRÓœmĿ]AO?G
そŽmÎゴ?Mȅˢ?M0i3AnlI4<Tğ˼4gAiO4˝¾T̽½

5ő0<OUɕĬɋばm®9z¯”£¤ªRȌグAi<OmƳ̝R>C4®

9z¯”£¤ªRにǮN6iグハmȱn8>CiOöȃN6iGa4˝¾T
̽½5ő^JM0iƪ̷A1ȁb５ゲR4˝¾T̽½TĂʼ?G˭̷A1ȁ

O̓[M®9z¯”£¤ªRにǮN6iグハUȱn8ni<O5άʨN6i

Hk13?4?n5g4Onraedt & Koster (2014) TŷìU`?kƪ̷A1ȁ

U®9z¯”£¤ªグハ5ƪ0<Omǲ?M3h4˝¾T̽½¤�«NU<
TŷìT・るUƳ̝N/i3 

� ˝¾T̽½¤�«U<j^NT̷A1O̢＊TʝƏǇゴRĢAižłmは

ď˵R・るAiòį˵n¤�«N/h4 ̷A1&ǽƦİ̧がʐ!OAiȘ
ズTʔΈnƤ2びRÊɸm̆@GO01˼N4オゴnタマN/iO_nCi

Hk13?4?n5g4ET¤�«T˶ゴ̽½UǽƦİ̧H:Nn84ǟƤ

d＊ć4ƦÀd˨įĵâR^N・る̽½mƝA7GGaR4 Onraedt & Koster 

(2014) Tf1R・るTƳ̝n�9�bżȝ>jGOƤ2gji3 
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� ºɆT<Om̏^24まマそNU4fh˩。˵R<jgTŷìm・るȩ̂

RAiGa4®9z¯”£¤ªTタマ4gǽƦİ̧ïʾO̷A1TĢϙRK

0MT・るmǨ_i3®9z¯”£¤ªRĢAiī々˵＊ſm̷A1Tタマ
R˶ゴ>CiǨ_UANRn>jM0i54<jgTžłNUÊĠ?M4ɋ

̗̒Á˵nİ̧˭ä (Joormann et al., 2007)4/i0Uʐ̼˵nİ̧T˭ä 

(Siegle et al., 2007) mæ˯?M3h4Whitmer & Gotlib (2013) Tf1n4ƪ̷

A1ȁR3:ifhすǎnɩƑ���RK0MU \O“Pĺマ>jM0
n03E<N4̗ R Altamirano et al. (2010) d Whitmer & Gotlib (2013) Tf1

RǽƦİ̧TがŗƧɫ/i0UƋǸ˵n̗ɫmるg4R?GžłO4ƪ̷A

1ȁR3:i®9z¯”£¤ªƢɕİ̧T˭ämǲ?Gžł (Joormann & 

Gotlib, 2008) m̃＝O?M4�a�®9z¯”£¤ªRにǮ?GΜいĢϙɋば

TÃǮO4�b�®9z¯”£¤ªRにǮ?GɋばmƢɕAið˲T 2 KT）

ΙRK0MȆhɆ;4̷A1OTĢϙRK0Mĺマm˹úAi3 

 

第9節 目標関連情報の保持能力と反すうの関連 
� ^B4まɿNUΜいĢϙɋばTÃǮRĢAi̢＊ð˲RK0M・るAi3

ǽƦİ̧Tƽbțザnİ̧TÊKU4ïʾΜいOETΜいĢϙɋばTĐɫå
mにǮAi<ON/i (Duncan, Emslie, Williams, Johnson, & Freer, 1996)3ǽ

Ʀİ̧mō8３4CiïʾNU4?V?V4ǽƀïʾT«9«dΜいO4E

TΜいm˂ɬAiGaTƦÀRĢAiɋばm˶ɼR®9z¯”£¤ªRにǮ

?n:jVngn03ΜいOĢϙAiɋばm®9z¯”£¤ªRにǮAi<
O5N6i\P4˶ɼRïʾTザŀRß@MɮĆn̷ßmƦ1<O5N6i

OƤ2gji3Duncan et al. (1996) U4ɆȞ?Gそǭりらïʾ (Altamirano et 

al., 2010) O５ÊTïʾN/iそǭěǧïʾ3mゴ0M4ʍ̐サʮȬȁTΜい
TÃǮð˲RK0Mż̎?G3ǽƀTŷì4ʍ̐サʮȬĖȁU4ǽƀȑドƐ

RïʾT«9«/i0Uŏǲ�GO2V4 "5ˮǲ>jGgÐ）m̙`!�

mƆƓ˵Rǟ0ȝA<O5ȩ̂N/JGRb44lgB4̌ɩţR̓[Mȇ
                                                
3 本論文では先に Altamirano et al. (2010)を紹介したが，Altamirano et al. (2010)で用いられた文
字命名課題の原典は Duncan et al. (1996) である。 
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54h5ˮǲ>jGƐRu©9mǲAか̂5」0<O5ǲ>jG3ʍ̐サʮ

ȬĖȁR3:i<Tf1nƅɄUΜいTよǧ�goal neglect�OƊVj4ʍ̐

サRfJMǡ2gji＊˵Ʀ̒T˛ĄmnA̧パm̷Ô?M0iO Duncan 

et al. (1996) Uȅˢ?G3 

� Kane & Engle (2003) U4<TΜいOΜいĢϙɋばTにǮ̧パm®9z¯”

£¤ªグハTƈɞƸm・るAiザÍO?MÚゴ?G3<TǽƀNU41 �

̶{̛TÊ˖ɌŹOがÊ˖ɌŹT̓ッmʛǇ?G��«9�ïʾ5ゴ0gj
G3がÊ˖ǨƦT̓ッ5Ȱ>0ɌŹ�20%�NU4\O“PTǨƦ5Ê˖Ǩ

ƦN/iGa4Ɏm̙^BRそǭm̙`̷ßRfJMïʾmɥƦAiびσm

ȆhdA03?4?n5g4ETf1nĚŌ˵ȇ54hR¼ʭ?G̷ßmʬ
:M0iO4̚ ʏがÊ˖ǨƦ5ˮǲ>jGǯRu©9mÎ6Ķ<?M?^13

<Tf1nïʾNu©9m͇:iGaRU4�̶{ʐʴmˬ?MïʾTΜ

いOΜいĢϙƦÀ (そǭT̙_mよǧ?Mv¯�ɎR˝¾mƚ:M̙_Ɇ

;i) mĐɫå>Cʬ:iあザ5/i3?G5JM4がÊ˖ǨƦT̓ッ5Ȱ
>0ɌŹU4ΜいOΜいĢϙɋばTにǮ5ō8̷Ô>jiɌŹN/iO_n

>jG3ETÊび4がÊ˖ǨƦT̓ッ5ƪ0ɌŹ�80%�NU4ĚŌ˵ȇ5

4hR¼ʭ?M0MbがÊ˖ǨƦNu©95ɰ@R80Ga4ΜいĢϙɋば
TĐɫåTにǮU̓ĉ˵あザNUn0ɌŹO_n>jG3ǽƀTŷì4w�

¬9�¨¯��¯���RfJMʨ˯>jG®9z¯”£¤ªグハTƪ0ȁ

U˭0ȁR̓[M4fhがÊ˖ǨƦT̓ッ5Ȱ>0ɌŹR30MがÊ˖ǨƦ

R3:iu©95Ȱ>8ni<O5ǲ>jG3<Tf1nŷì4g4Kane & 

Engle (2003) U4®9z¯”£¤ªグハTƈɞƸmŶ˯AiザÍO?MΜい

ĢϙɋばTにǮ̧パ5țザN/iO_n?G (Kane & Engle, 2003)3ET「R

b4p¯��̶}9�ïʾ (Kane, Bleckley, Conway, & Engle, 2001) d©¯
x9ïʾ (Heitz & Engle, 2007) O0JGブǫT˝¾ïʾR30Mb５ゲTŷ

マ5８gjM3h4<jgTŷìm̏^2M4®9z¯”£¤ªTグハOU4

ΜいOĢϙTn0ɋば4gTĕȹdΜい4g˝¾mËgAɋば4̢＊˵レ̍
nP5ʭǃAiɍŐäR30M4ΜいOĢϙAiɋばmグ¿Rp{��ȩ̂
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nɍ−Ņ̒˵RにǮAi<ORfJMΜいǞƚ˵Ʀ̒m̔8˝¾���

N/iO_n>jM0i (Kane et al., 2007)3 

� ɆȞ?Gf1RΜいĢϙɋばTにǮ̧パU4ʍ̐サT˛ɒ˵イĎmìG?
M3h4>gR<ŢパTƈɞƸU®9z¯”£¤ªRPjH:」8Tɋば

mにǮN6i4O01ƈɞƸ4AnlI®9z¯”£¤ªグハTƪ>mŶ˯

AiザʔN/iO_n>jM0i3<Tf1n＊ſmʽ.ɿR30MƆĿ?

Gƪ̷A1ȁR3:i��«9�ïʾTu©9ッT˭>m・るAiザÍO?
MμゴAi<O5ȩ̂OƤ2gji3AnlI4Altamirano et al. (2010) NU4

Kane & Engle (2003) O５ゲT��«9�ïʾO4Duncan et al. (1996) O５ゲ

Tそǭりらïʾmゴ0M0G3ΜいĢϙɋばTにǮ̧パO01ğ˼4gAi
O4��«9�ïʾNU41 KTΜい�AnlI4そǭT̙_mよǧ?M

v¯�ɎZ˝¾mƚ:ʬ:i�mÃǮ?ʬ:i<O5ŀagjiÊびN4そ

ǭりらïʾNUすɦTΜいdŏǲ�ǨƦTúǜǯRˮǲ>ji4˝¾mƚ:

i）Oȇ54hT¾も�mにǮ?ʬ:i<O5ŀagji3ƪ̷A1ȁU�
�«9�ïʾR30Mƪ0�v9 ¯�mǲ?GÊびN4そǭりらïʾR

30MU˭0�v9 ¯�mǲ?G<Om̏^2iO4ƪ̷A1ȁU4Μ

い5ˇÊN/jVETΜいOƦÀmにǮAi̧パUƪ054Μい5すɦN/
JGhすǎN/JGhAiɉƬRU̧パU˭8niOöȃN6iHk13 

� <Tf1RïʾTΜい5ȱn0ǯTΜいにǮ̧パTƪ>5ƪ̷A1ȁR3

:i̗ˣN/iOöȃAi<ON4̷A1Tƪ>Ow�¬9�¨¯��¯�

��R3:i®9z¯”£¤ªグハTƪ>RɮTʝĢmǲ?GžłTŷìb
・るȩ̂N/i (Onraedt & Koster, 2014)3AnlI4̷A15ƪ0ȁUˇÊ

TΜいmにǮAi̧パ5ƪ0Ga4５ǼŢパRfJMǡ2gjM0i®9

z¯”£¤ªTグハ (Kane & Engle, 2003; Kane et al., 2007) bƪ8nJGO
Ƥ2gji3 
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第10節 ワーキングメモリの更新と下位機能分類 
� ǰR4まɿNU®9z¯”£¤ªRにǮ?GɋばmƢɕAið˲RK0M

・るAi3ɆȞTf1R®9z¯”£¤ªRにǮAi<OTN6iɋばハU
オƇN/iGa4ɕĬnɋばm®9z¯”£¤ªRȌグAiGaRUˌʬ˵

RETにǮ?M0iɋばmƢɕ?n:jVngn03Oberauer (2009)Rfi

O4®9z¯”£¤ªR30M̧̒˵RɋばRʵAiʛǇmƦ1バÈU˩。

p{��バÈ�Direct-Access Region�OƊVjM3h4<<NUΜいRĢϙ
AiうɄUʧƻRp{��ȩ̂nɍ−NÃǮ>jM0i (Oberauer, 2009)3̂

G4<TバÈNU4ˠʢ>jiɋばTザʔU4チǒ˵NUn84̗˯Tそΐ

ɆRŷWき:gjGɍ−NÃǮ>jM0i (Oberauer, 2009)3<<NTそΐO
U4GO2V4 °O! çm! 0K4!O0JGf1nɋばT<O5プ

O?M/;gjM0i3ŝʴ˵nǽƀïʾNU4そΐO?MŞġ˵̭˕dǯ

Ůベ5ゴ0gj4そΐOŷWK:gjiザʔO?Mɦǭdp«o�̶�n

P5ゴ0gjM0i (Kessler & Meiran, 2008; Oberauer, 2002; 2005a)3 

� <TタマRīL8O4®9z¯”£¤ªmƢɕAiO01<OU4ĵâT

ʵɄOniザʔ1そΐġTŷƬĢťmĚŌTザŀ/i0UǳƌɰɬRfiΜ

いRȘJMƣ˘?4>gREjg5がザRnJGɉƬUETŷƬĢťmöʴ
?4^GɕGnŷƬmƼƣ˘Ai4O01Ŗ͊ゆnŗƧRfJMɬhςJM

0i3E?M4<jgTð˲UǽƦİ̧RfJMǡ2gjM0iOƤ2gj

M3h4GO2VƢɕİ̧UǽƦİ̧Tȅザn 3 ザʔT 1 KO?M_n>j

M0i (Miyake et al., 2000)3 

Ƣɕİ̧mʨ˯AiGaT˷ŧ˵nïʾO?M4©¯�¯”£¤ª9ïʾ 

(Miyake et al., 2000; Morris & Jones, 1991) O n-back ïʾ (Jonides et al., 1997) 

5ņ;gji3©¯�¯”£¤ª9ïʾU4ɦȭïʾTf1n˷ŧ˵nˋį
ĵâïʾRƢɕT���mé2GbTN/i3GO2V4Morris & Jones 

(1990)TïʾNU4ǽƀǐéȁRp«o�̶�5 1 KBKϙʬNˮǲ>j

GƐR4ETˮǲ>jGɦǭTƽƐT 4 KTɦǭmƼɰAi<Omŀagj
G3<<Nˮǲ>jip«o�̶�TɦUǽƀǐéȁR＊g>jM3gB4
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0Kp«o�̶�Tˮǲ5ȑドAi4UǽƀǐéȁRUがるN/JGGa4

ǽƀǐéȁUϙʬ?M®9z¯”£¤ªRにǮ?M0iɦベmƢɕ?ʬ:i

あザ5/JG3 

n-back ïʾU4ʍȞ?Gf1R4ϙʬˮǲ>jiǘŴRʵ?M4ƅǃˮǲ>

jM0iǘŴO n ƈʍRˮǲ>jGǘŴ5５@4P14mむǨƦ̵ˌ?ʬ:

iïʾN/JG3GO2V4ƆƓɫT 2-back ïʾR30M K–G–T–G!Tf

1nŮベTɉƬ4 T!5ˮǲ>jGǯRU42 KʍTƩΜN/i K!m˵
ĆRʚĶ?4No ̷ßmƦ13ǰR4 G!5ˮǲ>jGǯ42 KʍTƩΜU５

@8 G!N/iGa4Yes ̷ßmƦ1<O5ɮ?0̷ßN/i3<jmçǨ

Ʀbʬ:iGa4ǽƀǐéȁUɊR®9z¯”£¤ª̛TƩΜ#そΐ�ǯŮベ�
ġTŷƬmöʴ?4Ƽƣɬ?ʬ:iあザ5/i (Szmalec, Verbruggen, 

Vandierendonck, & Kemps, 2011)3 

� ©¯�¯”£¤ª9ïʾd n-back ïʾU4Ƣɕİ̧mʨ˯AiGaTÊ̼

˵nïʾN/h4̗ R n-back ïʾUɘůëČTバÈR30Mか̻Rゴ0gj
M0i3?4?n5g4n-back ïʾd©¯�¯”£¤ª9ïʾRUƢɕºü

Tゲ8n���5̛ǃ?M0iGa4８gjGŷì5Ƣɕİ̧m̷Ô?M

0iT44EjºüTİ̧m̷Ô?M0iT4l4gn8niO01̵͂5
n>jM0i (Bunting, Cowan, & Scott Saults, 2006; Jaeggi, Buschkuehl, Perrig, 

& Meier, 2010; Rac-Lubashevsky & Kessler, 2016; Szmalec et al., 2011)3GO2V4

n-back ïʾd©¯�¯”5£¤ª9ïʾR3:iƢɕT���U4�9~

̶�ºüTƩΜ4gTĕȹmÎ6Ķ<?dA84>gRETĕȹm¤��ª
¯”Ai���5ƙì˵nƢɕOƼ̵̢ˌRĢlJM0iO?M0i

(Bunting et al., 2006; Szmalec et al., 2011)3>gR4Rac-Lubashevsky & Kessler 

(2016) RfiɃǁn n-back ïʾTöɷRfiO42-back ïʾUƢɕT��
�m̷Ô?M0ibTT4EjOUÁni���4AnlI 3-back ƩΜ4

gTĕȹmƙì˵RɩƑAi̧パbʨ˯?M0iO?M0i3 

� ET「R4Ƣɕð˲mʨ˯AiïʾO?M4Ȏɮ̹��¯�9”ïʾ5/
i�Figure 1-3�3<TïʾU4ƢɕT˛Nb̗R4がザnɋばm®9z¯” 
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Figure 1-3. 修正版スタンバーグ課題の例 
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£¤ª4g̪ȫAið˲RK0Mż̎AibTN/JG (Oberauer, 2001)3

Oberauer (2001) RfJMú̳>jG<TïʾN4^BǽƀǐéȁU 6 KTˇ

Ɠmĵâ>CgjG3<T 6 KT1I4̶せUɵɎN4b1̶せUɻɎNˮ
ǲ>jG3ǰR4ˇƓ5ȸ24ȇ54hO?MɵɎ4ɻɎNǚĈ0¬9¢

5ˮǲ>jG3<jU4ĵâ?GɵɎ4ɻɎTˇƓª��TPIg5ǰT̵

ˌNĢϙAi4mǲAȇ54hN/JG3ƽƐR4¬9¢T˛R�9�

Ɠ5ÊKˮǲ>jG3ǽƀǐéȁU4<TˇƓ5¬9¢TɎOÊ˖?M0
G�ɵɎT¬9¢ngɵɎO?Mˮǲ>jM0G�4P14m̵ˌAi<

OmŀagjG3>gR4Oberauer (2001) U4�9�TȈブm4よĢϙƓ

Tª��̛T�9��ɑ̠�9��O4ƽȥRĵâ?Gª��RĦ^j
M0n4JG�9��ɕĬ�9��mŚち?G3E?Mɑ̠�9�4

gɕĬ�9�T RT mÎ0Gˏ�ɑ̠ƙì�RK0Mż̎?G3ǽƀTŷ

ì4ȇ54hT¬9¢5ˮǲ>jGƐN4ɑ̠ƙìUǯġůðR̴0Ğd

4RƃȱAi<O5ǲ>jG3<jU4ǽƀǐéȁ5ȇ54hT¬9¢R
Ș04¬9¢TɎOÊ˖?n0ˇƓm˩。p{��バÈ4g̪ȫAi<O

RɬƘ?GGaN/iOöȃ>jG3?G5JM4ɑ̠ƙìTƈɞƸUよĢ

ϙRnJGうɄm®9z¯”£¤ª4g̪ȫAiシɩ̧パTƈɞƸm̷ÔA
iOƤ2gjG (Joormann & Gotlib, 2008; Oberauer, 2001)3 

� ?4?n5g4©¯�¯”£¤ª9ïʾd n-back ïʾO５ゲR4Ȏɮ̹�

�¯�9”ïʾR3:iƼ̢dƼɰ4E?MĕȹRīL8Ƣɕİ̧Tʨ˯R

Uんʾ˼5Ǡ˴>jM0i 3<jgTʨ˯びͿU4Ƽ̢dƼɰRīL0Mġ
。˵RƢɕTƙッɫdɲ̂mɢマAiO01ȇʬ6mOJM3h4ETƢɕ

ǯġºüRbゲ8nザʔ5Ƶ̠?M0iOƤ2gji3GO2V4Ƽ̢ð˲

U4Ȝ＊ɫ�familiarity�O÷ʚ�recollection�O01 2 KTð˲5３0M0
iO>ji3Ȝ＊ɫRfi̵ˌU4�9~̶�ƩΜO�9�ġTブǫɫO

うɄTĐɫåT˲̂RīL0MƦlji54÷ʚU4�9~̶�ƩΜ5ƅj

GそΐRīL8Ƀǁn̵ˌRīL0Mn>ji3GO2V4Oberauer (2001) 

TȎɮ̹��¯�9”ïʾR30M4Ƽ̢ǯRɑ̠�9�5ˮǲ>jGǯ
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R4Ȝ＊ɫT�”�«O̧̒˵n÷ʚ5ŊƬAiGa4ETŊƬð˲5 RT

T˗Ùdɮ̋ッT˭>m̔8OƤ2gjM0i3̗RȎɮ̹��¯�9”ï

ʾNU4Ȝ＊ɫT�”�«O̧̒˵n÷ʚTġTŊƬöŶð˲T_NŷìT
・るUȩ̂N/h4がザnɋばm®9z¯”£¤ª4g̪ȫAi���5

３0M0n0ȩ̂ɫ5/i(Oberauer, 2005b)3 

� <Tf1n̵͂Tä4Ṛ̌NUĵâƢɕ�©�r¢mゴ0M ®9z¯”£

¤ªƢɕT£x��¢5ż̎>jM0i3 Kessler & Meiran (2008) Tǽƀ 

(Figure 1-4) NU4ǽƀǐéȁR 3 KTǘŴ5áだWRˮǲ>j4ETǘŴT

̛グO»˕mĵâAif1Rŏǲ>jG3>gR4ˮǲ>jGǘŴmć2M

ǰTǘŴmˮǲ>Ciȡ͉5N6GǯR4z9à?5ŀagjG3z9mà
AO̗˯T»˕RƼWÁnJGǘŴ5ˮǲ>j4b?ǘŴ5ɕ?8ˮǲ>j

GɉƬUET»˕TǘŴmɕ?0bTRɆȧ6?4ć2˩Af1Rŀagj

G3E?Mć2˩?4ǰTòΙmˮǲ>Ciȡ͉5N6Gǯ4z9mƼWà

A<O5ŀagjG3<jmç̂4šhでAO4©¯�¢n�r¡¯”Nƽ
ƐRĵâ?M0GǘŴTƼɰ5ŀagjG3z9à?R44i RT m Kessler 

& Meiran (2008) U4ƢɕR44iǯġ (duration of updating) O_n?G3Ƽ

ɰTɮ̋ッU/8^NƢɕmǽƀǐéȁ5Ʀ1<OmにɂAiGaTȇʬ6
N/JGGa4ȘʫっɦO?MU¶ljB4ɮ̋ッb\] 100*RŘ4JG3 

� <Tf1n˩。˵RƢɕǯġmʨ˯Ai<O5N6iびͿmゴ0M4Ṛ̌

NU®9z¯”£¤ªTƢɕRĢクAi£x��¢Töる5ɜ“N0i

(Ecker, Lewandowsky, & Oberauer, 2014a; Ecker, Lewandowsky, Oberauer, & 

Chee, 2010; Rac-Lubashevsky & Kessler, 2016)3Ecker et al. (2010) gU4˽̌˵

Rゴ0gjM0iƢɕïʾU4ɋばTżǋ�retrieval�4̞ ę �substitution�4

っę�transformation�O01 3 KTザʔRせ4ji<Om4ǽƀ˵nʛǇO
Ć̢˵Íǝせɷmゴ0Mǲ?G3żǋU4ˮǲ>jM0n0ɋばmμゴAi

���m4˕ęU®9z¯”£¤ªRにǮ?M0iɋばmちTɋばR˕6

ę2i<Om4っęUにǮ?M0iɋばRȎɮmé2MɕGnɋばRǇhっ
2i<Om¾も?G3ƣʣび˲ǵ¤�ª¯”RfiせɷTŷì4̗R˕ęU 
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Figure 1-4. 記憶更新課題の例 
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®9z¯”£¤ªTグハOU\O“PʝĢ5n84ETGa®9z¯”£¤

ªTグハOU̘ςT4Ƣɕ̗Á˵nð˲N/i<Omȅˢ?G3>gR4Ecker 

et al. (2014) U˕ęmɕ?0ɋばTĵれ (encoding) OƉ0ƩΜT̪ȫ 

(removal) T 2 ザʔRせĎ?4Ć̢˵ÍǝせɷRfJMÍǝƣʣTʳ̉ɫmǲ

?G3>gRʨ˯TɐセɫRK0MĆ̢?GO<k4̪ȫʪ̂TƈɞƸU·

˯?GǠいN/h4>gR®9z¯”£¤ªグハOU̘ςTƢɕ̗Á˵n£

x��¢N/iOȅˢ?G3 

 

第11節 更新能力と反すうの関連 
  <<^NƢɕİ̧RĢAiī々žłmþğ?M6G54<TƢɕİ̧T˭
äRfJM̷A1TǮʬð˲m・るAiǨ_5n>jM0i3Nolen-

 Hoeksema (1991) d4Wells & Matthews (1996) O0JG̷A1Tȅザnタマ

RfiO4̷A1Uシ1Kd�y�q�nėɋOĢϙAiɋばR˝¾mƚ:

ʬ:M08���N/i (Nolen-Hoeksema, 1991)3EjgT���Ǔ
ɩ˵n®9z¯”£¤ªRfJM�¯�9«>jM0il:NUn84˨

įĵâRˠʢ>jG�y�q�ɋばTǳ̒˵nĐɫåTϙƺRfJMÃǮ>

jM0iOƤ2gjM0i3<<N4b?Ƣɕİ̧5ƪ0ɞN/jVϙƺ˵
Nǳ̒˵nǟƤ5®9z¯”£¤ªRɑ̠?M6GɉƬR4ETǟƤmʔʜ

8öʴ?M̪ȫ?4fh���q�nǟƤd�¦9�©«nǟƤm®9z¯

”£¤ªRȌグAi<O5N6iHk13?4?n5g4Ƣɕİ̧5˭0ɞ

U4®9z¯”£¤ª̛NEjgT�y�q�nɋばTĐɫåRƠ04®9
z¯”£¤ª̛TɋばmƢɕAi<O5N6B4EjgTɋば5ÃǮ>jʬ

:M?^14OƤ2i<O5N6iHk13 

� <Tf1nƤ2TbO4Joormann & Gotlib (2008) U4ʍȞ?Gシɩŵʮæ
・Tタマ˵ğ˼4g4ʍȞ?GȎɮ̹��¯�9”ïʾ�Oberauer, 2001; 

Figure 1-3�mゴ0M4ʼ1K͔ョĖȁR3:iėɋèT�y�q�nɋばT

̪ȫð˲RK0Mż̎?G3ǽƀTŷì4ɑ̠ƙìmȘʫっɦO?Mʼ1K
͔ョĖţ4́?0Ĳせキ̔ţ4̌ɩţN̓ĉ?Gŷì4ʼ1K͔ョĖţU4
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ET「TţO̓ĉ?M4よĢϙn�y�q�ƓRfiɑ̠ƙì5fhō4J

G3>gR4<Tɑ̠ƙìT˲̂Uʼ1K͔ȁR30MT_ RRS ８˼OɮT

ʝĢ5_gjG3<jU4̗ɫ̷A1Tī々R/i̢＊ð˲R4よĢϙRn
JG�y�q�nうɄm®9z¯”£¤ª4g̪ȫAiİ̧Tŵ̡5ĢlJ

M0i<Omǲƶ?M0i3 

� Joormann et al. (2010) UȎɮ̹��¯�9”ïʾO５ゲT4よǧ�シǣï

ʾmǗゴ?4āȤタ％ûR3:iシɩð˲Oシ1KTĢϙRK0Mż̎?G3
<TïʾU42 KT‒9��よǧ‒9�Oシǣ‒9��4gɬJM0

G3よǧ‒9�NU^B44 KTǘŴT1ITÊこmć24ǕhTǘŴU

よǧAif1ŀagjG3ǰR4Ƽ̢�9�5ˮǲ>j4ǽƀǐéȁU<
T�9�5ć2i<OmŀagjGˇƓN/JG4P14m̵ˌ?G3ǰ

Tシǣ‒9�NU4ƽȥRć2GˇƓT̶せmjif1Rŏǲ>jG3

ƽƐRƼWƼ̢�9�5ˮǲ>j4<T�9�5ć2M0i[6ˇƓ4

P14T̵ˌ5ŀagjG3AnlI4よǧ‒9�U®9z¯”£¤ªZ
TよĢϙɋばT̠パmシɩAi̧パmʨ˯N64シǣ‒9�U®9z¯”

£¤ª4gよĢϙɋばm̪ȫAi̧パmʨ˯N6iO<TžłNUƤ2gj

G3ǽƀ 1 NUėɋèT���q�nˇƓO�y�q�nˇƓ5ゴ0gjG3
ǽƀ 2 NUėɋèT�¦9�©«nǄϊO?Mp«o�̶�5ゴ0gjG3

ETŷì4ǽƀ 1 NU41K͔ョĖţǓɩţO̓ĉ?M4シǣ‒9�R

3:i�y�q�ƓTĕȹƙì5fhʼ64JGÊび4よǧ‒9�Tĕȹ

ƙìOTĢϙU_gjn4JG3ǽƀ 2 NU40BjTĕȹƙìRb1K͔
ţǑɩţTġRƸU_gjB4ĕȹƙìO̷A1TĢϙb_gjn4JG3 

� ^G4Zetsche et al. (2012) U4Joormann et al. (2010)O５ゲR̠パð˲Tシ

ɩO̪ȫð˲TシɩT̓ĉmƦJG3<TžłNU̠パð˲Tシɩmż̎A
iGaRɋ̒©¯x9ïʾm4̪ȫð˲mż̎AiGaR®9z¯”£¤

ªʌ≧ (working memory selection) ïʾmゴ0M1K͔ョĖţǑɩţN̓

ĉż̎?G3ɋ̒©¯x9ïʾNU4òΙɆR 4 KTˇƓ5 4 şRˮǲ>
jG3ET1IT 1 KU�9~̶�N/h43 KU�q��©{�N/JG3
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�9~̶�O�q��©{�UɎ5ÁnJM3h4ǽƀǐéȁU4�q��

©{�Uよǧ?M4�9~̶�Tėɋè5���q�4�y�q�4m̵ˌ

Ai<OmŀagjG3�9~̶�TėɋèO�q��©{�Tėɋè5Á
nJM0i�¯ª{�ɌŹO4ÁnJM0n0˛ɫɌŹR3:i RT TƸ

5ĕȹ８˼O?Mǔȝ>j4ĕȹ８˼U4®9z¯”£¤ªZT̠パmɩƑ

Ai̧パTǠいO>jG3®9z¯”£¤ªʌ≧ïʾNU4ǜaR46 KT

ˇƓ5 3 KBK 2 ƦN５ǯRˮǲ>jG3E?M4ˇƓ5ȸǹ?GƐ46 K
T1IT 3 KTˇƓ5 Ļ!O01ŏǲOObRˮǲ>j4ƽƐR�9

�5 1 Kˮǲ>jG3�9�TȈブU4ĻTŏǲmク2gjn4JGĢ

ϙ�9�4ĻTŏǲmク2gjGシǣ�9�4E?MƽȥRˮǲ>j
n4JGɕĬ�9�T 3 ȈブN/JG3®9z¯”£¤ª4gɋばm̪ȫ

Ai̧パU4シǣ�9�ZT RT 4gɕĬ�9�ZT RT TƸせN/i

ɑ̠８˼5ǠいO>jG3û／˵ț÷ıせɷRfJM RRS ZTÓœmż̎?

GO<k4RRS ８˼mオ¾Rάʨ?GTU4ɋ̒©¯x9ïʾTĕȹ８˼
NUn84®9z¯”£¤ªʌ≧ïʾR3:i�y�q�ƓTɑ̠ƙìT_

N/JG3Joormann et al. (2010) O Zetsche et al. (2012) Tŷìm̏^2iO4

̗ɫ̷A1Tƪ>RU4ɋば5®9z¯”£¤ªR̠パ>jið˲R3:i
ĕȹɩƑNUn84̪ȫð˲TĕȹɩƑ5̗RĢlJM0i<Omǲƶ?M

0i3 

  <Tf1R4ĕȹɩƑ/i0UシɩT�©�r¢mゴ0M4ƪ̷A1ȁU4

̗R�y�q�nėɋèm̴1Ǆϊm®9z¯”£¤ª4g̪ȫAi<O5
Ƴ̝N/i<O5ǲ>jM6G3<jUïʾTΜい4güjM0iǄϊ4g

ĕȹmȊ:iO01<OU4ƙッ˵R®9z¯”£¤ª4gETƩΜm̪ȫ

N6M0n04OƤ2gji4gN/i3?4?n5g4ʍɿNȞ[Gf1
R4ĕȹɩƑ/i0UシɩT�©�r¢RfiびͿマUĕȹɌŹR3:i̷

ßǯġT˗ÙRīL0GɢマN/h4˩。˵R®9z¯”£¤ªTƢɕd̪

ȫTʪ̂mʨ˯Ai<O5N6M0n0<O5Ǡ˴>jM0i (Kessler & 

Meiran, 2008; Oberauer, 2005a)3?G5JM4fh˩。˵RƢɕǯġmʨ˯A
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i<OTȩ̂nĵâƢɕ�©�r¢ (Chang, Ecker, & Page, 2017; Ecker et al., 

2014a; Kessler & Meiran, 2008) mゴ0Gż̎5あザOƤ2gji3ĵâƢɕ�

©�r¢mゴ0M4̷A1OƢɕİ̧TĢϙmż̎?GžłU\O“Pſg
jn054ェÊTžłO?M4Chang et al. (2017) 5ņ;gji3 

� Chang et al. (2017) TǽƀNU4Ecker et al. (2014) TびͿマ5ゴ0gjG3

òΙRáだWN 3 KT¬9¢5ˮǲ>j4ET˛RėɋèT�y�q�4

���q�nˇƓ5ˮǲ>jG3E?M4ǽƀǐéȁU4EjgTˇƓOˇ
ƓRʵßAiŞġ˵»˕Tĵれ5ȑド?GǯR4z9màA<Omŀagj

G3AiO4¬9¢T 1 K5ɻɎNō˦>jG3<jU4<TɻɎT¬

9¢̛TˇƓ5<TƐ̠j±liOAiȇ54hN/JG3200ms /i0U
1500ms T Cue-Target Interval�CTI�mŎ“HƐRɕĬnˇƓ5ˮǲ>jG3

<<NǽƀǐéȁU4ɻ8ō˦>jG¬9¢̛TˇƓTʺlhRɕ?8ˮ

ǲ>jGˇƓmET¬9¢̛TˇƓO?Mć2˩A<Omŀagj4ć2

˩?ǰʽz9màA<OmŀagjG3<TɕĬˇƓ5ˮǲ>jM4gz9
màA^NTǯġ5ƢɕR44iǯġm̷Ô?M0iOƤ2gjG3ç̂4

z9à?mšhで?GƐ4ïʾmɥƦ?M0G4P14TĆ̢TGa4©¯

�¢n�r¡¯”NˇƓTƼɰ5ŀagjG3CTI 5 200ms TɌŹT RT U4
ȇ54hˮǲƐRƉ0ˇƓm®9z¯”£¤ª4g̪ȫAiGaTȗせnǯ

ġ5n0Ga4ŃɋばT̪ȫR44iǯġOɕĬɋばTĵれR44iǯġT

ニびTɬせmĦ`OƤ2gji3Êび4CTI 5 1500ms TɌŹNU4Ńɋば

m̪ȫAiGaTǯġUȗせN/iGa4RT RUŃɋばT̪ȫǯġUĦ^
jBɕĬɋばTĵれR44iǯġT_Tɬせ5Ħ^jM0iOƤ2gji3

Ecker et al. (2014) RīL64Chang et al. (2017) U CTI200ms T RT 4g

CTI1500ms T RT mƃ@Gˏm CTI200ms ɌŹT RT NĎi<ORfJM̪ȫ
ʪ̂mǔȝ?G3 

Chang et al. (2017) U4�a�Ɖ0�y�q�Ɠm̪ȫ?���q�Ɠmĵ

れAiɌŹ4�b�Ɖ0�y�q�Ɠm̪ȫ?�y�q�ƓmĵれAiɌŹ4
�c�Ɖ0���q�Ɠm̪ȫ?�y�q�ƓmĵれAiɌŹ4�d�Ɖ0�



 41 

��q�Ɠm̪ȫ?���q�ƓmĵれAiɌŹT 4 KTɌŹR3:i̪ȫ

ʪ̂mǔȝ?G3E?MEjFjT̪ȫʪ̂RK0M4ǪʍR˜ȝ>jG

RRS ８˼Oシ1KȼɍT８˼Tƪ0ȁNƣɬ>jG̷A1ƪţO4Ejg5
˭0ȁRfJMƣɬ>jG̷A1˭ţTġN̓ĉ?G3ETŷì4̷A1ƪ

ţU̷A1˭ţR̓[M4̪ȫAiˇƓTėɋèR44lgB�y�q�Ɠ

mĵれAiǯR̪ȫʪ̂5ʪ4JG3>gR<T̪ȫʪ̂U RRS T８˼Oぐ

TʝĢ5ſgjG�r = .041�5̷A1˭ţRUETf1nŦƚU_gjn4
JG3<TŷìU4Ɖ0�y�q�ƓT̪ȫƳ̝5̷A1OĢϙ?M0iO

Aiシɩŵʮæ・Tğ˼OUÁniŷìN/h (Joormann & Gotlib, 2008; 

Joormann et al., 2010) `?k4�y�q�Ɠm®9z¯”£¤ªRȌグAiG
aTȤタ5ʔʜ0<O5̷A1TÃǮROJMțザN/i<Omǲƶ?M0

i3 

� ^G4ÁnJGğ˼O?M4Quinn & Joormann (2014) U4n-back ïʾmゴ

0Mƪ̷A1ȁT��¬�̷ßO®9z¯”£¤ªƢɕRK0Mż̎?G3
<TžłNU4ʼČɰTǽƀǐéȁ5^B��¬�キ̔TGaR��9�ï

ʾmï>j4ETƐ4n-back ïʾmǽǢ?G3AiO4��9�ïʾmï>

jGţR30MT_4RRS 5ƪ0\P n-back ïʾTɬɺ5˭äAiŦƚR/
JG54��9�ïʾmï>jM0n0ǽƀǐéȁR30MUETf1nŷ

ìUſgjn4JG3<TŷìU4̷A1Tƪ0ȁU4Ɓ8T̢＊İ̧O?

MƢɕİ̧5˭ä?M0iTNUn84/8^N��¬�̷ßRʵAiɍ−

˵n̷ßO?MƢɕİ̧5˭äAi<Omǲƶ?M0i3 

� <<^NƆĿ?M6G̷A1O®9z¯”£¤ªƢɕTĢϙRK0M^O

aiO41K͔ョĖȁR30M4Ȏɮ̹��¯�9”ïʾ/i0U５ゲTび

Ϳマmゴ0GɉƬ4̷A1Tƪ>UがザRnJGėɋèT�y�q�nうɄ
m̪ȫ�/i0Uĕȹmシɩ�Ai<OTƳ̝>OĢϙAi3ÊびN41K

͔RョĖ?M0n0ǽƀǐéȁmʵɄR?Gǯ4̷A15ƪ0ȁU4�y�

q�ɋばm®9z¯”£¤ªRȌグAiǂTがザnɋばT̪ȫʪ̂5ʔʜ84
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^G4��¬̶�9můƀ?GǯR4ɍ−˵R®9z¯”£¤ªTƢɕ5Ƴ

̝Rni4O^Oai<O5N6iHk13 
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第2章  
先行研究の問題点と本論文の目的 

 
第１節� 先行研究の問題点 
第２節� 本論文の目的 
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第1節 先行研究の問題点 
� ʍɀNU4̷A15Ƣɕ̧パ3fWΜいにǮ̧パOPTf1nĢϙR/i

T4RK0M4ʂƦžłT̒ƚmþ・?G3>gRまɿNU<j^NTĺマ
m̏^24ʂƦžłTんʾ˼RK0MƆĿAi3 

� ʂƦžłTʽ 1 Tんʾ˼O?M4」8TžłNǗゴ>jM0iǘŴǄϊd

ǽƀ�©�r¢O?Mçg4Tėɋèd��¬�̷ßm̴1bT5Ǘゴ>j

M0i<O5ņ;gji3シ1Kd̷A1U4ʼ̨てÜŮĐ̒TðɈĐɫO
ĢϙAi<O (Siegle, Thompson, Carter, Steinhauer, & Thase, 2007b) m̏^2

iO4ǘŴO?MėɋèT�y�q�nǄϊmǗゴ?GʂƦžłTŷìU4

®9z¯”£¤ªƢɕİ̧がʐRfibTNUn84ėɋèT�y�q�n
Ǆϊmゴ0G<ORfJM®9z¯”£¤ª̛TうɄ5ðɈRĐɫå?Gŷ

ìN/iȩ̂ɫ5/i3^G4ėɋè5�¦9�©«nǘŴmïʾNǗゴA

iO4ƪ̷A1ȁU˭̷A1ȁR̓[Mƪ0ïʾɬɺmǲA<O5/i 

(Altermirano et al., 2010; Onraedt & Koster, 2014) Ga4ǘŴTėɋèU̷A1 

OǽƦİ̧ïʾTɬɺm˦ɭAiイĎmìG?M0i<O5Ƥ2gji3?

G5JM4ƪ̷A1ȁR3:i4ėɋèT�y�q�nǄϊTȤタR̗オN

Un04fhバÈくと˵nɩƑð˲ (e.g., Miyake et al., 2000) U4ėɋèT�
y�q�nǘŴmゴ0GɉƬOʐ8ÁnJM0iȩ̂ɫ5/i3 

� ʽ 2 Tんʾ˼O?M4Chang et al. (2017) mȫ0M4̷A1O®9z¯”£

¤ªƢɕİ̧OTĢϙmż̎?GʂƦžłTびͿマ54ANRṚ̌NUƢɕ

İ̧Tʨ˯びͿO?M̵͂TʵɄO>jM0iĕȹ�©�r¢d n-back �©
�r¢RīL0M0i<O5ņ;gji (e.g., Joormann & Gotlib, 2008; 

Meiran et al., 2011; Quinn & Joorman, 2014)3?G5JM4̢＊ɒタČTせアR

30Mか̻Rμゴ>jM0iĵâƢɕ�©�r¢ (Ecker et al., 2014; Kessler 

& Meiran, 2008) RīL8ǽƀmƦ04fh˩。˵R®9z¯”£¤ªTƢɕ

R44iʪ̂mʨ˯Aiあザ5/iOƤ2gji3 

� ʽ 3 Tんʾ˼O?M4Altamirano et al. (2010) Rʺう>jif1n4ƪ̷A
1ȁR3:iǽƦİ̧TがŗƧɫ/i0Uƪ0ǽƦİ̧RK0MU\O“P
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ż̎5n>jM0n0<O5ņ;gji3Altamirano et al. (2010) TŷìU

 ̷A1&ǽƦİ̧がʐ!O_nAȘズTʔΈnタマ (Joormann et al., 2007; 

Siegle, Ghinassi, & Thase, 2007a) dˇȢRʐ̼˵nǽƦİ̧Tøʎmˬ?M
̷A1m˭ƃ>Cf1OAiô̠びͿ (Daches & Mor, 2013; Siegle, Ghinassi, 

& Thase, 2007a) R̷AibTN/JG3?G5JM4̷A1OǽƦİ̧RĢ

Aiタマm>gRɲリå?4fhオƙnô̠びͿmż̎?M08ɆNUŵ4

Cn0＊ſN/iOƤ2gji3?4?n5g4ƅǃTO<k Altamirano et al. 

(2010) Tžłm˫ȘAižłUn84˫Ǩbn>jM0n03?G5JM4

<Tf1n＊ſ5Ƽƅ>jiT4P14mżɂ?4ø˳?Gタマm˱ȝAi

<OUオÖnǨ_OƤ2gji3 

� ʽ 4 Tんʾ˼O?M4ǽƦİ̧mʨ˯AiGaTびͿマɆTんʾO?M4

ïʾがȢずんʾ (Miyake et al., 2000) 5ņ;gji3<jU4ǽƦİ̧mʨ˯

AiO_n>jM0iïʾNU4ǽƦİ̧ETbTmȢɤRʨ˯Ai<OU

Ƴ̝N/h4āïʾR̛ǃAifh˭ǰTȤタ�fhˇȢnƆƓȤタdǧŞ
ġȤタnP�Tƕκmぶ;gjn0O01んʾN/i3<jRé2M4®9

z¯”£¤ªTƢɕUˋįĵâグハOʝĢ5ō0<O (Redick & Lindsey, 

2013; Schmiedek, Hildebrandt, Lövdén, Wilhelm, & Lindenberger, 2009) dǽƦ
İ̧ïʾTɬɺġTʝĢbƪ0<O (Friedman et al., 2008; Wolff et al., 2016) 

mƤトAiO4̷A1OǽƦİ̧TĢϙmż̎?M0GʂƦžłNʚ˯?M

0Gf1nİ̧OUÁnJG）Ιmʨ˯?M0Gȩ̂ɫ5/i3<Tf1n

んʾmƭしAiGaTp�9�O?M4Ṛ̌いȡ˵Rゴ0gjM0iびͿ
5ʉǃÍǝp�9� (Friedman et al., 2008; Miyake & Friedman, 2012; Wolff 

et al., 2016) N/i3<jU4̗˯Tİ̧mʨ˯AiOʚ˯>jiïʾmすɦ

５ǯRʨ˯Ai<ON4ïʾ̘ǳTɬせm̪ȫ?ïʾġŋˬTʉǃÍǝmƣ
ɬAiO01bTN/i3ʉǃÍǝp�9�U4ǽƦİ̧H:Nn8＊˵

̧パTƣʣm̩µAiɆNŵ4Cn0びͿマOnJM3h (Jewsbury, 

Bowden, & Strauss, 2016)4ǽƦİ̧Oɲɘ͔タTĢϙmż̎AiびͿマO?
MbɢȮ>jM0i (Snyder et al., 2015)3?G5JM4ʉǃÍǝp�9�
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mƦ1<OU4ǽƦİ̧O̷A1TĢϙɫ5ɗRʭǃAiT4P14O01

<ORK0M4fhʳ̉4KÿʏɫTƪ0ŷマm８iGaRUțザN/iO

Ƥ2gji54<j^N̷A1OǽƦİ̧TĢϙmż̎?GžłNUETf
1nžłUƦljM0n03 

 

第2節 本論文の目的  
� ɆȞ?G 1 ˼ΜTんʾ˼4g 3 ˼ΜTんʾ˼m̏^24まマそNUƪ̷A
1ȁR3:iėɋèT�¦9�©«nǄϊRʵAiɩƑð˲OETƈɞƸm

ż̎Ai<OmΜ˵O?G3>gRまマそNU̗R4̷A1TɩƑð˲mż

̎AiɆNțザN/iOƤ2gjiǽƦİ̧T 2 KTä»İ̧4AnlIΜ
いにǮ̧パO®9z¯”£¤ªƢɕ̧パTƈɞƸR˝Μ?G3n34ºƨN

U®9z¯”£¤ªTƢɕ̧パU Ƣɕ̧パ!OうƅAi3ºäR4まマそ

R3:i 5 KTä»Μ˵O4ʵßAižłmǲ?G3 

 

目的1� 刺激の感情価がニュートラルな場合でも，高反すう者は低反すう者
と比べて更新能力の低下が見られるのかどうかを検討すること（研
究 1，2，4，5） 

目的2� うつ病罹患者ではなく，大学生や大学院生を対象としても，高反す
う者は低反すう者に比べて更新能力の低下が見られるのかどうかを
検討すること（研究 1，2，4，5） 

目的3� 大学生や大学院生を対象とした場合に高反すう者は低反すう者と比
べて目標保持能力が高いのかを検討すること（研究 3，4，5） 

目的4� 高反すう者における実行機能の特徴は，全般的な実行機能の低下で
はなく，課題の性質によって高い側面と低い側面が現れるのかを検
討すること（研究 4，5） 

目的5� 潜在因子アプローチを用いて上記全ての目的を包括的に検討し，よ
り妥当かつ蓋然性の高いモデルを検討すること（研究 5） 
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>gR4まマそR3:iʐʴTæ・UǰTˬhN/JG3 

 

� �仮説1�� ǽƦİ̧ïʾTėɋè5�¦9�©«N/iO64ʼČɰ5ʼČÏ
ɰTƪ̷A1ȁU˭0Ƣɕ̧パmǲA3�

仮説2�� ǽƦİ̧ïʾTėɋè5�¦9�©«N/iO64ʼČɰ5ʼČÏ

ɰTƪ̷A1ȁUƪ0ΜいにǮ̧パmǲA3 

 

ɆĵTæ・ 1 RĢ?M4ʂƦžł (e.g., Chang et al., 2017; Joormann & Gotlib, 

2008; Zetsche et al., 2012) NUÊĠ?M4ėɋèT�y�q�nǄϊmゴ0G

ǯR4®9z¯”£¤ªTƢɕƳ̝>5ƪ0̷A1OĢϙ?M0i<O5ǲ
>jM0G3ETÊびN4ėɋèT�¦9�©«nǄϊmゴ0GǽƀR30

Mb4ǽƦİ̧øʎR̴1̗ɫ̷A1T˭ä5̢agjM0i (e.g., 

Hoorelbeke et al., 2015; Siegle et al., 2014)3?G5JM4まマそNU4ƪ̷A1

ȁR3:i®9z¯”£¤ªTƢɕƳ̝>T̬ŭRU4ėɋèR¼ʭ?n0
ī々˵nƢɕ̧パT˭ä5Ģク?M0iOæ˯?G3 

æ・ 2 RĢ?M4ʂƦžłNU4ʼČɰ5ʼČÏɰR3:i̷A1Tƪ>

U4Ȏɮ̹��«9�ïʾdw�¬9�¨¯��¯���R3:iƪ0�
v9 ¯�mǲ?M0G (Altamirano et al., 2010; Onraedt & Koster, 2014)3ま

マそNU4ƪ̷A1ȁR3:i<jgTïʾɬɺTƪ>T̬ŭRU4ėɋè

R¼ʭ?n0ΜいにǮ̧パTƪ>5ĢlJM0iOæ˯?G3n34<Tƪ

0ΜいにǮ̧パU4ïʾNŀagjiΜい5ˇÊN/i4すǎɫ5˭0ɉƬ
T_̉MU^i<O5ʚ˯>ji3 

E?MƽƐR4ƪ0ΜいにǮ̧パOƢɕ̧パT˭>O0JG 2 KTİ̧U

５ǯRʭǃ?4ƪ̷A1ȁU 2 KTǽƦİ̧ġTがŗƧɫRfJM̗ˣき:
gjiOæ˯?G3 

� まマそTƣɬm Figure 2-1 Rǲ?G3まマそR3:iΜ˵mɥƦ?4æ・

mżɂAiGa4まマそNU4�a�®9z¯”£¤ªƢɕ̧パTż̎ 

�
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�

 Figure 2-1. 本論文の構成 
 注) 右側の矢印と結びついた四角形の中には，各研究の主要なターゲットとなる
実行機能（更新能力か目標保持能力のいずれか）を示している 
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�ʽ 3 ɀ�4�b�ΜいにǮ̧パTż̎�ʽ 4 ɀ�4E?M�c�<T 2 KT

̧パTがŗƧɫR˝Μ?Gはď˵nż̎�ʽ 5 ɀ�4T 3 KTǷm˛ɒRɧ

24ĺマm˹ú?G3� �  

žł 1 NU4n-back ïʾmゴ0M4®9z¯”£¤ªƢɕǯTĕȹɩƑO

̷A1TĢϙRK0Mż̎?G3žł 2 NU4Ṛ̌か̻Rゴ0gjM0iĵ

âƢɕ�©�r¢mゴ0Mbƪ̷A1ȁRƢɕ̧パT˭ä5ſgjiT4P

14mż̎?G3žł 3 NU4Altamirano et al. (2010) Tŷì5Ƽƅ>jiT
4P14m4̌ɩɌŹmé2i<ORfJMżɂ?G3žł 4 NU4fhƢ

ɕ̧パTまǼ˵nザʔO>jM0i̪ȫʪ̂ (Ecker et al., 2014) O®9z¯

”£¤ªグハm５ǯRʨ˯Ai<ON4˭0Ƣɕ̧パOƪ0ΜいにǮ̧パR
fJMƪ̷A1ȁ5̗ˣき:gjiT4P14m˦[G3žł 5 NU4まž

łTʞď˵žłO?M4ʉǃÍǝp�9�mゴ0M4ƪ̷A1ȁUƢɕ̧

パ5˭8ΜいにǮ̧パ5ƪ04O01æ・5ǡǮ>ji4P14mżɂ?G3�
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第3章� ワーキングメモリの更新と反すうの関連 
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第3章 
ワーキングメモリの更新と反すうの関連 
 
第１節� 高反すう者におけるワーキングメモリ更新時

の干渉制御【研究 1】 
第２節� 記憶更新課題を用いた高反すう者におけるワ

ーキングメモリ更新能力の検討【研究 2】 
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 第 1節 高反すう者におけるワーキングメモリ更新時の干渉制御【研究 1】 
� Ȏɮ̹��¯�9”ïʾRīL8ïʾmμゴ?M6GʂƦžł (e.g., 

Joormann & Gotlib, 2008; Yoon et al., 2014) TŷìUÊĠ?M41K͔ョĖȁ
U̪ȫA[6�y�q�ǘŴ4gTĕȹmō8Ȋ:4ETĕȹTō>U̷A

1TƈɞƸOɮTʝĢ5/i<Omǲ?M0G3ETÊびN4５ゲTïʾT

ǘŴTėɋèm�¦9�©«R?GɉƬ41K͔ョĖȁR30M̪ȫTƳ̝

>O̷A1TĢϙUſgjM0n0 (Joormann et al., 2010)3 

「びN4ǘŴTėɋèT�¦9�©«n n-back ïʾmゴ0GžłTŷìU

ÊĠ?M0n03ピȲţmʵɄO?Gžł (Meiran et al., 2011) NU4n-back

ïʾTɬɺ˭äO̷A1TĢϙ5Ǡ˴>jM0i54Quinn & Joormann 

(2014) R30MU4ƪ̷A1ȁT n-back ïʾTɬɺ˭ä5ſgjiTU4�

�9�ïʾRfi��¬�キ̔ƐT_N/JG3 

� žł 1 NU4n-back ïʾR˫é˵nʛǇmé2i<ON4fhƢɕ̧パm

ō8̷ÔAiǠいmゴ0i<OmǨ_G (Gray, Chabris, & Braver, 2003; 

Szmalec et al., 2011)3n-back ïʾR̛ǃAiザʔOETɩƑð˲RK0Mż̎

?G Szmalec et al. (2011) RfiO4n-back ïʾU4ĵれƩΜOそΐġTŷƬ

Ģťmöʴ?4Ƽƣ˘mšhでAș̜n���N/h4ETGaR�9~
̶�ƩΜOよĢϙnƩΜ4gTĕȹRɶȄɫmͼ2M0i3Szmalec et al. 

(2011) U4ˬɊT 2-back ïʾR n+1 «p9ǨƦO n–1 «p9ǨƦmé2M4

n-back ïʾR̛ǃAi<Tf1n���RK0MɃǁRż̎?G3 

Figure 3-1 R4n+1 «p9ǨƦO n–1 «p9ǨƦ5Ħ^jG 2-back ïʾT
プ (Szmalec et al., 2011) mǲ?G3n+1 «p9ǨƦOU42 ǨƦʍUƅǃTƩ

ΜOÊ˖?n0543 ǨƦʍ5Ê˖AiǨƦT<ON/JG3GO2V Figure 

3-1 TプR30M4 R–X–K–R!Tf1nŮベN X!5�9~̶�ƩΜ
TǯR43 ǨƦʍTƩΜ R!5 n+1 «p9N/JG�Figure 3-1 Tä4g 2

̾ΜTプ�3ÊびN4n–1 «p9ǨƦOU42 ǨƦʍUƅǃTƩΜOÊ˖?n

0541 ǨƦʍ5Ê˖AiǨƦT<ON/JG3GO2V 2-back ïʾTɉƬ4
 d–X–R–R!Tf1nŮベN4 X!5�9~̶�ƩΜTǯT 1 ǨƦʍT 
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ƩΜ R!mǠ?G�Figure 3-1 TƽbäTプ�3<T«p95ʭǃAi n+1

«p93fW n–1 «p9Uˇni¡� ̶�ǨƦR̓[Mfh」8Tu©9

mÎ6Ķ<?dA84˗Ù?G̷ßm̔6dA0 (Gray et al., 2003; 

Rac-Lubashevsky & Kessler, 2016; Szmalec et al., 2011)3«p9ƩΜ4gTĕȹ

U4®9z¯”£¤ª̛NĩźRƩΜ–そΐġTŷƬĢťmÃǮAi<ORf

JMƭしN6i (Rac-Labashevsky & Kessler, 2016; Szmalec et al., 2011) 54ʍ

ȞTf1R n-back ïʾU<TƩΜ–そΐġTŷƬĢťmˌʬ˵Rせö?4Ƽ
ƣ˘?n:jVngn0ïʾN/iGa4«p94gTĕȹRɶȄN/i3

?G5JM4n-back ïʾR3:i n+1 «p93fW n–1 «p94gTĕȹハ

Uˇni¡� ̶�ǨƦO̓ĉ?M4ș̜RƩΜ–そΐġTŷƬĢťmせö?
Ƽƣ˘Ai<OTƳ̝>4AnlI®9z¯”£¤ªƢɕTƳ̝>mfhō

8̷ÔAiǠいN/iO_nA<O5N6iHk13 

� <<N̗R4n+1 «p9UȎɮ̹��¯�9”ïʾ (Joormann & Gotlib, 

2008; Oberauer, 2001 nP) R3:iɑ̠�9�OÊ˖?GよĢϙƩΜRブ
ǫ?M0i3AnlI4n-back ïʾR3:i n+1 «p9b4Ȏɮ̹��¯�

9”ïʾR30Mɑ̠�9�O?Mゴ0gjGよĢϙƩΜb4Ê̂UΜい

OĢϙ?M0G54ƐRΜいよĢϙRnJGGaR®9z¯”£¤ªRにǮ
Aiあザ5n8nJGƩΜN/i3?G5JM4ΜいOĢϙAiƩΜ�2-back

ïʾN/jV4ƅǃˮǲ>jM0iƩΜ41 ǨƦʍTƩΜ42 ǨƦʍTƩΜT

,K�T_mĩźR®9z¯”£¤ªRにǮAiGaRU4n+1 «p9ƩΜ

m®9z¯”£¤ª4gƙッ˵R̪ȫAiあザ5/i3<T<O4g4n+1

«p9U4®9z¯”£¤ª4gがザnɋばm̪ȫ?4ƙッ˵R®9z¯”

£¤ªmƢɕAi̧パmfhό8̷ÔAiǠいN/iO_nA<O5N6i

Hk13 

� まžłTΜ˵U4Szmalec et al. (2011) T n-back �©�r¢mゴ0M4®9

z¯”£¤ªƢɕ˛TĕȹTɩƑ̧パO̷A1TĢϙRK0Mż̎Ai<O

N/JG3b?4ƪ̷A1ȁRƢɕ̧パT˭ä5ſgjiTN/jV4ƪ̷
A1ȁU˭̷A1ȁR̓[M4«p9ǨƦR30Mfhō0ĕȹƙì5ſg
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jiOǟlji3̗R4n+1 «p9ǨƦR30Mfhō0ƙì5ƅji<O

5άʚ>ji3まžłNU>gR4バÈくと˵nɩƑTƳ̝>5ſgji4

P14mĆ̢AiGa4ƆƓɫTïʾOǧŞġɫTïʾNɬɺRÄ05ſg
ji4P14b５ǯRż̎?G3n34̷ A1TƈɞƸTʨ˯RU RRS TƬ

Ų８˼mゴ04Ƥ2Ʊ_O̷Ƚ˵ȜƤTŚちUƦln4JG3<jU4RRS

̟まƓ̹R30MU̷Ƚ˵ȜƤT˶ß˵）Ι5ȗせRǲ>jM0n0GaN

/i (Hasegawa et al., 2003)3 

 
方法 

 

質問紙�  

� ̷A1̗ɫTʨ˯RU RRS ̟まƓ̹�Hasegawa, 2013; ºä4せɷRゴ0

iɉƬ4 RRS!Oうĵ>jM0ibTU RRS ̟まƓ̹T<OmǠA�mゴ

0G3^G4シ1KȼɍTʨ˯RU4̟まƓ̹�̶{シ1KǼん͐ʽ̞̹
�Beck, Steer, & Brown, 1996; ̟まƓ̹: Ȱ̅5Ɖʅ, 2003; ºä4BDI-II OA

i�mゴ0G3 

� RRS U4シ1KĲせRģJGǯTく％TƤ2dɔiげ0びRK0M4 \
O“Pn4JG! O6P6/JG! ?V?V/JG! \O“P0Kb

E1HJG!T 4 ŹͿNɟSi 22 ƩΜRfJMƣɬ>jM0G3ET1I-

ƩΜUä»Ȃ̂TƤ2Ʊ_RĢAiǼんƩΜN/h4-ƩΜUä»Ȃ̂T̷

Ƚ˵ȜƤmʨ˯AiƩΜN/JG3まžłNU 22 ƩΜTƬŲ８˼m̷A1T
ǠいO_n?G3 

� BDI-II U4ðń 2 ȕġTĲǮIRK0M 4 ŹͿNɟSi 21 ƩΜRfJMƣ

ɬ>jM0G3÷̋ 4 ŹU4ƩΜRfJMÁnJM3h4EjFj̗˯TƩ
Μ� ́?>!nP�RK0M 4 ％ûN÷̋AibTN/JG� 0 ǤUĲ

5ろ̠JM0n0!4 1 ?V?VĲ5ろ̠JM0i!4 2 0KbĲ5ろ̠

JM0i!4 3 OMbĲ5ろ̠JMKg8MĒ25G0!nP�3まžł
NU BDI-II TƬŲ８˼mシ1KȼɍTțȼ̂mうAbTO?Mゴ0G3 
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実験参加者� �
� ʼČɰ3fWʼČÏɰ 43 ら�ˎɫ 16 ら5Ȩɫ 27 ら4たŗ̣ϖ 20.88±2.44

ƿ�N/JG3>gR4ʂƦžł (Hasegawa et al., 2013) TたŗˏRīL64
̷A1m˭ţOƪţRせĎ?G3AnlI4RRS44 ˼ºɆm̷A1ƪţ443

˼ºäm̷A1˭ţO?G3ETŷì4˭ţ 20 ら�ˎɫ 8 ら5Ȩɫ 12 ら4

たŗ̣ϖ 21.00±2.63 ƿ�4ƪţ 23 ら�ˎɫ 8 ら5Ȩɫ 15 ら4たŗ̣ϖ 20.80±2.33

ƿ�RせĎ>jG3˭ţT RRS たŗˏU437.00�SD = 4.43�N/h4BDI-II

TたŗˏU 5.15�SD = 4.98�N/JG3ƪţT RRS たŗˏU 54.61�SD = 7.57�

N/h4BDI-II TたŗˏU 11.22�SD = 6.21�N/JG3 

 

実験装置�  

� ƩΜTˮǲRU�9��«5�¯�¦9��DELL INSPIRON1545�mǗゴ

?G3�q��¬rTʼ6>U 15.4 r¯�N/JG3まǽƀT�”©¢U

Microsoft Visual Basic 2010 Express mゴ0MǇɬ>jG3 

 

実験材料�  

� まǽƀNUƆƓɌŹOǧŞġɌŹ=OR 4 KTƩΜª��5Ǘゴ>jG3
ƆƓɌŹTāª��U4�/	�0	�1	�2	�3	�m	3fWˁã

O̶ˁãmȫ0Gたæら4gよǇÀRʌVjGそǭmƩΜO?Mゴ0G 

(Figure 3-1)3たæらU 48 �r¯�Nうǲ>jG3ǧŞġɌŹNU 5×5 TưɎ

TăǝOưɎN˿hKY>jGØmǗゴ?G�Figure 3-2�3ăǝTʼ6>U
15cm×15cm N/h4ØTʼ6>U˩ũ 2cm N/JG3 

 

実験課題�  

� ïʾO?M42-back ïʾmゴ0G3ïʾU Szmalec et al. (2011) mǐƤR?

MǇɬ>jG3<TïʾNU42 KT¤�ª�qɌŹ5，:gjG3ƆƓɌ

Ź�Figure 3-1�NU4たæら 1 そǭ5òΙ˛ÞfhddɆ4äTPIg4T
»˕RよǇÀRˮǲ>jG3<jU4ǽƀǐéȁ5たæらmǧć˵n̗ˣR
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īL0MにǮAi<OmN6iH:͇:iGaN/JG (Szmalec et al., 

2011)3ǧŞġɌŹ�Figure 3-2�NU4ăǝTP<4 1 KRưɎTØ5 1 K

BKˮǲ>jG3ƩΜU 2500ms 36R 500ms ˮǲ>jG3ƩΜOƩΜ5ˮ
ǲ>jiġ4ƆƓɌŹR30MUòΙT˛ɒR˝ǧ˼5ˮǲ>j4ǧŞġɌ

ŹR30MUăǝT_5ET^^ˮǲ>jM0G3 

āɌŹR3:iǨƦU 4 KTǨƦ�r�Rせ:gjM0G3AnlI4 

̶�4¡� ̶�4n+1 «p94n–1 «p9ǨƦT 4 KN/JG3 ̶�Ǩ
ƦU4ƅǃˮǲ>jM0iƩΜO 2 ǨƦʍRˮǲ>jGƩΜ5Ê˖Ai�G

O2V46―8―4―8�ǨƦN/JG3Êび4¡� ̶�ǨƦUƅǃˮǲ

>jM0iƩΜO 2 ǨƦʍRˮǲ>jGƩΜ5Ê˖?n0�GO2V46―

8―4―E�ǨƦN/JG3n34¡� ̶�ǨƦR30MU45 ǨƦʍ^

NR«p9Uˮǲ>jn4JG3n+1 «p9ǨƦNU4ƅǃˮǲ>jM0i

ƩΜO 2 ǨƦʍRˮǲ>jGƩΜUÊ˖?n054n+14AnlI 3 ǨƦʍ

TƩΜ5ƅǃTƩΜOÊ˖Ai�GO2V4E―8―4―E�ǨƦN/JG3
n–1 «p9ǨƦNU4ƅǃˮǲ>jM0iƩΜU 2 ǨƦʍRˮǲ>jGƩΜ

OÊ˖?n054n–14AnlI 1 ǨƦʍTƩΜOÊ˖Ai�GO2V46―

8―E―E�3ā«p9ǨƦR30MU4�9~̶�4g 5 ǨƦʍ^NR「
T«p9UĦ^jn0f1R?G3 

� ƩΜª��UEjFj 47 ǨƦNƣɬ>jM0G3ET1IȥaT 2 ǨƦU

2 ǨƦʍOÊ˖?M0i4P14T̵ˌUCB4ƩΜmĵâAi<OT_m

ŀagjibTN/JG3ǕhT 45 ǨƦT1I ̶�ǨƦU 15 ǨƦ4¡�
 ̶�ǨƦU 24 ǨƦ4n+1 «p9ǨƦU 3 ǨƦ4n–1 «p9ǨƦU 3 ǨƦĦ

^jM0G3 
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手続き�  

� ǽƀǺR¹̛>jGǽƀǐéȁU^BǽƀT・るmȊ:4ǽƀǐéR５¾

?GƐ4RRS O BDI-II R÷̋?G3ニǼんǥT÷̋ȣȩUǽƀǐéȁġNx
s¯�9�©¯�mOJG3ǽƀǐéȁUǼんǥZT÷̋ȑドƐ4ǽƀʟ˕

TʍR¹̛>j4EjFjTïʾT・るmȊ:G3ETǂ4ǽƀǐéȁU�

¯�¦9�òΙ4g 50cm ˲̂チjMƻJG3ǽƀǐéȁUˮǲ>jGたæ

ら�b?8UưĥT»˕�Rʵ?M4Ej5 2 KʍRˮǲ>jGbT�b?
8U»˕�O５@N/jVz9�9�T /!mÐȇTɞƸ?ǠN42 KʍR

ˮǲ>jGbT�b?8U»˕�O５@Nn:jVz9�9�T x!mƷȇ

TɞƸ?ǠNN6iH:ʪ84E?MN6iH:ɮĆRàAf1Rŀagj
G3n34ǽƀǐéȁRU«p9ǨƦ5Ħ^jM0i<OU˽2gjM0n

4JG3 

 ǽƀTȣȩU4まǨƦNU５@¤�ª�qɌŹT 4 KTª��mEjFj

ϙʬNǽǢ?G544 KTª��Tȣ̾UǽƀǐéȁġN©¯�¢N/JG3
GO2V4ƆƓ¤�ª�qɌŹmʂRǽǢ?GɉƬU4�1�ƆƓ¤�ª�q

RĢAiïʾ・る4�2�ƆƓ¤�ª�qT 20 ǨƦTペȒïʾ4�3�ƆƓ¤

�ª�qTまǨƦ4�4�ǧŞġ¤�ª�qTïʾ・る4�5�ǧŞġ¤�ª
�qTペȒǨƦ4�6�ǧŞġ¤�ª�qTまǨƦ4Tȣ̾NǽǢ?G3ペȒ

ïʾUɮ̋ッ5 80%R˂Ai^Nšhで>jG3^G4ペȒïʾR«p9Ǩ

ƦUĦ^jM0n4JG3ā¤�ª�qɌŹTǽǢȣȩUǽƀǐéȁġNx

s¯�9�©¯�mOJG3^G4ǽƀǐéȁU4ª��Oª��TġN˶
ķľŬmOi<O5N64ľŬTǯġUǠ˯>jM0n4JG3 

� 分析� せɷRU4HAD�ɯɣ, 2016�mゴ0G3せɷȇȣO?MU4ǜa

R Szmalec et al. (2011) O５ゲTŷì5Ć̢N6i4P14TʛǇ�‒̶{
m3<nJG3ETƐ4RRS TたŗˏmīȡRǽƀǐéȁm̗ɫ̷A1Tƪ

ţO˭ţRせĎ?G3E?Mā¤�ª�q3fWāǨƦ�r�Tɮ̋ッ3f

W RT TţġƸm4BDI-II Rfiシ1KmŋっハO?GŋせǒせɷRfJM
ż̎?G3n34RT TせɷR30MUɮ̋?G̷ßT_mせɷRé2G3
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>gR4āª��̛N$3SD m˧2GˏUUBjˏO?Mせɷ4gȫü?G3

^G4āª��TU@aT 2 ǨƦUせɷRé2gjn4JG3ETŷì4ȫ

ü?G�9�UʐʴT 6.11%N/JG3 

 

結果 

 

実験操作の確認�  

� ǜaR4ǽƀʛǇTĆ̢mƦ1Ga4ɮ̋ッmȘʫっɦO?M4¤�ª�

q�ƆƓ4ǧŞġ�% ǨƦ�r��¡� ̶�4n+1 «p94n–1 «p9�

T 2 ザÍǽƀǐéȁ̛せǒせɷmƦnJG3ETŷì4ǨƦ�r�Tȅƙì
(F (2, 84) = 41.632, p < .001, ηp2 = .498) 5オ¾N/h4ǨƦ�r�%¤�ª�

qTƕƏǇゴ5オ¾ŦƚN/JG (F (2, 84) = 2.727, p = .076, ηp2 = .061)3?4

?n5g4¤�ª�qTȅƙìUオ¾NUn4JG (F (1, 42) = 0.724, p = .400, 

ηp2 = .17)3Szmalec et al. (2011) NU¤�ª�qR¼ʭ?Gƙìmſȝ?M0
n4JGGa4<TǨƦ�r�%¤�ª�qTƕƏǇゴRK0MU Szmalec et 

al. (2011) OÁnJM0G3>gR4ā¤�ª�qR3:iǨƦ�r�TˇȢ

ȅƙìRK0Mż̎?GO<k4ƆƓɌŹR3:iǨƦ�r�TˇȢȅƙì
5オ¾N/JG (F (2, 168) = 22.209, p < .001, ηp2 = .346)3Holm ͿRfi」ț

̓ĉmƦJGO<k4¡� ̶�ǨƦU n+1 3fW n–1 «p9ǨƦTEjF

jfhbɮ̋ッ5ƪ4JG (t (42) = –4.654, p <.0014t (42) = –6.246, p <.001) 

54n+1 O n–1 «p9ǨƦTġRオ¾nƸUſgjn4JG (t (42) = –0.907, 

ns)3ǰR4ǧŞġɌŹR3:iǨƦ�r�TˇȢȅƙì5オ¾N/JG (F (2, 

168) = 32.295, p < .001, ηp2 = .435) Ga4Holm ͿRfi」ț̓ĉmƦJGO<

k4¡� ̶�ǨƦU n+1 O n–1 «p9fhbɮ̋ッ5ƪ4JG (t (42) = –

6.001, p <.0014t (42) = –5.059, p <.001)3^G4n+1 fhb n–1 «p9Tび5

ɮ̋ッ5ƪ4JG (t (42) = –3.355, p <.001)3 

� ǰR4RT mȘʫっɦO?M4¤�ª�q�ƆƓ4ǧŞġ�% ǨƦ�r� 

�¡� ̶�4n+1 «p94n–1 «p9�T 2 ザÍǽƀǐéȁ̛せǒせɷm
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ƦnJG3ETŷì4ǨƦ�r�Tȅƙì (F (2, 84) = 38.982, p < .001, ηp2 

= .482) 3fWǨƦ�r� % ¤�ª�qTƕƏǇゴ (F (2, 84) = 5.548, p 

= .010, ηp2 = .115) 5オ¾N/h4¤�ª�qTȅƙìUオ¾NUn4JG (F 

(1, 42) = 2.310, p = .136, ηp2 = .052) 3ā¤�ª�qR3:iǨƦ�r�TˇȢ

ȅƙìRK0Mż̎?GO<k4ƆƓɌŹR3:iǨƦ�r�TˇȢȅƙì

5オ¾N/JG (F (2, 168) = 11.906, p < .001, ηp2 = .221) Ga4Holm ͿRfi

」ț̓ĉmƦJG3ETŷì4¡� ̶�ǨƦU n+1 3fW n–1 «p9ǨƦ
TEjFjfhb RT 5ʪ4JG (t (42) = 2.752, p = .0174t (42) = 6.317, p 

<.001) 54n+1 O n–1 «p9ǨƦTġRオ¾nƸUſgjn4JG (t (42) = –

1.711, ns)3>gRǧŞġɌŹR3:iǨƦ�r�TˇȢȅƙì5オ¾N/h
(F (2, 168) = 31.634, p < .001, ηp2 = .430)4Holm ͿRfi」ț̓ĉmƦJGO<

k4¡� ̶�ǨƦU n+1 O n–1 «p9fhb RT 5ʪ8 (t (42) = 6.917, p 

<.0014t (42) = 7.779, p <.001)4n+1 fhb n–1 «p9Tび5 RT 5ʪ4JG (t 

(42) = –3.355, p <.001) 3 

� ºɆTŷì4g4ƆƓOǧŞġTPIgT¤�ª�qR30Mb4n+1 3

fW n–1 «p9TPIgb¡� ̶�ǨƦfhbɮ̋ッ5˭84RT 5˨4

JG3<T<OU4Szmalec et al. (2011) OÊ˖?M4ǽƀǐéȁ5«p9R
fJMĕȹmÎ6Ķ<>jGGaRɰ@GOƤ2gji3ÊびN4Szmalec et 

al. (2011) OÁnh4こせ˵R¤�ª�qTƙì5ſȝ>jG3AnlI4ǧ

ŞġɌŹNU Szmalec et al. (2011) O５ゲR4 n–1 «p9fhb n+1 «p9

Tび5ɮ̋ッ5˭84RT U˨4JGÊびN4ƆƓɌŹNU n–1 «p9O n+1

«p9Tɮ̋ッO RT Rオ¾nƸUſgjn4JG3 

 

反すうと干渉効果の関連�  

� āţR3:iɮ̋ッm Table 3-1 Rǲ?G3シ1KmŋっハO?4ɮ̋ッm

ȘʫっɦO?G̷A1�˭4ƪ�% ¤�ª�q�ƆƓ4ǧŞġ�% ǨƦ�

r��¡� ̶�4n+1 «p94n–1 «p9�T 3 ザÍƵƬŋせǒせɷmƦ
JG�Figure 3-3�3ǨƦ�r�Tȅƙì (F (2, 80) = 15.681, p < .001, ηp2 = .282)  
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Figure 3-3. 2-back 課題における正答率。エラーバーは標準偏差を示してい
る。 
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T_オ¾N/h4¤�ª�qTȅƙì (F (1, 40) = 0.113, p = .738, ηp2 = .003) 

3fW̷A1Tȅƙì (F (1, 40) = 0.071, p = .791, ηp2 = .002)4ET「TƕƏǇ

ゴUオ¾NUn4JG (RRS%¤�ª�q, F (1, 40) = 0.333, p = .567, ηp2 

= .008; RRS%ǨƦ�r�, F (2, 80) = 1.082, p = .179, ηp2 = .047; ¤�ª�q%

ǨƦ�r�, F (2, 80) = 0.919, p = .397, ηp2 = .022; ̷A1%¤�ª�q%ǨƦ

�r�, F (2, 80) = 0.075, p = .916, ηp2 = .002)3 

� āţR3:i RT m Table 3-2 Rǲ?G3シ1KmŋっハO?4RT mȘʫ
っɦO?G̷A1�˭4ƪ�% ¤�ª�q�ƆƓ4ǧŞġ�% ǨƦ�r�

�¡� ̶�4n+1 «p94n–1 «p9�T 3 ザÍƵƬŋせǒせɷ�Figure 3-4�

mƦJGO<k4ǨƦ�r�Tȅƙì (F (2, 80) = 17.264, p < .001, ηp2 = .301) 

5オ¾N/h4̷A1Tȅƙì (F (1, 40) = 3.378, p = .074, ηp2 = .078) 5オ¾

ŦƚN/JG54¤�ª�qTȅƙì (F (1, 40) = 0.084, p = .074, ηp2 = .002) 

Uオ¾NUn4JG3>gR4̷A1 % ǨƦ�r�TƕƏǇゴ5オ¾N/

JG (F (2, 80) = 7.834, p < .001, ηp2 = .164) 54̷A1 % ¤�ª�q (F (1, 

40) = 0.085, p = .772, ηp2 = .002) 3fW¤�ª�q % ǨƦ�r�TƕƏǇゴ 

(F (2, 80) = 0.267, p = .727, ηp2 = .007) Uオ¾NUn4JG3 

� ̷A1 % ǨƦ�r�TƕƏǇゴ5オ¾N/JGGa4āǨƦ�r�R3
:i̷A1TˇȢȅƙìTż˯mƦJG3ETŷì4n+1 «p9TˇȢȅƙ

ìT_オ¾N/h(F (1, 120) = 7.757, p = .006, ηp2 = .162)4̷ A1ƪţU˭ţR

̓[M n+1 «p9ǨƦR3:iĕȹƙì5fhō0<O5ǲ>jG3?4?

n5g4n–1 «p9 (F (1, 120) = 1.906, p = .170, ηp2 = .045) 3fW¡� ̶�
ǨƦ (F (1, 120) = 1.354, p = .247, ηp2 = .033) R30MUオ¾NUn4JG3 
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Figure 3-4. 2-back 課題における反応時間。エラーバーは標準偏差を示して
いる。 
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mƦnJM0G<O5Ƥ2gji3<Tf1nびσmȆJM0GɉƬ4n–1

«p9U n+1 «p9O̓[MƅǃTƩΜ4gTǯġ˵ňチ5Ř0Ga4�9

~̶�OTなち5Ƴ̝RnJM0G<O5Ƥ2gji3^G4まžłR30

MˮǲAiƩΜT̛グOȣȩUÊ˯N/h4ēʐn©¯�¢NUn4JG3

ETGa4ʂƦžłOÁnJGɫǼmbKŮベ5ƣɬ>jM0G<O5がÊ
˖TタカO?MĢlJM0G4b?jn03 

� ǰR4̷A1OTĢϙRK0MN/i54ɮ̋ッTせɷR30MU̷A1

ƪţO˭ţNオ¾nƸUǲ>jn4JG3?4?n5g4RT TせɷR30
M4n+1 «p9ǨƦNT_4̷A1T˭ţR̓[MƪţT RT T˗Ù5̢a

gjG3AnlI4<jTŷìU̷A1ƪţU˭ţO５ゲTɮĆ>NƼ̢m

ƦnJM0G54n+1 «p9ǨƦR30MT_Ƽ̢Tʪ̂5˗Ù?M0G<
Omǲ?M0i3<TŷìU4ƪ̷A1ȁU®9z¯”£¤ª4g�y�q
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�nうɄm̪ȫAi<O5Ƴ̝N/iOǠ˴?GʂƦžłTŷì 

(Joormnann & Gotlib, 2008; Joormann et al., 2010) OÊ˖?M0i3n–back ïʾ

R3:i®9z¯”£¤ªTƢɕU4ș̜nƩΜ#そΐġTŷƬĢťmせö
?4Ƽƣ˘5ŀagjiș̜n���N/i3ETf1nƢɕ���T

˛N n+1 «p94gTĕȹƙìU4がザnɋばm®9z¯”£¤ª4g̪ȫ

Ai<ON®9z¯”£¤ªmƙッ˵RƢɕ?4ĩźnにǮm（ɜ>Ci̧

パmfhό8̷ÔAiǠいN/iO_n>ji (Rac-Lubashevsky & Kessler, 

2016)3fh̷A1Rʧ?Gƅǽ˵nɍŐmʚ˯AiO4˨ įĵâ4gTɑ̠

˵nǟƤdĢϙAi�y�q�ǟƤTĐɫå5ɰ@M0iɉΙNU4ETĐ

ɫå?GうɄTɑ̠OÃǮR˰ƠAiGa4®9z¯”£¤ªmか̻R44
Kș̜RƢɕAi<O5あザN/i3<Tf1nɍŐR30M4ƪ̷A1ȁ

UƩΜOそΐTŷƬĢťTș̜nƢɕ5Ƴ̝N/iGa4ŷì˵RɕĬnɋ

ばm®9z¯”£¤ª̛RÃǮN6B4˨įĵâ4gTɑ̠d�y�q�ǟ

ƤTĐɫåmÃǮ>CM?^14OƤ2gji3 

� ºɆTŷì4g4ƪ̷A1ȁU®9z¯”£¤ªmș̜RƢɕAið˲R

Ƴ̝>m442M0iȩ̂ɫ5ǲ>jG3̗R4n+1 «p9TĕȹɩƑƳ̝

RfJMETƙì5ƅjG3?4?n5g4まžłNU n+1 «p9ĕȹTō
>m̪ȫTƳ̝>TǠいO?M¶JG54ǽƀǐéȁ5®9z¯”£¤ªR

3-back ºɆʍTƩΜ^NにǮ?n5gïʾmɥƦ?M0Gȩ̂ɫbǕ>jM

0i33-back ºɆʍTƩΜmにǮ?M0GɉƬ4８gjGŷìU̪ȫ̧パT

ƈɞƸNUn84®9z¯”£¤ªTグハdƩΜ#そΐġTŷƬmō8ÃǮ
Ai̧パnP5ĢlJM0iȩ̂ɫ5/i3é2M4n-back ïʾRfiƢɕ

̧パTʨ˯U4Ƽ̵̢ˌTƙッɫdżǋð˲O0JGƢɕOUÁni��

�m̷Ô?M0iȩ̂ɫ5/i<O5Ǡ˴>jM0i (Kessler & Meiran, 

2008)3 

<Tf1nƇù˼U/ibTT4n-back ïʾNU4ˮǲ>jGʐMTɋば

mにǮAi<OUがȩ̂N/iGaƩΜ#そΐġTŷƬmǰ8Röʴ?Ƽƣ
˘Ai<OUがêŵOƤ2gji3^G4n-back ïʾR̛ǃAið˲möɷ
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?GʂƦžłR30Mb n-back ïʾ5®9z¯”£¤ªTƢɕð˲m̷Ô?

M0i<OUʳ̉å>jM0i (Rac-Lubashevsky & Kessler, 2016)3?G5J

M4まžłR3:i 2-back ïʾTɬɺU4ʐʴ˵RUƢɕ̧パTƈɞƸm̷
Ô?M0iOƤ2gji54>gRまžłN８gjGŷìmĆɂAiGaR

U˫éTǽƀ5あザOƤ2gji3ETGa4žł 2 O 4 NU4Ṛ̌いȡ˵

Rμゴ>jM0iĵâƢɕ�©�r¢mゴ0MƢɕ̧パO̷A1TĢϙRK

0Mż̎?G3žł 4 NU̗R4žł 1 Tŷìm̏^2M̪ȫð˲RȺ˼m
̉MGż̎mƦJG3 

 

� 第2節 記憶更新課題を用いた高反すう者におけるワーキングメモリ更新能力
の検討【研究2】 

� žł 2 TΜ˵U4fhṚ̌Ƣɕİ̧mʨ˯AiGaRいȡ˵Rゴ0gjM

0iĵâƢɕ�©�r¢ (Kessler & Meiran, 2008) mゴ0Mb4ƪ̷A1ȁR

30MƢɕƳ̝>5ſgji4P14m˦[i<ON/JG3ĵâƢɕ�©
�r¢NU4Ƽ̵̢ˌmŀan0Ga4˩。˵nƢɕǯġTʨ˯5ȩ̂N/

iOƤ2gjM0i3 

� Kessler & Meiran (2008) Tïʾ�Figure 1-4�NU4n-back ïʾTf1RƼ
̵̢ˌmŀan4JG3ETʺlhR4ǽƀǐéȁǳɛT�9�NƢɕmƦ

04ç̂4ƢɕmƦJGƐN©¯�¢n�r¡¯”NƼɰ���mƦ1ȇʬ

6mゴ0G3Kessler & Meiran (2008) U4よ¾もɠŨdɦǭm 3 KTǚĈŨ

T˛R 1 KBKˮǲ?4ǽƀǐéȁRETƩΜOƩΜ5ˮǲ>jGǚĈŨT
»˕mĵâ>CG3E?M4ǽƀǐéȁUEjgTƩΜmĵâ?4ǰTòΙ

mˮǲ>Ciȡ͉5ēド?Gg4z9màA<OmŀagjG3ƩΜ5ˮǲ

>jM4gz95à>ji^NTǯġ5ƢɕǯġO?Mʨ˯>jG3E?M
©¯�¢n�r¡¯”NƢɕ5ȑド?4E<NǽƀǐéȁUƽƐRć2M0

GƩΜOET»˕mƼɰ>Ci<OmŀagjG3?G5JM4<TïʾN

UƼ̵̢ˌRfiġ。˵nƢɕǯġTʨ˯NUn84˩。˵nƢɕǯġ5ʨ
˯>jG3Kessler & Meiran (2008) U<Tf1nびͿマmゴ0M4Ƣɕ�r
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�OƢɕʪ̂TĢϙmż̎?G3ŝʴ˵RU4ʐ8Ƣɕmŀan0Ƣɕ�r

� 0 ɌŹ41 KTƩΜT_Ƣɕ>CiƢɕ�r� 1 ɌŹ42 KTƩΜT_Ƣɕ

>CiƢɕ�r� 2 ɌŹ4E?M 3 KTƩΜA[MmƢɕ>CiƢɕ�r�
3 ɌŹ5，:gjG33 KTǽƀTŷì4ƢɕR44iǯġU4Ƣɕ�r�O

̓プ?n4JG3AnlI4ƢɕTʐ8n0Ƣɕ�r� 0 ɌŹNU4ƩΜT

にǮT_5ŀagjiGa4ƽb RT 5ʪ4JG54ǰRʪ4JGTUƽb

Ƣɕ�r�5ʼ60UBTƢɕ�r� 3 ɌŹN/JG3E?MƢɕ�r� 1

O 2 5ǰRʬ0G3<TŷìTöȃO?M4Kessler & Meiran (2008) U4ĵ

âƢɕT£x��¢RU4ŕȦ˵nƢɕ�Local Updating�Oʐʴ˵nƢɕ

�Global Updating�5ʭǃ?4ʍȁUÊ̂®9z¯”£¤ªRƣɬ>jGう
ɄmÊ̂せö?M4ɕGnǘŴmƼƣ˘Aiあザ5/iÊびN4ƐȁUET

f1nƼƣ˘mƦ1あザ5n84ˇRうɄm˕6ę2iH:Nό03?G5

JM4ĵâ?GƩΜmA[M˕6ę2iǂRU4GO2Ƣɕ�r�5ƽbʼ

68Ob4ŕȦ˵nƢɕR̓[MƢɕR44iǯġ5ʔʜ0Oöȃ>jG3
ęƆAiO4ŕȦ˵ƢɕUÊ̂Ũɬ?Gザʔ–そΐġTŷƬĢťmÊˊせö?

MƼƣ˘Aiあザ5/i54ʐʴ˵ƢɕNUせöAiあザ5n84ɕGnザ

ʔ– そΐġTŷƬmƣ˘AiH:Nό0 (Ecker et al., 2014b; Oberauer, 2009)3
Ecker et al. (2014) UETƐ4ĵれO̪ȫTPIg5ŕȦ˵ƢɕOʐʴ˵Ƣɕ

RĢlJM0i4mż̎?G3ETŷì4ŕȦ˵ƢɕUȅR̪ȫT���

R¼ʭ?M3h4ʐʴ˵ƢɕUĵれR¼ʭ?M0i<O5ǲ>jG (Ecker, 

Oberauer, & Lewandowsky, 2014b)3 

� まžłNU4ĵâƢɕ�©�r¢mゴ0Mbƪ̷A1ȁR3:i®9z¯

”£¤ªƢɕƳ̝5ſgjiT4P14mż̎AiO５ǯR4fhɃǁnż

̎O?M4Ƣɕ�r�TÓœRK0Mbż̎?G3b?4ƪ̷A1ȁR30
MƢɕƳ̝5ſgjiTN/jV4fhŕȦ˵Ƣɕm̷ÔAiƢɕ�r� 1

4 2 TɌŹR30M̷A1TţġƸ5ſgjiOƤ2gjiOάʚ>ji3

ÊびN4Ƣɕ�r� 0 d 3 TɌŹR30MUオ¾nƸUſgjn0OƤ2g
ji3 
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方法 

 
質問紙 
� ̷A1̗ɫTʨ˯RU RRS mゴ0G3シ1KȼɍTʨ˯RU4žł 1 OÁ

nh4Center for Epidemiologic Studies Depression Scale ̟まƓ �̹Ǵア5ぼʯ5

ʇÇ, 1985; ºä4CES-D OAi�mゴ0G3シ1KȼɍTʨ˯5žł 1 OÁ

nJM0GTU4BDI-II TǳǍ̤トdɫジRĢAiƩΜZT÷̋Rfiǽƀ
ǐéȁTぐˈmƤト?GGaN/i3žł 2 ºƨTǽƀNU<TタカRfh4

シ1KȼɍTʨ˯R CES-D mゴ0G3 

 

実験参加者 
� ʼČɰ 47 ら5ǽƀRǐé?G54˟?8ɮ̋ッ5˭0�55.00*�ȁ5 1

ら0GGa4ETȁmȫ0G 46 らmʵɄRせɷmƦJG3せɷʵɄȁ 46 ら

Tたŗ̣ϖU 19.13 �SD = 1.33, range = 18−22�ƿN/JG3žł 2 O５ゲR4
RRS44 ˼mīȡRţせ:mƦnJGO<k4̷A1˭ţ 15 ら�ˎɫ 13 ら5

Ȩɫ 2 ら4たŗ̣ϖ 19.00±1.46 ƿ�4̷A1ƪţ 31 ら�ˎɫ 12 ら5Ȩɫ 19

ら4たŗ̣ϖ 19.19±1.28 ƿ�N/JG3˭ ţT RRS たŗˏU 36.60�SD = 6.12�
N/h4CES-D U 9.53�SD = 5.38�N/JG3ƪţT RRS たŗˏU 53.06�SD 

= 6.83�N/h4CES-D U 13.65�SD = 8.56�N/JG3žł 1 NU4˭ ţ 37.00

�SD = 4.43�4ƪţ 54.61�SD = 7.57�N/JGGa4まžłUžł 1 fh

bdd˭ţTせǒ5ʼ64JG<Omȫ64Řǫ?GたŗˏOせǒmǲ?G
OƤ2gji3 

 

実験機材 

� ǘŴTˮǲ3fW̷ßTȆ８RU412.1 r¯�T ThinkPad X201 Tablet m

Ǘゴ?G3̂ G4ǽƀU Microsoft Visual Basic 2010 Express RfJM�”©

¡¯”>jG3 
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記憶更新課題 

� ĵâƢɕïʾU4Kessler & Meiran (2008) mǐƤRǇɬ>jG�Figure 1-4�3

ǽƀǐéȁTïʾU4ˮǲ>jGɦǭOEjg5ˮǲ>jG˨びŨT¬9
¢»˕Tʕ_ƬlCmć2i<ON/JG3̬ŭUưN/h4¬9¢TɎ

ṴɎHJG3āǨƦU43 KT˨びŨ5áだWN 1000ms ˮǲ>jiO<k

4gúǜ?G3E?M4ET˨びŨT˛R 1 4g 9 T0Bj4Tɦǭ5̰Ɏ

N 1 KBKˮǲ>jG�ĵれ‒9��3ǽƀǐéȁRU4ETɦǭO4ɦ
ǭ5ˮǲ>jGɉȦmć24ć2GgN6iH:ʔʜ8 s�m{ª̶{A

i<O5ŀagjG3{ª̶{AiO43 KTɦǭUȸǹ?41000ms ƐR 1

4g 9 T0Bj4Tɦǭ44p��ª�{�+�5ˮǲ>jG�Ƣɕ‒9
��3ɦǭ5ˮǲ>jGɉƬ4ǽƀǐéȁU4ET¬9¢Rˮǲ>jGɦ

ǭm˕6ę2i<OmŀagjG3p��ª�{5ˮǲ>jGɉƬUET

¬9¢̛TɦǭmET^^ć2M38<O5ŀagjG3<<NƼW4ǽƀ

ǐéȁUǰTòΙRÂiȡ͉5N6GɉƬR4{ª̶{Ai<Omŀagj
G3ˮǲ>jiɦǭOp��ª�{Tʕ_ƬlCRfJM4Ƣɕ 0 ɌŹ4Ƣ

ɕ 1 ɌŹ4Ƣɕ 2 ɌŹ4Ƣɕ 3 ɌŹ5，:gjG3Ƣɕ 0 ɌŹNU43 KT

¬9¢ʐM5p��ª�{N/h4Ƣɕ 1 ɌŹNU 3 KT1IPj4 1 K
5ɦǭNǕh 2 KUp��ª�{N/h4Ƣɕ 2 ɌŹNUɦǭ5 2 KNǕh

T 3 K5p��ª�{4E?MƢɕ 3 ɌŹNU 3 KT¬9¢ʐMRɦǭ5

ˮǲ>jG3Ƣɕ 0 ɌŹU 40*TĆッNˮǲ>j4Ƣɕ 1 ɌŹ4Ƣɕ 2 ɌŹ4

Ƣɕ 3 ɌŹ5EjFj 20*TĆッNˮǲ>jG3ɦǭOp��ª�{U4
99.75 �r¯�N MS UI ��̶{v¯�Nˮǲ>jG3ɦǭOp��ª�

{Tˮǲ4g4ǽƀǐéȁ5 s�m{ª̶{Ai^NTġTǯġm RT O

?Mĵポ?G3ç̂4Ƣɕ‒9�N{ª̶{mšhで?GƐR4{u��
¨¯ 9{�7�5¬9¢T0Bj4 1 KR©¯�¢Rˮǲ>jG���

�‒9��3Ƣɕ‒9�Tšhで?TɦU 1 4g 20 T̽½N©¯�¢R

Ŷ˯>jGGa4ǽƀǐéȁU���‒9�T�r¡¯”Tάʨ5Ƴ̝N
/JG3���‒9�NU4ǽƀǐéȁU4{u��¨¯ 9{5ˮǲ>
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jG¬9¢R̉MU^iɦǭm�¯z9N̠パAi<OmŀagjG3ɦ

ǭm̠パAiO4ちT¬9¢R{u��¨¯ 9{5ˮǲ>jG3<jm

©¯�¢nȣ̾NƦnJG3ƽȥTĵれ‒9�4g4���‒9�^N
m 1 �̶{O?G3ǽƀǐéȁUʐこN 20 �̶{ɥƦ?G3 

 

手続き 

� ǽƀUƈちNƦljG3r¯v9¢�5�¯�¯�mȆJGƐ4ǽƀǐ
éȁU RRS O CES-D R÷̋?G3÷̋TȣȩUǽƀǐéȁġNxs¯�9

�©¯�mȆJG3ǰR4ǽƀǐéȁU���¯òΙɆ4gΣ 60cm Tňチ

mOJMƻh4ĵâƢɕïʾmƦnJG3ĵâƢɕïʾUペȒïʾ 3 �̶
{O4まǨƦ 20 �̶{Nƣɬ>jM0G3ǽƀǐéȁU�̶{ġN˶ķ

ľŬmȆi<O5ȩ̂N/JG3 

 

分析 

� 100%ɮ̋?G�̶{T RT T_mせɷTʵɄO?G3^G4Kessler & 

Meiran (2008) RȘ04100ms ºäT RT O 4000ms ºɆT RT UUBjˏO?

Mせɷ4gȫü?G3ā�̶{TƽƐTƼɰ‒9�U4ǽƀǐéȁ5ˮ
ǲ>jGƩΜmŏǲˬhRĵれ?4ƢɕAi<OmにɂAiGaRƦljG

Ga4\] 100*RŘ0ɮ̋ッmǲAOƤ2gji3žł 1 O５ゲR4Kessler 

& Meiran (2008) Tŷì5Ƽƅ>ji4P14m^BĆ̢?G3ETƐ4žł

1 O５ゲTīȡ (Hasegawa et al., 2013) N̷A1m˭ţOƪţRせĎ?4ţġ
ƸRK0Mżɂ?G3ȅnせɷU4RT mȘʫっɦO?4CES-D RfJMʨ

˯>jGシ1KmŋっハO?G̷A1�˭4ƪ�% Ƣɕ�r��0414243�

TŋせǒせɷN/JG3ǜaR4˭ţOƪţN５ゲTびσmゴ0MïʾRȘ
Ǫ?M0G4P14m˦[iGa4ɮ̋ッRK0MţġTƸmż̎?G3b

?ɮ̋ッRƸ5ſgjGɉƬU4ETƐTせɷNɮ̋ッmŋっハO?M̠̆

?G3n34せɷRU HAD�ɯɣ, 2016�mゴ0G3 
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結果 

�  

 実験操作の確認 

� ʂƦžł (Kessler & Meiran, 2008) O５ゲRƢɕ�r�RfiƸ5ſȝ>

ji4mĆ̢AiGa4RT mȘʫっɦO?G41 ザÍ�Ƣɕ 0414243�

ǽƀǐéȁ̛せǒせɷmƦnJG3ETŷì4ȅƙì5オ¾N/JG (F (3, 

45) = 223.60, p < .001, ηp2 = .83)3>gR4Bonferroni TȎɮRfi」ț̓ĉm
ƦnJGO<k4Ƣɕ 2 ɌŹ5ƽb RT 5˨84ʬ0MƢɕ 14Ƣɕ 34Ƣɕ

0 ɌŹOʬ0G�ʐM p < .001�3<TŷìU4ʂƦžł (Kessler & Meiran, 

2008) OÊ˖?M4Ƣɕð˲UŕȦ˵ƢɕOʼŕ˵ƢɕTð˲Rせö>j4
ŕȦ˵ƢɕUƢɕ�r�TÓœmȊ:GGa4Ƣɕ�r� 3 R̓[MƢɕ�

r� 1 O 2 T RT 5˨4JG<Omǲƶ?M0i3ʼŕ˵ƢɕU4ƩΜTɦ

U」0bTT4ƈ8TƩΜTƢɕɦRUÓœmȊ:n4JGGaR4ŕȦ˵

Ƣɕfhb RT 5ˋ4JG<Omǲ?M0i3 

 

反すうと更新時間の関連 

� Table 3-3 R̷A1T˭ţOƪţR3:iāっɦTĵȞ̌Ųハmǲ?G3ǜ
aR4ɮ̋ッmȘʫっɦO?M4ţġTƸmż̎?GO<k4̷A1ƪţU

˭ţR̓[Mɮ̋ッ5˭4JG (t (44) = 2.892, p = .006, d = .894)3<jU4̷

A1ƪţU4ɮĆRˮǲ>jGɦǭmにǮCBR s�m{ª̶{?M0G

<O5ǲƶ?M0i3?G5JM4ºƨTせɷNUɮ̋ッmŋっハO?M̆
̠Ai<OO?G3 

� ̷A1OƢɕǯġTĢϙmż̎AiGa4RT mȘʫっɦO?4シ1KO

ɮ̋ッmŋっハO?G4̷A1�ƪ4˭�% Ƣɕ�r��0414243�T 2

ザÍƵƬŋせǒせɷmƦnJG�Figure 3-5）3ETŷì4̷ A1Tȅƙì (F 

(1, 41) = 2.099, p = .155, ηp2 = .049) OƢɕ�r�Tȅƙì (F (3, 123) = 1.710, 

p = .183, ηp2 = .040) Uオ¾NUn4JG3ÊびN4̷A1 % Ƣɕ�r�T
ƕƏǇゴUオ¾ŦƚN/JG (F (3, 123) = 2.543, p = .079, ηp2 = .83) Ga4  
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Figure 3-5. 各群における更新サイズごとの反応時間。エラーバーは標準偏
差を示している。 
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āƢɕ�r�RK0M4̷A1TˇȢȅƙìmż̎?GO<k4ʐMTƢɕ

�r�R30M̷A1Tƪ˭RfiƸUſgjn4JG�Ƣɕ 0, F (3, 164) = 

0.097, p = .756, ηp2 = .002; Ƣɕ 1, F (3, 164) = 0.139, p = .710, ηp2 = .003; Ƣɕ 2, 

F (3, 164) = 2.699, p = .102, ηp2 = .062; Ƣɕ 3, F (3, 164) = 0.158, p = .691, ηp2 

= .004�3 

� ANCOVA RfJM̷A1OƢɕʪ̂TġRĢϙ5ſgjn4JGGa4

ͷʩ˵nせɷO?MʝĢ3fWͭʝĢせɷmƦnJG3Ƣɕ�r� 14243 Ɍ
ŹEjFjT RT OƢɕ�r� 0 ɌŹT RT TƸせmƢɕ���O?Mǔȝ

?G3āƢɕ���RK0M4̷A1OTʝĢせɷmƦnJGO<k4̷A

1OTオ¾nʝĢU_gjn4JG�Ƣɕ 1, r = .117; Ƣɕ 2, r = .038; Ƣɕ
3, r = .026�54ɮ̋ッOUオ¾nぐTʝĢmǲ?G�r = –.319�3?4?4

シ1KU4Ƣɕ�r� 3 ɌŹR3:iƢɕ���T_オ¾nぐTʝĢmǲ?

G�Ƣɕ 1, r = –.014; Ƣɕ 2, r = –.077; Ƣɕ 3, r = –.322�3^G4シ1KUɮ

̋ッOぐTオ¾nʝĢmǲ?G�r = –.385�3E<N4ANCOVA Rfiせɷ
O５ゲR4ɮ̋ッOシ1KmŋっハO?GͭʝĢせɷmƦnJGO<k4̷

A1OƢɕ���TġTʝĢUオ¾NUn84Ȅ0ɮTƙìハT_ǲ>jG

�Ƣɕ 1, r = .156; Ƣɕ 2, r = .124; Ƣɕ 3, r = .226�3 

 

考察 

 

� まžłTΜ˵U4ĵâƢɕ�©�r¢ (Kessler & Meiran, 2008) mゴ0M4
ƪ̷A1ȁR30MƢɕ̧パT˭ä5ſgjiT4P14RK0Mż̎Ai

<ON/JG3ʽ 1 R4ʂƦžłTŷì5Ƽƅ>jiT4P14mż̎?G

O<k4Kessler & Meiran (2008) OÊ˖?M4Ƣɕ�r� 0 5ƽb RT 5ˋ84
Ƣɕ�r� 34142 Oʬ0M RT 5˨8nJM0JG3?G5JM4ĵâƢ

ɕ�©�r¢RfJMʨ˯>jGƢɕʪ̂U4ŕȦ˵ƢɕOʐʴ˵ƢɕT�

��Rせöȩ̂N/i<O5Ć̢>jG3 
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� ǰR4̷A1OƢɕǯġTĢϙmż̎?GO<k4žł 1 OÁnh4Ƣɕ

�r�RĢlgBŤġRオ¾nƸUſgjn4JG3^G4ͷʩ˵nせɷO

?M4ɮ̋ッOシ1Km̌ɩ?GͭʝĢせɷmƦnJGO<k4̷A1UƢ
ɕ���Oオ¾nͭʝĢmǲ>n4JG5̷A1OƢɕ���TġRUȄ0

ƙìハmǲ?M0G3žł 1 TŷìbƬlCMƤ2iO4ƪ̷A1ȁR3:

i®9z¯”£¤ªTƢɕƳ̝5ſgjn4JGTU4�¯�«�r�Tが

ʩRfiȩ̂ɫb/i3 

� žł 1 T n-back ïʾRfiŷìOÊ˖CB4ĵâƢɕ�©�r¢RfiƢ

ɕǯġO̷A1TġRĢϙmǲ>n4JGタカO?M4�a�žł 1 OÁnJ

Gïʾmゴ0G<OO4�b�ƪ̷A1ȁU n+1 «p9RfJM̷Ô>ji
f1n4̪ȫð˲R30M̗オTƳ̝>mǮJM0iȩ̂ɫ (Ecker et al., 

2014; Joormann et al., 2010) が考えられる。（a）の可能性について，研究 1

と 2の課題で最も大きな違いは，研究 1では実験参加者は更新のペースを自
分で決めることができなかった一方で，研究 2では自分のペースで更新を行
うことができた。n-back ïʾTf1R4ü˵ǘŴmϙʬ?M®9z¯”£¤

ªRにǮ?®9z¯”£¤ªmか̻RƢɕAi<O5ŀagjif1nïʾ

NU4®9z¯”£¤ª̛TƩΜOそΐTŷƬmō8ÃǮAi<OUƳ̝N
/i3ƪ̷A1ȁU<Tf1nɍŐäR30M4fh®9z¯”£¤ª̛T

ƩΜOそΐTŷƬmō8ÃǮAi<ORƳ̝mǲA54ĵâƢɕïʾTf1

R̓ĉ˵ǳƌT�9�NĵâƢɕmɜaM08<O5N6iɉƬUƢɕR4

4i���UEj\Pʼ68n0ȩ̂ɫ5/i3 

 （b）の可能性については，感情価のネガティブな刺激をワーキングメモリ
から排除することの困難さを指摘した先行研究 (e.g., Joormann & Gotlib, 

2008) でも指摘されていたことである。そのため，第 4章の研究 4において，
この問題について検討を行った。 

 次章では，更新能力から離れ，目標保持能力と反すうの関連について検討
した。 
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第 4章 
目標保持能力と反すうの関連 

 
第１節�高反すう者におけるストループ干渉と不一致 

条件の比率の関連【研究 3】 
第２節�高反すう者の排除速度とワーキングメモリ容量

の関連【研究 4】 
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第1節 高反すう者におけるストループ干渉と不一致条件の比率の関連 
【研究3】 
� žł 1 3fWžł 2 NU4®9z¯”£¤ªTƢɕO̷A1TĢϙRK0
M4ƪ̷A1ȁR30M˭0�v9 ¯�mǲAOTæ・mςM4ż̎?

M6G3?4?n5g4Altamirano et al. (2010) RfJMǲ>jGf1R4ƪ

̷A1ȁU4ïʾΜいTȱn0ΜいにǮïʾR30Mƪ0�v9 ¯�m

ǲA<O5/i3Altamirano et al. (2010) TǽƀNU4Kane & Engle (2003) T
Ȏɮ̹��«9�ïʾ5ゴ0gjG3Ê̼˵n��«9�ïʾNU4Ɏmう

AそǭT̙_Ov¯�TɎ5Ê˖?M0iɌŹ�GO2V4ɻɎTv¯

�Nえ4jG /4!�OÊ˖?M0n0ɌŹ�GO2V4ɵɎTv¯�
Nえ4jG /4!�5©¯�¢R˱ǲ>jG3E?MǽƀǐéȁU4そǭ

T̙_Uよǧ?Mv¯�TɎTびm̙_Ɇ;i<OmŀagjG3Ê˖Ɍ

ŹR30MU4そǭT̙_bそǭTv¯�ɎbÊ˖?M0iGa4ǽƀǐ

éȁUテˤRETv¯�Ɏm̙_Ɇ;i<O5ȩ̂N/JG3ETÊびN4
がÊ˖ɌŹR30MU4そǭT̙_�/4�Ov¯�Ɏ�ɵɎ�TġN̢

＊˵レ̍mɰ@>CiGa4ɮ̋ッU˭ä?4>gRETレ̍mɇh×2i

GaTfh˨0ǯġ544i3Altamirano et al. (2010) U41 �̶{̛T<
TÊ˖ɌŹOがÊ˖ɌŹ5ˮǲ>jiǨƦTĎƬmっå>CiびͿマmゴ0

M4ƪ̷A1ȁTΜいにǮ̧パRK0Mż̎?G3 

� <TȎɮ̹��«9�ïʾNUˬɊT��«9�ïʾOÁnh4Ê˖ǨƦ

T̓ッ5ʐʴT 75%N/h4がÊ˖ǨƦT̓ッ5ʐʴT 25%N/JG3<T
f1nʛǇRfJMȎɮ̹��«9�ïʾNU4fh̗˯TΜい�AnlI4

そǭT̙_mよǧ?ʬ:MɎらZT˝¾mÃǮ?KL:i<O�mÃǮAi

<O5ŀagji3ęƆAiO4<TïʾNU�̶{̛T\O“PTǨƦ
5Ê˖ǨƦN/iGa4ǽƀǐéȁU4ïʾTŏǲ/i0UΜいmよǧ?M4

fhȒĘ˵Nǳ̒˵n̷ßN/iそǭ̙_R¼ʭ?GびσmȆhʬ:i<O

m（ɜ>Cgji3?4?n5g4そǭ̙_R¼ʭ?GびσmȆJM0iO4
̚ʏ4がÊ˖ǨƦ5ˮǲ>jGǯRƔJMそǭm̙“N?^04u©95ɰ
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@i3<Tf1nΜいTよǧm（ɜ>CgjiɌŹR30M4u©9mƃȱ

>CiGaRU4ΜいOETĢϙAiƦÀm®9z¯”£¤ªRにǮ?ʬ:

i<O5țザN/i3Ɔ0ę2iO4Ê˖ǨƦR30MbそǭT̙_NUn
8v¯�ɎTびR˝¾mƚ:ʬ:i<ON4̚ʏがÊ˖ǨƦ5ˮǲ>jG

O?Mb4u©9mɰ@>Ciȩ̂ɫ5˭8ni3Altamirano et al. (2010) U

<TǽƀTŷì4RRS ８˼OがÊ˖ǨƦR3:iu©9ッTġRぐTʝĢm

ǲ?G3>gR<TʝĢUシ1KT˲̂m̌ɩ?Mbオ¾n^^N/JG3
?G5JM4̷A15ƪ0ȁUΜい5ˇÊN/iɉƬ4ΜいにǮ̧パ5ƪ0

ŦƚR/h4ETŷìO?MがÊ˖ǨƦR3:iu©9ッT˭ä5ſgjG

OƤ2gji3 

� Altamirano et al. (2010) T<T＊ſU4<j^NT̷A1U˭0ǽƦİ̧R

fJMÃǮ>jM0iOAiğ˼OUÁnibTN/h4Altamirano et al. 

(2010) Tș̜ɫTğ˼4gTƤǌU>gniタマ˵̳˹m̔0G (Whitmer 

& Gotlib, 2013)3?4?n5g4˩ 。˵R５ゲTびͿマmゴ0Mƪ̷A1ȁT
ΜいにǮ̧パRK0Mż̎?GžłU˟ȁT＊iƇhNUʭǃ?n03>g

R4Altamirano et al. (2010) NU4�̶{̛TがÊ˖ǨƦT̓ッ5 25*TɌ

Ź?4ǗljM3gB4̌ɩɌŹOT̓ĉ5ƦljM0n4JG3?G5J
M4ɎRʵAiテˤɫd4ƆƓ̧パ4/i0UΜいにǮ̧パOUÁniɩƑ

̧パTƈɞƸnP5ŷìRÓœ?M0Gȩ̂ɫ5/i3<T<O4g4まž

łNU4Altamirano et al. (2010) TǽƀR>gRøόmé2M4ƪ̷A1ȁT

ΜいにǮ̧パRK0Mż̎?G3ŝʴ˵RU4Altamirano et al. (2010) O５ゲ
T4がÊ˖ 25%Ê˖ 75*ɌŹRé2M4がÊ˖ 75%Ê˖ 25*ɌŹm，˯?

G3^G4<jgTɌŹmǽǢAiȣȩTƙìRK0Mb５ǯRż̎?G3 
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方 法 

 

質問紙 

� CES-D ̟まƓ �̹̄「41985�RfJMシ1Kȼɍm4RRS �Hasegawa, 2013�

RfJM̷A1Tか̂mʨ˯?G3 

 

 実験参加者 

� ʼČɰ3fWʼČÏɰ 40 らN/JG3ǽƀmǽǢAiʍR RRS RfJM

ʨ˯mƦn04žł 1 3fW 2 O５ゲR RRS44 ˼mīȡO?Mƪţ 20�ˎ

ɫ 64Ȩɫ 14�らO˭ţ 20�ˎɫ 64Ȩɫ 14�らRせブ?G3ƪţTたŗ̣
ϖU 19.25�SD = 0.79�ƿN/h4˭ţU 20.6�SD = 1.99�ƿN/JG3^

G4ET1I̶せTǽƀǐéȁm 2 KTȣȩɌŹRˎȨ̓5５@Rnif1

RĎhɔJG3AnlI4̓ッ 25*ɌŹ5ʂTɌŹO̓ッ 25*ɌŹ5ƐT 2

KN/JG3^OaiO4ţU�a�̷A1˭525*ʍţ (ˎɫ 3 ら4Ȩɫ 7

ら)4�b�̷A1˭525*Ɛţ (ˎɫ 3 ら4Ȩɫ 7 ら)4�c�̷A1ƪ525*

ʍţ�ˎɫ 3 ら4Ȩɫ 7 ら�4�d�̷A1ƪ525*Ɛţ�ˎɫ 3 ら4Ȩɫ 7

ら�T 4 ţN/JG3̷ A1 5˭25*ʍţT RRS たŗˏU 35.70 �SD = 4.45�4
CES-D たŗˏU 6.20�SD = 3.71�N/h4̷A1˭525*ƐţT RRS たŗ

ˏU 36.40�SD = 3.66�4CES-D たŗˏU 6.80�SD = 3.43�N/h4̷A1

ƪ525*ʍţT RRS たŗˏU 52.80�SD = 6.96�4CES-D たŗˏU 12.00�SD 

= 10.40�N/h4̷A1ƪ525*ƐţT RRS たŗˏU 53.50�SD = 5.97�4
CES-D たŗˏU 14.70�SD = 7.53�N/JG3 

 

実験機材 

� ǘŴTˮǲ3fW̷ßTȆ８RU412.1 r¯�T ThinkPad X201 Tablet m

Ǘゴ?G3̂ G4ǽƀU Microsoft Visual Basic 2010 Express RfJM�”©

¡¯”>jG3 
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修正版ストループ課題 

� Kane & Engle�2003�TȎɮ̹��«9�ïʾmゴ0G3ǽƀǐéȁU4

ưɎT̬ŭTòΙR4ɻ4ɵ4ϐT0Bj4TɎNv¯�5え4jG /
4! /3! _Ph!そǭT̙_Uよǧ?4そǭTr¯{TɎ4mN6iH

:ʪ8ɮĆR̙_Ɇ;i<OmŀagjG3 

� ǘŴU4ǽƀǐéȁ5̷ßAi^Nˮǲ>jG3RT TȆ８U4�r�z

9RfJMƦlj4̷ ßT̛グU IC ¬�9�9Nポã>jG3ǘŴġġċU
500ms N4ETġU˝ǧ˼T_òΙRˮǲ>jG3 

� ɌŹO?Mv¯�ɎOそǭT̙_5Ê˖AiÊ˖ɌŹO4v¯�ɎO

そǭT̙_5Ê˖?n0がÊ˖ɌŹ5，:gjG348 ǨƦ4gni�̶{
mʐʴN 8 �̶{ƦJG38 �̶{T1I̶せU4がÊ˖ɌŹT̓ッ5

ʐʴT 25% �Ê˖ 75%�N/h4b1̶せUがÊ˖ɌŹ5ʐʴT 75% �Ê

˖ 25%�N/JG3^G4ā̷A1ţT1I̶せTǽƀǐéȁU 25%ɌŹm

ʂRǽǢ?4b1̶せTǽƀǐéȁU 25%ɌŹmƐNƦJG3 

 

 分析 
 せɷRU4HAD�ɯɣ, 2016�mゴ0G3RT TせɷRK0MU4ɮ̋?n
4JG RT T_せɷTʵɄO?G3<j^NO５ゲR4ǜaRǽƀʛǇTĆ

̢mƦJGƐR4CES-D Rfiシ1KmŋっハO?GŋせǒせɷmƦJG3 
 

結果 

�  

� āţR3:iɮ̋ッm Table 4-1 Rǲ?G3ɮ̋ッmȘʫっɦO?M4シ1

KmŋっハO?G̷A1�˭4ƪ�% がÊ˖ 25%�̶{Tȣȩ�ʍ4Ɛ�
% ̓ッ�25%475%�% Ê˖ɫ�Ê˖4がÊ˖�T 4 ザÍƵƬ ANCOVA m

ǽǢ?G�Figure 4-1�3̷A1OがÊ˖ 25*�̶{TȣȩUǽƀǐéȁġ  

                                                
4 ǽǂTŏǲNUl4hdA>mエʂ>CiGa4 v¯�TɎ!NUn8
 r¯{TɎ!Oŏǲ?G3 
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Table 4-1 
各群における正答率 

 

  

M 99.514 90.208 99.583 97.431
SD 0.736 8.161 0.878 2.072
M 99.097 91.667 99.167 97.917
SD 1.088 7.014 1.457 1.823
M 99.722 95.625 99.375 99.028
SD 0.359 3.323 1.406 0.815
M 99.792 95.833 99.583 97.917
SD 0.335 5.379 0.878 2.619

���
�����

25%�

25%�

�
	�

�
	�

���
�����

25%�

25%�
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Figure 4-1. 各条件，各群における正答率，エラーバーは標準偏差を示している。 
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ザÍN/h4̓ッOÊ˖ɫUǽƀǐéȁ̛ザÍN/JG3ETŷì4̷A1

Tȅƙì (F (1, 35) = 7.103, p = .012, ηp2 = .169) 4̓ッTȅƙì (F (1, 35) = 

8.462, p = .006, ηp2 = .195) 43fWÊ˖ɫTȅƙì (F (1, 35) = 8.239, p = .007, 

ηp2 = .191) 5オ¾N/JG3がÊ˖ 25*�̶{TȣȩTȅƙìUオ¾NU

n4JG (F (1, 35) = 0.055, p = .816, ηp2 = .002) 3̷ A1%̓ッTƕƏǇゴ (F 

(1, 35) = 4.079, p = .037, ηp2 = .119) O̷A1%Ê˖ɫTƕƏǇゴ (F (1, 35) = 

6.116, p = .018, ηp2 = .149)43fW̓ッ%Ê˖ɫTƕƏǇゴ (F (1, 35) = 8.125, 

p = .007, ηp2 = .188) 5オ¾N/JG3>gR4̷A1%̓ッ%Ê˖ɫTƕƏ

Ǉゴ5オ¾ŦƚN/JG (F (1, 35) = 3.010, p = .097, ηp2 = .079)3 

� ̷A1%̓ッ%Ê˖ɫTƕƏǇゴ5オ¾ŦƚN/JGGa4>gRä»ż
˯mƦJGO<k4がÊ˖ 25%ɌŹTがÊ˖ǨƦR3:i̷A1TˇȢ5ˇ

Ȣȅƙì5オ¾N/h4ƪ̷A1ȁU˭̷A1ȁR̓[Mɮ̋ッ5ƪ4JG

(F (1, 140) = 20.776, p < .001, ηp2 = .372)3?4?n5g4がÊ˖ 25%ɌŹTÊ

˖ǨƦR3:i̷A1TˇȢ5ˇȢȅƙì (F (1, 140) = 0.184, p = .669, ηp2 

= .005)4がÊ˖ 75%ɌŹTがÊ˖ǨƦR3:i̷A1TˇȢ5ˇȢȅƙì (F 

(1, 140) = 1.502, p = .222, ηp2 = .041)4がÊ˖ 75%ɌŹTÊ˖ǨƦR3:i̷A

1TˇȢ5ˇȢȅƙì (F (1, 140) = 0.022, p = .881, ηp2 = .001) Uオ¾NUn4
JG3 

� āţR3:i RT Tたŗˏ3fWいȡͭƸm Table 4-2 Rǲ?G3RT mȘ

ʫっɦO?M4シ1KmŋっハO?G̷A1�˭4ƪ�% がÊ˖ 25%�

̶{Tȣȩ�ʍ4Ɛ�% ̓ッ�25%475%�% Ê˖ɫ�Ê˖4がÊ˖�T 4

ザÍƵƬ ANCOVA mǽǢ?G�Figure 4-2�3̷A1OがÊ˖ 25*�̶{

TȣȩUǽƀǐéȁġザÍN/h4̓ッOÊ˖ɫUǽƀǐéȁ̛ザÍN/J

G3ETŷì4Ê˖ɫTȅƙì (F (1, 35) = 36.933, p < .001, ηp2 = .513)4̓ ッ % 

Ê˖ɫTƕƏǇゴ (F (1, 35) = 14.994, p < .001, ηp2 = .300) 5オ¾N/JG3̂

G4がÊ˖ 25%�̶{Tȣȩ (ʍ4Ɛ) % ̓ッ (25%475%) % Ê˖ɫ (Ê

˖4がÊ˖)5オ¾ŦƚN/JG (F (1, 35) = 3.173, p < .084, ηp2 = .083) 3 
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Table 4-2 
各群における反応時間平均値および標準偏差 

 

 

  

M 638.170 735.401 649.690 702.064
SD 75.676 138.150 65.954 91.073
M 658.377 787.063 669.441 714.736
SD 63.241 85.443 85.940 86.837
M 688.244 791.828 706.276 742.234
SD 102.550 128.440 139.154 146.185
M 615.147 744.192 653.369 687.768
SD 58.635 73.058 72.590 66.293

�
	�

25%�

25%�

�
	�

25%�

25%�

��� ���
�� ��� �� ���
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Figure 4-2. 各条件，各群における反応時間，エラーバーは標準偏差を示してい
る。 
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?4?n5g4̷A1OĢϙAiオ¾nƸU_gjn4JG�̷A1Tȅƙì4

F (1, 35) = 0.3.17, p = .577, ηp2 = .009; ̷A1 % がÊ˖ 25%�̶{Tȣȩ4F (1, 

35) = 1.933, p = .173, ηp2 = .052; ̷A1 % ̓ッ4F (1, 35) = 0.774, p = .385, ηp2 

= .022; ̷A1 % Ê˖ɫ4F (1, 35) = 0.151, p = .700, ηp2 = .004; ̷A1 % がÊ˖

25%�̶{Tȣȩ% ̓ッ4F (1, 35) = 0.879, p = .355, ηp2 = .024; ̷A1% がÊ

˖ 25%�̶{Tȣȩ % Ê˖ɫ4F (1, 35) = 0.000, p = .985, ηp2 = .000; ̷A1 % 

̓ッ % Ê˖ɫ4F (1, 35) = 0.189, p = .667, ηp2 = .005; ̷A1 % がÊ˖ 25%�
̶{Tȣȩ % ̓ッ % Ê˖ɫ4F (1, 35) = 0.170, p = .682, ηp2 = .005�3 

 

考察 

 

� žł 3 TΜ˵U4Altamirano et al. (2010) Tŷì5Ƽƅ>ji4P14mż

̎Ai<ON/JG3Altamirano et al. (2010) OÁnh4まžłNU4がÊ˖

75*Ê˖ 25*ɌŹmĦa4Altamirano et al. (2010) TɌŹOT̓ĉmƦJG3
ETŷì4æ・OÊ˖?M4がÊ˖ǨƦT̓ッ5 25*TɌŹR30MT_4

ƪ̷A1ȁU˭̷A1ȁR̓[Mɮ̋ッ5ƪ4JG3?4?n5g4がÊ˖

ǨƦT̓ッ5 75*TɌŹdÊ˖ɌŹR30MUţġƸUſgjn4JG3>
gR4RT TせɷR30MUオ¾nţġƸUſgjn4JG3 

� Kane & Engle (2003) Tğ˼RȘ1O4がÊ˖ǨƦT̓ッ5 25*TɌŹR3

0MUɮ̋ッTƪ>5ΜいTにǮ̧パm̷ÔAiÊびN4がÊ˖ǨƦT̓ッ

5 75*TɌŹNU RT Tʪ>5ΜいTɥƦƐTĕȹöŶ̧パm̷Ô?M0i
O>ji3AnlI4ƪ̷A1ȁU4ïʾTŏǲ/i0UΜいm®9z¯”

£¤ªRfhō8にǮ?ʬ:4Ê˖ǨƦR30Mbv¯�ɎTびR˝¾m

ƚ:ʬ:M0G<Omǲƶ?M0i3^G4RT TせɷNUʐMTɌŹNţ
ġƸ5ſgjn4JG<O4g4ƪ̷A1ȁ5˭̷A1ȁR̓[M4ˇRe

J8hOɓțn̷ßm?M0GウNUn0<OO4ĕȹöŶ̧パRƸ5n0

<O5ǲƶ>jG3Altamirano et al. (2010) NU4がÊ˖ 75*ɌŹOT̓ĉm
ƦJM0n4JGGa4ΜいにǮ̧パOUÁniɩƑ̧パd4ɎT＊ć4Ɔ
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ƓTテˤɫO0JG4ET「TƈɞƸTÓœRfJMŷì5８gjM0Gê

̧ɫ5/JG3?4?n5g4まžłNUがÊ˖ 75*ɌŹR30MUţġƸ

5̢agjn4JGGa4Altamirano et al. (2010) TǠ˴Aif1R4ƪ̷A
1ȁR3:iɮ̋ッTƪ>U4ΜいにǮ̧パTƪ>5ō8̷Ô>jM0Gê

̧ɫU>gRƪ0<O5ǲ>jG3  

� žł 1 Ožł 3 TŷìU4Altamirano et al. (2010) d Whitmer & Gotlib (2013) 

TǠ˴Aif1R4ƪ̷A1ȁUˇniǽƦİ̧Tʐ̼˵˭äNUn84ƈ8
ŢパTがŗƧɫmオ?M0i<Omǲƶ?M0i3žł 4 NU4<jgT

ŷìm̏^24ƪ̷A1ȁTǽƦİ̧TがŗƧɫRK0MTæ・m>gRż

̎AiGa4ĵâƢɕ�©�r¢Rfiʨ˯RīL0G̪ȫʪ̂O4®9z
¯”£¤ªTグハTĢϙRK0Mż̎?G3 

 

 第 2節 高反すう者の排除速度とワーキングメモリ容量の関連【研究4】 
� žł 1 NU4®9z¯”£¤ªƢɕ˛Rɰ@iĕȹ4̗R n+1 «p94g
TĕȹɩƑƳ̝>5ǲ>jG3?4?n5g4žł 2 NUĵâƢɕ�©�r

¢RfiƢɕǯġZT̷A1TÓœUſgjn4JG3^G4ETÊびN4

žł 3 NU4ƪ̷A1ȁUΜいTにǮ̧パ5ƪ84がÊ˖ǨƦT̓ッ5ȱn
0ɌŹR30MがÊ˖ɌŹTu©95ȱn0<O5ǲ>jG3žł 1 O 2 T

ŷì43fWʂƦžłTŷì (Joormann & Gotlib, 2008; Joormann et al., 2010) 

m̏^2iO4ƪ̷A1ȁR3:iƢɕTƳ̝>U4がザnɋばT̪ȫR3

0MT_̗Á˵nƳ̝>N/iȩ̂ɫ5/i3?G5JM4まžłNU4ĵ
âƢɕ�©�r¢mゴ0G̪ȫʪ̂Tʨ˯ (Ecker et al., 2014a) mμゴAi3 

� Ecker et al. (2014a) RfiO4®9z¯”£¤ª4gがザnɋばm̪ȫAi

ʪ̂U4®9z¯”£¤ªTグハOU̘ς?G4Ƣɕ̧パTƽbまǼ˵n）
ΙN/iO?M0i3Ecker et al. (2014a) Tǽƀ�Figure 4-1�NU43 KT

¬9¢5áだWNˮǲ>j4E?MET¬9¢T˛Rp«o�̶�5 1

KBKˮǲ>jG3ǽƀǐéȁU 3 KTp«o�̶�OEjg5ˮǲ>j
G»˕mĵâAi<OmŀagjG3p«o�̶�5ȸǹ?GƐ43 KT 
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1I 1 KT¬9¢5ɻ8nJG3ETƐ4ɻ8ǲ>jG¬9¢T˛R4

ɕ?0ɦǭ5ˮǲ>jG3ǽƀǐéȁU4ɻ8ǲ>jG¬9¢T˛Tp«

o�̶�m4ºʍRć2M0Gp«o�̶�4gɕ?8ˮǲ>jGp«
o�̶�Rć2˩A<OmŀagjG3ǽƀǐéȁU4ć2˩?GɉƬR

z9à?mŀagj4ɕ?0p«o�̶�5ˮǲ>jM4gz9à?R4

4iǯġ5ƢɕǯġO?Mĵポ>jG3<<N4¬9¢5ɻ8nJM4g

ɕ?0p«o�̶�5ˮǲ>ji^NTįġm Cue-Target Interval (CTI) 

OƊ“H3CTI Uˋ0ɌŹ (200ms) O˨0ɌŹ (1500ms) 5/JG3ʍȁU

ȇ54h5ˮǲ>jM4g�9~̶�Onip«o�̶�5ˮǲ>ji^

NTǯġ5͈ɊRˋ0Ga4z9à?TǯġU4Ɖ0ƩΜT̪ȫ (removal) O
ɕ?0ƩΜTĵれ (encoding) TニびTȤタR44iǯġm̷Ô?M0iO

Ƥ2gjG3ÊびN4CTI T˨0ɌŹNU4ȇ45h5ˮǲ>jM4g4Ɖ

0ƩΜm̪ȫAiGaTǯġ5ȗせN/iGa4�9~̶�5ˮǲ>jM4

gz9à?R44iǯġU4ĵれT_R44iǯġm̷Ô?M0iOƤ2g
jG3Ecker et al. (2014a) TǽƀNU4<TάʚOÊ˖?M4CTI T˨0ɌŹ

NUˋ0ɌŹO̓ĉ?M4fh RT 5ˋ4JG3 

� >gR4Ecker et al. (2014a) U4̪ ȫR44iǯġRK0M·˯?GƈɞƸ
mʨ˯AiǨ_mƦJG3<jU4ºäTƗǵRfJMǔȝ>jG3 

 

̪ȫʪ̂(Removal	Speed) = 	mean	(CTI	short)	– 	mean	(CTI	long)	mean	(CTI	short)  

 

<T̪ȫʪ̂U��p ¯�©s¯TびͿRfiɐセɫ5ǲ>jM3h (±
= .71)4>gR4すɦTïʾ4gƣɬ>jG4®9z¯”£¤ªグハm̷Ô>
CiʉǃÍǝO̪ȫʪ̂ġTʝĢU\]よʝĢN/JG3<Tŷì4g4̪

ȫʪ̂UƈɞƸmʨ˯AiGaT·˯?GǠいN/h4®9z¯”£¤ªT

グハOU̘ς?GザʔN/iO Ecker et al. (2014a) Uȅˢ?G3 
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� Kane et al. (2007) RfiO4<T̪ȫʪ̂OよʝĢN/i<O5ǲ>jG

®9z¯”£¤ªTグハTȅザnƣɬザʔU˝¾ɩƑ̧パN/i3AnlI4

�9~̶�OUよĢťnĕȹdE<4g˝¾mËgAɋば4/i0U̢＊˵
レ̍nP5ʭǃAiɍŐäN4ĢϙAiɋばmグ¿Rp{��ȩ̂nɍ−N

̧̒˵RにǮAi<ONΜいǞƚ˵Ʀ̒m̔8˝¾���mțǧ?M0i3

<T®9z¯”£¤ªグハTƈɞƸmǡ2M0iO>ji˝¾ɩƑ̧パTȅ

ザnザʔTÊK54žł 3 NɥƦ?GΜいTにǮ̧パN/i (Kane et al., 

2007)3ƪ̷A1ȁ5ΜいにǮ̧パRエjM0iOAižł 3 Tŷìm̏^2

iO4５ゲR®9z¯”£¤ªTグハbƪ0<O5ɢǌ>ji3ǽǂ4Onraedt 

& Koster (2014) U̷A1O®9z¯”£¤ªグハTġRɮTʝĢĢťmǲ
?M0i3 

� まžłTΜ˵U4ʝƏR̘ς?GĢťmǮKOƤ2gji®9z¯”£¤

ªグハO̪ȫʪ̂m５ǯRʨ˯?4EjgTƈɞƸ5̷A1RĿ]AÓœm

ż̎Ai<ON4ƪ̷A1ȁR3:iǽƦİ̧TがŗƧɫRK0M>gni
żɂmƦ1<ON/JG3 

� ̪ȫʪ̂U4®9z¯”£¤ªTƢɕ̧パR30MまǼ˵nザʔN/i<

O (Ecker et al., 2014)4®9z¯”£¤ªグハTƈɞƸmǡ2i̧パU˝¾T
ɩƑ4AnlIΜいにǮ̧パTƈɞƸN/i<O (Kane et al., 2007)4E?M

̪ȫʪ̂O®9z¯”£¤ªグハUよʝĢN/i<O (Ecker et al., 2014) m

̏^24まžłNUǰTf1Ræ・mςMG3 

1. 反すうとワーキングメモリ容量の間には，正の相関（反すうが高い人は
ワーキングメモリ容量が高い）がみられる。 

2. 反すうと排除速度の間には，正の相関（反すうが高い人は排除速度が遅
い）がみられる。 
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 方法 

 

質問紙  
� CES-D (̄「, 1985)RfJMシ1Kȼɍm4RRS (Hasegawa, 2013)RfJM

̷A1Tか̂mʨ˯?G3 

 

実験参加者 

� ʼČɰ3fWʼČÏɰ 94�ˎɫ 274Ȩɫ 67�らN/JG3ǽƀǐéȁT

たŗ̣ϖU 20.6 (SD = 1.98) N/JG3žł 14243 O５ゲR4RRS43 ˼º

äm˭ţR4RRS44 ˼ºɆmƪţRせĎ?Gŷì4̷A1˭ţ 44 ら (ˎɫ
10 ら5Ȩɫ 34 ら4たŗ̣ϖ 20.50±1.95 ƿ)4̷A1ƪţ 50 ら (ˎɫ 17 ら5

Ȩɫ 33 ら4たŗ̣ϖ 54.90±2.04 ƿ) N/JG3˭ ţT RRS たŗˏU 36.25 (SD 

= 5.46) N/h4CES-D U 8.73 (SD = 5.47) N/JG3ƪţT RRS たŗˏU

54.90 (SD = 8.80) N/h4CES-D U 15.60 (SD = 10.95) N/JG3 

 
実験機材 

� ǘŴTˮǲ3fW̷ßTȆ８RU412.1 r¯�T ThinkPad X201 Tablet m
Ǘゴ?G3̂ G4ɦǭƢɕïʾU Microsoft Visual Basic 2010 Express RfJM

�”©¡¯”>j4ª9�q¯”��¯���U Power Point 2010 RfJ

MǇɬ3fWɩƑ>jG3 

 

数字更新課題（Ecker et al., 2014a: Figure 4-1）�  

� ƽȥTĵれ‒9�N 3 KTǚĈ0¬9¢T˛R 1 KBKɦǭ5 2000ms

ˮǲ>jG3ɦǭT_ȸǹ?GƐ4Ƣɕ‒9�NU41 KT¬9¢Tモ
TɎ5ʲ8ɻ8nJG3ETƐ4ɻ8ǲ>jG¬9¢T˛Rɦǭ5 1 Kˮ

ǲ>jG3ǽƀǐéȁU4ɻ8ǲ>jG¬9¢T˛Tɦǭmć2n3?4

N6iH:ʪ8 s�m{ª̶{Ai<OmŀagjG3{ª̶{Tʪ>5
RT O?Mĵポ>jG3ǽƀǐéȁ5 s�m{ª̶{AiO4ɦǭ5ȸ24
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ƼW0Bj4T¬9¢Tモ5ɻ8ʲ8nJG3 s�m{ª̶{?Gǂ4

20 ÷Μ^NU 90%TĆッNƢɕ‒9�5šhで>jG3CTI Uˋ0ɌŹ

�200ms�O˨0ɌŹ�1500ms�5，:gjG3CTI ˋɌŹT RT U4̪ȫO
ĵれR44iǯġmƬlCGbTm̷Ô?M3h4CTI ˨ɌŹUĵれR44

iǯġT_m̷Ô?M0i3^G4ɦǭ5ȸǹ?M4gɻ0モ5ˮǲ>ji

^NTįġU4CTI OƬlCM 2000ms Rnif1R，˯?G3Ƽɰ‒9

�RÂƦAiO41 KT¬9¢T˛R{u��¨¯ 9{5ˮǲ>j4ǽ
ƀǐéȁU¬9¢T˛TɦǭmʐM̠パAi<OmŀagjG3ƽȥTɦ

ǭ5ˮǲ>jM4gĵâ���^Nm 1 ǨƦO?4Ų 28 ǨƦǽǢ?G3Ecker 

et al.�2014a�RȘ04̪ ȫʪ̂m4�CIT ˋɌŹT RT – CTI ˨0ɌŹT RT�
/ CTI ˋɌŹT RT RfJMǔȝ?G3 

 
リーディングスパンテスト（苧坂・苧坂, 1998） 
� ǽƀǐéȁU4òΙRˮǲ>jGそɀm̙_n5g4そɀ̛Täʊ5Î4
jGˇƓmć2i<OmŀagjG3ǽƀǐéȁU4Power Point ɆRˮǲ>

jGそɀmɳmȝ?M̙_Ɇ;G3そɀTÊこTˇƓRUäʊ5Î4jM3

h4ǽƀǐéȁUETäʊ5Î4jGˇƓmć2i<OmŀagjG3そɀ
mƽƐ^N̙_Ɇ;iO4ǽƀȁ5A9>^ǰTそɀmȇ̒Nˮǲ>CG3

ɕ?0そɀ5ˮǲ>jGǂ4ǽƀǐéȁUGHIRETそɀm̙_Ɇ;i<

OmŀagjG3ç̂4<jmšhで?GƐR4ˇƓTƼɰ5ŀagjiò

Ι5ˮǲ>jG3<TòΙ5ˮǲ>jiO4ǽƀǐéȁRUäʊ5Î4jG
ˇƓmʐMȣ̾ˬhRƼɰAi<OmŀagjG3÷̋びͿU͎ĵN/JG3

ƽȥTそɀˮǲ4gƼɰ���^Nm 1 ǨƦO?4ϙʬN̙_Ɇ;iそɀT

ɦU 2 そɌŹ4g 5 そɌŹT̽½N/JG3āɌŹNEjFj 5 ǨƦBKƦ
ljG3ɌŹTǽǢȣȩO?MU42 そɌŹ4g 5 そɌŹ^NȪ8Rʡé?

M0JG3ƾ˼びͿO?MU4ȣが５Nɮ̋?GˇƓTɦmé˼Aiこせé

˼Ϳmゴ0M4ƬŲ８˼m®9z¯”£¤ªグハTǠいO?G�Ȱビ5ʼĽ
に, 2014�3n34ƬŲ８˼mĈっę?GˏmせɷRゴ0G3 
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分析 
� せɷRU4IBM SPSS Statistics 24.0 MacOS version 3fW HAD (ɯɣ, 2016) 

mゴ0G3ɦǭƢɕïʾR30MU4100ms ºäT RT O 4000ms ºɆT RT

UUBjˏO?MせɷʵɄO?n4JG3ǜaR4Ecker et al. (2014a) O５ゲ

Tŷì5８gji4P14RK0MĆ̢Ai<OO4̪ȫʪ̂mż̎Aiʍ

R̷A1TţNÁni CTI ɌŹN RT 5Áni4P14mĆ̢AiGa4̷

A1�˭4ƪ�% CTI�ˋ4˨�T 2 ザÍƵƬ ANOVA mƦnJG3ETǰ
R4̷A1O̪ȫʪ̂4®9z¯”£¤ªグハTĢϙmż̎AiGa4ʝĢ

せɷ3fWț÷ıせɷmƦnJG3 

 

結果 

 

� U@aR4 ʂƦžł (Ecker et al., 2014a) O５ゲTŷì5８gji4P14

TĆ̢3fW̷A1OTĢϙmż̎?G3<j^NO５ゲR4̷A1m˭ţ
OƪţRせĎ?G3āţR3:ịϖ4Ȃ̂4ɮ̋ッ4RT Tたŗˏ3fW

いȡͭƸm Table 4-3 Rǲ?G3̷A1�˭4ƪ�% CTI�ˋ4˨�T 2 ザÍ

ƵƬ ANOVA mƦnJG�Figure 4-2�3ETŷì4CTI TȅƙìUオ¾N/
h(F (1, 92) = 248.114, p < .001, ηp2 = .730)4CTI ˨ɌŹ�1146.171 ms�fhb

CTI ˋɌŹ�1279.403 ms�Tび5 RT 5˨4JG3<TŷìU4Ecker et al. 

(2014a) OÊ˖?M3h4CTI ˨ɌŹU CTI ˋɌŹR̓[M̪ȫAiǯġ5

ȗせN/JGGa4fh RT 5ˋ4JGOƤ2gji3?4?n5g4̷A
1Tȅƙì (F (1, 92) = 1.290, p = .259, ηp2 = .014) 3fW̷A1 % CTI (F (1, 

92) = 0.829, p = .365, ηp2 = .009) Uオ¾NUn4JG3n34<jgTŷìU

シ1KmŋっハO?G̷A1�˭4ƪ�% CTI�ˋ4˨ �T 2 ザÍƵƬ ANCOVA

mƦnJGɉƬb５ゲN/JG (CTI Tȅƙì4F (1, 91) = 76.799, p < .001, ηp2 

= .458; ̷A1Tȅƙì4F (1, 91) = 2.256, p = .137, ηp2 = .024; ̷A1 % CTI

TƕƏǇゴ4F (1, 91) = 1.040, p = .311, ηp2 = .011)3 
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Figure 4-2. 各群における反応時間。エラーバーは標準偏差を示している。 
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� ̷A14シ1K4®9z¯”£¤ªグハO̪ȫʪ̂ġTĢϙmż̎AiG

a4ʝĢせɷmƦJG3ETŷì4^B4̷A1Oシ1KTġTʝĢmż̎

?GO<k4ɮTʝĢ5ſgjG (r = .559, p < .001)3^G4®9z¯”£¤
ªグハO̪ȫʪ̂TġRオ¾nʝĢUſgjn4JG (r = –.129, p = .216)3

<TŷìU4̪ȫʪ̂U®9z¯”£¤ªTグハOUよĢťN/iOAiʂ

ƦžłTŷì (Ecker et al., 2014a) OÊ˖?M0i 3 

� ^G4まžłTȅΜ˵N/i̷A1O®9z¯”£¤ªグハ43fW̪ȫ
ʪ̂OTĢϙRK0Mż̎?GO<k4̷A1U®9z¯”£¤ªグハOɮ

TʝĢ (r = .216, p = .036) 4̪ ȫʪ̂OぐTʝĢ (r = –.205, p = .047)mǲ?G3

<jU4̷A1̗ɫ5ƪ0ɞU4®9z¯”£¤ªTグハ5ƪ84̪ȫʪ̂
5ʪ0<Omǲ?M0i3^G4シ1KO®9z¯”£¤ªグハ (r = .007, p 

= .944) 3fW̪ȫʪ̂ (r = .008, p = .941) OTʝĢUオ¾NUn4JG3 

�  >gR4シ1Km̌ɩ?Mb<jgTĢϙɫ5ǲ>jiT4P14mż̎

AiGa4̷A1mΜ˵っɦO?4®9z¯”£¤ªグハ4̪ȫʪ̂43f
Wシ1Km・るっɦO?Gț÷ıせɷmƦJG3ETŷì4¤�«Uオ¾N

/h (F (3, 90) = 19.317, p < .001, R2 = .392)4®9z¯”£¤ªグハ (β = .188, 

p = .026)4̪ȫʪ̂ (β = –.185, p = .028)4シ1K (β = .559, p < .001) Uオ¾n
ͭ÷ıťɦmǲ?G3K^h4̷A1Tƪ0ȁU4®9z¯”£¤ªグハ5

ʼ684̪ȫʪ̂5ʪ0<O5ǲ>jG3>gR4<jgTĢťUシ1KO

UよĢϙN/JG3 

 

考察 

 

� まžłTΜ˵U4®9z¯”£¤ªTƢɕ̗Á˵n���N/i̪ȫʪ
̂TƈɞƸO˝¾ɩƑ̧パRǡ2gjM0iOƤ2gjM0i®9z¯”£

¤ªTグハ5̷A1OTʝĢĢťmǲA4P14mż̎Ai<ON/JG3 

� ʽ 1 R4RT mȘʫっɦO?G ANOVA TŷìNU Ecker et al. (2014a) O５
ゲR4CTI T˨0ɌŹR̓[Mˋ0ɌŹTび5 RT 5˨0<O5ǲ>jG3
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<jU4CTI T˨0ɌŹNU̪ȫAiGaTȗせnǯġ5ク2gjGGa4

RT TɬせO?MĵれTǯġT_5̷Ô>jM0GÊびN4CTI Tˋ0ɌŹN

U\O“P̪ȫAiGaTǯġ5n84ĵれǯġRé2M̪ȫTǯġ5̷Ô
>jM0GGaOöȃ>jG3ţġƸmż̎?GO<k4EjFjTɌŹR

30M4̷A1TţġR3:iƸU̢agjn4JG3 

� E<N4̪ ȫ̧パTƈɞƸm̷ÔAiGaTǠいN/i̪ȫʪ̂mǔȝ?4

̷A1OTĢϙmż̎?GO<k4̷A1O̪ȫʪ̂TġRぐTʝĢ3fW
ͭ÷ıťɦ5ǲ>jG3^G4®9z¯”£¤ªグハU̷A1OɮTʝĢ3

fWͭ÷ıťɦ5ſgjG3<jgTŷìU4̷A15ƪ0ȁU4Ɖ0ƩΜ

m̪ȫAiʪ̂5ʪ84®9z¯”£¤ªRfh」8TɋばmにǮAi<O
5N6iŦƚR/i<Omǲƶ?M0i3?G5JM4�a�̷A1O®9z

¯”£¤ªグハTġRU4ɮTʝĢ�̷A15ƪ0ɞU®9z¯”£¤ªグ

ハ5ƪ0�5_gji4OAiæ・UǡǮ>jGÊびN4�b�̷A1O̪ȫ

ʪ̂TġRU4ɮTʝĢ�̷A15ƪ0ɞU̪ȫʪ̂5˗0�5_gji4
OAiæ・UǡǮ>jn4JG3 

� ^B4®9z¯”£¤ªグハO̷A1TĢϙRK0MN/i54<Tŷì

U4žł 3 TŷìOÊ˖AibTN/JG3®9z¯”£¤ªグハOがÊ˖
ǨƦ 25*ɌŹT��«9�ïʾTu©9ッU4ΜいTにǮ̧パm̷ÔAiO

01˼N4ŋˬTせǒmǮKO>jM0i (Kane & Engle, 2003)3?G5JM4

®9z¯”£¤ªグハO RRS TġRſgjGɮTʝĢĢťT̬ŭRU4ƪ̷

A1ȁR3:iΜいにǮ̧パTƪ>5Ģク?M0GOƤ2gji3^G4<
TŷìU4ƪ̷A1ȁUw�¬9�¨¯��¯���RfJMʨ˯>jG®

9z¯”£¤ªグハ5ƪ0O01�9�mǲ?GʂƦžł (Onraedt & Koster, 

2014) ObÊ˖?M0i3まžłNU4Onraedt & Koster (2014)OÁnh4ª
9�q¯”��¯���mゴ0G54５ゲTŷì5８gjG3?G5JM4

ƪ̷A1ȁR3:iƪ0®9z¯”£¤ªグハUʨ˯TバÈR¼ʭ?n0<

O5ǲƶ>jG3 
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� ÊびN4̪ȫʪ̂U̷A1OぐTʝĢĢťR/JG3<jU4̷A15ƪ

0ɞUƉƩΜm̪ȫAiʪ̂5ʪ0<Omǲ?M0i3<jU4žł 1 R3

0M4ƪ̷A1ȁU n+1 «p9T̪ȫ5Ƴ̝N/iO?Gŷì3fWʂƦž
łTŷì (Joormann et al., 2010; Joormann & Gotlib, 2008) OÊ˖?n0bT

N/JG3žł 1 TŷìOÁnJM0GタカO?MU4žł 1 Nμゴ?G

n-back ïʾU4fhか̻RƩΜOそΐġTŷƬmöʴ?4Ƽƣ˘Ai<O5

あザOni3ETf1nĕȹRɶȄnɍŐR30MT_4ƪ̷A1ȁU̪ȫ
5Ƴ̝Rniȩ̂ɫ5Ƥ2gj4ĵâƢɕ�©�r¢Tf1Rǽƀǐéȁ�

9�NTƢɕʪ̂mż̎?GɉƬU̷ʵTŷìRniOöȃN6i4b?j

n03^G4n-back ïʾNU4ĕȹ5ɰ@GǯTƼ̵̢ˌTɮĆ>O RT R
fJM̪ȫTƙッɫ5͒è>jM0G54žł 4 NU4ĵâƢɕ�©�r¢

RfJM˩。˵nƢɕǯġTʨ˯5ƦljG3?G5JM4Ƽ̢TɮĆ>d

˝¾TÃǮO0JG n-back ïʾ̗オTザʔ5ŷìR̷Ô?M0Gȩ̂ɫ5/

i3「Rb4ʂƦžł (Joormann et al., 2010; Joormann & Gotlib, 2008) OÁn
JM0GタカO?MU4ʽ 1 R4Ǘゴ?GǘŴTėɋè5Ģク?M0iOɢ

ǌ>ji3<j^N4ƪ̷A1ȁR30M̪ȫƳ̝mǲ?GžłNU4ïʾ

TǘŴO?MėɋèT�y�q�nbTmǗゴ?M0G3?4?n5g4ま
žłNUɦǭmゴ0M0GGa4ėɋèU�¦9�©«N/JGOƤ2gj

i3?G5JMƪ̷A1ȁT̪ȫƳ̝U4�y�q�ėɋèT̴1うɄR̗

Á˵N/h4�¦9�©«nǘŴN/jV`?kƢɕïʾNあザRniǟƤ

T�¯�9«U８¾N/iȩ̂ɫ5/i3 

� ^G4「Rbžł 4 Tŷì5ˇniſ4:ɆTbTN/iȩ̂ɫ5 2 Kņ

;gjiHk13ʽ 1 Tȩ̂ɫU4ƪ̷A1ȁU˭̷A1ȁR̓[M4ȇ5

4hRʵAi̷ßɫ5˭4JG<O5Ƥ2gji3AnlI4CTI T˨0Ɍ
ŹR30MU4ȇ54hR˶ɼR̷ß?M̪ȫAi<O5ʔʜ8̷ßAiɆ

NțザN/i54ƪ̷A1ȁUȇ54hmよǧ?M0G4/i0U˝¾mƚ

:iT5˗4JGGa4̪ȫRǯġ544JM?^04�9~̶�5ˮǲ>
jM4gb̪ȫT���5Ǖʭ?M0G4b?jn03ETŷìO?M4
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CTI Tˋ0ɌŹO˨0ɌŹTƸ5Ȱ>8nh4RRS O̪ȫʪ̂TġRɮTʝ

Ģ5ſȝ>jGȩ̂ɫ5/i3ʽ 2 Tȩ̂ɫO?MU4ɦǭƢɕïʾb®9

z¯”£¤ªグハbPIgb4ƆƓɫTȤタ5ĢliïʾN/JGGa4ƪ
̷A1ȁR3:iƆƓɫ＊̧Tƪ> (Penney, Miedema, & Mazmanian, 2015)

5Óœ?M0Gȩ̂ɫ5/i3?4?n5g4®9z¯”£¤ªグハO̪ȫ

ʪ̂ġTʝĢUŖaM˭4JG (r = –.129, p = .216) Ga4<Tȩ̂ɫU˭0

OƤ2gji3 

� <<^N44 KTžłRfJM4ƪ̷A1ȁR3:iǽƦİ̧T̗ɫRK

0Mż̎?M6G3ETŷì4®9z¯”£¤ªƢɕRĢ?M4n-back ïʾ

R3:iĕȹハmμゴ?G͒è�žł 1�4ĵâƢɕ�©�r¢mゴ0G͒
è�žł 2, 4�mƦnJG3ETŷì4®9z¯”£¤ªTƢɕƳ̝>Uï

ʾRfJMÊĠ?n0ŷìN/JG3<jU4ǽƦİ̧ïʾRfJMƈɞƸ

mʨ˯AiɆNTんʾ4AnlIïʾがȢずんʾ (Miyake et al., 2000) Rfi

bTN/iȩ̂ɫ5/i3AnlI4<j^Nゴ0M6G4ǽƦİ̧ºüT
ïʾR̗オTザʔ5ŷìRÓœmĿ]?M0Gȩ̂ɫ5/i3̂ G4žł 14

243 TǽƀǐéȁT�¯�«�r�U̓ĉ˵Ȱ>84ANCOVA TŷìR3

0Mbオ¾Ŧƚ5ǒſ>jM0G33Eg84<jU̷A1OǽƦİ̧Tġ
TĢϙRK0MTƙìハU̓ĉ˵Ȱ>0<ORĶÍAiOɢǌ>ji3?G

5JM4fhÿʏɫTƪ0ŷìmǲAGaRU4fhʼ6n�¯�«�r�

Næ・mżɂAiあザ5/i3E<N4žł 5 NU4すɦTǽƦİ̧ïʾm

５ǯRʨ˯?4EjgRŋˬAiʉǃっɦmƣɬ?4ETʉǃっɦO̷A1
TĢϙmż̎?G3 
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第 5章 
潜在因子アプローチを用いた包括的検討 

 
第１節� 潜在因子アプローチを用いた実行機能と反す

うの関連【研究 5】 
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第1節 潜在因子アプローチを用いた実行機能と反すうの関連【研究5】 
� <<^NTžłNU4ȅRƪ̷A1ȁO˭̷A1ȁR30MƈちTǽƦİ

̧ïʾTɬɺm̓ĉAi<ON4̷A1OǽƦİ̧TĢϙRK0Mż̎?M
6G3?4?n5g4ƈちTïʾmゴ0i<OU4ETïʾR̛ǃAi�

��RK0MɃǁnż̎mƦ1<Omȩ̂RAi54ÁnJGǽƦİ̧mʨ

˯AiO>jiïʾTġRUʝƏRɮTʝĢ5ſgji<Od4ǽƦİ̧m

ʨ˯AiO>jiïʾRUǽƦİ̧ºüTザʔ5」8Ħ^jM0iGa4８
gjGŷì5ǽƦİ̧ETbTNUn84ƈちTïʾR̛ǃAi̗オTザʔ

RfJMbGg>jGȩ̂ɫm̪ȫAi<O5̝?0 (Miyake et al., 2000)3

žł 1 4g 4 ^NTŷìR>gRÿʏɫmé2iGaR4fhʈペ>jGび
ͿマNĆɂAi<O5あザN/k13E<N4まžłNUすɦTïʾmʨ˯

?ƣɬ>jGʉǃÍǝO̷A1TĢϙmż̎Ai<ON4<j^Nǲ?M6

G̷A1OǽƦİ̧TĢϙRK0MĆɂ˵nžłmƦ1<OmΜ˵O?G3

ȅザn�9~̶�U4<j^NO５ゲR�a�Ƣɕ̧パO4�b�ΜいにǮ̧
パT 2 KŢパN/JG3 

� ʂƦžłNU4GO2V4Miyake et al. (2000) U49 KTǽƦİ̧ïʾmゴ

0M4シɩ4Ƣɕ4��q¯”T 3 KTʉǃÍǝm˜ȝ?G3<<NU4
ƢɕïʾO?M4¬�9£¤ª9ïʾ4�9¯5¤��ª¯”ïʾ4z9�5

�©̶{ïʾmゴ0M0G3n34¬�9£¤ª9ïʾU4©¯�¯”£¤

ª9ïʾ (Morris & Jones, 1990) O５@�©�r¢RīL8ïʾT<OmǠ

?M0i3^G4n-back ïʾ4z9�5�©̶{ïʾ4¬�9£¤ª9ïʾ
T 3 Kmゴ0Gžł (Friedman et al., 2006; Martínez et al., 2011) d4n-back ï

ʾ4AX-CPT ïʾ4¬�9£¤ª9ïʾT 3 Kmʨ˯?Gžł (Wolff et al., 

2016) d4n-back ïʾ4ĵâƢɕïʾ4p«o5��¯ïʾmゴ0Gžł
nP5ばƮ>jM0i (Schmiedek et al., 2009)3n34Schmiedek et al. (2009) 

TĵâƢɕïʾU4まマそTžł 2 Tf1nĵâƢɕ�©�r¢RīL8 RT

Tʨ˯NUn84ŲǔïʾTɮ̋ッmƢɕ̧パTǠいO?M0G3ºɆTž
łNU4þ?M4¬�9£¤ª9ïʾ5ƽbか̻RǗljM3h4ǰR n-back
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ïʾdz9�5�©̶{ïʾ5ゴ0gjM0i<O5l4i3まžłNU4

ɆȞ?GƢɕïʾmʨ˯?GʂƦžłOžł 1 O 2 m̏Ȕ?4ƢɕTʉǃÍ

ǝmƣɬAiGaTïʾO?M�a�n-back ïʾ4�b�ĵâƢɕïʾ4E?
M�c�©¯�¯”£¤ª9ïʾmゴ0G3ĵâƢɕ�©�r¢RīL0Mʨ

˯?GïʾRK0MUʂƦžłNゴ0gjM0n054fh˩。˵R®9z

¯”£¤ªTƢɕǯġmʨ˯N6iïʾO>jM0iGa (Ecker et al., 

2010; Kessler & Meiran, 2008)4žł 5 NUȆh̠ji<OO?G3 

� Ƣɕİ̧RĢAiʉǃÍǝp�9�Uɱ“RƦljM0iÊびN4Μい

にǮ̧パRĢAiʉǃÍǝmƣɬAiǨ_U\O“PƦljM0n03ェÊ4

3 ȈブT��«9�ゲïʾOp¯��̶}9�ïʾmゴ0MʉǃÍǝmʨ˯
?Gžł5ばƮ>jM0i (Chuderski, Taraday, Nęcka, & Smoleń, 2012)3<<

NT��«9�ïʾU4がÊ˖ɌŹ5 30 ǨƦN/h4Ê˖ɌŹ5 90 ǨƦR

，˯>jM3h4ȘʫっɦO?Mɮ̋ッT_5ゴ0gjM0G3^G4˝¾

ɩƑO®9z¯”£¤ªグハTĢϙRK0Mż̎?GʂƦžłNU4ΜいT
にǮ̧パOĕȹTöŶ̧パmはď?Gþ̤O?MT˝¾ɩƑRK0Mż̎?

M0iGa4ȘʫっɦO?MUɮ̋ッO RT mƵƬ?MʉǃÍǝ5ƣɬ>j

M0i (McVay & Kane, 2012; Unsworth & Spillers, 2010)3Shipstead et al. (2014) 

U��«9�ïʾ4©¯x9ïʾ43fWp¯��̶}9�ïʾTɬɺm

ǠいO?Mゴ0M0G54��«9�ïʾO©¯x9ïʾNU RT 54p

¯��̶}9�ïʾNUɮ̋ッ5ǠいO?Mゴ0gjM0G3̂ G4Unsworth 

& Spillers (2010) NU4©¯x9ïʾ4��«9�ïʾ4p¯��̶}9�
ïʾRé2M4Ǯʬ˵˝¾ïʾ5ゴ0gjG (McVay & Kane, 2012 bǐȻ)3

E<N4まžłNU˝¾ɩƑmƣɬAiGaTïʾO?Mμゴか̂Tƪ04

�a���«9�ïʾ4�b�©¯x9ïʾ4E?M�c�p¯��̶}9�
ïʾmΜいにǮ̧パTʨ˯TGaRゴ0G3>gR4Kane & Engle (2003) 3

fWžł 3 m̏Ȕ?4Μいよǧm（ɜ>Ciȇʬ6O?M4��«9�ïʾ

O©¯x9ïʾNUがÊ˖ǨƦT̓ッm 25*RɩƇ?G3 
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� ɆȞ?GïʾRé2Mˋįĵâグハmʨ˯Aiïʾmゴ0M4まžłNU

ƢɕÍǝ4ˋįĵâÍǝ4E?MΜいにǮÍǝmƣɬ?4EjgTʉǃÍǝ

5̷A1RĿ]AÓœRK0Mƣʣび˲ǵ¤�ª¯”RfJMż̎?G3>
gR4まžłNU˫é˵R̷A1RʵAi£�̢＊˵ɐ̤Tʨ˯mƦnJG3

S-REF ¤�«RfiO4̷A1TɩƑƳ̝UグハRɩƇT/ǐɩ˵nȤタ

���¢N/i S-REF O£�̢＊˵ɐ̤TʝƏǇゴRfJMɰ@iO>ji3

?G5JM4b?̷A1RǽƦİ̧T˭ädがŗƧɫ5ĢlJM0iTN/
jV4EjgTĢϙR£�̢＊˵ɐ̤5˦ɭƙìmĿ]AOƤ2gji3?

G5JM4まžłNU˫é˵nż̎O?M<jgTæ・RK0Mbż̎mƦ

13 

 

方法 

 

実験参加者 

� ǽƀǐéȁU4ʼČɰ3fWʼČÏɰ 180 らN/JG3ET1I 2 らU̚

ȝ?Ṃϖ5ƪ4JG�54 O 60 ƿ�Ga4せɷ4gȫü?G3^G̟まƓ

mのƯƓO?n0ǐéȁ5 2 ら0G54ʐMTïʾTŏǲ5タöN6G<O
5ǽƀ˛Tğǌ3fWƈɞT�9�R30MbĆ̢N6GGa4<T 2 らb

せɷRĦaG3ƽȑ˵R 178 ら�ˎɫ 83 ら4Ȩɫ 95 ら�mせɷTʵɄO?

G3たŗ̣ϖ 20.3�SD = 1.98�ƿN/h4̽½U 18 4g 27 ƿN/JG3 

 

質問紙 

� <j^NO５ゲR4RRS (Hasegawa, 2013) 3fW CES-D�̄「, 1985�m

ゴ0G3̗ɫが·ȼɍmʨ˯AiGaR4ɕ̹ STAI�ͅ˾ア5じƂ5Ĩメ5
ʑñ5Spielberger, 2000�T̗ɫが·Ȃ̂�ºä4STAI�mゴ0G3>gR4

̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤mʨ˯AiGa4Positive Beliefs about Rumination 

Scale ̟まƓ̹�PBRS; ƪア5ˆア42010�mゴ0G3ET「Rb4ˉǋ˵
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nΜ˵N̷A1OĢϙAiǼんǥO?MėɋɩƑTǼんǥmゴ0G54まž

łTせɷRUゴ0n4JG3 

 

実験機材 

� ��«9�ïʾ4p¯��̶}9�ïʾ43fW©¯x9ïʾU4

PsychoPy (Peirce, 2008) RfJMǇɬ>jG3ET「TǽƀïʾU Microsoft 

Visual Basic 2010 Express RfJM�”©¡¯”>jG3¤��9U4
EPSON ®r� TFT Õȷ�q��¬r LD18W43T�410mm % 230mm�4/

i0U HP 24 r¯�®r�¤��9V243�531.4mm % 289.9mm�RfJM

ǘŴmˮǲ?G3ETGa4ǽƀǐéȁRfJMòΙ�r�UÁnJM0G
54ǘŴT�r�dǘŴġTňチUòΙ�r�R44lgB５ÊN/JG3

^G4ʐMTïʾN̬ŭUưɎN/h4ǘŴṴɎNˮǲ>jG3 

 

実験課題 

� ストループ課題（Kane & Engle, 2003）� žł 4 O５ゲT��«9�ï

ʾmゴ0G3ǽƀǐéȁTïʾU4ˮǲ>jGそǭUよǧ?M4そǭTr¯

{TɎmʔʜ8ɮĆR̵ˌAi<ON/JG3žł 4 OUÁnh4�r�z
9NUn8z9�9�N̷ßmŀaG3AnlI4r¯{TɎ5ɻɎN/j

Vz9�9�T 1!m4ɵɎN/jV 2!m4ϐɎN/jV 3!mN6i

H:ʔʜ8ɮĆRàAf1RŀaG3ǘŴUz95à>ji^Nˮǲ>j4

ǘŴġġċU 500ms N/JG3まǨƦU 4 �̶{4gƣɬ>j41 �̶
{U 48 ǨƦ4gɬJG3ΜいよǧƦ̒m（ɜ>CiGa41 �̶{̛Tが

Ê˖ǨƦT̓ッmƃȱ>CG348 ǨƦT1I 12 ǨƦUがÊ˖ǨƦN/h4

ǕhUÊ˖ǨƦN/JG3ペȒm 12 ǨƦƦnJGƐNまǨƦmƦnJG3Ș
ʫっɦO?M4がÊ˖ǨƦTu©9ッmǗゴ?G3 

� アンチサッケード課題� ƷÐTPIg4R�̶�5ˮǲ>jG˩ƐRɠŨ

T̵ˌmƦ1ïʾN/JG3ȥaR4˝ǧ˼5òΙ˛ÞRˮǲ>jG3˝ǧ
˼TˮǲǯġU4200460041000414004180042200ms T0Bj45©¯�
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¢nȣȩNʌVjG3ǰR4̰N˿hKY>jG�̶�5˝ǧ˼4gƷÐR

12.59cm チjG»˕R©̶�¦?G�AnlI4100ms ˮǲ>j450ms ȸ

ǹ?4ƼW 100ms ˮǲ>jG�3ǧĈU 15.926)N/JG3E?M�̶�T
̷ʵ）R�9~̶�ǘŴ5ˮǲ>j4100ms ƐR �{ǘŴO?M”¬9T

ǚĈŨ5˿hțSgjG3 �{ǘŴUǽƀǐéȁ5z9à?mƦ1^Nˮ

ǲ>jG3Ê̼˵R4p¯��̶}9�ïʾT�9~̶�ǘŴO?M4ƷÐ

/i0UɆäT 2 ȈブTィÌ 9{ (e.g., Miyake et al., 2000�5ゴ0gji
54まžłNU4fh̝¿̂mɆ;iGa 3 ȈブTィÌRブǫ?Gĵƫmゴ

0G�Figure 5-1�3AnlI4ɡ˩びƚTʊせOƕƸAiɣたびƚTʊせT

»˕5Ɇ˛äT 3 Ȉブ，:gjG3ǽƀǐéȁU4ÊȠˮǲ>jGETɠŨ
TɣたʊT»˕mN6iH:ʔʜ8ɮĆR̵ˌAi<OmŀagjG3b?

ɣたʊ5äN/jV F!4ɗ“˛N/jV J!4ɆN/jV I!màAf

1RǠǲ>jG3ƽȥRǘŴOz9TʵßĢťmȒȜAiGaTペȒm 18

ǨƦƦ04ǰRまǨƦO５ゲTȇʬ6NペȒm 12 ǨƦƦnJG3まǨƦU
72 ǨƦʬ:MǽǢ?G3ȘʫっɦU4まǨƦʐʴTu©9ッmǗゴ?G3 

� フランカー課題� Unsworth & Spillers (2010) OUÁnh4まžłNUそǭ

ǘŴmゴ0G3òΙ˛ÞR S!/i0U H!Tʕ_Ƭl>JGそǭベ5ˮ
ǲ>j4ǽƀǐéȁUETそǭベT˛ÞR»˕Aip«o�̶�5PIg

4mʔʜ8̵ˌAiïʾN/JG3�¯���«ɌŹNU45 KTp«o

�̶�ʐM5５@N/JG�e.g.,  SSSSS!�4r¯�¯���«ɌŹNU

5 そǭT˛ÞOEjºüTp«o�̶�5ÁnJM0G�e.g.,  SSHSS!�3
ǘŴġġċU 400ms N/h4ETġU˝ǧ˼5òΙT˛ÞRˮǲ>jG3ペ

Ȓ 16 ǨƦƦnJGƐN4まǨƦ 199 ǨƦmϙʬNƦnJG3まïʾR30M

b4ΜいよǧƦ̒mキ̳>CiGa4r¯�¯���«ǨƦT̓ッmä;G3
AnlI4まǨƦ 199 ǨƦT1I450 ǨƦUr¯�¯���«ǨƦN/h4

ǕhT 149 ǨƦU�¯���«ǨƦN/JG3ȘʫっɦO?M4r¯�¯�

��«ǨƦTu©9ッmゴ0G3 
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Figure 5-1. アンチサッケード課題で用いられた刺激 
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� 2-back 課題� žł 1 O５ゲN/JG54ǰT 2 ˼5ÁnJM0G3̬ŭ

ǘŴU 4%4 T �Μmμゴ?G3̂ G4ǘŴˮǲUª��mǇɬCBR4�

”©¡¯”RfJM©¯�¢RŶ˯>jG3ȘʫっɦO?M4n+1 «p9
ǨƦTu©9ッO RT mEjFj¡� ̶�ǨƦOTƸせmOJGˏmゴ0

G3 

� 記憶更新課題� žł 1 O５ゲN/JG54<<NU4Ƣɕ�r� 0 ɌŹ41

ɌŹ42 ɌŹT_ゴ0G3^G4ǨƦɦU 12 ǨƦN/h41 ǨƦ˛TŮベU
34649412415418 ÷TɌŹm 2 ǨƦBK，:4ǨƦġTȣȩU©¯�¢

å>jG3ȘʫっɦO?M4Ƣɕ�r� 1 O 2 TɌŹmたŗå?GˏOƢɕ

�r� 0 ɌŹTƸせmゴ0G3 

� ランニングメモリー課題� 1 4g 9 Tɦǭ5 1 KBKòΙ˛ÞRˮǲ>j4

ǽƀǐéȁUETɦǭTƽƐT 3 K/i0U 4 KTɦǭT_4ȣ̾ˬhRć

2M38<OmŀagjiïʾN/JG31 ǨƦ˛Rˮǲ>jiɦǭT÷ɦ

U454749411 ÷ɌŹm 2 ÷BKƦnJG3GO2V4 4257813!O01
Ůベ5ˮǲ>jGɉƬU4ETŮベTȑドǯR 813!O÷̋AiOɮ̋N/

JG3n34Ǡ˯>jGŮベT_ĵâAi<OmにɂAiGa4ǽƀǐéȁ

UƽƐT3K/i0U4KTɦǭmɳRȝ?Mć2M38f1RŀagjG3
3 ƢɕɌŹTペȒǨƦm 2 ǨƦƦJGƐ4まǨƦm 8 ǨƦƦnJG3E?M 4

ƢɕɌŹTペȒǨƦm 1 ǨƦT_ƦnJM4g 4 ƢɕɌŹTまǨƦm 8 ǨƦ

ƦnJG3ɦǭǘŴU 100ms ġˮǲ>j4ǘŴġġċU 2000ms N/JG3

ȘʫっɦO?M4ȣ̾ˬhRƼɰN6n4JGɦǭT̓ッmu©9ッO?M
ゴ0G3 

� 数唱課題� <TïʾNU4ǽƀǐéȁU4òΙT˛ÞR41 4g 9 T0B

j4Tɦǭ5 1 KBKϙʬNˮǲ>jiɦǭmȣ̾ˬhRć2M38<Om
ŀagjG3ˮǲ>jGɦǭTɦU 4 ƈ4g 9 ƈT̽½N/JG3まǨƦU

18 ǨƦN/h4ETʍRペȒm 2 ǨƦƦnJG3ɦǭU 1000ms ġċN 500ms

ˮǲ>j4ŮベTƽƐNƼɰN6Gɦǭm̠パAi<O5ŀagjG3Șʫ
っɦO?M4ȣ̾ˬhRƼɰN6n4JGɦǭTɦT̓ッmゴ0G3 
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� ドット・マトリックス課題� 5%5 T �ΜOET˛T 1 KR4750ms ġ4

̰ɎT�̶�5ˮǲ>jG(Miyake, Friedman, Rettinger, Shah, & Hegarty, 

2001)3ǽƀǐéȁUET�̶�Ṱ˕mć2i<Omŀagj4 �ΜO�
̶�Tニび5ȸǹ?GƐ41000ms ƐRƼW �ΜT_ˮǲ>jG3ǽƀǐé

ȁ5Ş̰T �Μm{ª̶{AiO4{ª̶{?GíȦR�̶�5ˮǲ>j

G3ǽƀǐéȁU<<Nĵâ?G�̶�mʐM{ª̶{Ai<Omŀagj

G3�̶�TɦU 4 4g 9 ƈT̽½N/h43 ǨƦBKƬŲN 18 ǨƦƦnJ
G3まǨƦTʍR�̶�5 3 ƈˮǲ>jiペȒǨƦm 2 ǨƦƦnJG3Șʫ

っɦO?M4ȣ̾ˬhRƼɰN6n4JG�̶�T̓ッmゴ0G3 

 

手続き 

� ǽƀU�̶�¨¯ 1 O 2 Rせ:MƦljG3�̶�¨¯ 1 TƽȥRǽƀʐ

ʴT・るmƦJG3ǽƀǐéȁ5５¾ȧRĵ̠?GƐR4ǼんǥmǽǢ?G3

ǼんǥTȣȩU4RRS4LARSS4RRQ4PBRS4PSWQ4ERQ4CES-D4STAI

TȣRǽǢ?G3÷̋ȣȩUǽƀǐéȁġŇÊ?G3ǼんǥT÷̋5ȑド

Ɛ4ǽƀïʾmǽǢ?G3ǽƀïʾU�9��«5�¯�¦9�4g 45cm

TňチmȆJMǽǢ?G3ïʾTȣȩU��«9�ïʾ42-back ïʾ4ɦȭ
ïʾTȣ̾N/JG3�̶�¨¯ 2 NU4©¯x9ïʾ4ĵâƢɕïʾ4

p¯��̶}9�ïʾ4�̶�5 �ª̶{�ïʾ4©¯�¯”£¤ª9ï

ʾTȣ̾NǽǢ?G3ǽǢȣȩUǽƀǐéȁġŇÊ?G3ȦザǯġU4�

̶�¨¯ 1 O 2 ObR 50 せ˲̂N/JG3b?4ƈちTïʾġNǽƀǐéȁ
5ľŬmŀaGɉƬUŇグ?G3�̶�¨¯ 1 O 2 TġċU414 ̟º̛O，

˯?G3b?５@̟R�̶�¨¯ 1 O 2 mニびǽǢ?GɉƬU410 せºɆǽ

ƀǺüNTľŬmOJG32 らTǽƀǐéȁ5�̶�¨¯ 2 Rǐé?n4J
G3^G41 らTǽƀǐéȁT_�̶�¨¯ 1 O 2 Tįġm 25 ̟ġŞ:Mǽ

Ǣ?G3 
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データの分析手順  
� ^B4ǽƀǐéȁ̛T�9��ª¡¯”mƦnJG3ºäTȇʬ6U4ʂ

ƦžłmǐƤR?G (Friedman et al., 2008; Wolff et al., 2016)3ʐMTïʾTu
©9ッT�9�UɮĴɫmĆにAiGaR4ĈっęmƦnJG3^G4RT

Uƈɞ̛NTUBjˏmȫń?G3UBjˏTȫńRĢ?MU4ʂƦžł 

(Leys, Ley, Klein, Bernard, & Licata, 2013) RȘJM4200ms ºäT RT O4５

ÊɌŹT˛Þˏ4g˛Þ：ʵͭƸR 3 mɇ@GˏºɆRチjGɦˏm̪ȫ?
G3^GǽƦİ̧ïʾT�9�ʐMR#1 mɇ@Gˏmゴ0G3AnlI4

ʐMTïʾɬɺU4ˏ5ƪ0\Pƪ0�v9 ¯�m¾も?M0i3 

� >gR4ǽƀǐéȁġT�9��ª¡¯”mƦnJG3�̶�¨¯ 2 Rǐ
é?n4JG 2 らTǐéȁT�9�U4�̶�¨¯ 1 T�9�T_せɷRゴ

0G3̂ G4©¯�¯”£¤ª9ïʾNɳmȝ>n4JG 1 らT�9�42-back

ïʾN�”©¡¯”ɆT�”5ɰ@G 2 らT�9�4ĵâƢɕïʾN̷ß

z9mġÄ2GGa�9�Tȝパ5N6n4JG 1 らT�9�Uª��®r
�ǈȫCBR4EjgTïʾTǽƀ�9�T_mせɷ4gȫü?G3>gR4

p¯��̶}9�ïʾR30M�¥¯�¬�«ºäTɮ̋ッ�' 33%�mǲ

?G 2 らTu©9ッO RT mせɷ4gȫü?G3E?M4ǽƀǐéȁġN５
@ɌŹR30Mたŗ4g 3SD ºɆチjGˏm 3SD TˏR˕6ę2G3 

� せɷRU4Mplus 8.0 (Muthèn & Muthèn, 1998-2017) mゴ0G3ɢ˯ͿU

���ƽをͿmゴ0G3ƽȥRǽƀïʾTĆ̢˵ÍǝせɷRfJMÍǝƣʣ

mĆ̢?GƐN4ǼんǥOïʾTĢϙɫmƣʣび˲ǵ¤�ª¯”RfJMż
̎?G3¤�«T˶Ƭ̂T͒èRU4²2ˏ4Comparative Fit Index�CFI�4

Root Mean Square Error of Approximation�RMSEA�4Standardized Root 
Mean square Residual�SRMR�4ɻ˔ɋばハīȡ�Akaike’s information 
criterion: AIC�mǐȻ?G3CFIUfh 1.0RŘ0\Pό0¤�«O>j4

RMSEAO SRMRUfhȰ>0\P̉MU^h5ό0O>ji3AICUすɦ

T¤�«ġT̓ĉmƦ1ǂR4fhʝʵ˵RȰ>0び5f8˶Ƭ?M0iO
>ji�Ȱɨ5ɯɣ42014; ふ˾41998�3 
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結果 

 

� Table 5-1 R4āǠいT�¯�«�r�3fWĵȞ̌Ųハmǲ?G3^G4

Table 5-2 R4āǠいġTʝĢmǲ?G3<j^NT＊ſOÊ˖?M4RRS Ƭ

Ų８˼U4Ƥ2Ʊ_ (r = .814)4̷Ƚ˵ȜƤ (r = .473)4̷A1RʵAiƥ˯

˵ɐ̤ (r = .385) OɮTʝĢmǲ?G3RRS ƬŲ８˼U4ɲɘȼɍO˛˲̂
TɮTʝĢmǲ?G (シ1K, r = .572; が·, r = .586)3Ƥ2Ʊ_U4̷ Ƚ˵Ȝ

Ƥ (r = .199) 4̷ A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤ (r = .312)OɲɘȼɍTġRオ¾n

ɮTʝĢmǲ?G (シ1K, r = .397; が·, r = .495)3̷ Ƚ˵ȜƤU4̷ A1R
ʵAiƥ˯˵ɐ̤ (r = .419) 3fWシ1K (r = .166) OɮTʝĢmǲ?G54

が·OTʝĢUオ¾NUn4JG (が·, r = .122)3̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ

̤Uシ1K3fWが·OȄ0ɮTʝĢmǲ?G (シ1K, r = .204; が·, r 

= .206)3^G4シ1KOが·TġRō0ɮTʝĢ5_gjG (r = .688)3 

� ǰR4ïʾɬɺġTʝĢRK0MN/i54n+1 «p9u©9U4n+1 «

p9RT (r = .281)4ĵâƢɕʪ̂ (r = .246)4©¯�¯”£¤ª9 (r = .341) O

0JGƢɕĢϙïʾOɮTʝĢmǲ?G3é2M4ˋįĵâĢϙïʾTɬɺ
Ob５˲̂TɮTʝĢmǲ?G (�̶�5 �ª̶{�, r = .290; ɦȭ,  r 

= .214)3O<k54n+1 «p9RT U n+1 «p9u©9OUʍȞTf1RɮT

ʝĢmǲ?G54ĵâƢɕʪ̂3fW©¯�¯”£¤ª9Oオ¾nʝĢmǲ

>n4JG3ˋįĵâĢϙïʾRĢ?MU4�̶�5 �ª̶{�OȄ0ɮ
TʝĢmǲ?G( r = .136)3^G4©¯x9OȄ0ぐTʝĢmǲ?G (r = 

–.164)3ĵâƢɕʪ̂U4n+1 «p9RT4n+1 «p9u©94©¯�¯”£¤

ª9 (r = .376) OɮTʝĢmǲ?G3>gR4ET「TƢɕĢϙïʾO５ゲ
R4̀ įĵâĢϙTïʾOɮTʝĢmǲ?G (�̶�, r = .239; ɦȭ, r = .287)3

<jgRé2M4©¯x9 (r = –.282)3fW��«9� (r = –.154) OぐT

ʝĢmǲ?G3©¯�¯”£¤ª9RK0MU4ɆȞTf1RET「TƢɕ
ĢϙïʾOȄ0ɮTʝĢmǲ?G54ɦȭOU˛˲̂TɮTʝĢmǲ?G 
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(r = .532)3<jU4ET「TǠいOTʝĢfhbʝʵ˵Rō0ˏN/JG3

^G4�̶�5 �ª̶{OUぐTʝĢmǲ?G54ETˏUȄ4JG (r = 

–.125)3ΜいにǮïʾOU\O“PĢϙ5̢agjn4JG3^G4ˋįĵ
âïʾġRUȄ0ɮTʝĢ5̢agjG (r = .198) 3>gR4�̶�5 �

ª̶{�U4p¯��̶}9�ObɮTʝĢmǲ?G (r = .219)3^G4ɦȭ

bp¯��̶}9�OȄ0ɮTʝĢmǲ?G (r = .130) 3©¯x9U4p

¯��̶}9�OȄ0ɮTʝĢ (r = .202) mǲ?4��«9�OU˛˲̂T
ɮTʝĢmǲ?G (r = .398)3p¯��̶}9�O��«9�TʝĢUȄ4J

G (r = .144)3ºɆT<O4g4æ˯?M0GʉǃÍǝTāğʨっɦġ５ǛR

Ȅ0ɮTʝĢ5̢agjG54EjºüTğʨっɦRʵ?MbɮTʝĢ5ſ
gjG3̗R4ƢɕĢϙïʾTïʾOˋįĵâグハĢϙïʾTʝĢ5ÊĠ?

MſgjM0G3 

� RRS ƬŲ８˼OāïʾġTˇʝĢmż̎?GO<k4RRS U4ʐMTïʾ

TɬɺOオ¾nʝĢ5ſgjn4JG (n+«p9u©9, r = –.113; n+1 «p
9RT, r = –.039; ĵâƢɕ, r = .058; ©¯�¯”£¤ª9, r = –.045; �̶�5

 �ª̶{�, r = .003; ɦȭ, r = .086; ©¯x9, r = .023; p¯��̶}9

�, r = .099; ��«9�, r = –.019)3^G4̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤Oāï
ʾġTʝĢUオ¾NUn4JG (n+1 «p9u©9, r = –.077; n+1 «p9RT, 

r = –.008; ĵâƢɕ, r = .049; ©¯�¯”£¤ª9, r = –.040; �̶�5 �ª

̶{�, r = –.005; ɦȭ, r = .058; ©¯x9, r = .025; p¯��̶}9�, r = 

–.007; ��«9�, r = .069)3Ƥ2Ʊ_U4n+1 «p9u©9OぐTʝĢmǲ
?G54オ¾ŦƚN/JG (r = –.147)3EjºüTƤ2Ʊ_OïʾɬɺTġ

Rオ¾nɮTʝĢUſgjn4JG (n+1 «p9RT, r = –.130; ĵâƢɕ, r 

= .036; ©¯�¯”£¤ª9, r = –.082; �̶�5 �ª̶{�, r = .005; ɦȭ, 

r = .080; ©¯x9, r = .064; p¯��̶}9�, r = –.000; ��«9�, r = -

.041)3̷Ƚ˵ȜƤU4p¯��̶}9�OɮTʝĢmǲ?G (r = .229) 54

ET「TïʾɬɺOUオ¾nʝĢ5ſgjn4JG (n+1 «p9u©9, r = 

–.067; n+1 «p9RT, r = .029; ĵâƢɕ, r = .049; ©¯�¯”£¤ª9, r = -
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–.079; �̶�5 �ª̶{�, r = –.033; ɦȭ, r = .077; ©¯x9, r = –.055; 

��«9�, r = –.122)3 

� ʽ 1 R4æ・RīL0MƢɕ̧パOΜいにǮ̧パ4E?MˋįĵâグハR
ĢAi 3 ʉǃÍǝmƣɬ?GĆ̢˵ÍǝせɷmƦJG3?4?n5g408

K4T��ťɦ5ÁɊnˏmǲ?G3<TƂÍO?M4ƢɕOˋįĵâグハ

RĢAiっɦġTʝĢ5ōA7GGa4」țŋʊɫTんʾ5ɰ@G<O5Ƃ

ÍN/iOƤ2gjG3E<N4ǽƦİ̧T¤�«O?M 2 KT¤�«mς
MM4̓ĉmƦnJG3ʽ 1 T¤�«U4ƢɕĢϙTïʾOˋįĵâグハT

ïʾmƬlCG®9z¯”£¤ªÍǝO4ΜいにǮĢϙTïʾmƬlCGΜ

いにǮÍǝT 2 KTÍǝmʚ˯?G4 ®9z¯”£¤ª5ΜいにǮ¤�«!
O?G3ʽ 2 T¤�«U4ˋįĵâグハTïʾ��̶�5 �ª̶{�4ɦ

ȭ�T_mȫ0M4ƢɕĢϙTïʾRfJMƢɕÍǝmƣɬ?4ΜいにǮĢ

ϙTïʾRfJMƣɬ?GΜいにǮÍǝT 2 KTÍǝmæ˯Ai4 Ƣɕ5

ΜいにǮ¤�«!O?G3PIgT¤�«b4āǽƦİ̧TʉǃÍǝ3fW
�y�q�ėɋÍǝ4g4̷A1ZT˩。��mʚ˯?G3Hasegawa (2003) 

RȘ04̷A1UƤ2Ʊ_ÍǝO̷Ƚ˵ȜƤÍǝT８˼4gʉǃÍǝO?M

ƣɬ?G3 

� ^B4®9z¯”£¤ª5ΜいにǮ¤�«RK0Mż̎?GO<k4˶Ƭ

̂ χ2 = 117.4634CFI = 0.8414RMSEA = 0.0724SRMR = 0.0724AIC = 10203.806

N/JG3®9z¯”£¤ªÍǝ4g n+1 «p9RT ZT��Uオ¾NUn

84��ťɦb˭4JG�β = .154, p = .155�Ga¤�«4gǈȫ?GO<k4
˶Ƭ̂ χ2 = 92.1954CFI = 0.8744RMSEA = 0.0724SRMR = 0.0694AIC = 

12504.816 O4ddøʎ?G3n+1 «p9RT ZT��mǈȫ?G¤�«R3

0M4ǽƦİ̧4g̷A1ZT��RK0MU4オ¾NUn4JG�Ƣɕ: β 

= –.007, p = .9394ΜいにǮ: β = –.009, p = .921�3^G4�y�q�ėɋÍǝ

U̷A1�β = .630, p < .001�RɮT��ťɦmǲ?G3¤�«T���rp

”©¢m Figure 5-2 Rǲ?G3 
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Figure 5-2. ワーキングメモリ・目標保持モデルのパスダイアグラム。直線
の矢印は有意なパスを，点線は有意ではないパスを示している。ワーキング
メモリ因子および目標保持因子からのパスが正の場合は能力が高いことを意
味する。WM: ワーキングメモリ，N+1エラー: 2-back 課題におけるn+1
ルアー試行のエラー率，MU: 記憶更新課題，ドット: ドットマトリックス課
題，RM: ランニングメモリー課題，アンチ: アンチサッケード課題 
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� ǰR4Ƣɕ5ΜいにǮ¤�«RK0Mż̎?GO<k4˶ Ƭ̂ χ2 = 72.3824

CFI = 0.8794RMSEA = 0.0714SRMR = 0.0644AIC = 13074.543 N/JG3¤

�«T���rp”©¢U Figure 5-3 Rǲ?G3n+1 «p9RT ZT��Uオ
¾N/JG5��ťɦTˏ5˭4JGGa�β = .263, p = .049�4®9z¯”

£¤ª5ΜいにǮ¤�«O５ゲRǈȫ?GO<k4˶Ƭ̂Tøʎ5ſgjG

�χ2 = 51.0714CFI = 0.9184RMSEA = 0.0654SRMR = 0.0604AIC = 10777.142�3

ǽƦİ̧4gT��ťɦRK0MU4®9z¯”£¤ª5ΜいにǮ¤�«O
５ゲR4オ¾n��U８gjn4JG�Ƣɕ: β = –.041, p = .7354ΜいにǮ: β 
= –.019, p = .851�3^G4�y�q�ėɋÍǝU̷A1�β = .629, p < .001�

RɮT��ťɦmǲ?4¤�«Uオ¾ŦƚN/JG(R2 = .397, p = .072)3<j
gT<O4g4®9z¯”£¤ªƢɕ̧パbΜいTにǮ̧パTPIgb̷A

1ZU˩。˵RÓœmǲ>n0<O5ǲƶ>jG3 
� ǰR4āǽƦİ̧TǠい4g̷A1ZTÓœR̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤

5˦ɭƙìmĿ]AT4P14mż̎AiGa4latent moderated structural 

equations method (Maslowsky, Jager, & Hemken, 2014)RfJMż̎?G�Figure 

5-4�3̷ A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤TʉǃÍǝU4ɯɣ5Ǒま�2007�RȘ04

ä»ƩΜm 3 KTȰはRƬɬ?4Ejgm̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤ÍǝT
ğʨっɦO?G3<jU4Ć̢˵ÍǝせɷTÍǝぐîハRīL0M43 KT

Ȱは5５˲̂TÍǝぐîハTƬŲˏmǲAf1nʕ_ƬlCNāƩΜmȰは

O?MƣɬAiびͿN/JG3 

� ɆȞ?GƢɕ5ΜいにǮ¤�«Ré2M4ƢɕÍǝ%̷A1RʵAiƥ˯
˵ɐ̤ÍǝTƕƏǇゴƩOΜいにǮÍǝ%̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤ÍǝT

ƕƏǇゴƩ4g̷A1ÍǝZT��mʚ˯?G¤�«mż̎?G3 

�  
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Figure 5-3. 更新・目標保持モデルのパスダイアグラム。直線の矢印は有意
なパスを，点線は有意ではないパスを示している。更新因子および目標保持
因子からのパスが正の場合は能力が高いことを意味する。WM: ワーキング
メモリ，N+1エラー: 2-back 課題におけるn+1ルアー試行のエラー率，MU: 
記憶更新課題，ドット: ドットマトリックス課題，RM: ランニングメモリー
課題，アンチ: アンチサッケード課題 
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^B4ƕƏǇゴƩmĦ^n0¤�«ż̎?GO<k4˶Ƭ̂ χ2 = 84.7784

CFI = 0.9514RMSEA = 0.0554SRMR = 0.0584AIC = 12824.116 N/JG3ǽ

Ʀİ̧4g̷A1T��ťɦRK0MU4オ¾n��U８gjn4JG�Ƣ
ɕ: β = –.053, p = .6784ΜいにǮ: β = –.027, p = .810�3?4?4�y�q�

ėɋÍǝ (β = .658, p < .001) 3fW̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤Íǝ (β = .317, 

p = .015) 4gT˩。��Uオ¾N/hɮTˏmǲ?G (R2 = .639, p = .008)3 

ƢɕÍǝ3fWΜいにǮÍǝ4gT˩。��Uオ¾NUn4JG�Ƣɕ: β 
= –.033, p = .7824ΜいにǮ: β = .023, p = .842�3̂ G4�y�q�ėɋÍǝ (β 
= .716, p < .001)3fW̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤Íǝ (β = .314, p = .014) 4
gT˩。��Uオ¾N/hɮTˏmǲ?G3>gR4ƢɕÍǝ%̷A1Rʵ
Aiƥ˯˵ɐ̤TƕƏǇゴƩ4gTぐT��5オ¾N/h (β = –.435, p 

= .013) 4ΜいにǮÍǝ%̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤TƕƏǇゴƩ4g̷A1

ÍǝZTぐT�� (β = –.319, p = .067) Uオ¾ŦƚN/JG (ΔR2 = .307, p 

= .004)3ƥ˯˵ɐ̤Tƪ˭�$1SD�=OTˏm Figure 5-5 Rǲ?G3<T”
©4g4Ƣɕİ̧5ƪ0ɉƬ�+1SD�U4̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤Tƪ

˭Rfiʼ6nƸUſgjn054Ƣɕİ̧5˭0ɉƬ�–1SD�U4̷A1

RʵAiƥ˯˵ɐ̤RfJM̷A1Tƪ>5っåAi<Omǲ?M0i3A
nlI4Ƣɕİ̧5˭8̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤5ƪ0ǯRbJOb̷A

15ƪ8ni<Omǲ?M0i3 
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Figure 5-4. 反すうに対する肯定的信念の調整モデルのパスダイアグラム。
直線の矢印は有意なパスを，点線は有意ではないパスを示している。更新因
子および目標保持因子からのパスが正の場合は能力が高いことを意味する。
また，黒丸は交互作用を意味する。WM: ワーキングメモリ，N+1エラー: 
2-back 課題におけるn+1ルアー試行のエラー率，MU: 記憶更新課題，ド
ット: ドットマトリックス課題，RM: ランニングメモリー課題，アンチ: ア
ンチサッケード課題 
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Figure 5-5. 更新×反すうに対する肯定的信念が反すうに及ぼす影響 
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� žł 5NU4<j^NTžłm̏Ȕ?4̳˹>CiŨN̷A1OǽƦİ̧
TĢϙRK0Mż̎?G3ŝʴ˵RU4Ƣɕ̧パ4ˋįĵâグハ4E?MΜ

いにǮ̧パmʨ˯AiGaTすɦTïʾmゴ0M4EjgTïʾɬɺ4gƣ

ɬ>jGʉǃÍǝO̷A1TĢϙmż̎?G3^B4ǽƦİ̧ĢϙTÍǝT

ƣɬRĢ?MU4̀ įĵâグハïʾOƢɕĢϙïʾTʝĢ5ƪA7GGaR4
EjgmせチAi<O5Ƴ̝N/JG3ETGa4(a) ˋįĵâOƢɕTニ

びmはď?GʉǃÍǝmƣɬAiびͿO4(b) ƢɕTïʾT_mμゴ?MƢ

ɕTʉǃÍǝmƣɬAiびͿT 2Kmƾゴ?G3ETŷì4ƢɕTïʾT_
4gʉǃÍǝmƣɬAi¤�«Tび5˶Ƭ̂UόƛN/JG3E?M4Ƣɕ

ÍǝOΜいにǮÍǝ4g̗ɫ̷A1ZT��RK0Mż̎?GO<k4Ƣɕ

ÍǝbΜいにǮÍǝb̷A1ZT˩。˵nÓœUſgjn4JG3>gR4

ƢɕÍǝ3fWΜいにǮÍǝ4g̷A1ÍǝZTÓœR̷A1RʵAiƥ˯
˵ɐ̤5˦ɭƙìmĿ]A4P14mż̎AiGa4ƢɕÍǝ%̷A1Rʵ

Aiƥ˯˵ɐ̤ÍǝTƕƏǇゴƩOΜいにǮÍǝ%̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ

̤ÍǝTƕƏǇゴƩ4g̷A1ÍǝZT��mż̎?GO<k4ƢɕÍǝ%
̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤ÍǝTƕƏǇゴƩ4g̷A1ÍǝZT��5オ¾

N/h4Ƣɕ̧パ5˭0O̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤Tō>5̷A1Tか̂

m˦ɭAi<O5ǲƶ>jG3 
� ^B4̷A1OƈちTïʾɬɺġTʝĢRK0MƆĿAi3まžłNU4
<j^NTžłO５ゲR n-back ïʾ�žł 1�4ĵâƢɕïʾ�žł 2�4

3fW��«9�ïʾ�žł 3�mゴ0G54<jgTっɦU RRS TƬŲ８

˼3fW̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤O\O“Pオ¾nʝĢmǲ>n4JG3
<j^NTžłNU4ANOVA 3fW ANCOVA OˇʝĢせɷO01せɷび

ͿTÄ0U/ibTT40BjTžłb̷A1OāïʾɬɺġTʝĢĢťR

K0Mż̎?M0GbTN/JG3ETGa4b?まžłTæ・5ǡǮ>j
iTN/jV̷A1OƢɕĢϙïʾTġRぐTʝĢ54̷A1OΜいにǮĢ
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ϙïʾTġRɮTʝĢ5_gji<O5άʚ>jG3?4?n5g4ʐʴO

?MまžłTŷìU<j^NTŷìOÊ˖CB4RRS TƬŲ８˼OāïʾT

８˼Oオ¾nĢϙ5̢agjn4JG3>gR RRS Tä»Íǝ=ORせ:M
ʝĢせɷmƦnJGŷì4Ƥ2Ʊ_U 2-back ïʾT n+1 «p9ǨƦR3:i

u©9ッTƪ>OĢϙmǲ?4̷Ƚ˵ȜƤUp¯��̶}9�ïʾTu©9

ッT˭>OĢϙ?M0G3 
� n+1 «p9O̷A1TĢϙRK0M4žł 1NU n+1 «p9RTO RRSƬ
Ų８˼TġRĢϙ5ǲ>jM0G54žł 5NU n+1 «p9u©9OƤ2Ʊ

_TĢϙ5ſgjG3RRSƬŲ８˼UƤ2Ʊ_８˼mĦ“N0iGa4žł

1TŷìU RRSƬŲ８˼R̛ǃAiƤ2Ʊ_Tƪ>O n+1 «p9RTT˨>
TĢϙm̷Ô?M0Gȩ̂ɫ5/i3žł 5NU4Ƥ2Ʊ_O n+1 «p9u

©9ッOTĢϙUオ¾ŦƚN/JGGa4n+1 «p9u©9OƤ2Ʊ_Tġ

TĢϙRK0MU4u©9ッR̗Á˵nĢϙɫ5/i4P14RK0MUɓ

țRni[6Hk13 
� ̷Ƚ˵ȜƤU̷A1Tfh˶ß˵n）ΙN/i<O5Ǡ˴>jM0i 
(Treynor et al., 2003) Ga4̷Ƚ˵ȜƤTƪ>Op¯��̶}9�ïʾR3:

iu©9ッT˭>TĢϙRK0MU4<Tf1n̷A1T˶ß˵）Ιm̷Ô
?M0iȩ̂ɫ5/i3p¯��̶}9�ïʾU4��«9�ïʾO５ゲR4

ΜいにǮ̧パm̷ÔAiïʾN/JG3žł 5 R30M4ΜいにǮ̧パmʨ

˯AiïʾO?Mゴ0GïʾU4˷ŧ˵RUシɩİ̧mʨ˯AiïʾN/i

(Friedman & Miyake, 2004)3ET˛Nbp¯��̶}9�ïʾU��«9�ï
ʾd©¯x9ïʾOUÁnh4ħŁÒ̒Tシɩm̷ÔAiïʾO>jM0

i(Nigg, 2000)3<Tf1n4p¯��̶}9�ïʾR̗Á˵nザʔ5ŷìR

̷Ô?M0Gȩ̂ɫ5/i3 
� ^G4ʉǃÍǝO?Mƣɬ>jGƢɕÍǝOΜいにǮÍǝb５ゲR̷A1

ÍǝZTオ¾n��mǲ>n4JG54Ƣɕ̧パ%̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ

̤TƕƏǇゴƩT_5̷A1ZTオ¾n��mǲ?G3fhŝʴ˵RU4Ƣ
ɕ̧パ5˭0ǯR4̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤Tƪ˭RfJM̷A1Tƪ>
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5っåAi<O5ǲ>j4Ƣɕ̧パ5˭8̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤5ƪ0

ǯRbJOb̷A15ƪ4JG3̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤U4çg4Tǹ

̫ůƀnPT�y�q�nǪɄ5ɰ@GO6R̷A1Ai<Om̒İL:4
̷A1TɰĶか̂mɆȴ>Ci<O5ǲ>jM0i (Papageorgiou & Wells, 

2003)3?G5JM4̷ A1RʵAiƥ˯˵nɐ̤mǮJM0MbƢɕ̧パ5

ƪ:jV4̷A1Tか̂m˶ɼn˲̂RɩƑN6iÊびN4Ƣɕ̧パ5˭:

jV4̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤RfJM̒İL:gjG̷A1m˶ɼRɩ
ƑAi<O5N6BR^A^A̷A1Tか̂Ɇȴm（ɜ>CM?^14Oö

ȃN6iHk13 
� 「Rb4žł 14243TŷìOžł 5Tŷì5がÊ˖N/JGタカO?M4
ʨ˯びͿTんʾ5Ƥ2gji3ʽ 1R4žł 14243T�¯�«�r�5Ȱ

>4JGGa4ʽ 1ȈTðƔ5ɰ@M0Gȩ̂ɫ5/i3ʽ 2Tȩ̂ɫO?

M4žł 14243T�¯�«R̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤Tƪ0ȁ5」8Ħ

^jM0GGaR4ʝĢ5żȝ>jGȩ̂ɫ5Ƥ2gji3ʽ 3Tȩ̂ɫO
?M4ǽƦİ̧5˭0<Oǳʴ5̷A1mÎ6Ķ<Al:NUn0ȩ̂ɫ5

/i3GO2V4b?ǽƦİ̧5˭8Mb��¬�ůƀ5ʭǃ?n04/i

0UǽƦİ̧R¼ʭ?n0ėɋɩƑTびͿmą８?M0jV̷A15ɰ@n
0Hk13ƲƐTžłNU4ETf1n̯ôザÍd˦ɭザÍRK0MfhɃ

ǁRż̎Ai<O5あザOƤ2gji3 
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  第１節 本研究のまとめと仮説の検証 
� シ1KĲせ5ɰ@GǯRETĲせR̷ß?M̷A1?ʬ:M?^1<OU4

シ1K4PTSD ȼɍ4が·ȼɍ4p«�9«¼ʭ4`Icɏ0O0JGゲ8
nɲɘȼɍT´åmάʨAiɚˌáˌ˵ザÍO?M˝ΜmスWM0i 

(McLaughlin, 2011; Nolen-Hoeksema et al., 2008)3?4?n5g4nDÊこTɞ

U̷A1m?ʬ:M?^1ÊびN4ÊこTɞ8U̷A1m?n0T4RK0

M4ʂƦžłNUż̎5がȗせN/JG3まマそNU4ǽƦİ̧5̷A1R
PTf1nÓœmĿ]?M0iT4RK0MºäTf1næ・mςMMż̎

mƦJG3AnlI4ǽƦİ̧T 1 KTä»þ̤N/iΜいにǮ̧パTƪ>

U̷A1mɰĶ>Ciȩ̂ɫmƪa4ä»þ̤T 1 KN/iƢɕ̧パT˭>
5ĮRɰĶ?G̷A1TǮʬǯġm˨Î4CiOæ˯?G3 

 

仮説1�� ǽƦİ̧ïʾTėɋè5�¦9�©«N/iO64ʼČɰ5ʼČÏ

ɰTƪ̷A1ȁU˭0Ƣɕ̧パmǲA3�
仮説2�� ǽƦİ̧ïʾTėɋè5�¦9�©«N/iO64ʼČɰ5ʼČÏ

ɰTƪ̷A1ȁUƪ0ΜいにǮ̧パmǲA3 

 

� æ・ 1 RK0Mż̎AiGa4žł 1 NU 2-back ïʾm4žł 2 NUĵâ

Ƣɕïʾmゴ04EjgTïʾɬɺO̷A1TĢϙmż̎?G32-back ïʾ

NU：2ġn8ǰ8RǘŴ5ˮǲ>jiGa4ϙʬ˵R®9z¯”£¤ªR

にǮ?GƩΜ#そΐġTŷƬĢťmせö?Ƽƣ˘Aið˲mšhでAあザ5
/i3<Tf1nȤタmƦnJM0iǯU?V?V�9~̶�OよĢťnƩ

Μ4gĕȹmȊ:dA0<O5＊gjM0i (Szmalec et al., 2011)3ETÊび

N4ĵâƢɕïʾNUか̻nƢɕUがザN/h4ǽƀǐéȁǳɛT�9�N
ĵれƩΜmˮǲ>Ci3?G5JMƩΜTƼɰmŀaGǂTƼɰッU 100%

RŘ84ɮĆnƢɕmƦ1<OU̓ĉ˵グ¿N/iÊび4ƢɕmƦ1ǯġR

ƈɞƸ5ƅji3<Tf1nïʾT̗ˣTÄ0m̏^24žł 1 NU 2-back

ïʾmゴ0M4®9z¯”£¤ªTƢɕð˲R̛ǃAiĕȹTɩƑO̷A1
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TĢϙRK0Mż̎?G32-back ïʾNU4ƪ̷A1ȁU4�9~̶�Oよ

ĢϙnƩΜN/i n+1 «p9ƩΜ4gTĕȹ5˭̷A1ȁR̓[Mō0<O

5ǲ>jG32-back ïʾR30M4ïʾ˛RにǮAiあザT/iƩΜUƅǃ
ˮǲ>jM0iƩΜ4g 2 ǨƦʍ^NT̽½T_N/h4n+1 «p9ƩΜU

bUdïʾΜいmɥƦAiGaRUあザTn0ƩΜN/i3ETGaƪ̷A

1ȁR3:i n+1 «p9ƩΜ4gTĕȹTō>U4ƪ̷A1ȁR3:iがザ

nƩΜm®9z¯”£¤ª4g̪ȫAi<OTƳ̝>m̷Ô?M0iOöȃ
>jG3žł 2 NU4ĵâƢɕïʾmゴ0Mƪ̷A1ȁO˭̷A1ȁT®9

z¯”£¤ªƢɕǯġm̓ĉ?G3ETŷì4ニȁTġRオ¾nƸU̢ag

jn4JG3?G5JM4æ・ 1 Užł 1 NǡǮ>jG54žł 2 NUǡǮ
>jn4JG3 

� æ・ 2 RK0Mż̎AiGa4žł 3 NU Altamirano et al. (2010) O５ゲT

��«9�ïʾmゴ0M4ïʾTɮ̋ッO̷A1TĢϙRK0Mż̎?G3

<T��«9�ïʾNU4がÊ˖ǨƦT̓ッ5 25*T�̶{O 75*T�
̶{5ɌŹO?M，˯>jG3ʂƦžł (Altamirano et al., 2010; Kane & Engle, 

2003) RfiO4がÊ˖ǨƦ 25*T�̶{NUがÊ˖ǘŴ5ˮǲ>jGǯ

R̚ʏˮǲ>jGがÊ˖ǘŴRʵßN6Bu©9mĶ<?dA8ni3?4
?n5gƪ̷A1ȁU4ΜいTにǮ̧パ5ƪ84Ê˖ǨƦR30MbそǭT

̙_NUn8v¯�ɎZT˝¾mÃǮ?ʬ:i<O5N6iGa4<Tf

1nu©95ɰ@R80<O5ǲ>jM0i (Altamirano et al., 2010)3ǽƀT

ŷì4ʂƦžł (Altamirano et al., 2010) O５ゲR4ƪ̷A1ȁUがÊ˖ǨƦ
25*T�̶{R30Mɮ̋ッ5ƪ0<O5ǲ>jG3>gR4がÊ˖ǨƦ

25*�̶{TÊ˖ǨƦ4がÊ˖ǨƦ 75*�̶{TÊ˖ǨƦOがÊ˖ǨƦ

NUţġƸU_gjn4JG3?G5JM4æ・ 2 UǡǮ>jG3 

� žł 1 O 2 NU4５@Ƣɕïʾmゴ0M0GRb44lgBŷìUÁnJ

M0G3<Tf1RÁnJGŷì5ǲ>jGタカO?M4ƪ̷A1ȁR3:

iƢɕ̧パT˭äU4がザnɋばT̪ȫð˲R̗Á˵N/JG<O5Ƥ2g
ji3?4?n5g4n-back ïʾR3:iƢɕ̧パTʨ˯RU4̪ȫºüT
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̢＊ð˲5」8Ħ^jM0iO̵͂5n>jM0i (Kessler & Meiran, 2008; 

Szmalec st al., 2011)3ETGa4žł 4 NUĵâƢɕ�©�r¢RīL0G̪

ȫʪ̂Tʨ˯mˬ?M4ƪ̷A1ȁR30M̪ȫTƳ̝>5ſgjiT4P
14mż̎?G3^Gžł 4 NU̪ȫʪ̂Tʨ˯Ré2M®9z¯”£¤ª

グハTʨ˯mƦnJG3®9z¯”£¤ªグハTʼ6>RU4žł 3 R30

Mʨ˯?GȎɮ̹��«9�ïʾO５ゲR4ΜいにǮ̧パRfJMǡ2gj

M0iOƤ2gjM0i (Kane & Engle, 2003)3ETGa4̪ ȫʪ̂O̷A1
TĢϙmż̎Ai<ORfJMæ・ 1 m4®9z¯”£¤ªグハO̷A1T

Ģϙmż̎Ai<ORfJMæ・ 2 mżɂ?G3ETŷì4æ・ 2 UǡǮ>

j4̷A15ƪ0ȁU®9z¯”£¤ªグハ5ƪ0<O5ǲ>jG3ETÊ
びN4æ・ 1 R̷?M̷A1Tƪ0ȁU®9z¯”£¤ª4gがザnɋばm

̪ȫAi<O5ʪ0<O5ǲ>jG3AnlI4žł 4 NUæ・ 2 UǡǮ>

jn4JG3 

� žł 5 NU4ƢɕOΜいにǮ̧パTEjFjTïʾmすɦʨ˯Ai<ON
ƣʣび˲ǵ¤�ª¯”mゴ0Gはď˵nż̎mƦnJG3ETŷì4®9z

¯”£¤ªƢɕ̧パOΜいにǮ̧パ4g̷A1ÍǝZT˩。��UPIgb

ſgjn4JG3?4?n5g4ƢɕÍǝ4g̷A1ÍǝZT˩。��Tġ
R̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤5˦ɭƙìmǲ?G3ŝʴ˵RU4Ƣɕ̧パ5

˭8̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤5ƪ0ɉƬRbJOb̷A15ƪ8niŦƚ

R/JG3?4?n5g4<T˦ɭƙìUƢɕ5ƪ0ɉƬRỦMU^gn

4JG3?G5JM4žł 5 R30M4æ・ 1 Uこせ˵RǡǮ>jG54æ
・ 2 RK0MUǡǮ>jn4JG3 

� <jgTŷìm̏^24̷A1TɩƑ¤�«m Figure 6-1 Rǲ?G3<T

¤�«NU4まマそR3:ỉȥTæ・O５ゲRƪ0ΜいにǮ̧パO˭0Ƣ
ɕ̧パO01がŗƧɫmæ˯?G3>gR4<jgŢパU̷A15úǜA

i���OǮʬAi���TEjFjZÓœAibTO?M»˕き:G3

>gR4 がŗƧnǽƦİ̧5̷A1RĭクAi���RU4̷ A1RʵA
i ƥ ˯ ˵ n £ � ̢ ＊ ˵ ɐ ̤ 5 ˦ ɭ ƙ ì m Ŀ ] A < O m ʚ ˯ ? G 3  
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Figure 6-1. 本論文の結果に基づく修正モデル 
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GO2V4ǹ̫d˒4シ1KĲせnPT�y�q�nėɋmůƀ?GǯR4

ΜいにǮ̧パ5ƪ0ɞUü˵ĚŌTĲËg?ǘŴ�ォɞ4gTĢlhdȉも

nP�R˝¾mŜ̒>ji<On8̷A1ǟƤR˝¾mƚ:ʬ:4®9z¯
”£¤ª̛N�y�q�nうɄTĐɫåmÃǮ>Ci<O5N6i3Ejƍ

R4̷A15úǜ?dA8ni3>gRʬ0M4Ƣɕ̧パT˭844K̷A

1RʵAiƥ˯˵ɐ̤5ƪ0ɞU4GO2̷A1mdaG0OǟJMbĮR

®9z¯”£¤ª̛NĐɫå?G�y�q�nうɄmȎɮAi<O5Ƴ̝N
/h4ŷìO?MEjgT̷A1ĢϙTうɄTĐɫåm͈¾ɠ˵RǮʬ>C

M?^13<Tf1n4ΜいにǮ̧パTƪ>4Ƣɕİ̧がʐ4̷A1RʵA

iƥ˯˵ɐ̤O0JG 3 KTっɦTǇゴTŷì4̷ A1TǮʬǯġ5˨Î64
ɰĶか̂5ɆȴAiOƤ2gji3ǰɿºƨNU4Ƣɕ̧パOΜいにǮ̧パ

TEjFjO̷A1TĢϙRK0M4まマTŷìm̏^2GĺマmƦ13 

 

第2節 ワーキングメモリの更新と反すうの関連について 
� シɩŵʮæ・RīL0GʂƦžł (Joormann & Gotlib, 2008; Joormann et al., 

2010) d Chang et al. (2017) TžłNU4ƪ̷A1ȁUÊĠ?M4�y�q�

nɋばTƢɕ5Ƴ̝N/i<Omǲƶ?M0G3^G4ėɋèT�¦9�©
«nǘŴmゴ0GɉƬ41K͔ョĖȁOō̱ɫɅýョĖȁR30M n-back ï

ʾRfiƢɕTƳ̝>O̷A1Tƪ>RĢϙ5ǲ>jM0G (Meiran et al., 

2011)3?4?n5g4žł 1 R30MUƪ̷A1ȁT®9z¯”£¤ªƢɕ

İ̧TƳ̝5̢agjG54žł 2 R30MU_gjn4JG3^G4žł
5 R30MUžł 1 TǧŞġɫT 2-back ïʾO５ゲTbTmμゴ?G54n+1

«p94gTĕȹƙìO̷A1OTĢϙUオ¾ŦƚROP^h4ʝĢťɦR

fiȰ>0ƙìハ5̢agjG3žł 5 NU42-back ïʾºüTすɦTïʾ
mゴ0M3h4>gRfh」8T�¯�«�r��n = 176�T�9�mʵɄ

O?M0G<O4g4fhż˯パTƪ0�9�N/JGOƤ2gji3?G

5JM4<jgTŷì4g4®9z¯”£¤ªƢɕ̧パU̷A1Tか̂dǮ
ʬǯġTɆȴRÓœmĿ]A<O5ǲƶ>jG54Ejgˇ̘TʝƏĢϙɫ
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RK0MUEj\Pō0ĢϙɫNUn0<O5Ƥ2gji3?4?n5g4

žł 5 R30MU̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤OƢɕ̧パTƕƏǇゴm¤�«

Rʕ_Ʊ`<ONfh RRS ８˼Tっ̒m・るAi<O5N6G3<Tf1n
¤�«UʂƦžłR30M<j^NǠ˴>jM<n4JGğ˼N/h4ま�

9 T>gni̳˹mǲƶAibTN/iOƤ2gji3 

� ?G5JMƲƐTžłNȆhʕ`[6U4Ƣɕ̧パ5̷A1ZĿ]A˩。

˵ÓœNUn84£�̢＊˵ɐ̤4̗R̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤OƢɕ̧
パTƕƏǇゴRK0MN/iOƤ2gji3<j^NTʂƦžłNU4̷A

1OǽƦİ̧ïʾT˩。˵nʝĢ/i0UÓœパT_mż̎?M0G (e.g., 

Chang et al., 2017; Joormann & Gotlib, 2008; Meiran et al., 2011)3?4?n5g4
žł 5 NU4Ƣɕ̧パ5̷A1ZĭクAi4P14RK0MU̷A1RʵA

iƥ˯˵ɐ̤Tƪ>RfJMÓœmȊ:i<O5ǲ>jG3̷A1RʵAi

ƥ˯˵ɐ̤U4̗R̷A1TúǜRÓœmĿ]AO>jM0i (Papageorgeu 

& Wells, 2003) Ga4̷A1RʵAiƥ˯˵ɐ̤Tƪ0ȁU4キ̳Aiȝズ
ǪdėɋTっå5ɰ@GǯR̷A1múǜ?dA8ni3E?M4̷A15

0JG“ǜ^JGƐ4ET̷A15˨8ǮʬAi4P14UƢɕ̧パ5ƪ0

4˭04RfJMっåAibTOƤ2gji3ŝʴ˵RU4Ƣɕ̧パ5ƪ0
ȁU40JG“úǜ?G̷A1mɩƑAi<O5ȩ̂N/iGa4ÃǮ>j

n0Oɢǌ>ji3?4?n5g4Ƣɕ̧パ5˭0ȁROJMU0JG“ú

ǜ?G̷A1mȑŷ>Cf1O?Mbȑŷ>Ci<O5Ƴ̝RniOƤ2g

ji3n34<TöȃU̷A15ǮʬAiǯġ˵っåmƤト?M0i54ま
žłUáˌ˵��r¯RfJMæ・¤�«Tż̎mƦJGGa4̷A1Tú

ǜOǮʬT％ûTŚちAiGaRU4Țˌ˵��r¯RfJM>gRż̎A

iあザ5/iOƤ2gji3 

� žł 1 NU4ƪ̷A1ȁT n-back ïʾR3:i n +1 «p94gTĕȹƙ

ìTƪ>5ǲ>jG54žł 5 NU4n +1 «p94gTĕȹƙìO̷A1T

˩。˵nĢϙɫUǲ>jn4JG3^G4žł 2 NUĵâƢɕïʾRfJM
ʨ˯>jGƢɕʪ̂O̷A1TĢϙRȄ0ƙìハ5ǲ>jM0G54žł 5
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NUƙìハU\O“Pn4JG3<jgTŷìTがÊ˖TタカO?M4žł

5 NUƪ̷A1ȁR3:i̪ȫʪ̂Tʪ>5ƕκ?M0Gȩ̂ɫ5Ƥ2gj

i3žł 4 NU4ƪ̷A1ȁU4̪ȫʪ̂5˭̷A1ȁR̓[Mʪ0<O5
ǲ>jG3̪ȫʪ̂U4ゲ8nƢɕĢϙïʾR̛ǃAiƢɕ̗Á˵nð˲O

>jM0i (Ecker et al., 2010; Ecker et al., 2014)3AnlI4žł 5 Nʨ˯?

M0GïʾU4̪ȫTƙッɫOEjºüTザʔmƬlCGすƬ˵nïʾN/

iOƤ2gjiGa4̪ȫTƙッɫTƪ>5ƢɕïʾR̛ǃAiEjºüT
ザʔRÓœmĿ]?4ʝǍ>jM?^JGŷìO?M4̷A1OƢɕʪ̂O

TĢϙɫ5ȸǹ?M?^JGȩ̂ɫ5Ƥ2gji3 

� žł142TŷìOžł5Tŷì5Ê˖?n4JGET「Tȩ̂ɫO?MU4
̷A1T˛T���r�TʭǃN/i3S-REF ¤�«dシɩŵʮæ・NU4

̷A1OU4�y�q�うɄdɑ̠˵ǟƤ5ǳ̒˵/i0U͈¾ɠ˵R®9

z¯”£¤ª̛NĐɫå?4ETĐɫåmɩƑN6n0GaRĐɫå5Ǯʬ

?ʬ:i<ON/iOæ˯?M0i3<Tf1n4fhǽƦİ̧T˭>Rf
JMÃǮ>jiȊ̒˵n�r�T̷A1O4Altamirano et al. (2010) 5æ˯A

if1n4̧̒˵R4ƪ0ǽƦİ̧RfJMǡ2gjM0i�r�T̷A1

5ʭǃAiȩ̂ɫ5/h4EjgTÁnJGȈブTƪ̷A1ȁ5Ƶǃ?M0
GGaR4まžłTf1nŷì5８gjGȩ̂ɫ5/i4b?jn03 

 

第3節 目標保持能力と反すうの関連について 
� žł 3 O 4 NUÊĠ?M4ƪ̷A1ȁR3:iΜいにǮ̧パTƪ>mǲƶ
Aiŷì5ǲ>jG3AnlI4ƪ̷A1ȁU4がÊ˖ǨƦT̓ッ5 25*T

�̶{R30Mɮ̋ッ5ƪ84®9z¯”£¤ªTグハ5ƪ4JG3?4

?n5g4žł 5 R30M4��«9�ïʾTu©9ッO̷A1TˇʝĢU
_gjB4^G4��«9�ïʾ4©¯x9ïʾ4E?Mp¯��̶}9

�ïʾT 3 KTğʨっɦ4gƣɬ>jGʉǃっɦ4g̷A1ZTÓœUſg

jn4JG3̗R4��«9�ïʾR3:iɮ̋ッO̷A1TĢϙ5Ƽƅ>
jn4JGタカO?MU4žł 3 O 5 NU4̷ßTȆ８びͿ5ÁnJM0G
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<O5Ƥ2gji3žł 3 NUãɳRfJM̷ßmȆ８?M0G54žł 5

NUz9à?Rfi̷ßȆ８びͿmゴ0M0G3̷A1UÊ̼R4ƆƓɫT

ǟƤN/i54z9à?̷ßmƦ1GaRUƆƓɫT̷ßmʵßAiz9Z
ɒ˵RっęAiあザ5/i3?G5JM4ƆƓɫT̷ßmz9à?Rっę?

G<ONŷìRÓœ?Gȩ̂ɫ5/i3 

� ̷A1O��«9�ïʾR3:iu©9ッRぐTʝĢmǲ?G Altamirano 

et al. (2010) NU4��«9�ïʾbそǭりらïʾNbPIgbãɳRfi̷
ßȆ８びͿmOJM0G3まžłNU4˭ǰTȤタT¤�ª�qRĢlgn

0ǽƦİ̧TƈɞƸmʵɄO?M0G<Od4ΜいにǮ̧パmʨ˯AiGa

Rz9à?̷ßmゴ0M0GʂƦžł (Kane & Engle, 2003) NUǽƀʛǇR
ɬƘ?M0i<O4g4žł 5 Ožł 3 NÁni̷ß¤�ª�qN/iz9

à?mゴ0G3?4?n5g<Tf1n̷ßTȆ８びͿRfiÄ05ŷìT

がÊ˖Rű5JGȩ̂ɫ5/i3 

� ^G4žł 3 NU̷A1O®9z¯”£¤ªグハTġRオ¾nɮTʝĢ3
fWͭ÷ı5ſgjG3®9z¯”£¤ªグハU4žł 3 O 5 Nゴ0G��

«9�ïʾ4©¯x9ïʾ4p¯��̶}9�ïʾTf1nΜいTにǮ̧

パ/i0U˝¾ɩƑ̧パRfJMǡ2gjM0iOƤ2gjM0i (e.g., 

Kane & Engle, 2003) 3?4?n5g4<jgŢパºüRbˋįĵâTグハ 

(Martínez et al., 2011) dïʾTびσO0JG」8Tザʔ5Ħ^jM0iOƤ

2gji3「Rb4žł 3 NUそɀT̙_mʵɄO?M0GGa4ƪ̷A1

ȁR30MǠ˴>jM0iƆƓɫT＊̧Tƪ>5ŷìRÓœ?M0Gȩ̂ɫ
5/i (Penney et al., 2015)3ƲƐU4ª9�q¯”��¯���RĦ^ji4

ΜいにǮºüTPTf1nザʔ5̷A1OTɮTʝĢRÓœ?M0GT4P

14mɃǁRż̎?M08あザ5/iHk13 

 

第4節 本研究の臨床的意義  
� ̷A1m˭ƃ>Ci<OU S-REF ¤�«RīL8£�̢＊ネͿ Wells 

(200042010  Šア5ƲÇ5Ōウ 2012) d CCT (Siegle, Ghinassi, & Thase, 2007a) 
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R3:iȅザnô̠�9~̶�N/h4˝¾dǽƦİ̧møʎ>Ci<ON

̷A1m˭ƃ>Ci<O5N6iOæ˯?M0i3ETf1næ˯RīL0

M4CCT RfJM˝¾İ̧møʎ>CiǨ_UÊ˯TɬìmɆ;M3h4˝
¾İ̧T�¬9�¯”5ピȲţO͈ピȲţRĢlgB̷A1Tƃȱm̔8<

O5ʂƦžłNǲ>jG (Siegle et al., 2007; Hoorelbeke et al., 2015)3<jgT

ʂƦžłNU4�y�q�ėɋR̗Á˵nİ̧T˭ä4/i0Uʐ̼˵nǽ

Ʀİ̧T˭ämæ˯?M0i3?4?n5g4まžłTŷìU<jgTʂƦ
žłNʚ˯?M0if1nʍ˱OUÁnibTN/JG3̗R4žł 3 O 4

Nǲ>jGf1nƪ̷A1ȁR3:iΜいにǮ̧パTƪ>U4<jgTʍ˱

OÊ˖?n0bTN/JG3<T<Om̏^2iO4<Tf1nǽƦİ̧T
っグm�9~̶�RAiǱネĸͿmøʎ>CiびƚɫO?MUǰT 2 KTび

ƚɫ5Ƥ2gji3 

� ʽ 1 R4ʐ̼˵nǽƦİ̧d˝¾İ̧T˭äRȺ˼m̉Mifhb4ǽƦ

İ̧Tä»İ̧ġTがŗƧɫdș̜ɫO0JG）Ιm�9~̶�RAi<O
N/i3まマそR3:iÊϙTžłTŷìU4ƪ̷A1ȁR30M n-back ï

ʾT n"1 «p9ĕȹƙì5ʼ64JG�žł 145�ÊびN4®9z¯”£

¤ªグハ5ƪ8�žł 4�4̪ȫʪ̂5ʪ8�žł 4�4��«9�ïʾ�ž
ł 3�dp¯��̶}9�ï �ʾžł 5�Tu©9ッ5˭0O01ŷì5８g

jG3?G5JMƲƐTžłNU4PTf1nザʔġTがŗƧɫ5̷A1T

ɩƑƳ̝>mŶ˯L:iT4m̗˯?M064ETがŗƧɫmøʎ>Cif

1nô̠ĸͿmú̳Ai<O5fhό0ǱネƙìRKn5iOƤ2gji3 

� ʽ 2 TびƚɫO?MU4ƪ̷A1ȁTƪ0ǽƦİ̧RȺ˼m̉Mi<ON

/i3まžłNæ・mςMGf1R4b?ƪ0ǽƦİ̧5̧̒˵n̷A1m

ÃǮAiイĎmìG?M0iTN/jV4ǽƦİ̧ETbTmô̠T�9~
̶�RAiTNUn84ǽƦİ̧mPTf1nそΐNゴ0i4RȺ˼m̉M

iび5べ^?0OƤ2gji3GO2V4£�̢＊˵ɐ̤ZTô̠mƦ04

S-REF mŜ̒>CiǯTΜいd�©¯mfh˶ß˵nびƚRっƢAi<O5
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N6jV4Ɓ8ǽƦİ̧Tƪ0ƪ̷A1ȁUfh˶ß˵nǟƤ5N6if1

Rniȩ̂ɫ5/iHk13 

� GH?4ɆĵTǱネĸͿZTßゴRK0MU4ô̠ʵɄTȼɍTțȼ̂b
ƤトAiあザ5/iHk13まžłNUǽƀǐéȁZTȼɍT�{ª9�¯

”UƦln4JGbTT4ʐʴO?M4ǽƀǐéȁUɮɊn̟ɊɰĐmð=

A<OTN6iɞ8Nƣɬ>jM0G3ETGa4まžłTŷìUシ1Kȼ

ɍT\O“Pn0ȁ4ų̂TȁRƇ˯>jiOƤ2gj4<jU£�̢＊ネ
Ϳd CCT Tô̠TʵɄRnJM0iȁO̓[iOȼɍU˟?8˭0 

(Fergus & Bardeen, 2016; Siegle et al., 2014; Siegle, Ghinassi, & Thase, 2007a)3?

G5JM4まマそTɬìmピȲţTô̠žłRßゴAiGaRU4>gRピ
ȲţmʵɄO?Gžł5あザOƤ2gji3ȱn8Ob4ʼČɰdʼČÏɰ

¬�«T̷A1Tƪ0ȁR30MUǽƦİ̧T̗˯T）Ι5ƪ0İ̧mǮK

ȩ̂ɫ5/i<OmƤ2iO4Hoorelbeke et al. (2015) Tf1n͈ピȲţRʵ

Aiάほ˵ô̠mƦ1ɉƬU4まžłTŷìm̏^2Gô̠�”©¢O?
MƼƣɬAiあザ5/iOƤ2gji3 

 

第５節 本研究の限界と今後の展望 
� ƽƐR4まɿNU4まマそʐʴTƇù˼OƲƐT˹べRK0MȞ[i3ʽ

1 R4まマそR3:ižłTʵɄȁUʼČɰdʼČÏɰN/h4ピȲţNU

n4JG<O5Ƈù˼O?M/;gji3?G5JM4まžłTŷìU/8

^NʼČɰdʼČÏɰR̉MU^ibTO?MöȃA[6Hk13ʽ 4 ɿN
bȞ[Gf1R4まマそTŷìm1K͔TǱネRßゴAiGaRU4<jg

Tŷì5ピȲţRb̉MU^iT4P14mż̎Aiあザ5/i3̗R4ピ

ȲţR30MUǽƦİ̧Tʐ̼˵n˭ä5Ǡ˴>jM0iGa (Rogers, 

2004; Siegle et al., 2007)4®9z¯”£¤ªグハTƪ>dȎɮ̹��«9�ï

ʾR3:iu©9Tȱn>UピȲţR3:i̷A1OĢťAiT4P14R

K0MUɓțRż̎?M08あザ5/iOƤ2gji3 
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� ʽ 2 R4まマそN�9~̶�O?GǽƦİ̧Tä»İ̧UƢɕ̧パOΜい

にǮ̧パRƇ˯>jM0G<ON/JG3ǽƦİ̧OET「TっɦOTĢϙ

mż̎?GʂƦžłNU4Miyake et al. (2000) Tモʕ_RīL64シɩ4Ƣ
ɕ4��q¯”T 3 KTİ̧せブRŚちAiびͿ5か̻Rƾゴ>jM0i

(Jewsbury et al., 2016; McRae, Jacobs, Ray, John, & Gross, 2012; Wolff et al., 

2016; Yang et al., 2016)3Ƣɕ̧パUžł 1424445 R30M˩。˵Rʨ˯>

jM0G54žł 345 NΜいにǮ̧パTʨ˯TGaRゴ0GïʾUシɩİ̧
mʨ˯AiïʾNb/JG3ʂƦžłNU��q¯”U̷A1OUよĢť

N/i<O5ǲ>jM0iGa (Davis & Nolen-Hoeksema, 2000; Whirmer & 

Banich, 2007)4まマそNU¶ln4JG54ƲƐUまマそN¶ln4JGE
T「Tİ̧RK0Mb4ʉǃÍǝp�9�mゴ0Mż̎Ai<OUオゴO

Ƥ2gji3 

� ʽ 3 R4まマそNU4ƈちTïʾR̛ǃAiザʔRK0MɃǁnż̎UN

6n4JG3̗R4žł 4 TŷìRK0MUfhɃǁnż̎mƦ1<ON4
ƪ̷A1ȁT̗ˣmfhるg4RAi<ORű5iOƤ2gji3GO2V4

®9z¯”£¤ªグハRUΜいにǮ̧パºüTゲ8nびσḑパ5ĢlJM

0iO>jM0i54EjgTザʔ5PTf1Ržł 4 TŷìRÓœ?M0
iT4Uゃż̎N/JG3^G4žł 4 TɦǭƢɕïʾNU4ǽƀǐéȁ5

˶ɼRȇ54hRȘJM4®9z¯”£¤ª4gT̪ȫmƦJM0i<O5

ʍ˱O>jM0i54ƪ̷A1ȁUȇ54hRȘJM˶ɼR̷ßmɼh±2

i<O5śȇN/iOAižłb/i (Altamirano et al., 2010) <OmƤ2i
O4ȇ54hRʵAi̷ßɫTƈɞƸ5̪ȫʪ̂TǔȝRĢlJM0iȩ̂

ɫb/i3?G5JM4<jgTȩ̂ɫRK0MɃǁnż̎mƦ1<O5ȯ

ズ˵nžłNUį＋>ji3 

� ʽ 4 R4まžłN¶JG̷A1U/8^N̷ß��r«タマ (Noken- 

Hoeksema, 1991) RīL8bTN/i3̷A1T˯ĹUžłせアdžłȁT

ςɉRfJMÁnJM3h4EjR̴JMÁnJGすɦTʨ˯Ϳ5ú̳>j
M0i (J. M. Smith & Alloy, 2009)3<T<OOÊ˖?M4RRS UET「T̷
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A1TȂ̂OʝƏRɮTʝĢmǮK54ʝĢTō>UȄ0ʝĢ4g˛˲̂N

/i<O5ǲ>jM0i (Siegle, Moore, & Thase, 2004)3<Tf1n RRS T

ɫǼm̏^2iO4まžłNʨ˯>jG̷A1TƈɞƸU4すɦT̷A1T
���r�5Ƶǃ?M0Gȩ̂ɫ5/i3GO2V4ƪ0ǽƦİ̧Rǡ2g

jĢ̒˵n�r�T̷A1O4˭0ǽƦİ̧RfJMǡ2gjiȊ̒˵n

�r�T̷A1O0JGÁnJG£x��¢mǮK̷A15ʭǃ?4Ejg

5Ƶǃ?M0GGaR̷A1OǽƦİ̧TĢϙ5ſȝCn4JGȩ̂ɫ5/
i3ƅǃR30Mb RRS RfJMʨ˯>ji̷A1U4が˶ß˵n̷A1m

ʨ˯AiGaTbJObȅザnʨ˯Ȃ̂N/h (Nolen-Hoeksema et al., 2008; 

Watkins, 2008)4ǽƦİ̧O̷A1TĢϙmż̎?G\O“PTʂƦžł5̗
ɫ̷A1Tʨ˯TGaRU RRS mμゴ?M0i (Altamirano et al., 2010; 

Chang et al., 2017; Joormann, 2006b; Whitmer & Banich, 2007)3?4?n5g4

̷A1Tþ̤ETbTRĢAiĺマUゃHRʬ0M3h (M. Conway, Csank, 

Holm, & Blake, 2000; Raes, Hermans, Williams, Bijttebier, & Eelen, 2007; Samtani 

& Moulds, 2017; J. M. Smith & Alloy, 2009; Tanner, Voon, Hasking, & Martin, 

2012)4ƲƐ4̷A1Tþ̤åU>gR̳˹Ai<O5į＋>ji3̷A1T

þ̤ETbTRǽƦİ̧Tžł5̷Ô>ji<OU̓ĉ˵ȱn054ƲƐU4
ǽƦİ̧RfJM̷A1m・るAiǨ_mˬ?M4̷A1TフĊO£x��

¢mfhるĆAiǇŔ5あザN/k13E?METf1nǇŔmˬ?M̷A

1T´åRǽƦİ̧5PTf1Rĭク?M0iT45るg4RnJM08O

Ƥ2gji3 

� ʽ 5 R4まžłTびͿマUáˌ˦ƹRīL8bTN/JGGa4˫é˵n

Țˌ˵ż̎dǽƀ˵ô̠mƦ1<On?RÍìĢťmŶ˯Ai<OUN6n

03?4?n5g4ƅǃT®9z¯”£¤ªdǽƦİ̧TƚɆmʒJGžł
U̳˹̀ɆN/h4®9z¯”£¤ªTøʎdEjR̴JMĢϙAiっɦZ

TっåmÎ6Ķ<A<OTƳ̝>5Ǡ˴>jM0i (Melby-Lervåg et al., 

2016; Onraedt & Koster, 2014) <Om̏^2iO4ǽƦİ̧T̗˯Tä»İ̧
RȺ˼m̉MM4ETİ̧TøʎmƦ1<ONÍìĢťm˦[iびͿUƅɍ
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NUƅǽ˵NUn0Hk13ETGa4ƲƐTžłNUȚˌ˵��r¯mゴ

0i<O5ƅǽ˵np�9�O?MあザOǟlji3̗Ržł 5 NƦJG

f1nʉǃÍǝp�9�RīL8žłU<j^NƦljM0n0Ga4ʉ
ǃÍǝp�9�OȚˌ˵��r¯mʕ_ƬlCGžłmƦ1<ONfhɖ

8ÍìĢťȐ_Ʊ`<O5N6iHk13^GETǂ4GO2V̷A1R

ʵAiƥ˯˵ɐ̤d��¬�ůƀ4/i0Uʍ̐ʍアT̳˂ (Connolly et al., 

2014) nPm̯ôザÍd˦ɭっɦO?MƤトAi<ONfh・るパTƪ0¤
�«mƣ˘Ai<O5ȩ̂RniOƤ2gji3 
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【目的】  
反すうとは，自己の抑うつ気分・症状や，その状態に陥った原因・

結果について消極的に考え続けることと定義され，様々な精神症状の

悪化を予測することが多くの研究によって示されている（Nolen-

Hoeksema, Wisco, Lyubomirsky, 2008）。先行研究では，反すうの制
御 困 難 の 原因とし て，実行機 能の 関与が指摘されて いた（ e.g., 

Joormann, Yoon, & Zetsche, 2007; Wells & Matthews, 1996）。実

行機能とは，課題目標に即して我々の思考と行動を管理統制する汎用

的制御メカニズムのことを指し，様々な下位要素に分類がなされてい
る（Miyake & Friedman, 2012）。本研究では，実行機能と関連の深

い概念，すなわちワーキングメモリに注目し，反すうの制御過程にど

のように寄与するのかを検討した。ワーキングメモリとは，現在の情

報処理に利用するために一時的に利用可能性の高まった状態で心的

に維持されている構成要素の集合と定義される（Cowan, 2017）。実
行機能の課題では，しばしば，実験課題のルールや目標と，その目標

を達成するための行為に関する情報を適切にワーキングメモリに保

持しなければならない。このような，課題目標とその目標関連情報の

活性化を維持する能力の個人差を本論文では目標保持能力とした。一

方で，不要になった情報をワーキングメモリから排除し目標関連情報
を WM に保持する認知過程は，ワーキングメモリの更新と呼ばれてい

る。本論文ではこの更新を効率的に行う能力の個人差を更新能力と呼

んだ。 

 本論文の目的は，特性反すうの高い者（以下，高反すう者）は実行

機能の下位機能間の不均衡性，すなわち，高い目標保持能力と低いワ
ーキングメモリ更新能力を持っているのかどうかを検討することで

あった。先行研究（e.g., Altamirano, Whitmer, & Miyake, 2010; 

Joormann & Gotlib, 2008）に従い，本論文の全体的な仮説は，（a）

実行機能課題の感情価がニュートラルであるとき，大学生・大学院生



の高反すう者は低い更新能力を示す，（b）実行機能課題の感情価がニ

ュートラルであるとき，大学生・大学院生の高反すう者は高い目標保

持能力を示す，という 2 点であった。この仮説を検証するため，一連

の研究を行った。 

【対象と方法】 
 研 究 1 から 5 において特性反すうの個人差を測定するため，

Ruminative Responses Scale 日本語版（Hasegawa, 2013; 以下，RRS）

を用いた。また，抑うつ症状の程度を測定するために研究 1 では日本

語版ベック抑うつ質問票第二版（Beck, Steer, & Brown, 1996; 日本
語版: 小嶋・古川, 2003; 以下，BDI-II）を用い，研究 2 から 5 では

Center for Epidemiologic Studies Depression Scale 日本語版を用い

た（鹿野・北村・浅井, 1985; 以下，CES-D）。 

研究 1 の実験参加者は大学生・大学院生 43 名であった。ワーキン

グメモリ更新中の干渉制御と反すうの関連について検討するため 2-
back 課題を用いた。この課題は，連続呈示される平仮名に対して，現

在呈示されている平仮名と 2 試行前に呈示された平仮名が同じかどう

かを連続で判断する課題であった。さらにこの課題では，現在呈示さ

れている平仮名と 2 試行前に呈示された平仮名が一致しないが，3 試

行前あるいは 1 試行前が一致するルアー試行（それぞれ n+1 ルアー
試行， n–1 ルアー試行）を設けた。研究 2 では，大学生 46 名を対象

とし，3 つの数字と数字が呈示された位置の組み合わせの更新を繰り

返す記憶更新課題（Kessler & Meiran, 2008）を用いた。研究 3 の実

験参加者は大学生・大学院生 40 名であった。目標保持能力の個人差

を測定するため，不一致試行の比率が 25％で一致試行の比率が 75％
のストループ課題（Altamirano et al.,  2010）を用いた。研究 4 の実

験参加者は大学生・大学院生 94 名であった。より更新特異的な過程

である排除速度を測定するため，数字更新課題（Ecker, Lewandowsky, 

& Oberauer, 2014）を用いた。また，目標保持能力を測定するため，



文章を読み上げながら文章内の単語の記憶を求めるリーディングス

パンテスト（苧坂・苧坂, 1994）を用いた。研究 5 の実験参加者は大

学生・大学院生 180 名であった。複数の実行機能課題に共通の潜在因

子を構成し，それらの潜在因子と反すうの関連を検討するため構造方

程式モデリングによる検討を行った。更新能力を測定するため 2-back
課題，記憶更新課題，Running Memory Task を用いた。目標保持能

力を測定するためストループ課題，アンチサッケード課題，フランカ

ー課題を用いた。また，短期記憶容量を測定するためドットメモリー

課題と数唱課題を用いた。 
【結果】 

研究 1 反応時間を従属変数とし，抑うつを共変量とした反すう（低，
高）× モダリティ（言語，視空間）× 試行タイプ（ミスマッチ，n+1

ルアー，n–1 ルアー）の 3 要因混合共分散分析を行なった。その結果，

反すう× 試行タイプの交互作用が有意であったため，各試行タイプに
おける反すうの単純主効果の検定を行った。その結果，n+1 ルアーの

単純主効果のみ有意であり（F (1, 120) = 7.757, p = .006, ηp 2 = .162），
反すう高群は低群に比べて n+1 ルアー試行における干渉効果がより

強いことが示された。この結果は，Joorman & Gotl ib（2008）の指

摘と一致して，高反すう者はワーキングメモリから目標無関連情報の
排除が困難であることを示唆している。 

研究 2 数字―位置の更新にかかった反応時間を従属変数とし，抑う
つと正答率を共変量とした反すう（高，低）× 更新サイズ（0，1，2，

3）の 2 要因混合共分散分析を行なった。その結果，反すう×更新サイ

ズの交互作用は有意傾向であった（F (3, 123) = 2.543, p = .079, ηp2  
= .83）ため，各更新サイズについて反すうの単純主効果を検討したが

全ての更新サイズにおいて反すうの高低による差は見られなかった。

この結果は研究 1 とは不一致であったため，高反すう者は，全般的な

更新過程そのものに困難さを抱えているのではなく，不要な情報の排



除過程に特異的な困難さを抱えていると解釈された。この可能性につ

いては，研究 4 にて検討された。 

研究 3 正答率を従属変数として，抑うつを共変量とした反すう（低，
高）× 不一致 25%ブロックの順序（前，後）× 比率（25%，75%）× 

一致性（一致，不一致）の 4 要因混合共分散分析を実施した。反すう
×比率×一致性の交互作用が有意傾向であったため，さらに下位検定を

行ったところ，不一致 25%条件の不一致試行においてのみ，高反すう

者は低反すう者に比べて正答率が高かった(F (1, 140) = 20.776, p 
< .001, ηp2 = .372)。その他の条件では反すうの群間差はみられなか
った。この結果は，仮説と一致して，高反すう者は高い目標保持能力

を持っていることを示唆している（Altamirano et al., 2010）。 

研究 4  高反すう者は，（a）更新能力の中でも排除過程の困難さに特
異的な困難さを持っているのかどうかと，（b）排除困難と独立であり，

目標保持能力によって支えられているワーキングメモリ容量の高さ
によって特徴付けられるのかどうかを検討した。反すうを目的変数と

し，ワーキングメモリ容量，排除速度，および抑うつを説明変数とし

た重回帰分析を行った。その結果，ワーキングメモリ容量の大きさ（ β  

= .188, p = .026）と抑うつ症状の強さ（ β = .559, p < .001）は反す
うの高さを有意に予測した。その一方で，排除速度の速さは反すうの
高さを予測した（ β = –.185, p = .028）。したがって，仮説（a）は支
持されなかったが，仮説（b）は支持された。 

研究 5 確認的因子分析を行って複数の課題成績から更新因子と目標
保持因子を抽出した結果，適合度は比較的許容範囲内であった。それ

ぞれの因子から反すう因子への直接的影響を検討したところ，これは
どちらの因子も有意に反すうを予測しなかった。さらに，更新因子と

目標保持因子から反すうへのパスに反すうに対する肯定的信念が調

整効果を持つのかどうかを検討したところ，更新因子×肯定的信念の

交互作用項から反すうへのパスが有意であった（ β = –.435, p = .013）。



この結果は更新機能が高い場合（+1SD）は，反すうに対する肯定的信

念の高低による差は見られないが，更新機能が低い場合（ –1SD）は，

反すうに対する肯定的信念が高いと反すうが高くなることを示して

いた。 

【考察】 
更新能力については，研究 1 の結果から，高反すう者における排除

速度の低下が示唆されたが，研究 2，4 の結果はこの仮説とは一致せ

ず，研究 5 は仮説の部分的な支持にとどまった。目標保持能力につい

ての仮説は，研究 3 と 4 において支持されたが，研究 5 においては支
持されなかった。 

このように，やや一貫した結果がみられなかったことから，今後の

研究では，課題間の総合的な指標だけでなく課題そのものの独自の成

分に注目する必要があるだろう。また，RRS は反すうの一側面にすぎ

ないため，より多様な測定方法を検討することでより実行機能と反す
うの関連が明瞭になると考えられる。 

先行研究では，低い実行機能が反すうを維持させると一般的に考え

られていたが，本論文における複数の研究によってこれは必ずしも当

てはまらないことが示唆された。特に，目標保持能力を測定する課題

で高反すう者は高い成績を示すことが示唆された。したがって，実行
機能そのものを改善させるのではなく，下位機能間の能力のバランス

を調整することや，実行機能が作用する文脈に焦点を当てることがよ

り効果的な介入に繋がると考えられる。 

【結論】 
一連の研究によって，更新能力は反すうに対する肯定的信念との交

互作用によって反すうの個人差を説明し，単独の影響力はほとんどみ

られないことが示唆された。その一方で目標保持能力は単独で反すう

の悪化に寄与する可能性があるが，反すうとの関連が見られるかどう

かは課題によって異なることが示唆された。本研究の結果は，実行機



能への介入によって反すうの頻度や持続時間を変化させようとする

介入法（e.g., Siegle et al., 2007; Hoorelbeke et al., 2015）のさら

なる発展に寄与するだろう。 


