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第 1 節  幼児期の概 念発達と盲 幼児の発達の特徴  

 

幼 児 期 は、物 を 手 に と っ て 入 れ る・出 す・積 む・合 わ せ る・並 べ る

な ど の 直 接 、物 を 操 作 する こ と を 通 し て 、事 物 を 比 較 、分 類 、順 序 づ

け 、弁別 、分 解・組 み 立 て 、構 成 を し て お り（ 岡 本 ,1986；大 内 ，1982）、

そ れ ら の 活 動 を通 し て 、物 の 概 念 、大 小 長 短・色・形 、時 間・ 量・空

間 な ど の 概 念 が形 成 さ れ る（ 岡 本 ,1982；Piaget, 1947；園 原 ，1980）。

こ の 時 期 に 形 成さ れ た 概 念 は 、児 童 期 以 降 の 論 理的 思 考 の 基 盤 と な る

こ と か ら 、幼 児期 に は 手 指 を 活 用 し て 直 接 体 験 をす る こ と に よ っ て 概

念 を 形 成 し て いく こ と が 重 要 で あ る 。  

一 方 、盲 児 は 視 覚 的 情 報 の 欠 如 に よ っ て 、外 界 へ 働 き か け る 動 機 づ

け と な る 魅 力 的刺 激・状 況 が 少 な く 、能 動 的 な 働 き か け と 環 境 と の 相

互 作 用 に よ る 自己 学 習 の 機 会 と 経 験 に 量・質 と も に 制 限 が 生 じ 、幼 児

児 童 期 の 発 達 に様 々 な 影 響 を 受 け る （ 五 十 嵐 ， 1993； 佐 島 ， 2000）。

た と え ば 外 界 への 探 索 に つ い て は 、視 覚 に 障 害の な い 乳 児 は 生 後 5 か

月 で 目 の 前 に ある 物 に 手 を 伸 ば し て つ か む よ うに な る の に 対 し て 、盲

乳 児 が 音 の す る物 に 手 を 伸 ば す 行 動（ リ ー チ ン グ ）が 出 現 す る の は 生

後 10 か 月 か ら で あ り（ Fraiberg， 1977）、遅 れ が 生じ る 。こ れ は 、発

達 初 期 に お け る乳 幼 児 の 外 界 へ の 積 極 的 な 探 索行 動 が 視 覚 か ら の 情

報 を 前 提 と し てお り 、盲 乳 児 は 外 界 に 向 か う 誘 因と な る 情 報 が 得 ら れ

な い 状 況 に 置 かれ て お り 、「 聴 覚 と 物 」 の 関 係 を結 び つ け て 理 解 す る

こ と の で き る 知的 能 力 の 発 達 段 階 を 待 た な く ては な ら な い こ と に よ

る （ 佐 島 ， 2008a） と さ れ る 。 ま た 、 粗 大 運 動 発達 に つ い て も 、 座 位

が 平 均 8 か 月 、独歩 が 20 か 月 と か な り 遅 れ を 示 す（ 山 本・岩 田 ，1971）。

そ の 理 由 と し て、運 動 発 達 は 外 界 に 向 か う モ チ ベー シ ョ ン と な る 魅 力
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的 な 刺 激 に よ って 引 き 出 さ れ る も の で あ り 、視覚 的 情 報 の 欠 如 に よ っ

て 移 動 の 誘 因 とな る 魅 力 あ る 対 象 の 存 在 を 周 辺に 認 知 で き な い た め

で あ る（ 佐 藤 ，1988）と 指 摘 さ れ て い る 。盲 乳 児 の リ ーチ ン グ と 移 動

行 動 の 遅 れ に つい て Bower（ 1979） は 、 サ リ ド マイ ド 児 は 手 腕 が 不 自

由 で あ り リ ー チン グ が で き な く て も さ ほ ど 移 動行 動 が 遅 れ る こ と は

な い と い う 事 実を 挙 げ な が ら 、盲 児 の リ ー チ ン グと 移 動 行 動 と の 間 に

は 依 存 関 係 が ある の で は な く 、両 方 の 行 動 に とっ て 本 質 的 な 、手 を 伸

ば し 移 動 を し てい く べ き「 そ こ 」と い う 認 識 の 形成 過 程 に 因 る と し て

い る 。す な わ ち 、聴 覚 が 物 の 有 無 お よ び そ れ が どこ に あ る か を 特 定 す

る 役 割 を 果 た すよ う に な っ て は じ め て 、盲 児 が自 分 の 腕 や 体 を 動 か そ

う と 意 図 す る よう に な る と 述 べ て お り 、盲 児 は運 動 機 能 に 障 害 が な く

て も 探 索 行 動 や粗 大 運 動 に 遅 れ が 現 れ る 。  

さ ら に 手 指 操 作 1 ）に つ い て は 、乳 幼 児 期 は 視 覚 と運 動 と の 協 応 に よ

る 調 整 機 能 が 著し く 発 達 す る 時 期 で あ る こ と から 、視 覚 的 情 報 の な い

盲 児 は そ の 遅 れが 顕 在 化 し （ 五 十 嵐 ， 1991）、 乳 幼 児 期 は 他 児 や 大 人

の す る こ と を 視覚 的 に 観 察 し 模 倣 す る こ と に よっ て 様 々 な 動 作 を 獲

得 す る た め 、盲児 が 視 覚 的 模 倣 に よ っ て 経 験 す るこ と の で き な い 手 指

を 活 用 し た 動 作の 獲 得 に 遅 れ が 生 じ や す い （ 佐島 ， 2008a） こ と が 指

摘 さ れ て い る 。  

こ う し た 認 識 の形 成 過 程 に お け る 視 覚 情 報 の 欠如 に 起 因 し た 盲 幼

1） 手 指 操 作 ： 幼 児 児 童 の 手 指 の 発 達 に つ い て は 、「 手 指 の 操 作 」（ 文

部 科 学 省 ，2003）や「 手 指 運 動」（ 五 十 嵐 ，1993）、「 微 細 運 動」（ 小 畑，

2008）な ど の 用 語 が 用 い ら れて い る が 、本 研 究 で は 幼 児 児 童が 物 を 手

に と っ て 入 れ る・出 す・積 む・並 べ る な ど の 手 指に よ る 操 作 を 通 し て

概 念 を 形 成 し て い く と い う 観 点 か ら 、「 手 指 操 作 」 と い う 用 語 を 用 い

た 。  
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児 の 探 索 行 動 、粗 大 運 動 、手 指 操 作 の 遅 れ は 、日 常 生 活 動作 の 獲 得 に

も 影 響 を 及 ぼ し 、全 般 的に そ の 遅 れ が 見 ら れ る（ 五 十 嵐 ，1971；五 十

嵐 ， 1991； 五 十嵐 ， 1994； 五 十 嵐 ・ 青 山 ・ 藤 野・ 大 塚 ， 1972； 枡 見 ・

佐 島 ， 2011； 鈴木 ， 1997）。  

同 様 に 、盲 児 は 手 指 か ら の 触 運 動 感 覚 を 通 し て外 界 の 事 物・事 象 を

知 覚 し 、比 較 、分 類 、順 序 づ け 、弁 別 、分 解・組 み 立 て 、構 成 な ど を

し て い く こ と に よ っ て 概 念 を 形 成 し て い く た め （ 中 島 ， 1979）、 手 指

操 作 の 発 達 が 認知 発 達 に 直 接 的 に 影 響 を 及 ぼ す（ 佐 島 ，2006；Lydon ＆  

McGraw, 1973； 水 口 ， 1982）。 以 上 の よ う に 、 幼 児 期 に お い て は 手 指

を 活 用 し て 概 念形 成 を 行 う こ と が 重 要 で あ る 一方 、盲 幼 児 は 認 識 の 形

成 過 程 に お け る視 覚 的 情 報 の 欠 如 に 起 因 し て 探索 行 動 、粗 大 運 動 、手

指 操 作 の 発 達 に遅 れ が 生 じ 、そ の こ と が 日 常 生 活動 作 の 獲 得 や 概 念 形

成 に も 影 響 を 及ぼ す 。  

 

 

  



5 

 

第 2 節  視覚障害幼 児における 「発達の壁」と構成 活動  

 

五 十 嵐 （ 1993）は 、 視 覚 障 害 幼 児 の 探 索 行 動 の発 達 の 観 点 か ら 10

か 月 、1 歳 半 、2 歳半 、4 歳 半 の 時 期 に「 発 達 の 壁 」と な る 時 期 が あ る

と し 、こ れ ら の 時 期 に つい て 市 川（ 2004）は 認 知 発 達 の 観 点 か ら そ れ

ぞ れ 、10 か 月 は 手 段 － 目 的 関 係 の 理 解・物 の 永 続 性 の 獲得 、1 歳 半 は

シ ン ボ ル と し ての こ と ば の 獲 得 、 2 歳 半は 比 較 概 念 の 成 立 、 4 歳 半 は

数 概 念 に 代 表 され る 抽 象 概 念（ 関 係 概 念 ）の 獲 得 の 時 期 と 解釈 し て い

る 。五 十 嵐（ 1993）は 、こ う し た 1 つ の 発 達 段階 か ら 次 の 段 階 に 移 行

す る と き に 発 達の 停 留 が 起 こ り や す く、視 覚 障 害 児 の 中 に は そ の 壁 を

な か な か 越 え るこ と が で き ず に 留 ま っ て い る も の が い る と し て い る 。 

市 川（ 2004）は 、この「 発 達 の 壁 」が見 ら れ る 背 景 と し て 、晴 眼 児

は 自 分 の 身 体 を軸 に し て 空 間 を 捉 え る 力 が 活 動の 中 で 自 然 と 獲 得 さ

れ て 自 分 の 知 りた い 情 報 を イ メ ー ジ の 世 界 に 位置 付 け て い く の に 対

し て 、視 覚 的 イ メ ー ジ を 持 た な い 盲 児 は 自 分 と 外界 と の 関 係 を イ メ ー

ジ す る た め の 手が か り が 限 ら れ る こ と を 指 摘 し て い る 。 岩 立 （ 2013）

は、「 発 達 の 壁 」と は 発 達 の 中 に 存 在 す る「 異 質 な も の を 分 け る 境 界 」

と 定 義 し て い る。 す な わ ち 、「 発 達 の 壁 」 は 思 考や 概 念 の 質 的 に 異 な

る 段 階 へ と 変 化す る 時 期 で あ り 、盲 幼 児 は 認 識 の形 成 過 程 に お け る 視

覚 的 情 報 の 欠 如に 起 因 す る 探 索 行 動・粗 大 運 動・手 指 操 作 の 発 達 の 遅

れ や 、日 常 生 活 動 作 の 獲 得 や概 念 形 成 へ の 影 響が 、思 考 や 概 念 の 質 的

に 異 な る 段 階 を越 え る こ と が で き ず に 留 ま り やす い と い う 現 象 と し

て 「 発 達 の 壁 」が 生 じ る と 考 え る 。  

さ ら に 五 十 嵐 （ 1993） は 、 4 歳 半 に お け る 「 発 達の 壁 」 に つ い て 、

一 見 言 語 に よ るコ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が で き、日 常 生 活 で 自 立 し て い る
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視 覚 障 害 幼 児 であ っ て も つ ま ず い て い る こ と があ り 、丁 寧 な 評 価・観

察 が 必 要 で あ ると 述 べ て い る 。 4 歳 半 に お け る 発達 の 壁 が 見 落 と さ れ

や す い 理 由 と して 、3・4 歳 の 年 齢 段 階 は、多 語 文 を 話 す よ う に な り 接

続 詞 や 質 問 文 など を 用 い て 複 雑 な 会 話 が で き るこ と か ら (大 久 保 ，

1967)、 言 語 表 出 に み ら れ る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン能 力 か ら は 、 概 念 理

解 の レ ベ ル が 把握 し に く い こ と が 考 え ら れ る 。一 方 で 4 歳 半は 、比 較

概 念 を 超 え た 初期 の 数 概 念 や 基 本 的 空 間 の 概 念（ 上 下・左 右・斜 め）、

時 間 や 曜 日 の 概念 な ど の 関 係 概 念（ 抽 象 概 念 ）が 形 成 さ れ る 時 期 で あ

り （ 市 川 ， 2004； 園 原 ， 1980）、 比 較 概 念 の 段 階と は 思 考 の 段 階 が 異

な る 。 4 歳 半 で 形 成 さ れ る 数 概 念 や 空 間 概 念 な どに 代 表 さ れ る 関 係 概

念 は 、複 数 の も の の 関 係 を 多 様 に 比 べ て 分 け た り合 わ せ た り す る 構 成

活 動 2 ）（ constructive activity） が 概 念 獲 得 の基 盤 と な る 。 こ の こ

と か ら 、 4 歳 半 の 壁 で つ ま ず く 視 覚 障 害 幼 児 が 存在 す る 背 景 に は 、 関

係 概 念 獲 得 の 基盤 と な る 構 成 活 動 の 経 験 が 不 足し て い る こ と が 考 え

ら れ る 。し た が っ て 、視 覚 障 害 幼 児 に と っ て 触 運動 感 覚 を 通 し て 複 数

の も の を 分 け たり 合 わ せ た り す る 構 成 活 動 は、発 達 を 促 す 上 で 重 要 な

の で は な い か と考 え た 。そ こ で 本 研 究 で は 、関 係 概 念 の 獲 得に 関 わ る

構 成 活 動 に 焦 点を あ て 、盲 児 が 視 覚 に 依 ら ず 触 運動 感 覚 に 依 拠 し て 学

習 す る こ と の でき る 構 成 課 題 3）（ constructive task） に 着 目 し た 。  

2） 構 成 活 動 ： 構 成 活 動 と は 、 複 数 の も の を 組 み 合 わ せ る こ と に よ っ て ひ と

つ の ま と ま り のあ る 空 間 を 形 成 す る 行 為 で あ る（ Benton＆ Fogel，1962）。具

体 的 に は 、積 木や パ ズ ル 、ブ ロ ッ ク の よ う な 材 料を 組 み 合 わ せ て ま と ま り の

あ る も の を 作 り上 げ る 構 成 遊 び や 、粘 土 な どの 素 材 を 用 い て 構 成 す る 活 動 が

あ る 。な お、“ constructive activity” の 訳 と して 、構 成 活 動 の 他 に「 構 成

行 為 」 と い う 用語 が 用 い ら れ る こ と も あ る が 、構 成 活 動 と 同 義 で あ る た め 、

本 研 究 で は 構 成活 動 と い う 用 語 を 用 い た 。  
 

3） 構 成 課 題 ： 構 成 活 動 の 中 で も 、 見 本 や 正 解 が あ る 中 で 構 成 を 行 う こ と で

あ り 、見 本 を 見て 同 じ 模 様 や 同 じ 形 を 作 る 課 題や 、指 定 さ れ た も の を 作 る 課

題 な ど が あ る 。発 達 検 査 や 知 能 検 査 の 下 位 検 査と し て 用 い ら れ た り 、指 導 に

お い て 用 い ら れた り す る 。  
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第 3 節  幼児期にお ける構成活 動 および構成課題の 発達的位置 づけ  

 

幼 児 期 は 、手指 を 活 用 し て 物 を 操 作 す る 活 動 を 通し て 概 念 が 形 成 さ

れ る 時 期 で あ るが 、 そ う し た 活 動 の う ち 3・ 4 歳 児 に お い て は 、 ブ ロ

ッ ク や 積 み 木 など の 複 数 の 物 を 操 作 し て 、分 解し た り 組 み 立 て た り す

る 構 成 活 動 は 主 要 な 発 達 課 題 の ひ と つ で あ る （ Casey ， Andrews ，

Schindler，Kersh，Samper，& Copley，2008；Ferrara，Pasek，Newcombe，

Golinkoff， ＆  Lam， 2011； 田 中 ， 1988）。 構 成 活 動 （ constructive 

activity）と は 、複 数 の も の を 組 み 合 わ せ る こ とに よ っ て ひ と つ の ま

と ま り の あ る 空 間 を 形 成 す る 行 為 で あ り （ Benton ＆  Fogel， 1962；

三 浦 ， 1998； 大 庭 ， 1996）、 位 置 ・ 方 向 等 の 空 間 を 把 握 す る 能 力 （ 以

下 ，「 空 間 認 知 能 力 」） の 獲 得 に 関 与 し （ Jirout ＆ Newcombe,2015; 

Verdine， Golinkoff， Pasek， ＆  Newcombe， 2014）、 こ れ ら の 構 成 活

動 の 経 験 が 4 歳 半 か ら 5 歳 頃 に 獲 得 さ れ る 量 の 概念 や 空 間 の 概 念 と い

っ た 関 係 概 念 形成 の 基 盤 と な る（ 松 原 ，1982；丸 山・無 藤 ，1997; Stuart，

1984）。 そ の 中 で も 積 み 木 を 用 い た 構 成 活 動 は 、 幼 児 期 の 立 体 お よ び

空 間 に 関 す る 概念 を 育 む 遊 具 と し て 重 要 で あ るこ と が 、幼 稚 園 教 育 要

領 解 説 お よ び 保 育 所 保 育 指 導 指 針 解 説 書 に お い て も 述 べ ら れ て い る

（ 厚 生 労 働 省 ， 2008； 文 部 科 学 省 ， 2008）。  

ま た 、構 成 課 題 は 構 成 活 動 の 中 の ひ と つ の 活 動で あ り 、見 本 や 正 解

が あ る 中 で 構 成を 行 う こ と で あ る 。構 成 課 題 は 、ウ ェ ク ス ラ ー 系 や ビ

ネ ー 系 の 知 能 検査 を は じ め と し て 多 く の 発 達 検査 、知 能 検 査 の 下 位 検

査 と し て 利 用 され て い る 。発 達 検 査 や 知 能 検 査 にお け る 構 成 課 題 に は、

見 本 を 見 て 同 じ模 様 を 作 る 課 題（ 以 下，「 模 様 構 成 課題 」）（ 日 本 版 WISC-

Ⅳ 刊 行 委 員 会 訳編 ， 2011；大 脇 ， 1968；大 脇 ， 1979；新 版 K 式 発 達 検
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査 研 究 会 ， 2008） や 、 見 本 を 見 て 積 み 木 で 同 じ形 を 作 る 課 題 （ 以 下，

「 積 木 構 成 課 題」）（ 新 版 K 式 発 達 検 査 研 究 会 ，2008；田 中 教 育 研 究 所 ，

2003）な ど が あ る 。他 に も 、ブ ロ ッ ク や 軸 木 な ど様 々 な 材 料 を 用 い た

構 成 課 題 が 研 究さ れ て い る 。  

幼 児 児 童 を 対 象 と し た 構 成 活 動 や 構 成 課 題 に 関 す る 先 行 研 究 で は 、

構 成 要 素 数 や 構成 次 元 数 に 伴 う 多 様 な 難 易 度 や年 齢 に 伴 う 構 成 の 正

確 さ 、複 雑 さ を 検 討 し た研 究（ Phelps＆ Hanline，1999；Hanline，Milton，

＆  Phelps， 2001；大 庭 ，1991）、構 成 課 題 の 達 成と 言 語 能 力 や 概 念 発

達 、 読 み 書 き 能力 、 数 学 的 能 力 と の 関 連 に つ いて 検 討 し た 研 究

（ Clements & Sarama，2007；Nes & Eerde，2010；大 神 ，2014；Ramani，

Zippert，Shweitzer，& Pan，2014；Stroud，1995；Stannard,Wolfgang,  

Jones,&Phelps,2001 ;Verdine， Golinkoff， Pasek， Newcombe，

Filipowicz， ＆ Chang， 2014） な ど が あ り 、 構 成課 題 の 発 達 的 順 序 性

や 、構 成 課 題 の 達 成 と 言 語能 力 や 概 念 発 達 、読 み 書 き 能 力 、数 学 的 能

力 は 関 連 す る こと が 明 ら か に さ れ て い る 。構 成課 題 の 達 成 と 関 連 す る

要 因 に つ い て は、構 成 活 動 を 行 う 中 で 空 間 的 な 言語 が 増 加 し そ れ に 伴

っ て 構 成 の 複 雑さ も 増 す こ と （ Ramani et al．， 2014）、 構 成 課 題 の 達

成 と 言 語 テ ス トの 成 績 に 関 連 が 見 ら れ る こ と （大 神 ， 2014）、 構 成 活

動 を 行 う 中 で 文字 の 形 を 捉 え て 読 む 力 や 文 字 を書 く 時 の 手 指 協 応 の

力 が 身 に 着 く こと （ Stroud， 1995）、 模 倣 構 成 課題 の 達 成 と 数 概 念 の

獲 得 レ ベ ル に は関 連 が 見 ら れ る こ と （ Nes & Eerde， 2010； Verdine et 

al．，2014）、構 成 活 動 を 十 分 に 経 験 し た 幼 児 は 経験 し て い な い 幼 児 よ

り も 就 学 前 の 算数 的 知 識 が 身 に つ い て い る こ と（ Clements & Sarama，

2007） が 明 ら かに さ れ て い る 。  

以 上 の よ う に 、積 み 木 を 分 け た り 合 わ せ た り 、並 べ た り す る よ う な
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構 成 活 動 の 経 験 が 4 歳 半 か ら 5 歳 頃 に 獲 得 さ れ る量 の 概 念 や 空 間 の 概

念 と い っ た 関 係概 念 形 成 の 基 盤 と な り 、発 達 検査 や 知 能 検 査 に お い て

実 施 さ れ る 課 題の 一 つ で も あ る 。ま た 先 行 研 究 に よ っ て 、構 成 課 題 の

発 達 的 順 序 性 や 、構 成 課 題 の 達 成 と 言 語 能 力 や概 念 発 達 、読 み 書 き 能

力 、数 学 的 能 力 は 関 連 す る こ と が 明 ら か に さ れて お り 、構 成 活 動 は 幼

児 期 の 発 達 段 階に お け る 重 要 な 活 動 の 一 つ で ある と 考 え る 。  
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第 4 節  視覚障害児 における構 成活動および構成課 題に関する 先行  

研究  

 

 視 覚 障 害 幼 児 児 童 を 対 象 と し た 構 成 活 動 や 構 成 課 題 に 関 す る 研 究

に つ い て は 、知能 検 査 や 発 達 検 査 の 構 成 課 題 を 視覚 障 害 児 に 実 施 し た

研 究（ Brand，Pieterse，＆  Frost，1986；猪 鼻・佐 島 ，2010；小 林 ，

2012）、 空 間 理 解 能 力 の 課 題 と し て 模 型 構 成 を 実 施 し た 研 究 （ 米 田 ・

工 藤・大 西 ，1998）、構 成 課 題を 通 し た 指 導 事 例に 関 す る 研 究（ 秋 葉 ，  

2008； 村 中 ， 1989； 大 庭 ， 1992； 笹 田 ・ 田 中 ， 1992）、 構 成 課 題 と 概

念 理 解 、 日 常 生 活 動 作 、 空 間 認 知 と の 関 連 を 検 討 し た 研 究 （ 石 飛 ，

2015； 小 中 ， 2004； 枡 見 ・ 佐 島 ・ 森 ， 2011） があ る 。  

知 能 検 査 や 発 達検 査 の 構 成 課 題 を 視 覚 障 害 児 に実 施 し た 研 究 に つ

い て は 、積 木 模様 構 成 を 視 覚 障 害 児 者 用 に 改 変 した 大 脇 式 盲 人 用 知 能

検 査 の 信 頼 性 が成 人 に 比 べ 幼 児 児 童 に お い て 低か っ た こ と （ Brand et 

al．，1986）、新 版 Ｋ 式 発 達 検 査 の 積 木 の 構 成 課 題を 視 覚 障 害 生 徒 に 実

施 し た 場 合 、立体 上 で 斜 め に 配 置 す る 課 題 に お いて 触 運 動 感 覚 に 依 拠

し て 構 成 す る 困難 性 が 見 ら れ た こ と （ 猪 鼻 ・ 佐島 ， 2010）、 積 木 の 構

成 課 題 を 視 覚 障害 児 に 実 施 し た 場 合 、 積 木 が 崩 れ や す い こ と （ 小 林 ，

2012）が 指 摘 さ れ て い る 。空 間 理 解 能 力 の 課 題 とし て 模 型 構 成 を 実 施

し た 研 究 に つ いて は 、模 型 を 構 成 す る 課 題 で は 視覚 障 害 児 の 触 り 落 と

し が 多 く 見 ら れ、視 覚 障 害 児 が 自 ら 達 成 が 理 解 でき る シ ス テ ム が 必 要

で あ る こ と（ 米 田 ら ，1998）が 指 摘 さ れ て い る。ま た 、構 成 課 題 を 通

し た 指 導 事 例 に関 す る 研 究 に つ い て は 、構 成 課題 を 通 し た 指 導 は 触 空

間 の 特 性 で あ る部 分 と 部 分 の 関 係 、全 体 と 部 分 の 関 係 、空 間 内 の 位 置、

向 き の 理 解 の 困難 さ に 対 し て の 理 解 を 進 め る ため に 重 要 で あ る こ と
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（ 秋 葉 ， 2008）、 軸 木 構 成 課 題 を 用 い た 指 導 に おい て 磁 石 の つ い た 軸

木 を 用 い て 見 本と 同 じ 図 形 を 構 成 す る 際 、軸 木の 向 き が 傾 い て い て も

気 づ か な い こ とが 多 く 、触 っ た だ け で は 向 き が知 覚 し に く い こ と（ 村

中 ，1989）が 明 ら か に さ れ て い る 。以 上 の よ う に 、一 般 的 な 知 能 検 査

や 発 達 検 査 の 構成 課 題 の 盲 児 へ の 適 用 や 軸 木 構 成 課 題 等 の 研 究 か ら 、

視 覚 に 依 拠 し て構 成 す る こ と を 前 提 と し た 構 成課 題 を 触 運 動 感 覚 に

よ っ て 実 施 す るこ と が で き る よ う に 単 純 に 置 き換 え て 適 用 す る こ と

に は 課 題 が あ り、触 運 動 感 覚 の 特 性 を 踏 ま え た 構成 課 題 の 検 討 が 必 要

で あ る 。  

構 成 課 題 と 関 連す る 要 因 に つ い て は 、盲 児 の 構 成 課 題 の 達 成と 、形

や 大 小・長 短・数 お よ び 方 向 な ど の 概 念 理 解 、ス プ ー ン の使 用 な ど の

食 事 動 作 や ボ タン を は め た り ズ ボ ン の 向 き を 確認 し て は い た り す る

よ う な 着 脱 衣 など の 手 指 操 作 を 伴 う 日 常 生 活 動作 、お よ び 教 室 内 の 物

の 配 置 や 校 内 の空 間 的 位 置 関 係 の 把 握 な ど 、移 動・歩 行 時 に お け る 広

い 空 間 の 把 握（ 日 常生 活 空 間 認 知 4 ））と の関 連 が 指 摘 さ れ て い る（ 石

飛 ， 2015； 小 中， 2004； 枡 見 ら ， 2011）。 す な わ ち 構 成 課 題 は 、 こ れ

ま で 述 べ て き たよ う に 、 知 能 検 査 や 発 達 検 査 にも あ る 3・ 4 歳 児 の 発

達 段 階 に お け る空 間 認 知 に 関 す る 主 要 な 発 達 領域 で あ る と と も に 、そ

の 経 験 が 4 歳 半 か ら 5 歳 頃 に 獲 得 さ れ る 量 の 概 念や 空 間 の 概 念 と い っ

た 関 係 概 念 形 成の 基 盤 と な る こ と に く わ え て 、視 覚 障 害 児 に お い て も

形 や 大 小・長 短・数・方 向 な ど の 概 念 理 解 、手 指 操 作 を伴 う 日 常 生 活

4）日 常 生 活 空 間 認 知：視 覚 障 害 者 の 歩 行・移 動 空 間 に つ い て は、“ Large  

scale space” と い う 用 語 （ Landau， Spelke， ＆  Gleitman， 1984；

Morrongiello，Timney，Humphrey，Anderson，＆  Skory，1995）や「 大

規 模 空 間 の 認 知 」と い う 用 語（ 山 本 ，1993）が 用 い ら れ て い る が 、本

研 究 で は 視 覚 障 害 幼 児 児 童 が 教 室 内 や 学 校 内 に お い て 空 間 を と ら え

る こ と を 表 す ため に 「 日 常 生 活 空 間 認 知 」 と いう 用 語 を 用 い た 。  
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動 作 、移 動・歩 行 時 に お け る 日 常 生 活 空 間 認 知 との 関 連 が 指 摘 さ れ て

い る 。視 覚 障 害 は 空 間 に 関 す る 情 報 の 障 害 で あり 、見 え な い 中 で 空 間

を イ メ ー ジ し て動 作 や 移 動 を 行 う 必 要 が あ り 、日 常 生 活 や 歩 行 に 必 要

な 空 間 の イ メ ージ 作 り を 意 図 的 に 行 う 必 要 が あ る（ 香 川 ，2013）点 か

ら も 、位 置・方 向 等 の 空 間 を 把 握 す る 空 間 認 知 能力 の 獲 得 に 関 与 す る

構 成 活 動（ 松 原 ，1982；丸 山・無 藤 ，1997; Stuart， 1984;Verdine et 

al.， 2014） は 、 こ れ ら の 基 礎 的 レ デ ィ ネ ス の 形成 と し て 重 要 と 考 え

る 。  

以 上 の こ と か ら 、視 覚 障 害 児 に お い て は 、構 成 活 動 を 通 し て 空 間 認

知 能 力 を 育 み 、日 常 生 活 動 作 や 日 常 生 活 空 間 認 知の 基 礎 的 レ デ ィ ネ ス

を 形 成 す る こ とは 重 要 で あ る が 、一 般 的 な パ ズ ルや 積 木 の よ う な 視 覚

に 依 拠 し た 構 成活 動 は 適 用 で き な い こ と か ら 、触 運 動 感 覚 の 特 性 を 踏

ま え た 盲 児 用 の構 成 活 動 に つ い て 検 討 す る 必 要が あ る 。  
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第 5 節  触運動感覚 に依拠した 構成活動  

 

1 触運動感覚とは  

触 覚 は 、皮 膚 に 何 か が 接 触 し た り 、圧 迫 さ れ た り し て い る こ と を 知

る も の で あ り 、そ の 触 的 印 象 か ら 対 象 の 形 態 や 表面 の 状 態 の 特 性 を 知

る 感 覚 で あ る （宮 岡 ， 2000）。 そ れ に 対 し 、 探 索す る 意 図 の も と で 腕

や 手 を 様 々 に 動か し て 物 を 探 る こ と に よ っ て 、皮 膚 感 覚 だ け で な く 関

節 の 角 度・筋 肉 の 収 縮 な ど の 自 己 受 容 感 覚 も 含 めた 体 性 感 覚 か ら の 情

報 を 一 体 化 さ せる こ と に よ っ て 、触 っ て い る も のの 情 報 を 総 合 的 に 得

る 方 法 を 触 運 動感 覚（ 触 運 動 知 覚 ）と い う（ 大 山・今 井・和 気 ，1994；

佐 島 ，2008b；佐藤 ，1991）。盲 児 が 触 図 や 模 型 など の 外 界 を 認 知 す る

感 覚 は 後 者 で あり 、構 成 活 動 も 同 様 で あ る と 考え 、本 研 究 に お い て は

触 運 動 感 覚 と いう 用 語 を 用 い る こ と と し た 。  

 

2 触運動感覚による認知特 性  

視 覚 に よ る 知 覚は 、 複 数 の 事 物 ・ 事 象 の 情 報 を「 同 時 的 」 に 把 握 ・

比 較 が 可 能 で ある の に 対 し て 、触 運 動 感 覚 は 、手 指 を 様 々 に 動 か し て

得 た「 継 時 的 」情 報 を 繋 ぎ 再 構 成 し て 把 握・比 較 す る 必要 が あ る（ 山

根 ， 1935； 石 田， 1957）。 ま た 、 視 覚 は 、 空 間 の全 体 像 を 一 度 に 把 握

で き る の に 対 して 、触 運 動 感 覚 は 触 っ た と こ ろ から し か 情 報 が 入 っ て

こ な い た め 、一度 に 把 握 で き る 範 囲 が 狭 く 一 定 の時 間 に 把 握 で き る 情

報 量 が 少 な い ため に 、全 体 と 部 分 の 関 係 が 捉 えに く く 、部 分 と 部 分 の

情 報 が 断 片 的 にな り や す い （ Loomis， Klat zk y， ＆  Led er ma n， 1991）

と い う 特 徴 が ある 。  
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3 視覚に依拠した構成課題 と触 運動感覚に依拠した 構成課題の 違い  

発 達 検 査 や 知 能検 査 に お け る 構 成 課 題 に は 、見 本 を 見 て 同 じ 模 様 を

作 る 「 模 様 構 成課 題 」（ 日 本 版 WISC-Ⅳ 刊 行 委 員 会 訳 編 ， 2011； 大 脇 ，

1968；大 脇 ，1979；新 版 K 式 発 達 検 査 研 究 会 ，2008）や 、見 本 を 見 て

積 み 木 で 同 じ 形を 作 る 「 積 木 構 成 課 題」（ 新 版 K 式 発 達 検 査 研 究 会 ，

2008；田 中 教 育 研 究 所 ，2003）な ど が あ る が 、こ う し た課 題 を 視 覚 に

依 拠 し て 遂 行 する 場 合 と 盲 児 が 触 運 動 感 覚 に 依拠 し て 遂 行 す る 場 合

と で は 、① 見 本 の 把 握 、② 見 本 と 自 己 の 構 成 物の 比 較 参 照 、お よ び ③

構 成 結 果 の 確 認と い う 一 連 の 構 成 過 程 に お い て大 き な 違 い が あ る 。す

な わ ち 、視 覚 に よ る 場 合 は 、い ず れ の 過 程 に お いて も 課 題 遂 行 中 の 全

体 像 を 同 時 に 把握 す る こ と が で き る 。一 方 、触 運 動 感 覚 で は 、見 本 の

把 握 に お い て 一部 分 ず つ 順 に 触 っ た り 、見 本 と自 己 の 構 成 物 を 比 較 す

る 時 に 見 本 と 構成 物 を 行 き 来 し な が ら 触 り 比 べた り 、構 成 結 果 の 確 認

に お い て 見 本 を触 り な が ら 自 分 の 構 成 し た も のを 一 部 分 ず つ 確 認 し

た り す る こ と によ っ て 、 構 成 を 行 わ な け れ ば なら な い （ Table1-1）。

す な わ ち 、視 覚 が 同 時 的 な 情 報 把 握 で あ る の に対 し て 、触 運 動 感 覚 は

継 時 的 な 情 報 把握 で あ る 。  

し た が っ て 、視 覚 に 依 拠 し て 遂 行 す る こ と を 前提 と し た 課 題 を 、触

運 動 感 覚 に よ って 実 施 す る こ と が で き る よ う に単 純 に 置 き 換 え て 改

変 し て も 、 そ の課 題 は 盲 児 の 構 成 課 題 と し て 適切 と は い え な い

（ Brambring ＆  Troster， 1994； Chaudry ＆  Davidson， 2001）。  

ま た 、触 運 動感 覚 に よ っ て 実 施 で き る よ う に 構 成課 題 を 工 夫 し た 先

行 研 究 と し て 大脇 式 盲 人 用 知 能 検 査 や 新 版 Ｋ 式発 達 検 査 の 積 木 の 課

題 、軸 木 構 成 課 題 等 が あ る が 、積 木 が 崩 れ る こ とや 磁 石 の 向 き が 知 覚

し に く い こ と など の 適 用 上 の 課 題 が 指 摘 さ れ て い る （ Brand et  al．，
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1986； 猪 鼻 ・ 佐島 ， 2010； 小 林 ， 2012； 村 中 ， 1989）。 ま た 、 こ れ ま

で 述 べ て き た よう に WISC-Ⅳ 知 能 検 査 に お け る 積木 模 様 や 新 版 Ｋ 式 発

達 検 査 に お け る積 木 の 課 題 等 を 触 運 動 感 覚 に よっ て 実 施 し た 場 合 、一

連 の 構 成 過 程 にお い て 違 い が あ る た め 、検 査 用具 を 単 純 に 置 き 換 え て

改 変 し た だ け では 盲 児 の 構 成 課 題 と し て 適 切 とは い え な い 。  

以 上 よ り 、① 見 本 の 把 握 、② 見 本 と 自 己 の 構 成物 の 比 較 参 照 、お よ

び ③ 構 成 結 果 の確 認 と い う 観 点 か ら 、触 運 動 感覚 に よ っ て 課 題 遂 行 過

程 を イ メ ー ジ しや す い 盲 児 用 の 構 成 課 題 を 検 討す る 必 要 が あ る 。  
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Table1-1 視 覚 に 依 拠 した 構 成 課 題 と 触 運 動 感覚 に 依 拠 し た  

       構 成 課 題 に お け る 構 成 過 程 の 違い の 比 較  

 

  

見本と構成物を同時的に把握 Ａ 見本あるいは構成物を
両手で触って継時的に把握

Ｂ 見本あるいは構成物を
片手ずつ触って継時的に把握

 Ｃ 見本と構成物を行き来して継時的に把握

視覚に依拠した構成課題

コース立方体組合せテスト

触運動感覚に依拠した構成課題

　　　　　　　　　大脇式盲人用知能検査



17 

 

第 6 節  はめこみ構 成課題とは  

 

触 運 動 感 覚 に 依 拠 し て 課 題 遂 行 過 程 が イ メ ー ジ し や す い 構 成 課 題

に つ い て は 、枠や 型 に 平 面 的 に 積 み 木 を は め 込 んで 一 つ の 面 を 構 成 す

る こ と で 課 題 達成 と す る 課 題（ 以 下 ，は め こ み 構 成 課 題 ）が 有 効 と さ

れ て い る（ 秋 葉 ，2008；佐 島 ，2004a）。す な わ ち は め こ み 構 成 課 題 は 、

① 外 枠 の あ る 平 面 に 積 み 木 を は め こ む た め 触 っ て 確 認 す る 際 に 積 み

木 が 崩 れ た り 動い た り す る こ と が な く 、② 外 枠の あ る 平 面 に 積 み 木 が

全 て は ま り 外 枠 と 同 じ 正 方 形 を 構 成 す る と 正 答 と な る こ と か ら 課 題

を 理 解 す れ ば 見本 を 記 憶 す る 必 要 が な い と と もに 、③ 見 本 と 自 己 の 構

成 物 と を 手 で 行 き 来 し な が ら 比 較 参 照 せ ず に 課 題 を 遂 行 す る こ と が

で き る 。ま た 、④ 外 枠 が 構 成 す る 課 題 の 範 囲 を 示す と と も に は め た 箇

所 と は め て い ない 箇 所 を 触 っ て 把 握 す る こ と が容 易 で あ る た め 、触 運

動 感 覚 に よ っ て 構 成 過 程 ・ 構 成 結 果 が イ メ ー ジ し や す い 。 く わ え て 、

は め こ み 構 成 課題 は 、は め 板 の 形 や 大 き さ の 組 み合 わ せ を 多 様 に 変 え

る こ と で 様 々 な 難 易 度 の 課 題 設 定 を 容 易 に 組 む こ と が で き る 可 能 性

が あ る 。  

以 上 の こ と か ら、は め こ み 構 成 課 題 は 触 運 動 感 覚に 依 拠 し て 実 施 す

る こ と に 適 し てい る と 考 え ら れ 実 践 的 に は 有 効と さ れ て い る が（ 秋 葉，

2008）、 触 運 動 感 覚 に よ っ て 操 作 し や す い 教 材 の 条 件 は ど の よ う な も

の か 、ど の よ う な 課 題 順 序 性 が あ る か 、課 題 達 成 と 関 連 が あ る の は ど

の よ う な 要 因 か と い う こ と に つ い て 明 ら か に し た 研 究 は 見 当 た ら な

い 。  
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第 7 節  触運動感覚 によって操 作しやすい教材の条 件  

 

宇 佐 川（ 1990）は 、子 ど も の 指 導 に お け る 教 材・教 具 の持 つ 応 答 性

（ フ ィ ー ド バ ック 機 能 ）の 重 要 性 を 指 摘 し て いる 。す な わ ち 、一 定 の

大 き さ や 、触 察 に 耐 え ら れる 硬 さ 、操 作 し や す い 重 さ 、型 は め 教 材 な

ど の ぴ っ た り とは ま る 感 覚 が あ る こ と に よ り 、比 較・分 類 の よ う な 概

念 学 習 の 際 に その 違 い が 明 確 に フ ィ ー ド バ ッ クさ れ る た め 、触 感 覚 に

よ っ て 知 覚 さ れ や す い （ 宇 佐 川 ， 1990）。 Montessori（ 1968） も 、 感

覚 教 材 に 疎 密 状態 や 重 量 な ど が あ る こ と の 重 要性 を 指 摘 し て い る 。ま

た 、五 十嵐（ 1987）は、盲 乳 児 が 学 習 す る 際 の 教 具 と し て 、自 分 の 行

為 に 対 す る 音 や 重 さ の フ ィ ― ド バ ッ ク が あ る も の が 適 切 で あ る と 述

べ て い る 。さ ら に 、盲 乳 児 の 把 握 機 能 お よ び 操 作機 能 を 高 め る た め に

は 、教 具 に 一 定 の 重 量 感 が あ る こ と が 大 切 で ある と 指 摘 し て い る 。福

田・佐 島（ 2015）は 、盲 児 を 対 象 に 円 柱 さ し 課題 を 実 施 し 、操 作 の し

や す さ や 穴 の 位置 の 定 位 の し や す さ 、円 柱 が 入っ た こ と の わ か り や す

さ な ど の 観 点 から 、教 材 に お け る 一 定 の 重 さ の 重要 性 を 指 摘 し て い る。 

以 上 の よ う に 、一 定 の 大 き さ や 重 さ 、型 に ぴ っ た り と は ま る 疎 密 状

態 な ど が 触 運 動 感 覚 に よ る 対 象 の と ら え や す さ に 関 係 し て い る と 考

え ら れ る 。こ の こ と か ら 、は め こ み 構 成 課 題 にお い て も 、一 定 の 大 き

さ や 厚 さ 、枠 とは め 板 と の 適 度 な 隙 間 が あ る こ とに よ っ て 触 運 動 感 覚

を 通 し て 、は め 板 が 操 作 し や す く 、は め 板 の 向 き や は ま っ た こ と が と

ら え や す い と 考え ら れ 、こ う し た 観 点 か ら 触 運 動感 覚 に よ っ て 操 作 し

や す い 教 材 の 条件 に つ い て 検 討 す る こ と は 重 要で あ る と 考 え た 。  
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第 8 節  はめこみ構 成課題の難 易度に影響する要因  

 

構 成 課 題 の 難 易度 に 影 響 す る 要 因 に つ い て は、構 成 要 素 数 が 少 な い

も の よ り 多 い もの の 方 が 難 易 度 が 高 く 、構 成 次元 数 で は 一 方 向 の 構 成

（ 縦 か 横 ）よ り 二 方 向（ 縦 と 横 ）や 三 方 向（ 縦・横・高 さ ）の 構 成 の

方 が 難 易 度 が 高い こ と（ Phelps＆ Hanline，1999）、年 齢 に 伴 っ て 模 倣

構 成 す る 際 の 正確 さ が 増 す こ と （ 大 庭 ， 1991）、 年 齢 に 伴 っ て 自 由 構

成 に お け る 構 成の 複 雑 さ が 増 す こ と が 明 ら か にさ れ て い る （ Hanline 

et al. ， 2001）。 水 口 （ 1995） は 、 構 成 課 題 に は 1 対 1 対 応 の 型 は め

の 次 の 段 階 で あ る 2 分 割 や 3 分 割 、 4 分割 な ど の 初 期 的 な も の か ら 、

多 分 割 や 斜 め の分 割 、絵 の 分 割 な ど の 発 展 的 な もの ま で 多 様 な 段 階 が

あ り 、 発 達 に 応じ た も の を 用 い る こ と が 重 要 で あ る と 指 摘 し て い る 。

さ ら に 学 習 の 初期 段 階 に お い て は 、角 度 や 方 向を 持 つ 長 さ の 弁 別 が 難

し い た め 、先 に は め 板 を 適 宜 は め て お き 、補 充 し て 完 成 さ せ る 学 習 か

ら 始 め る こ と が適 切 で あ り 、円 や 三 角 形 、四 角 形 、乗 り 物・食 べ 物 の

図 な ど の 構 成 課題 を 用 い た 指 導 に つ い て 、以 下の よ う な 系 統 化 が な さ

れ て い る （ 水 口 ,1995）。  

① 分 割 な し ： 単純 な 形 で は ず し て 名 前 を 確 か め、 は め こ む 。  

② 2 ピ ース か ら 5 ピ ー ス に 分 割 さ れ た 、 わ か り やす い 単 純 な も の ：

は じ め は 指 導 者が ピ ー ス を 手 渡 し 、学 習 が 進 ん だ 子 ど も に はラ ン

ダ ム に 提 示 し 、組 み 立 て る こ と も あ る 。  

③ 6 ピ ース か ら 10 ピ ー スに 分 割 さ れ た も の：縦 横 に 複雑 に 分 割 さ れ

た は め 板 を 外 し、 ま た 順 に 元 に 戻 す 。  

④ 11 ピ ー ス か ら 20 ピ ー ス に 分 割 さ れ た 、 や や 複雑 な も の ： 縦 横 斜

め に 複 雑 に 分 割さ れ た は め 板 を 外 し 、 ま た 元 に戻 す 。  
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さ ら に 、発 達検 査 等 に お い て は 型 は め な ど の は め板 の 提 示 順 序 が 設

定 さ れ て い る （新 版 K 式 発 達 検 査 研 究 会 ， 2008）。  

枡 見（ 2009）は 、盲 幼 児 を 対 象 に 動 作 性 認 知 能 力の 検 査 と し て 立 体

型 は め 課 題 を 行い 、日 常 生 活 動 作 の 発 達 と の 関 連に つ い て 報 告 し て い

る 。立 体型 は め 課 題 は 、円 柱、立 方 体 、三 角 柱 の 3 つ の 形 で 、分 割 は

そ れ ぞ れ 無 分 割・ 2 分 割 ・ 3 分 割 ・ 一 次 元 4 分 割・ 二 次 元 4 分 割 で あ

っ た 。難 易 度 の 差 は 、各 形 の 無 分 割 が 最 も 易 し く 、次 に 立 方 体の 分 割 、

円 柱 の 分 割 、 三角 柱 の 分 割 の 順 で あ っ た 。 立 方体 の 分 割 の 中 で は 、 2

分 割 、 3 分 割 、 一 次 元 4 分 割 、 二 次 元 4 分 割 と いう 順 序 性 が あ っ た 。

ま と め と し て 、無 分 割 と 分 割 課 題 の 間 に は 難 易度 の 差 が あ り 、分 割 課

題 が で き る か どう か が 、盲 幼 児 の 日 常 生 活 動 作 獲得 状 況 の 境 目 で あ る

と 指 摘 し て い る。  

 以 上 の こ と から 、は め こ み 構 成 課 題 に お い て も分 割 次 元 数 や 構 成 要

素 数 、提 示 順 、形 の 特 徴 な ど が 課 題 の 難 易 度 に 影響 す る と 考 え ら れ る。 
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第 9 節  課題の整理 と本研究の 目的  

 

1 課題の整理  

幼 児 期 は 様 々 な概 念 が 形 成 さ れ る 時 期 で あ り、そ れ ら の 概 念 は 直 接

物 を 操 作 す る 活 動 を 通 し て 形 成 さ れ る （ 岡 本 ,1982； Piaget, 1947；

園 原 ， 1980）。 視 覚 障 害 幼 児 に お い て は 、 全 般 的 な 発 達 の 遅 れ に く わ

え 手 指 操 作 の 発 達 に 遅 れ が 生 じ や す い た め （ 五 十 嵐 ， 1994）、 物 を 操

作 す る 活 動 が 十分 に 行 わ れ ず 、概 念 形 成 に 影 響 を及 ぼ す（ 佐 島 ，2006；

Lydon ＆  McGraw, 1973）。 幼 児 期 の 活 動 の 中 で 、構 成 活 動 は 空 間 を 捉

え る 空 間 認 知 能 力 を 育 む 活 動 で あ り 発 達 検 査 や 知 能 検 査 に お い て 実

施 さ れ る 課 題 の一 つ で も あ り 、こ れ ら の 構 成 活 動の 経 験 が 量 の 概 念 や

空 間 概 念 の 基 盤と な る（ 松 原 ，1982；丸 山・無 藤 ，1997；Stuart，1984）

こ と か ら 重 要 な学 習 課 題 で あ る と 言 え る 。視 覚 障 害 児 に お い て は 、見

え な い 中 で 空 間を イ メ ー ジ す る 必 要 が あ る た め、構 成 活 動 を 通 し て 空

間 認 知 能 力 を 育む こ と は 特 に 重 要 で あ る が 、一般 的 な 構 成 活 動 で は 触

運 動 感 覚 に よ って 方 向 が 捉 え に く く 触 り 比 べ るこ と が 困 難 で あ り（ 猪

鼻 ・ 佐 島 ， 2010； 村 中 ， 1989）、 盲 児 が 触 運 動 感 覚 に 依 拠 し て 実 施 で

き る 構 成 活 動 を検 討 す る 必 要 が あ る 。触 運 動 感覚 に 依 拠 し て 実 施 す る

た め の 構 成 課 題と し て は 、は め こ み 構 成 課 題 が有 効 と さ れ 、実 践 的 に

用 い ら れ て い るも の の 、触 運 動 感 覚 に よ っ て 操 作 し や す い 教 材 の 条 件

や 、は め こ み 構成 課 題 の 難 易 度 に 影 響 す る 要 因 につ い て は 検 討 さ れ て

い な い 。ま た 、構 成 活 動 を 通 し て 育 ま れ た 空 間認 知 能 力 は 、概 念 理 解

の 発 達 や 日 常 生 活 動 作 お よ び 日 常 生 活 空 間 認 知 の レ デ ィ ネ ス と し て

重 要 で あ り 、視覚 障 害 児 に お け る 構 成 課 題 の 達 成と 概 念 理 解 や 日 常 生

活 動 作・日 常 生 活 空 間 認 知 と の 関 連 が 先 行 研 究 によ っ て 指 摘 さ れ て い
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る （ 石 飛 ， 2015； 小 中 ， 2004； 枡 見 ら ， 2011）。 一 方 、 は め こ み 構 成

課 題 に つ い て は課 題 達 成 と 概 念 理 解 ・ 手 指 操 作を 伴 う 日 常 生 活 動 作 ・

日 常 生 活 空 間 認知 と の 関 連 に つ い て は 検 討 さ れて い な い 。  

以 上 の こ と か ら 、盲 児 用 の 構 成 課 題 を 開 発 し 、触 運 動 感 覚 に よ っ て

操 作 し や す い 教材 の 条 件 に つ い て 検 討 し た 上 で、課 題 難 易 度 に 影 響 す

る 要 因 に つ い て検 討 す る と と も に 、は め こ み 構成 課 題 の 達 成 と 概 念 理

解・日 常 生 活 動 作・日 常 生 活 空 間 認 知 と の 間 に 関 連 性 が あ る か ど う か

を 検 証 す る こ とは 、盲 児 の 構 成 課 題 の 系 統 的 な 指導 お よ び 盲 児 の 空 間

認 知 能 力 の 評 価に 関 す る 基 礎 的 知 見 と し て 意 義が あ る と 考 え る 。  

 

2 本研究の目的  

以 上 の こ と か ら、 本 研 究 で は 以 下 の 3 点 を 目 的と し た 。  

 

1 盲 児 用 の 構 成課 題 と し て の は め こ み 構 成 課 題を 開 発 し 、盲 児 を 対 象

に 触 運 動 感 覚 によ っ て 操 作 し や す い 教 材 の 条 件に つ い て 検 討

す る。（ 研 究 1）  

2 は め こ み 構 成 課 題 の 難 易 度 お よ び そ れ に 影 響 を 及 ぼ す 要 因 に つ い

て 検 討 す る。（ 研 究 2、 研 究 3、 研 究 4、研 究 5）  

3 は め こ み 構 成 課 題 の 達 成 と 概 念 理 解 ・ 手 指 操 作 を 伴 う 日 常 生 活 動

作 ・ 日 常 生 活 空間 認 知 と の 関 連 に つ い て 検 討 する 。（ 研 究 6）  
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Fig.1-1 研 究 1 か ら 研 究 6 の つ な が り  

 

Fig.1-1　研究１から研究６までのつながり

【研究２】 難易度に関する事例的研究

【研究４】三角形はめこみ構成課題 探索的【研究３】 四角形はめこみ構成課題 探索的

第２章 はめこみ構成課題における操作しやすい教材の条件および難易度に

影響する要因を検討する基礎的研究

第３章 はめこみ構成課題の難易度に影響する要因に関する探索的研究

対象増 課題増

【研究１】 操作しやすい教材の条件

対象増 要因絞る

【研究５】

第４章 はめこみ構成課題と関連する要因の検討

【研究６】

日常生活空間認知

日常生活動作

概念理解

はめこみ構成課題の難易度

はめ板の分割次元数

はめ板の同形異形要因

はめこみパターン数

はめこみ構成課題の達成



 

 

 
第 2 章  

 

はめこみ構成課題における操作しやすい教材

の条件および難易度に影響する要因を検討す

る基礎的研究  
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第 1 節  本章の目的  

 

触 運 動 感 覚 に よっ て 操 作 し や す い 教 材 の 条 件 とし て 、一 定 の 大 き さ

や 厚 み 、操 作 し や す い 重 さ 、型 は め 教 材 な ど の ぴっ た り と は ま る 疎 密

状 態 な ど が あ る 。比 較・分 類 な ど の 概 念 学 習 の 際に そ の 違 い が 明 確 に

フ ィ ー ド バ ッ クさ れ る た め 、触 感 覚 に よ っ て 知 覚し や す い と さ れ て い

る （ Montessori， 1968； 宇 佐 川 ， 1990）。 盲 児 用 の 構 成 課 題 と し て の

は め こ み 構 成 課題 に お い て も 、一 定 の 大 き さ や厚 さ 、枠 と の 適 度 な 隙

間 が あ る こ と に よ っ て 触 運 動 感 覚 を 通 し て 、 は め 板 が 操 作 し や す く 、

は め 板 の 向 き やは ま っ た こ と が 分 か り や す い こと が 考 え ら れ 、操 作 し

や す い 大 き さ や 厚 さ な ど の 条 件 に つ い て 検 討 す る 必 要 性 が あ る と 考

え る 。  

ま た 、 構 成 課 題 の 難 易 度 に は 、 分 割 次 元 数 や 構 成 要 素 数 、 提 示 順 、

形 の 要 因 な ど が関 連 し て い る と さ れ（ 枡見 ， 2009；水 口， 1995；新 版

K 式 発 達検 査 研 究 会 ，2008）、は め こ み 構 成 課 題 にお い て も 分 割 次 元 数

や 構 成 要 素 数 、提 示 順 、形 の 特 徴 な ど が 課 題 の 難易 度 に 影 響 す る と 考

え ら れ る 。  

以 上 の こ と か ら、は め こ み 構 成 課 題 に は 触 運 動 感覚 に よ っ て 操 作 し

や す い 教 材 の 条件 や 難 易 度 に 影 響 を 及 ぼ す 要 因が あ る と 考 え ら れ る

が 、こ れ ら の 点 に つ い て 検討 さ れ た も の は な い 。そ こ で 、本 章 に お い

て は 、ま ず は 盲 児 用 の 構 成 課 題 を 開 発 し 、触 運 動 感 覚 に よ っ て 操 作 し

や す い 教 材 の 条件 に つ い て 検 討 し た 上 で 、は めこ み 構 成 課 題 の 難 易 度

に 影 響 す る 要 因に は ど の よ う な も の が あ る か とい う こ と に つ い て 、盲

幼 児 を 対 象 に 事例 的 に 検 討 す る こ と を 目 的 と した 。  
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第 2 節  は め こ み構 成 課題 に おけ る 触 運 動感 覚 に よっ て 操作 しや す

い教材の条件に関す る事例的研 究（研究 1）  

 

Ⅰ  目的  

本 研 究 に お い ては 、盲 児 用 の 構 成 課 題 と し て の はめ こ み 構 成 課 題 を

開 発 し 、盲 幼 児を 対 象 に 触 運 動 感 覚 に よ っ て 操 作 し や す い 教 材 の 条 件

に つ い て 、は め 板 の 大 きさ 、厚 さ 、枠 か ら の 立 ち 上 が り 、あ そ び の 観

点 か ら 事 例 的 に検 討 す る こ と を 目 的 と し た 。  

 

Ⅱ  方法  

1 対象児  

対 象 児 は 、 4 歳 1 か 月 か ら 5 歳 9 か 月 の 盲 幼児 3 名 を 対 象 と し た

（ Table2-1-1）。A 児 は 広 D－ K 式 視 覚 障 害 児 用 発達 診 断 検 査 に お い て、

総 計 お よ び 全 身運 動・移 動・表 現・理 解・活 動・衣 服・衛 生・ 排 泄 の

領 域 で は 3 歳 以 上 （ ス ケ ー ル ア ウ ト）、 手 指 運 動 領 域 お よ び 食 事 領 域

で は 2 歳 4 カ 月で あ っ た 。B 児 も 同 様 に 、総 計 お よ び 全 身 運動・移 動 ・

表 現・理 解・活 動・衣 服・衛 生・排 泄 の 領 域 で は 3 歳以 上（ ス ケ ー ル

ア ウ ト）、 手 指 運 動 領 域 お よ び 食 事 領 域 では 2 歳 4 カ 月 で あ っ た 。 C

児 は 総 計 お よ び全 身 運 動・移 動 ・表 現・理 解・活 動・衣 服・衛 生・排

泄 の 領 域 で は 3 歳 以 上 （ スケ ー ル ア ウ ト）、 手 指 運 動 領 域 で は 2 歳 6

カ 月 、 食 事 領 域で は 2 歳 4 か 月 で あ っ た 。 3 名と も 、 行 動 観 察 か ら 知

的 に 遅 れ は な いと 考 え ら れ る 。  

 

2 実験課題  

実 験 課 題 は 、 正 方 形 の 木 の 枠 の 中 に 様 々 な 大 き さ の は め 板 を は め 、
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枠 を 一 面 埋 め る 課 題 で あ る （ Fig.2-1-1）。 実 験 課 題 の 枠 の サ イ ズ は 、

幼 児・児 童 用 の 構 成 課 題 と して 用 い ら れ て い る 教材「 WAKU－ BLOCK」（ 童

具 館 社 製 ）、「 形 あ わ せ 教 材 ｣（ 竹 井 機 器 工 業 社 製 ） を 参 考 に し た 。 は

め 板 の 形 は 、 正 方 形 お よ び 長 方 形 を 用 い た 。 は め 板 の 大 き さ 、 厚 さ 、

枠 か ら の 立 ち 上が り 、枠 と の あ そ び に つ い て は 、以 下 の よ う に 設 定 し

た （ Table2-1-2）。  

（ 1） 大 き さ 要 因 ： 全 体 が 両 手 で 触 っ て 分 か り や す い 大 き さ と い

う 観 点 か ら 、 基尺 と な る 積 み 木 が 縦 4 列 ・ 横 4 列 、 計 16 個 入 る 枠 を

使 用 し た 。 そ の基 尺 が 40 ㎜ 、 45 ㎜ 、 50 ㎜ の 3 条 件 を 設 定し た 。  

（ 2） 厚 さ 要 因 ： 薄 す ぎ る と 入 っ た こ と が 分 か り に く く 、 厚 す ぎ

て も は め 板 が 斜め に な っ て い る 場 合 、枠 に 当 たり や す く ス ム ー ズ に 入

り に く い と い う観 点 か ら 、 は め 板 の 厚 さ が 10 ㎜ 、 12 ㎜、 14 ㎜ の 3

条 件 を 設 定 し た。  

（ 3） 枠 か ら の 立 ち 上 が り 要 因 ： 枠 か ら 立 ち 上 が っ て い た 方 が 入

っ て い る は め 板の 位 置 が 分 か り や す い の か 、立ち 上 が っ て い な い 方 が

分 か り や す い のか と い う 観 点 か ら 、は め 板 を は め た 時 、枠 か ら は め 板

が 立 ち 上 が る 高さ が 0 ㎜ 、 4 ㎜ 、 6 ㎜ の 3 条 件 を 設 定 し た 。  

（ 4） あ そ び 要 因 ： 枠 に は め 板 を 全 て は め た 時 に 、 枠 と は め 板 と

の 間 に で き る 側面 の 隙 間 の こ と を あ そ び と し 、は め 板 が ス ム ー ズ に 入

る た め に き つ す ぎ ず 、 ゆ る す ぎ な い あ そ び と い う 観 点 か ら 、 2 ㎜ 、 3

㎜ の 2 条 件 を 設定 し た 。  

 

3 課題の内容  

課 題 の 設 定 に つ い て は 、 最 も 簡 単 な 課 題 に お い て 、 大 き さ 、 厚 さ 、

立 ち 上 が り 、あ そ び の 条 件 に よ っ て 違 い が 見 られ れ ば 、難 易 度 の 高 い
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課 題 で も 違 い が見 ら れ る と 考 え 、一 次 元 2 要 素 、一 次 元 4 要 素 の 2 種

類 を 設 定 し た （ Table2-1-3）。  

 

4 手続き  

 調 査 は 、A・ B 児 に お い て は 大 学 の 個 別 室 に おい て 、C 児 に お い て は

C 児 の 通 う 盲 学校 の 教 室 に お い て 個 別 に 実 施 し た。 対 象 児 の 体 の 大 き

さ に 合 っ た 机 と椅 子 を 使 用 し た 。教 材 が 動 か な い よ う 、机 の 上 に は す

べ り 止 め シ ー トを 設 置 し た 。対 象 児 の 正 面 に 枠を 配 置 し 、利 き 手 側 か

ら は め 板 を 1 つ ず つ 手 渡 し 、 枠 に 全 て は め る よう に 教 示 し た 。 ま た、

場 所 を 入 れ 替 えた り 、向 き を 変 え た り す る こ と は自 由 で あ る こ と を 教

示 し た 。練 習 試 行 で は 、本 試 行 に は 用 い な い 無 分割 の 課 題 お よ び 3 要

素 の 課 題 を 使 用し 、試 行 ご と に 課 題 遂 行 時 間 が 変化 し な く な っ た 時 点

で 課 題 に 慣 れ た と し 、 本 試 行 を 行 っ た 。 2 種 類 の 課 題 を 、 大 き さ （ 3

条 件）、厚 さ（ 3 条 件 ）、立 ち 上 が り（ 3 条 件）、あ そ び（ 2 条 件 ）の 11

条 件 ず つ 、 計 22 試 行 実 施 し た 。 課 題 遂 行 時 の 様子 は 、 対 象 児 の 手 が

映 る 位 置 に ビ デオ を 設 置 し 記 録 し た 。  

 

5 分析の観点  

触 運 動 感 覚 を 通し て 操 作 し や す い 条 件 で あ れ ば、操 作 が 円 滑 に な り

課 題 を 遂 行 す る時 間 が 短 く な る と い う 観 点 か ら、課 題 遂 行 時 間 を 分 析

し た 。 な お 、 3 名 の 対 象 児 の う ち 、 最 も 多 く の 対象 児 が 短 時 間 で 達 成

で き た 条 件 を 、研 究 2 以 降 で 用 い る は め こ み 構 成課 題 の 教 材 の 条 件 と

す る 。  

対 象 児 が 1 つ 目の は め 板 を 受 け 取 っ た 時 点 で 開始 と し 、は め 板 を 全

て は め 終 わ っ た時 点 で 課 題 終 了 と し 、ビ デ オ を見 て 課 題 達 成 の 時 間 を
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計 測 し た 。そ し て 、条 件 間 で 遂 行 時 間 に 差 が 生 じる か ど う か 分 析 し た。 
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Table2-1-1 対象 児 の プ ロ フ ィ ー ル  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象児 年齢 診断名 視力 知的障害
広D－K式視覚障害児用発達診断検査

(記載した年齢の時点において)

A 4歳１か月 小眼球 0 無 総計３歳以上、手指運動2：4、食事2：4

B 4歳５か月 レーベル病 光覚 無 総計３歳以上、手指運動2：4、食事2：4

C ５歳９か月 強角膜症 光覚 無 総計３歳以上、手指運動2：6、食事2：4
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Fig.2-1-1 は め こ み 構 成 課 題  
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Table2-1-2 教材 の 要 因 と 設 定 条 件  

 

 

 

 

 

要因 設定条件

はめ板の大きさ

側面図

　40㎜　　　45㎜　　　　50㎜　　

はめ板の厚さ

側面図

　　　　　　　　  10㎜ 12㎜ 14㎜ 

枠からの立ち上がり

側面図

    0㎜     　4㎜ 　　 　6㎜

あそび

側面図

       2㎜　     　　3㎜

横から見た図

横から見た図

横から見た図

横から見た図

②はめ板の
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Table2-1-3 実施 し た 課 題 内 容  

  

課題名 組合せ

課題１ 一次元２要素課題

課題２ 一次元４要素課題
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Ⅲ  結果  

1 大きさ要因  

Fig.2-1-2 は 、 大 き さ 要 因 に お け る 3 名 の 課 題 遂 行 時間 を 示 し た も

の で あ る 。ま ず 一 次 元 2 要 素 課 題 を 見 る と 、A 児 は 40 ㎜ 条 件 で は 13.4

秒 、 45 ㎜ 条 件 で は 11.2 秒 、 50 ㎜ 条 件 で は 24 秒 で あ っ た 。 B 児 は 40

㎜ 条 件 で は 14 秒 、45 ㎜条 件 で は 7.8 秒 、50 ㎜ 条 件 で は 8.6 秒 で あ っ

た 。 C 児 は 40 ㎜ 条 件 で は 3.4 秒 、 45 ㎜ 条 件 では 8.4 秒 、 50 ㎜ 条 件 で

は 7.1 秒 で あ った 。  

次 に 、 一 次 元 4 要 素 課 題 を 見 る と 、 A 児 は 40 ㎜ 条 件 で は 19 秒 、 45

㎜ 条 件 で は 13.5 秒 、 50 ㎜ 条 件 で は 25.2 秒 で あ っ た 。 B 児 は 40 ㎜ 条

件 で は 11.5 秒 、 45 ㎜ 条 件 で は 8.9 秒 、 50 ㎜ 条 件 で は 17.8 秒 で あ っ

た 。 C 児 は 40 ㎜ 条 件 で は 12 秒 、 45 ㎜ 条 件 では 12.3 秒 、 50 ㎜ 条 件 で

は 15.7 秒 で あ っ た 。  

一 次 元 2 要 素 課 題 お よ び 一 次 元 4 要 素 課 題 の い ずれ の 課 題 に お い て

も 、45 ㎜ 条 件 にお い て 3 名 中 2 名 の 課 題 遂 行 時 間が 短 い 傾 向 が 認 め ら

れ た 。  

 

2 厚さ要因  

Fig.2-1-3 は 、 厚 さ 要 因 に お け る 3 名 の 課 題 遂 行 時間 を 示 し た も の

で あ る。ま ず 一 次 元 2 要 素 課 題 を 見 る と、A 児 は 10 ㎜ 条 件 で は 11 秒 、

12 ㎜ 条 件 では 11.2 秒 、 14 ㎜ 条 件 で は 10.3 秒 で あ っ た 。 B 児 は 10 ㎜

条 件 で は 12.2 秒 、 12 ㎜ 条 件 で は 7.8 秒 、 14 ㎜ 条件 で は 15.4 秒 で あ

っ た 。 C 児 は 10 ㎜ 条 件 では 9.6 秒 、 12 ㎜ 条 件で は 8.5 秒 、 14 ㎜ 条 件

で は 9.5 秒 で あっ た 。  

次 に 、 一 次 元 4 要 素 課 題 を 見 る と 、 A 児 は 10 ㎜ 条 件 で は 17.9 秒 、
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12 ㎜ 条 件 では 13.5 秒 、 14 ㎜ 条 件 で は 18 秒で あ っ た 。 B 児は 10 ㎜ 条

件 で は 15.8 秒 、 12 ㎜ 条 件 で は 8.9 秒 、 14 ㎜ 条 件 で は 23.1 秒 で あ っ

た 。 C 児 は 10 ㎜ 条 件 で は 16.9 秒 、 12 ㎜ 条 件 では 12.4 秒 、 14 ㎜ 条 件

で は 17.1 秒 で あ っ た 。  

一 次 元 2 要 素 課題 で は 、12 ㎜ 条 件 に お い て 3 名 中 2 名 の 課 題 遂 行 時

間 が 短 く 、 一 次 元 4 要 素 課 題 で は 12 ㎜ 条 件 に お い て 3 名 中 3 名 の 課

題 遂 行 時 間 が 短い 傾 向 が 認 め ら れ た 。  

 

3 枠からの立ち上がり要因  

Fig.2-1-4 は 、 枠 か ら の 立 ち 上 が り 要 因 に お け る 3 名の 課 題 遂 行 時

間 を 示 し た も ので あ る 。 ま ず 一 次 元 2 要 素 課 題 を 見 る と 、 A 児 は 0 ㎜

条 件 で は 9.9 秒 、 4 ㎜ 条 件 で は 11.2 秒、 6 ㎜ 条 件 で は 10.7 秒 で あ っ

た 。B 児 は 0 ㎜ 条 件で は 7 秒 、4 ㎜ 条 件 で は 7.8 秒 、6 ㎜ 条 件 で は 7.9

秒 で あ っ た。C 児 は 0 ㎜ 条 件で は 7.3 秒、4 ㎜ 条 件 で は 8.5 秒 、6 ㎜ 条

件 で は 9.3 秒 であ っ た 。  

次 に 、 一 次 元 4 要 素 課 題 を 見 る と 、 A 児 は 0 ㎜ 条 件 で は 29.2 秒 、 4

㎜ 条 件 で は 13.5 秒 、 6 ㎜ 条 件 で は 20.4 秒 で あ っ た 。 B 児 は 0 ㎜ 条 件

で は 13.2 秒 、 4 ㎜ 条 件 で は 8.9 秒 、 6 ㎜ 条 件 で は 16 秒 で あ っ た 。 C

児 は 0 ㎜ 条 件 で は 18 秒 、4 ㎜ 条 件 で は 12.4 秒 、6 ㎜ 条 件 で は 17 秒 で

あ っ た 。  

一 次 元 2 要 素 課題 で は 顕 著 な 差 は 見 ら れ な か った も の の 、他 の 2 条

件 に 比 し て 0 ㎜ 条 件 に お い て 3 名 中 3 名 の 課 題 遂 行 時 間 がわ ず か に 短

い 傾 向 が 見 ら れた 。 一 次 元 4 要 素 課 題 で は 、 4 ㎜ 条 件 に お い て 3 名 中

3 名 の 課題 遂 行 時 間 が 短 い 傾 向 が 見 ら れ た 。  
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4 あそび要因  

Fig.2-1-5 は 、 あ そ び 要 因 に お け る 3 名 の 課 題 遂 行 時間 を 示 し た も

の で あ る 。ま ず 一 次 元 2 要 素 課 題 を 見 る と 、A 児 は 2 ㎜条 件 で は 13.2

秒 、 3 ㎜ 条 件 で は 11.2 秒 であ っ た 。 B 児 は 2 ㎜ 条 件 で は 7.7 秒 、 3 ㎜

条 件 で は 7.8 秒で あ っ た 。C 児 は 2 ㎜ 条 件 で は 10.4 秒 、3 ㎜ 条 件 で は

8.5 秒 であ っ た 。  

次 に 、 一 次 元 4 要 素 課 題 を 見 る と 、 A 児 は 2 ㎜ 条 件 で は 13.9 秒 、 3

㎜ 条 件 で は 13.5 秒 で あ っ た。 B 児 は 2 ㎜ 条件 で は 12.5 秒 、 3 ㎜ 条 件

で は 8.9 秒 で あ った 。 C 児は 2 ㎜ 条 件 では 14 秒 、 3 ㎜ 条 件 で は 12.4

秒 で あ っ た 。  

一 次 元 2 要 素 課 題 で は 、 3 ㎜ 条件 に お い て 3 名 中 2 名 の 課 題 遂 行 時

間 が 短 く 、一 次 元 4 要 素 課 題 で は 3 ㎜ 条 件 に おい て 3 名 中 3 名 の 課 題

遂 行 時 間 が 短 い傾 向 が 見 ら れ た 。  
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Fig.2-1-2 大 き さ 要 因 に お け る 課 題 遂 行 時 間  
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Fig.2-1-3 厚 さ 要 因 に お け る 課 題 遂 行 時 間  
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Fig.2-1-4  枠か ら の 立 ち 上 が り 要 因 に お け る課 題 遂 行 時 間  
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Fig.2-1-5  あ そ び 要 因 に お け る 課 題 遂 行 時 間  
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Ⅳ  考察  

盲 幼 児 の 事 例 検討 を 通 し て 、は め こ み 構 成 課 題 にお け る 触 運 動 感 覚

に よ っ て 操 作 し や す い 教 材 の 条 件 に つ い て 、 は め 板 の 大 き さ 、 厚 さ 、

枠 か ら の 立 ち 上が り 、 あ そ び の 観 点 か ら 検 討 した 。  

そ の 結 果 、 大 きさ 要 因 に つ い て は 、 3 名 中 2 名 に お い て い ず れ の 課

題 で も 45 ㎜ 条 件 の 課 題 遂 行 時 間 が 短 い 傾 向 が 見ら れ 、1 名 に お い て は、

40 ㎜ 条 件 に お い て 課 題 遂行 時 間 が 短 い 傾 向 が 見ら れ た 。以 上 の 結 果 か

ら 、 対 象 児 に とっ て 50 ㎜ 条 件 で は 大 き く 、 扱 いに く い た め 時 間 が か

か っ た こ と が 考え ら れ る 。 ま た 、 3 名 中 2 名 の課 題 遂 行 時 間 が 短 か っ

た こ と か ら 40 ㎜条 件 よ り 45 ㎜ 条 件 の 方 が 扱 い やす か っ た こ と が 考 え

ら れ る 。幼 児・児 童 用 の 構 成 課 題 と し て 用 い ら れて い る 教 材 の 基 尺 が

45 ㎜ で あ る こ と か ら も、幼 児 児 童 に と っ て 扱 い やす い 大 き さ で あ る と

考 え ら れ る 。  

厚 さ 要 因 に つ いて は 、一 次 元 2 要 素 課 題 で は 条 件に よ っ て 顕 著 な 差

は 認 め ら れ な かっ た 一 方 で 、一 次 元 4 要 素 課 題 では 、12 ㎜ 条 件 に お い

て 3 名 の 課 題 遂行 時 間 が 短 い 傾 向 が 認 め ら れ た 。以 上 の 結 果 か ら 、一

次 元 2 要 素 の よ う な 簡単 な 課 題 で は 顕 著 な 差 が出 な い 一 方 で 、 4 要 素

課 題 で は 厚 さ の影 響 が 生 じ た と 考 え ら れ る 。こ の 点 に つ い て は 、薄 す

ぎ る と そ の 分 重 さ も 軽 く 安 定 せ ず 、 厚 す ぎ る と は め 板 を は め る 際 に 、

は め 板 が 斜 め に な っ て い る 場 合 枠 の ふ ち に 当 た っ て ス ム ー ズ に 入 ら

な い 可 能 性 が ある た め で あ る と 考 え る 。幼 児・児 童 用 の 型 は め 課 題 と

し て 用 い ら れ る教 材 の 厚 み も 12 ㎜ で あ る こ と から も 、 12 ㎜の 厚 さ が

扱 い や す い と 考え る 。  

枠 か ら の 立 ち 上が り 要 因 に つ い て は 、一 次 元 2 要 素 課 題 で は 3 名 と

も 顕 著 な 差 は 見ら れ な か っ た も の の 、 0 ㎜ 条 件に お い て 課 題 遂 行 時 間
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が わ ず か に 短 い傾 向 が 見 ら れ た 。一 次 元 4 要 素 課題 で は 3 名 と も 4 ㎜

条 件 に お い て 課題 遂 行 時 間 が 短 い 傾 向 が 認 め られ た 。 4 ㎜ 条 件 ・ 6 ㎜

条 件 で は 、枠 から 立 ち 上 が っ て い る 輪 郭 の 部 分 を指 先 で 辿 る 手 の 動 き

が 3 名 と も 認 めら れ た が 、0 ㎜ 条 件 で は 認 め ら れな か っ た こ と か ら 、0

㎜ 条 件 は ぴ っ たり と 入 る 感 覚 は あ る 一 方 で 、どこ に は め 板 が 入 っ て い

る か 輪 郭 を 辿 っ て 確 認 す る た め に は 適 し て い な い と い う こ と が 考 え

ら れ る 。 ま た 、 6 ㎜ 条 件 に お い て は 、 は め 板 を 入れ る 際 に 、 す で に 入

っ て い る は め 板を 勢 い よ く 寄 せ た 場 合 、は め 板が 枠 か ら 浮 い て 枠 の 外

に 出 る 様 子 が 見ら れ た 。 こ れ は 、 4 ㎜ 条 件で は 枠 の 中 に 8 ㎜ は ま っ て

い る 一 方 で 、 6 ㎜ 条 件 で は 枠 の 中 に は ま っ て い る深 さ は 6 ㎜ の み で あ

る こ と か ら 、はま っ て い る 深 さ が 浅 く 不 安 定 だ った こ と が 考 え ら れ る。

以 上 の こ と か ら、ど こ に は ま っ て い る か 空 間 的 にわ か り や す い 条 件 は、

枠 か ら 立 ち 上 がっ て い て 輪 郭 が 辿 れ る 条 件 で あり 、か つ 安 定 す る た め

に は 4 ㎜ 条 件 が適 し て い る と 考 え る 。ま た 、一 次 元 2 要 素 課 題 に お い

て 他 の 条 件 に 比し て 0 ㎜ 条 件 の 方 が わ ず か に 課 題遂 行 時 間 が 短 か っ た

こ と に つ い て は、 2 要 素 の よ う な 要 素 数 が 少 な い課 題 で は は め 板 の ふ

ち を 辿 っ て ど こに は ま っ て い る か 確 か め る 必 要が な い た め に 、立 ち 上

が り が な い も のの 方 が は ま っ た こ と が 分 か り やす い と 考 え る 。  

あ そ び 要 因 に つい て は 、一 次 元 2 要 素 課 題 で 3 名 中 2 名 が 3 ㎜ 条 件

に お い て 課 題 遂行 時 間 が 短 く 、一 次 元 4 要 素 課 題で は 3 名 と も 3 ㎜ 条

件 に お い て 課 題遂 行 時 間 が 短 い 傾 向 が 見 ら れ た。 こ の こ と か ら 、 2 ㎜

条 件 で は 枠 に 当た り ス ム ー ズ に 入 ら な い こ と もあ る 一 方 で 、 3 ㎜ 条 件

で は 余 地 が あ るた め ス ム ー ズ に 入 っ た こ と が 考え ら れ る 。今 回 の よ う

な 要 素 数 が 少 ない 課 題 で は 顕 著 な 影 響 は 見 ら れな い も の の 、要 素 数 が

多 く 複 雑 な 課 題で は よ り 影 響 す る こ と が 推 測 され る 。  
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以 上 の こ と か ら、操 作 の し や す さ は 単 純 な 課 題 では 大 き く 影 響 し な

い 一 方 で 、複 雑 な 課 題 で は 影 響 す る こ と が 考 えら れ る 。課 題 が 複 雑 な

場 合 で も 、操 作的 に 負 担 な く 課 題 に 取 り 組 む こ とを 可 能 に す る た め に

は 、教 材 の 条 件 を 工 夫 す る必 要 が あ る 。今 回 3 名 の 結 果 では 、最 も 多

く の 対 象 児 が 短時 間 で 達 成 し た 条 件 と し て 、 基尺 が 45 ㎜ 、 厚 さ が 12

㎜ 、枠 か ら の 立 ち 上 が り が 4 ㎜ 、あ そ び が 3 ㎜ の条 件 が 操 作 し や す か

っ た こ と が 考 えら れ る 。 一 方 、 3 名 の 事 例 で あ るた め 、 一 般 化 す る の

は 難 し い と 考 える 。今 後 、こ の 点 に つ い て 対 象 人数 を 増 や し て 検 討 す

る 余 地 は あ る が、本 研 究 に お い て は 研 究 2 以 降 の実 験 課 題 と し て こ の

条 件 の 課 題 を 用い る こ と と し た 。  
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第 3 節  は め こ み構 成 課題 の 難易 度 に 影 響す る 要 因を 検 討す る事 例

的研究（研究 2）  

 

Ⅰ  目的  

本 研 究 で は 盲 幼児 を 対 象 に 、は め 板 の 分 割 次 元 数お よ び は め 板 の 同

形 異 形 要 因 、提 示 順 序 と はめ こ み 構 成 課 題 の 達成・課 題 遂 行 時 間・は

め 板 の 向 き 変 え の 回 数 と の 関 連 に つ い て 事 例 的 に 検 討 す る こ と を 目

的 と し た 。  

 

Ⅱ  方法  

1 対象児  

対 象 児 は 、研 究 1 と 同 一の 盲 幼 児 3 名 を 対 象 とし た（ Table2-2-1）。  

 

2 実験課題  

 実 験 課 題 も 研 究 1 と 同 様 で 、正 方 形 の 木 の 枠 の中 に 様 々 な 大 き さ の

は め 板 を は め て 、枠 を 一 面埋 め る 課 題 で あ っ た（ Fig.2-2-1）。枠 の サ

イ ズ は 、研 究 1 の 結 果 から 、内 寸 縦 182 ㎜ 、横 182 ㎜ 、深 さ 8 ㎜ の も

の を 用 い た 。 これ は 、 基 尺 縦 45 ㎜×横 45 ㎜ 、 厚 さ 12 ㎜ の正 方 形 の

積 み 木 が 縦 4 列 、 横 4 列 、 計 16 個 入 る サ イ ズ であ る 。 は め 板 は 、 全

て 厚 み が 12 ㎜ で 、① 縦 90 ㎜・横 180 ㎜（ 課 題 1）、② 縦 45 ㎜・横 180

㎜（ 課 題 2・ 3）、③ 縦 135 ㎜・横 180 ㎜（ 課 題 2・ 3）、④ 縦 90 ㎜・横

90 ㎜（ 課 題 4）、⑤ 縦 60 ㎜・横 90 ㎜（ 課 題 5～ 8）、⑥ 縦 90 ㎜・横 120

（ 課 題 5～ 8） ㎜ の 6 種 類を 用 い た 。  

 

3 課題の種類  
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課 題 は、① 分 割 次 元 数（ 一次 元：一 方 向 の み の 分割 ，二 次 元：垂 直 ・

水 平 二 方 向 の 分 割 ）、 ② 同 形 異 形 要 因 （ は め 板 が 同 形 の み の 組 み 合 わ

せ か ， 異 形 の 組 み 合 わ せ か ）、 ③ 提 示 順 序 （ 大 き い は め 板 か ら 提 示 す

る か ， 小 さ い は め 板 か ら 提 示 す る か ） と い う 3 つ の 要 因 か ら

Table2-2-2 に 示 す 8 課 題を 設 定 し た 。す なわ ち 、分 割 の 次 元 数 が 多 い

ほ ど 難 し く 、異 形 の 組 み 合 わ せ の 方 が 難 し く 、な お か つ 異 形 の 組 み 合

わ せ の 場 合 は 小 さ い は め 板 か ら 渡 す 提 示 順 序 の 方 が 難 し い の で は な

い か と 考 え、Table2-2-2 に 示 し た よ う に 1 か ら 8 の 順 の 難 易 度 で あ る

と い う 仮 説 を 立て た 。  

（ 1） 分 割 次 元 数 ： は め 板 が 何 方 向 に 分 割 さ れ て い る か と い う 要

因 で あ り 、 一 次 元 （ 一 方 向 の み の 分 割 ）、 二 次 元 （ 垂 直 ・ 水 平 二 方 向

の 分 割 ） の 2 水準 を 設 定 し た 。  

（ 2） 同 形 異 形 要 因 ： 同 形 の み の 組 み 合 わ せ か 、 異 形 の 組 み 合 わ

せ か の 2 水 準 を設 定 し た 。  

（ 3） 提 示 順 ： 異 形 課 題 に お い て は め 板 を 提 示 す る 際 に 、 大 き い

は め 板 か ら 小 さ い は め 板 の 順 に 提 示 す る か （ 大 小 提 示 条 件 ）、 小 さ い

は め 板 か ら 大 きい は め 板 の 順 に 提 示 す る か（ 小 大 提 示 条 件 ）と い う 要

因 で あ り 、一 次元 異 形 課 題 で は 大 小・小 大 の 2 水 準 、二 次 元 異 形 課 題

で は 大 大 小 小 ・大 小 大 小 ・ 小 大 大 小 ・ 小 小 大 大 の 4 水 準 設 定 し た 。  

 

4 実験手続き  

調 査 は 、A・B 児 に お い て は 大 学 の 個 別 室 に お いて 、C 児 に お い て は

C 児 の 通 う 盲 学校 の 教 室 に お い て 個 別 に 実 施 し た。 対 象 児 の 体 の 大 き

さ に 合 っ た 机 と椅 子 を 使 用 し た 。教 材 が 動 か な い よ う 、机 の 上 に は す

べ り 止 め シ ー トを 設 置 し た 。対 象 児 の 正 面 に 枠を 配 置 し 、利 き 手 側 か
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ら は め 板 を 1 つ ず つ 手 渡 し 、 枠 に 全 て は め る よう に 教 示 し た 。 ま た、

場 所 を 入 れ 替 えた り 、向 き を 変 え た り す る こ と は自 由 で あ る こ と を 教

示 し た 。練 習 試 行 で は 、本 試 行 に は 用 い な い 無 分割 の 課 題 お よ び 3 要

素 の 課 題 を 使 用し 、試 行 ご と に 課 題 遂 行 時 間 が 変化 し な く な っ た 時 点

で 課 題 に 慣 れ たと し 、 本 試 行 を 行 っ た 。 8 種 類 の 課 題 を そ れ ぞ れ 1 試

行 ず つ 実 施 し た 。試 行 中 は 、モ チ ベ ー シ ョ ン を 維持 す る た め の 声 掛 け

は 行 っ た が 、 答え を 教 え る よ う な 声 掛 け は 行 わな か っ た 。 対 象 児 が 1

つ 目 の は め 板 を受 け 取 っ た 時 点 で 開 始 と し 、はめ 板 を 全 て は め 終 わ っ

た 時 点 で 課 題 終了 と し た 。ま た 、は め 板 が な か なか は ま ら ず 対 象 児 が

課 題 に 飽 き 、課題 に 関 係 の な い 行 動 を 示 し た 時 点で 課 題 達 成 が 困 難 と

判 断 し 、課 題 未 達 成 と した 。な お 、未 達 成 課 題 に つ い ては 、対 象 児 が

成 功 感 を 持 っ て 課 題 を 終 え る こ と が 重 要 と 考 え 、「 次 は そ れ を 入 れ て

み た ら ？ 」な ど の 声 掛 け を し 、そ れ で も 難 し い 場合 は 対 象 児 の 後 ろ か

ら 手 を 取 り 一 緒に は め 板 の 向 き を 合 わ せ て 最 後ま で は め さ せ た 。課 題

遂 行 時 の 様 子 は、 対 象 児 の 手 が 映 る 位 置 に ビ デ オ を 設 置 し 記 録 し た 。 

 

5 分析の観点  

課 題 遂 行 時 間 が長 く 、は め 板 の 向 き を 変 え る 回 数が 多 い ほ ど 難 し い

課 題 で あ る と 考え 、課 題 の 成 否 に く わ え 、課 題 遂 行 時 間 お よ び 向 き 変

え の 回 数 の 観 点か ら 分 析 を 行 っ た 。  

（ 1） 課 題 の 成 否 ： 対 象 児 が 1 人 で 、 は め 板 を 全て は め ら れ た ら

達 成 と し 、は め板 が な か な か は め ら れ ず 課 題 以 外の 行 動 を し 始 め た 場

合 や 、「 で き な い 」 な ど の 発 言 が あ っ た 場 合 未 達 成 と し た 。 課 題 ご と

に 成 否 を 分 析 した 。  

（ 2） 課 題 達 成 時 間 ： 対 象 児 が 1 つ 目 の は め 板 を受 け 取 っ た 時 点
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で 開 始 と し 、は め 板 を 全 て は め 終 わ っ た 時 点 で課 題 終 了 と し 、ビ デ オ

を 見 て 課 題 遂 行時 間 を 測 定 し た 。一 次 元 課 題 と 二次 元 課 題 に つ い て は、

は め 板 の 要 素 数が 異 な る た め 、 分 け て 分 析 し た。  

（ 3） は め 板 の 向 き 変 え の 回 数 ： 試 行 錯 誤 の 様 子 を 分 析 す る た め

に 、は め 板 を はめ て か ら は め 板 の 向 き を 再 度 変 える 回 数 を カ ウ ン ト し

た 。 な お 、 分 析は 全 て 執 筆 者 が ビ デ オ を 見 な がら 行 っ た 。  
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Table2-2-1 対象 児 の プ ロ フ ィ ー ル  

 

 

 

 

 

 

  

対象児 年齢 診断名 視力 知的障害
広D－K式視覚障害児用発達診断検査

(記載した年齢の時点において)

A 4歳１か月 小眼球 0 無 総計３歳以上、手指運動2：4、食事2：4

B 4歳５か月 レーベル病 光覚 無 総計３歳以上、手指運動2：4、食事2：4

C ５歳９か月 強角膜症 光覚 無 総計３歳以上、手指運動2：6、食事2：4
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Fig.2-2-1 は め こ み 構 成 課 題  
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Table2-2-2 実施 し た 課 題 内 容  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

課題 課題名 組み合わせ 提示順

1 一次元同形課題 ―

2
一次元異形・
大小提示課題

大小

3
一次元異形・
小大提示課題

小大

4 二次元同形課題 ―

5
二次元異形・

大大小小提示課題
大大小小

6
二次元異形・

大小大小提示課題
大小大小

7
二次元異形・

小大大小提示課題
小大大小

8
二次元異形・

小小大大提示課題
小小大大



51 

 

Ⅲ  研究の結果  

1 課題の成否  

Table2-2-3 は 、3 名 の 各 課 題 の 成 否 を 示 し た もの で あ る 。こ れ を 見

る と 、一次 元 同 形 課 題 、一 次 元 異 形・大小 提 示 課 題 、一 次 元 同 形・小

大 提 示 課 題 、二 次 元 同 形 課題 、二 次 元 異 形・大 大 小 小 提 示課 題 の 5 課

題 で は 、全 員 が 課 題 達 成し て い た 。ま た 、二 次 元 異 形・大 小 大 小 提 示

課 題 で は 3 名 中 1 名 が 、 二 次 元 異 形 ・ 小 大 大 小提 示 課 題 で は 3 名 中 2

名 の み 達 成 し て い た 。 二 次 元 異 形 ・ 小 小 大 大 提 示 課 題 に つ い て は 、 3

名 全 員 が 達 成 に至 ら な か っ た 。  

 

2 課題遂行時間   

Fig.2-2-2 は、3 名 の 各 課 題 に お け る 遂 行 時 間 を 示し た も の で あ る 。

ま ず 一 次 元 課 題の 結 果 を 見 る と 、A 児 は 同 形 課 題 が 10.7 秒 、異 形・大

小 提 示 課 題 が 21.6 秒 、異 形・小 大 提 示 課 題 が 28.5 秒 で あ り 、同 形 課

題 に 比 し て 異 形課 題 の 方 が 、異 形 課 題 の 中 で も 小大 提 示 条 件 の 方 が 遂

行 に 時 間 の か かる 傾 向 が 見 ら れ た 。 B 児 では 、 同 形 課 題 が 7.1 秒 、 異

形・大 小 提 示 課 題 が 6.8 秒 、異 形・小 大 提 示 課 題 が 9.5 秒 で あ り 、同

形 課 題 と 異 形 ・ 大 小 提 示 課 題 で は 明 ら か な 差 は 認 め ら れ な か っ た が 、

異 形 課 題 の 中 では 、小 大 提 示 条 件 の 方 が 遂 行 に 時間 の か か る 傾 向 が 見

ら れ た 。 C 児 で は 、 同 形 課 題 が 10.4 秒 、 異 形 ・ 大 小 提 示 課 題 が 12.4

秒 、 異 形 ・ 小 大提 示 課 題 が 17.2 秒 で あ り 、 同 形課 題 に 比 し て 異 形 ・

大 小 提 示 課 題 の方 が わ ず か に 遂 行 に 時 間 の か かる 傾 向 が 見 ら れ た 。ま

た 異 形 課 題 の 中で も 、小 大 提 示 条 件 の 方 が 遂 行 に時 間 の か か る 傾 向 が

見 ら れ た 。  

つ ぎ に、二 次 元 課 題 の 結 果 を 見 る と、A 児 は 同 形 課 題 が 33.8 秒 、異
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形 ・ 大 大 小 小 提示 課 題 が 46.7 秒 、 異 形 ・ 小 大大 小 提 示 課 題 が 102.1

秒 で あ り 、同 形課 題 に 比 し て 異 形 課 題 の 方 が 遂 行に 時 間 の か か る 傾 向

が 見 ら れ た 。B 児 で は 、同 形 課 題 が 15.2 秒 、異 形・大 大 小 小 提 示 課 題

が 90.1 秒 で あり 、 同 形 課 題 に 比 し て 異 形 課 題 の方 が 遂 行 に 時 間 の か

か る 傾 向 が 顕 著に 見 ら れ た 。C 児 で は 、同 形 課題 が 18.7 秒 、異形・大

大 小 小 提 示 課 題 が 21.1 秒 、異 形・大 小 大 小 提 示 課題 が 98.6 秒 、異 形・

小 大 大 小 提 示 課題 が 43.7 秒 で あ り 、 同 形 課 題 に比 し て 異 形 課 題 の 方

が 遂 行 に 時 間 のか か る 傾 向 が 見 ら れ 、特 に 大 小大 小 提 示 課 題 お よ び 小

大 大 小 提 示 課 題に お い て 時 間 の か か る 傾 向 が 見ら れ た 。  

 

3 はめ板の向き変えの回数  

Fig.2-2-3 は 、 各 課 題 に お け る 3 名 の 課 題 ご と のは め 板 の 向 き を 変

え る 回 数 を 示 した も の で あ る 。こ れ を 見 る と 、一 次 元 課 題 に つ い て は

A 児 で は 同 形 課題 に お い て 向 き 変 え は 出 現 せ ず 、異 形 ・ 大 小 提 示 課 題

に お い て 1 回 、異 形・小 大 提 示 課 題 に お い て 3 回 出 現 し 、異 形 課 題 の

中 で は 、小 大 提示 条 件 の 方 が 向 き 変 え の 回 数 が 増え る 傾 向 が 見 ら れ た。

B 児 で は 、同 形 課 題 に お い て 1 回 、異 形・大 小 提 示 課 題に お い て 0 回 、

異 形・小 大 提 示 課 題 に お い て 1 回 出 現 し 、顕 著 な 差 は 認 め ら れ な か っ

た 。 ま た 、 C 児で は 同 形 課 題 お よ び 異 形 ・ 大 小 提示 課 題 に お い て は 出

現 せ ず 、異 形・小 大 提 示 課 題 に お い て 1 回 出 現し 、同 形 課 題 と 異 形 課

題 の 間 に は 差 は認 め ら れ な か っ た 。  

二 次 元 課 題 に つい て は 、 A 児 で は 同 形 課 題 に お い て 3 回 、 異 形 ・ 大

大 小 小 提 示 課 題に お い て 5 回 、 異 形 ・ 小 大 大 小提 示 課 題 に お い て 17

回 出 現 し 、同 形課 題 に 比 し て 異 形 課 題 の 方 が 向 きを 変 え る 回 数 が 増 え

る 傾 向 が 見 ら れ 、異 形 課 題 の 中 で も 小 大 提 示 条件 で 、か つ 2 枚 目 以 降
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に 大 き い は め 板を 入 れ る 際 に 、向 き 変 え の 回 数 が増 え る 傾 向 が 顕 著 に

見 ら れ た 。 B 児で は 、 同 形 課 題 で は 出 現 せ ず 、 異形 ・ 大 大 小 小 提 示 課

題 に お い て は 16 回 出 現 し 、 同 形 課 題 に 比 し て 異形 課 題 の 方 が 向 き を

変 え る 回 数 が 増え る 傾 向 が 顕 著 に 見 ら れ た 。 また 、 C 児 で は 、 同 形 課

題 お よ び 異 形・大 大 小 小 提示 課 題 で は 1 回 、異 形・大 小 大 小 提 示 課 題

で は 4 回 、異 形・小 大 大 小 提 示 課 題 で は 2 回 出現 し 、一 定 の 傾 向 は 認

め ら れ な か っ た。  
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 Table2-2-3 課題 の 成 否   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一次元
同形課題

二次元
同形課題

提示順 ― 大小 小大 ― 大大小小 大小大小 小大大小 小小大大

対象児 年齢

　A児　 4:1 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ×

B児 4:5 ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

C児 5:9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

課題

一次元異形課題 二次元異形課題
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Fig.2-2-2 課 題 遂 行 時 間  
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Fig.2-2-3  向 き 変 え の 回 数  
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Ⅳ  考察  

構 成 課 題 に は 、 1 対 1 対 応 の 型は め の 次 の 段 階 であ る 2 要 素 や 4 要

素 な ど の 初 期 的な も の か ら 8 要 素 な ど の 多 分 割 、斜 め の 分 割 、多 種 類

の は め 板 の 組 み合 わ せ に よ る 分 割 な ど の 発 展 的な も の ま で 、多 様 な 段

階 が あ る 。本 研 究 で は 、こ の う ち 2 要 素 お よ び 4 要 素 と い う 枚 数 の 少

な い 初 期 的 な 段階 の 課 題 に つ い て 、は め 板 の 分割 次 元 数 お よ び は め 板

の 同 形 異 形 要 因 、 提 示 順 序 と は め こ み 構 成 課 題 の 達 成 ・ 課 題 遂 行 時

間・は め 板 の 向 き 変 え の 回 数 と の 関 連 に つ い て 盲幼 児 3 名 を 対 象 に 事

例 的 に 検 討 し た。  

そ の 結 果 、同形 異 形 要 因 お よ び 提 示 順 序 が 課 題 の難 易 度 に 一 定 の 関

連 性 の あ る こ とが 示 唆 さ れ た 。す な わ ち 、課 題 の 成 否 に つい て 見 る と、

一 次 元 の 3 課 題 、二 次 元 同形 課 題 、二 次 元 異 形・大 大 小 小 提 示 課 題 の

計 5 課 題 で は 全員 が 達 成 し た の に 対 し 、二 次 元 異 形・大 小 大 小 提 示 課

題 お よ び 二 次 元 異 形 ・ 小 大 大 小 提 示 課 題 で は 達 成 で き な い 者 が お り 、

二 次 元 異 形・小 小 大 大 提 示 課 題 は 全 員 達 成 で きな か っ た 。こ の こ と か

ら 、一 次 元 同 形 課 題 か ら 二 次 元 異 形・大 大 小 小 提 示 課 題 ま で の 5 課 題

と、二 次 元 異 形・大 小 大 小 提 示 課 題 お よ び 小 大 大小 提 示 課 題 の 2 課 題 、

二 次 元 異 形・小 小 大 大 提 示 課 題 の 1 課 題 の 間 には 難 易 度 に 差 が あ る こ

と が 示 唆 さ れ た。  

ま た 、一 次 元構 成 の 3 課 題 に お け る A 児 お よ び C 児 の 課 題 遂 行 時 間

の 結 果 か ら は 、一 次 元 同形 課 題 、一 次 元 異 形・大 小 提 示 課 題 、一 次 元

異 形・小 大 提 示 課 題 の 順 に 課 題 遂 行 に 時 間 を 要し て お り 、こ の 難 易 度

の 順 で あ る こ とが 示 唆 さ れ た 。ま た、二 次 元 構 成 の 5 課 題 に お い て は 、

二 次 元 同 形 課 題よ り 二 次 元 異 形・大 大 小 小 提 示 課題 の 方 が 時 間 を 要 し

て お り 、同 形 よ り 異 形 の 方 が 難 易 度 が 高 い こ とが 示 唆 さ れ た 。二 次 元
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異 形・大 小 大 小 提 示 課 題 、二 次 元 異 形・小 大 大 小 提 示 課 題 に つい て は 、

小 大 提 示 条 件 の方 が 難 し い と い う 仮 説 と は 異 なる 結 果 で あ っ た 。こ れ

に つ い て は 、大 小 大 小 提 示 課 題 お よ び 小 大 大 小提 示 課 題 が 、今 回 の 対

象 児 に お い て は、ち ょ う ど で き る か で き な い か の臨 界 点 に あ た る 課 題

で あ っ た こ と から 、偶 然 で き た り で き な か っ た りし た こ と が 影 響 し た

と 考 え る 。 一 方、 こ の 2 課 題 は 、 二 次 元 同 形 課題 お よ び 二 次 元 異 形 ・

大 大 小 小 課 題 に 比 し て 達 成 率 が 低 く 、 課 題 遂 行 時 間 が 長 い こ と か ら 、

少 な く と も 大 小 大 小 提 示 課 題 お よ び 小 大 大 小 課 題 の 方 が 難 易 度 が 高

い と 考 え る 。  

さ ら に 、 一 次 元課 題 の 向 き 変 え の 回 数 に お い て、 A 児 及 び C 児 の 結

果 か ら 、課 題 遂行 時 間 と 同 様 の 順 に 回 数 が 増 加 する 傾 向 が 認 め ら れ た

こ と か ら 、一 次元 課 題 に お い て 同 形 課 題 、異 形・大小 提 示 課 題 、異 形 ・

小 大 提 示 課 題 の順 に 難 易 度 の 高 い こ と が 示 唆 され る 。  

以 上 の こ と か ら、 本 研 究 の 8 課 題 に お い て は 、① 一 次 元 同 形 課 題、

② 一 次 元 異 形・大 小 提 示課 題 、③ 一 次 元 異 形・小 大 提 示課 題 、④ 二 次

元 同 形 課 題 、⑤ 二 次 元 異形・大 大 小 小 提 示 課 題 、⑥ 二 次元 異 形・大 小

大 小 提 示 課 題 、お よ び 二 次 元 異 形・小 大 大 小 提 示 課題 、⑦ 二 次 元 異 形・

小 小 大 大 提 示 課題 の 順 に 課 題 の 難 易 度 が 高 く なる と 考 え ら れ る 。す な

わ ち 、盲 幼 児 に お け る はめ こ み 構 成 課 題 の 難 易 度に は 、同 形 異 形 要 因、

お よ び は め 板 の提 示 順 序 の 要 因 が 関 連 す る と 考 え る 。  

同 形 課 題 は 、は め 板 を 枠 に 対 し て 平 行 に 入 れ 端 に寄 せ る こ と が で き

れ ば 全 て 入 る が、異 形 課 題 で は は め 板 の 向 き を 考え な が ら 入 れ る 必 要

が あ る こ と が 、同 形 異 形 要 因 が 難 易 度 に 影 響 する 理 由 と 考 え る 。ま た

提 示 順 序 に つ いて は 、大 小 提 示 条 件 で は 試 行 錯 誤に よ っ て 入 れ 替 え せ

ず と も 必 ず 入 る一 方 、小 大 提 示 条 件 で は 、小 さ い は め 板 が 誤 っ た 向 き
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に 入 る こ と が あり 、こ の 場 合 は は め 板 の 入 れ 替え が 必 要 に な る 。そ の

こ と が 、大 小 提示 条 件 よ り も 小 大 提 示 条 件 の 方 が難 し い 理 由 で あ る と

考 え る 。  

ま た 今 回 、一 次 元 の 3 課題 、二 次 元 同 形 課 題 、二 次 元 異形・大 大 小

小 提 示 課 題 の 計 5 課 題 に お い て 、課 題 の 成 否 に よっ て 差 が 生 じ な か っ

た 。こ の 点 に つ い て は 、今 回 の 対 象 児 よ り も 発 達段 階 が 前 段 階 の 対 象

児 で あ れ ば 、これ ら の 課 題 に お い て も 差 が 認 め られ る の で は な い か と

考 え る 。  
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第 4 節  本章の考察 とまとめ  

 

本 章 に お い て は、は め こ み 構 成 課 題 に お け る 触 運動 感 覚 に よ っ て 操

作 し や す い 教 材の 条 件 お よ び は め こ み 構 成 課 題の 課 題 難 易 度 に 影 響

す る 要 因 に は どの よ う な も の が あ る か と い う こと に つ い て 、盲 幼 児 を

対 象 に 事 例 的 に検 討 し た 。  

そ の 結 果 、 研 究 1 では 、 3 名 中 最 も 多 く の 対 象 児が 短 時 間 で 達 成 で

き た 条 件 と し て 、基 尺 が 45 ㎜ 、厚 さ が 12 ㎜ 、枠 か ら の 立 ち 上 が り が

4 ㎜ 、 あ そび が 3 ㎜ の も の が 操 作 し や す か っ た こと が 考 え ら れ る 。 特

に 、単 純 な 課 題 で は 影 響 し な い 一 方 で 、複 雑 な 課 題 で は 影 響 す る こ と

が 考 え ら れ た 。こ の 結 果 か ら 、研 究 2 以 降 で は この 条 件 の 課 題 を 用 い

る こ と と し た 。  

研 究 2 で は 、は め 板 の 分 割 次 元 数 、同 形 異 形 要 因 お よ び 提 示 順 序 と

は め こ み 構 成 課題 の 達 成・課 題 遂 行 時 間・は め 板 の 向 き 変 え の 回 数 と

の 関 連 に つ い て事 例 的 に 検 討 し た 結 果 、同 形 異形 要 因 お よ び は め 板 の

提 示 順 序 の 要 因が 構 成 課 題 の 難 易 度 に 関 連 す るこ と が 示 唆 さ れ 、分 割

次 元 数 要 因 に つい て は 天 井 効 果 が 考 え ら れ た 。ま た 、提 示 順 に つ い て

は 、大 き い は め 板 か ら 提 示 し た 場 合 、残 り の は め 板 は 試 行 錯 誤 を し て

向 き を 合 わ せ れば 達 成 す る こ と が 可 能 で あ る ため 、偶 然 達 成 さ れ る 可

能 性 が 生 じ る 。そ の た め 、難 易 度 を 検 討 す る た めの 手 続 き と し て 不 適

切 で あ る と 考 え、研 究 3 以 降 で は 小 さ い は め 板 から 提 示 す る 手 続 き と

し た 。以 上 の こ と か ら 、研 究 3 以 降 に お い て は 異形 課 題 に お け る 提 示

順 は 小 大 提 示 条件 の み と し 、分 割 次 元 数 、同 形 異 形 要 因 にく わ え 、構

成 要 素 数 の 観 点か ら も 条 件 を 統 制 し 、対 象 人 数を 増 や し 探 索 的 に 検 討

し て い く 必 要 性が 示 唆 さ れ た 。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3 章 

 

はめこみ構成課題の難易度に影響する要因に

関する探索的研究 
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第 1 節  本章の目的  

 

構 成 課 題 には 1 対 1 対 応 の 型 は め の 次 の 段 階 であ る 2 分割 や 4 分 割

な ど の 初 期 的 なも の か ら 、多 分 割 や 斜 め の 分 割 など の 発 展 的 な も の ま

で 多 様 な 段 階 が あ り 、 発 達 に 応 じ た も の を 用 い る こ と が 重 要 で あ る 。

は め こ み 構 成 課題 の 難 易 度 に 影 響 す る 要 因 に つい て は 、研 究 2 に お い

て 事 例 的 に 検 討し 、研 究 3 以 降 で は 異 形 課 題 に おけ る 提 示 順 は 小 大 提

示 条 件 の み と し 、分 割 次 元数 、同 形 異 形 要 因 にく わ え 、構 成 要 素 数 の

観 点 か ら も 条 件を 統 制 し 、対 象 人 数 を 増 や し 探 索的 に 検 討 し て い く 必

要 性 が 示 唆 さ れた 。ま た 、四 角 形 課 題 に 加 え 、三 角 形 の はめ 板 を 含 む

三 角 形 課 題 に つい て も 、課 題 難 易 度 に は ど の よ うな 要 因 が 影 響 す る の

か 検 討 す る 必 要が あ る 。  

 そ こ で 、 本 章 で は 、 四 角 形 は め こ み 構 成 課 題 の 達 成 と 分 割 次 元 数 、

構 成 要 素 数 、同形 異 形 要 因 と の 関 連 お よ び 三 角 形は め こ み 構 成 課 題 の

達 成 と 構 成 要 素数 、同 形 異 形 要 因 と の 関 連 に つ いて 探 索 的 に 検 討 す る

こ と を 目 的 と した 。  
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第 2 節  四 角 形 はめ こ み構 成 課題 の 難 易 度に 影 響 する 要 因 に 関す る

探索的研究（研究 3）  

 

Ⅰ  目的  

本 研 究 で は 、盲 幼 児 児 童 を 対 象 に 四 角 形 は め こ み構 成 課 題 の 達 成 と

分 割 次 元 数 、構 成 要 素 数 、同 形 異 形 要 因 と の 関 連に つ い て 探 索 的 に 検

討 す る こ と を 目的 と し た 。  

 

Ⅱ  方法  

1 対象児  

対 象 は 手 指 の 運動 機 能 に 障 害 が な く 、言 語 指示 に よ る 課 題 理 解 が 可

能 な 盲 幼 児 児 童を 対 象 と し た 。児 童 に つ い て は 教科 学 習 の 程 度 が 学 年

相 応 か 下 学 年 適用 の 者 を 対 象 と し た 。 対 象 の 内訳 は 、 盲 幼 児 5 名 （ 3

歳 児 1 名 ，4 歳 児 3 名 ，5 歳 児 1 名 ）お よ び 盲児 童 14 名（ 小 1・3 名 ，

小 2・4 名，小 3・4 名 ，小 4・3 名 ）、計 19 名 で あ っ た（ Table3-1-1）。

年 齢 範 囲 は、4 歳 0 か 月 か ら 10 歳 5 か 月 で あ り、男 児 が 7 名、女 児 が

12 名 で あ っ た 。  

な お 、以 下 の 理 由 か ら 、本 研 究 で は 教 科 学 習 の 程度 が 学 年 相 応 の 対

象 児 だ け で な く、 下 学 年 適 用 の 者 も 対 象 と し た。  

・本 研 究 は 、触 運 動 感 覚 に よ る は め こ み 構 成 課 題の 難 易 度 を 明 ら か に

す る こ と を 目 的と し て お り 、課 題 難 易 性 の 順 序に つ い て は 幼 児・低

学 年・高 学 年 と い っ た 学 年 段 階 や 知 的 発 達 段 階 によ ら ず 一 貫 し て い

る と 考 え ら れ る。  

・現 在 、視 覚 的 影 響 を 受 け な い 課 題 に よ っ て 視 覚障 害 児 の 発 達 や 知 能

を 測 定 可 能 な 評価 方 法 は 、 広 D－ K 式 視 覚 障 害 児 用 発 達 診 断 検 査 お
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よ び WISC-Ⅳ 知 能 検 査 で あ る が 、 前 者 は 適 用 年 齢 が 3 歳 ま で 、 後 者

は 5 歳 以 降 で ある 。本 研 究 で 扱 う 構 成 課 題 は 健 常発 達 に お い て は 概

ね 3 歳 か ら 5 歳程 度 の 発 達 課 題 に 相 当 す る こ とか ら 、そ の 知 的 発 達

段 階 の 盲 児 の 知的 機 能 を 厳 密 に 測 定 す る こ と は困 難 で あ る 。そ の た

め 、学 年 相 応 の 対 象 児・下 学 年 適 用 の 対 象 児 とも 、客 観 的 に そ の 知

的 水 準 を 評 価 する こ と は 困 難 で あ り 、か つ 全国 盲 学 校 に 在 籍 す る 視

覚 障 害 幼 児 児 童の う ち 本 研 究 の 対 象 は 200 名程 度 と 推 測 さ れ る こ と

か ら 、言 語 指示 に よ る 課 題 理 解 が 可 能 な 盲 幼 児 児 童 20 名 か ら 40 名

程 度 を 対 象 に 量 的 分 析 に 基 づ い て 課 題 難 易 度 を 明 ら か に す る こ と

は 心 理 学 的 に も教 育 的 に も 意 義 が あ る と 考 え られ る 。  

 

2 実験課題  

 実 験 課 題 お よび 教 材 の 条 件 は 研 究 2 と 同 様 で あ っ た （ Fig. 3- 1 -1）。 

 

3 課題の内容  

課 題 は、① 分 割 次 元 数（ 一次 元：一 方 向 の み の 分割 ，二 次 元：垂 直 ・

水 平 二 方 向 の 分割 ）、② は め 板 の 構 成 要 素 数（ 2 要 素・3 要 素・4 要 素 ・

6 要 素・ 8 要 素・ 9 要素・ 16 要 素 ）、③ 同 形 異 形要 因（ 同 形・異 形 ）の

3 つ の 要 因 から Table3-1-2 に 示 す 10 課 題 を 設 定 し た。課 題 難 易 度 は 、

① 一 次 元 課 題 より 二 次 元 課 題 の 方 が 難 し く 、②同 一 次 元 内 で あ れ ば 構

成 要 素 数 が 多 いほ ど 難 し く 、③ 同 一 次 元・同 一 要 素 数 の 課 題 で あ れ ば

同 形 よ り 異 形 の組 み 合 わ せ が 難 し い と 考 え、Table3-1-2 に 示 し た 課 題

番 号 順 に 難 易 度が 高 く な る と い う 仮 説 を 立 て た。  

（ 1）分 割 次 元 数：は め 板 が 何 方 向 に 分 割 さ れ てい る か と い う 要

因 で あ り 、一 次 元（ 一 方 向 のみ の 分 割）、二 次 元（ 垂 直・水 平 二 方 向
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の 分 割 ） の 2 水 準 を 設 定 し た 。 一 次 元 の 分 割 であ れ ば 、 分 割 さ れ た

は め 板 は 全 て 同 方 向 で 縦 か 横 か い ず れ か の 方 向 で し か 入 ら な い た め 、

同 方 向 に 寄 せ て 入 れ る こ と が で き れ ば 達 成 で き る 。 そ れ に 対 し 、 二

次 元 の 分 割 は 、 は め 板 の 配 置 が 斜 め の 位 置 関 係 に な る こ と を 理 解 す

る 必 要 が あ る ため 、 一 次 元 の 分 割 よ り 難 易 度 が高 い と 考 え ら れ る 。  

（ 2） は め 板 の 構 成 要 素 数 ： 1 課 題 が 何 枚 の は め板 か ら 構 成 さ れ

て い る か と い う要 因 で あ り 、構 成 要 素 数 2、構 成 要 素 数 3、構 成 要 素

数 4、構 成 要 素 数 6、構 成 要 素 数 7、構 成 要 素 数 8、構 成 要 素 数 9、構

成 要 素 数 16 枚 の 8 水 準 を 設 定 し た 。  

（ 3） 同 形 異 形 要 因 ： 同 形 の み の 組 み 合 わ せ か 、 異 形 の 組 み 合 わ

せ か の 2 水 準 を設 定 し た 。  

 

4 実験の手続き  

調 査 は 対 象 児 の通 う 盲 学 校 の 教 室 に お い て 個 別に 実 施 し た 。対 象 児

の 体 の 大 き さ に合 っ た 机 と 椅 子 を 使 用 し た 。教 材 が 動 か な い よ う 、机

の 上 に は す べ り 止 め シ ー ト を 設 置 し た 。 対 象 児 の 正 面 に 枠 を 配 置 し 、

利 き 手 側 か ら はめ 板 を 1 つ ず つ 手 渡 し 、枠 に 全て は め る よ う に 教 示 し

た 。異 形 課 題 に つ い て は 、大 き い は め 板 か ら 提示 し た 場 合 、残 り の は

め 板 は 試 行 錯 誤 を し て 向 き を 合 わ せ れ ば 達 成 す る こ と が 可 能 で あ る

た め 、偶 然 達 成 さ れ る 可 能性 が 生 じ る 。そ の た め 、難 易 度 を 検 討 す る

た め の 手 続 き とし て 不 適 切 で あ る と 考 え 、小 さい は め 板 か ら 提 示 す る

手 続 き と し た 。ま た 、場 所 を 入 れ 替 え た り 、向 き を 変 え たり す る こ と

は 自 由 で あ る こと を 教 示 し た 。練 習 試 行 で は 、本 試 行 に は 用 い な い 無

分 割 の 課 題 を 使用 し 、試 行 ご と に 課 題 遂 行 時 間 が変 化 し な く な っ た 時

点 で 課 題 に 慣 れた と し 、本 試 行 を 行 っ た 。試 行 中 は 、モ チ ベ ー シ ョ ン
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を 維 持 す る た めに「 で き た ね 。上 手 だ ね。」な ど の 声 掛 け は 行っ た が 、

対 象 児 が 現 時 点 で 自 ら の 力 で 達 成 で き る 水 準 を 明 ら か に す る た め に 、

「 そ れ を 縦 に して み た ら ？ 」な ど の 答 え を 教 え るよ う な 声 掛 け は 行 わ

な か っ た 。対 象 児 が 1 つ 目 の は め 板 を 受 け 取 った 時 点 で 開 始 と し 、は

め 板 を 全 て は め終 わ っ た 時 点 で 課 題 終 了 と し た。ま た 、対 象 児 が 、「 で

き な い 」「 次 の や り た い 」 な ど の 発 言 を し た り 、 は め 板 を 打 ち 合 わ せ

た り す る な ど の 課 題 に 関 係 の な い 行 動 を 示 し た 時 点 で 課 題 達 成 が 困

難 と 判 断 し 、そ の 課 題 は 未達 成 と し た 。な お 、未 達 成 の 課 題 に つ い て

は 、 対 象 児 が 成 功 感 を 持 っ て 課 題 を 終 え る た め に 、「 次 は そ れ を 入 れ

て み た ら 」な ど の 声 掛 け を し 、そ れ で も 難 し い 場合 は 対 象 児 の 後 ろ か

ら 手 を 取 り 一 緒 に は め 板 の 向 き を 合 わ せ て 最 後 ま で は め さ せ て か ら 、

次 の 課 題 を 実 施し た 。課 題 遂 行 時 の 様 子 は 、対 象 児 の 手 が 映 る 位 置 に

ビ デ オ を 設 置 し記 録 し た 。対 象 児 の 課 題 へ の 集 中が 保 つ こ と が で き る

よ う に 適 宜、休 憩 を 入 れ た。実 験 に か か る 時 間 は、30 分 程 度 で あ っ た 。  

 

5 分析の観点  

課 題 達 成 人 数 およ び 課 題 達 成 率 を 求 め る こ と によ っ て 、課 題 間 の 難

易 度 の 差 に つ いて 検 討 す る こ と が で き る と 考 え、課 題 達 成 人 数 お よ び

課 題 達 成 率 の 観 点 か ら 分 析 を 行 っ た 。 課 題 の 成 否 に つ い て は 、 WISC-

Ⅳ 知 能 検 査 や 田中 ビ ネ ー 知 能 検 査 Ⅴ な ど で は 、積 木 を 用 い る 構 成 課 題

に お い て 制 限 時 間 を 設 け ら れ て い る （ 日 本 版 WISC-Ⅳ 刊 行 委 員 会 ，

2011；大 脇 ，1965；田 中 教 育 研 究 所 ，2003）こ と に く わ え 、研 究 2 の

事 例 検 討 に お いて 、時 間 を か け た 場 合 、試 行 錯 誤 に よ っ て 偶 然 課 題 を

達 成 で き る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。 し た が っ て 、 WISC-Ⅳ 知 能 検 査 に お

け る 制 限 時 間 や研 究 2 の 事 例 検 討 の 結 果 に 基 づ き、時 間 制 限 を 設 け た。
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制 限 時 間 は 構 成要 素 9 枚 ま で は 45 秒 以内 、9 枚以 上 は 90 秒 以内 と し 、

そ れ 以 上 は 未 達成 と し て 課 題 の 成 否 を 分 け 、課題 ご と の 達 成 人 数 お よ

び 達 成 率 を 求 めた 。  
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Table3-1-1 対象 児 の プ ロ フ ィ ー ル  

 

 

＊失明 年齢 につい ては ,失明 時期 が明確 な場 合は失 明年 齢を 記載 し た . 

失明時 期が 不明確 な者 で ,3 歳 以前 に失明 した ことが 明確 な場 合は  

「早期 」と 記載し た .なお ,研究 4 以降に おい ても同 様に 記載 した . 

 

 

 

 

 

対象児 性別 年齢 視力（右・左） 失明年齢 診断名 備考

1 女 4:1 0・0 先天性 小眼球

2 男 4:5 光覚・光覚 先天性 レーベル病

3 男 4:8 光覚・0 2:5 家族性滲出性硝子体網膜症

4 女 5:6 0・光覚 先天性 無眼球

5 女 5：9 光覚・光覚 先天性 強角膜症

6 女 7:1 0・0 4:0 網膜芽細胞腫

7 男 7:3 0・0 2:2 頭蓋咽頭腫による両視覚障害

8 女 7:10 0・手動弁 先天性 ピータース奇形 下学年適用

9 女 8:2 光覚・0 早期 未熟児網膜症

10 女 8:4 0・0 1:4 脳腫瘍 下学年適用

11 女 8:4 0・光覚 2:6 視神経乳頭萎縮

12 男 8:8 光覚・0 先天性 家族性滲出性硝子体網膜症

13 女 9:0 指数弁・手動弁 先天性 角膜混濁・小眼球

14 男 9:0 0・光覚 先天性 レーベル病

15 女 9:2 0・0 0:2 未熟児網膜症・網膜剥離

16 女 9:4 手動弁・光覚 早期 未熟児網膜症

17 女 9:5 手動弁・光覚 早期 未熟児網膜症

18 男 10:0 0・0 2:0 視神経萎縮

19 男 10:5 0・0 先天性 先天性網膜剥離
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Fig.3-1-1 は め こ み 構 成 課 題  
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Table3-1-2 実施 し た 課 題 内 容  

 

課題 課題名 組合せ
使用したはめ
板のサイズ

1 一次元２要素同形課題 90㎜×180㎜

2 一次元２要素異形課題
45㎜×180㎜
135㎜×180㎜

3 一次元３要素同形課題 60㎜×180㎜

4 一次元４要素同形課題 45㎜×180㎜

5 二次元４要素同形課題 90㎜×90㎜

6 二次元４要素異形課題
60㎜×90㎜
120㎜×90㎜

7 二次元６要素同形課題 60㎜×90㎜

8 二次元８要素同形課題 45㎜×90㎜

9 二次元９要素同形課題 60㎜×60㎜

10 二次元16要素同形課題 45㎜×45㎜
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Ⅲ  結果  

 課 題 の 成 否 を Table3-1-3 に 示 し た 。 こ れ を 見る と 、 一 次 元 2 要 素

同 形 課 題 か ら 二次 元 4 要 素 異 形 課 題 に か け 、達成 人 数 が 減 少 す る 傾 向

が 見 ら れ 、一 次 元 3 要 素 同 形 課 題 が 未 達 成 で 二 次 元 4 要 素 同 形 課 題 が

達 成 だ っ た 者 は 1 名 、二 次 元 8 要 素 同 形 課 題 が 未達 成 で 二 次 元 9 要 素

同 形 課 題 が 達 成だ っ た 者 は 1 名 、 二 次 元 16 要 素 同 形 課題 が 未 達 成 で

二 次 元 6 要 素 同 形 課 題 が 達 成 だ っ た 者 は 1 名 で あ っ た。こ の こ と か ら、

課 題 成 否 に は 飛び 越 し が ほ と ん ど な い 傾 向 が 見ら れ た 。  

各 課 題 の 達 成 人数 お よ び 達 成 率 を Table3-1-4 に 示 し た 。 こ れ を 見

る と 、一 次 元 2 要 素 同 形 課題 、一 次 元 2 要 素 異形 課 題 、一 次 元 4 要 素

同 形 課 題 の 3 課題 で は 、全 員 が 課 題 達 成 し て いた 。一 次 元 3 要 素 同 形

課 題 で は 19 名 中 18 名 、二 次 元 4 要 素 同 形 課 題 で は 19 名 中 17 名 が 達

成 し て い た 。 二次 元 8 要 素 同 形 課 題 ・ 二 次 元 9 要 素 同 形 課題 で は 19

名 中 16 名 が、 二 次 元 16 要 素 同 形 課 題 で は 19 名 中 14 名 が 、 二 次 元 6

要 素 同 形 課 題 で は 19 名 中 13 名 が 達 成 し て い た。二 次 元 4 要 素 異 形 課

題 で は 19 名 中 7 名 が 達 成 し て お り 、 最 も 達 成 人数 が 少 な か っ た 。 そ

こ で Q 検 定 を 行っ た 結 果 、課 題 間 の 達 成 率 に 有 意な 差 が 認 め ら れ た（ χ

2（ 9）＝ 57.678,p＜ .01）。多 重 比 較 の 結 果 、二 次 元 4 要 素 異 形 課 題 は 、

一 次 元 2 要 素 同形 課 題・一 次 元 2 要 素 異形 課 題・一 次 元 4 要 素 同 形 課

題・一 次 元 3 要 素 同 形 課 題・二 次 元 4 要 素 同 形課 題・二 次 元 8 要 素 同

形 課 題 ・ 二 次 元 9 要 素 同 形 課 題 と 1％ 水 準 で 、二 次 元 6 要 素 同 形 課 題

お よ び 二 次 元 16 要 素 同 形 課 題 と 5％ 水 準 で 達 成 率 が 有 意 に 低 か っ た。

二 次 元 6 要 素 同形 課 題 は 、一 次 元 2 要 素 同 形 課題・一 次 元 2 要 素 異 形

課 題 ・ 一 次 元 4 要 素 同形 課 題 と 5％ 水 準 で 達 成 率が 有 意 に 低 く 、 一 次

元 3 要 素 同 形 課 題 と 10％ 水 準 で 低 い 傾 向 が 見 られ た 。 二 次 元 16 要 素
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同 形 課 題 は 、一 次 元 2 要 素同 形 課 題・一 次 元 2 要 素 異 形 課題・一 次 元

4 要 素 同形 課 題 と 10％ 水 準 で 達 成 率 が 低 い 傾 向が 見 ら れ た 。  
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Table3-1-3 課題 の 成 否  

 

  

対
象
児

年
齢

一次元2
要素同
形課題

一次元2
要素異
形課題

一次元4
要素同
形課題

一次元3
要素同
形課題

二次元4
要素同
形課題

二次元8
要素同
形課題

二次元9
要素同
形課題

二次元16
要素同形
課題

二次元6
要素同
形課題

二次元4
要素異
形課題

達
成
数 備考

4 5:6 ○ ○ ○ ○ × × × × × × 4
8 7:10 ○ ○ ○ ○ × × × × × × 4 下学年適用

1 4:1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × 6
2 4:5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × 7
10 8:4 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ × × 7 下学年適用

14 9:0 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × × 7
5 5:9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × 8
7 7:3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 9
9 8:2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 9
16 9:4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 9
17 9:5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 9
19 10:5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 9
3 4:8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 10
6 7:1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 10
11 8:4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 10
12 8:8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 10
13 9:0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 10
15 9:2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 10
18 10:0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 10

19 19 19 18 17 16 16 14 13 7

100 100 100 94.7 89.5 84.2 84.2 73.7 68.4 36.8

達成人数

達成率(100%)
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Table3-1-4 各課 題 の 達 成 人 数 お よ び 達 成 率  

 

  

課題名 達成率(%)

一次元２要素同形課題 19/19 100

一次元２要素異形課題 19/19 100

一次元４要素同形課題 19/19 100

一次元３要素同形課題 18/19 94.7

二次元４要素同形課題 17/19 89.4

二次元８要素同形課題 16/19 84.2

二次元９要素同形課題 16/19 84.2

二次元16要素同形課題 14/19 73.6

二次元６要素同形課題 13/19 68.4

二次元４要素異形課題 7/19 36.8

 組合せ 達成人数

                                   ＊ p ＜.05    ＊＊ p ＜.01

＊＊

＊

＊＊
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Ⅳ  考察  

構 成 課 題 に は、2 要 素 や 4 要 素な ど の 初 期 的 な もの か ら 16 要 素 な ど

の 発 展 的 な も のま で 多 様 な 段 階 が あ り 、課 題 の難 易 度 に は 分 割 次 元 数

要 因・構 成 要 素 数 要 因・同 形 異 形 要 因 が 影 響 す るこ と が 示 唆 さ れ て い

る（ 枡 見 ，2009；水 口 ，1995）。本 研 究 で は 、盲 幼 児 児 童 19 名 を 対 象

に 、四 角 形 は め こ み 構 成 課題 の 達 成 と 分 割 次 元数 、構 成 要 素 数 、同 形

異 形 要 因 と の 関連 に つ い て 、① 一 次 元 課 題 よ り 二次 元 課 題 の 方 が 難 し

く 、 ② 同 一 次 元 内 で あ れ ば 構 成 要 素 数 が 多 い ほ ど 難 し く 、 ③ 同 一 次

元・同 一 要 素 数 の 課 題 で あ れ ば 同 形 よ り 異 形 の 組み 合 わ せ が 難 し い と

い う 仮 説 を 立 てて 検 討 し た 。  

そ の 結 果 、10 課 題 の 達 成 率 は 、100％ か ら 36.8％ で あ り 、課 題 間 に

難 易 度 の 違 い があ る こ と が 明 ら か と な っ た 。  

二 次 元 4 要 素 異 形 課 題 は 他 の 9 課 題 全 て と 達 成 率に 有 意 差 が 認 め ら

れ た こ と か ら 、最 も 難 易度 が 高 い こ と が 示 唆 さ れた 。こ の 背 景 と し て、

二 次 元 4 要 素 異形 課 題 は 、入 れ 方 の パ タ ー ン（ 以 下 ，は め こ み パ タ ー

ン ）が 2 通 り の み で あ り 、全 体 と 部 分 の 関 係 を イメ ー ジ し て 入 れ 替 え

が で き な け れ ば達 成 で き な い こ と か ら 難 易 度 が高 い と 考 え る 。  

ま た 、 二 次 元 6 要 素 同 形 課 題 お よ び 二 次 元 16 要 素 同 形課 題 は 一 次

元 課 題 と 有 意 傾向 も 含 め 、達 成 率 に 差 が あ っ た 。こ の 背 景と し て 、二

次 元 6 要 素 同 形課 題 は 、は め こ み パ タ ー ン が 1 通り の み で あ る こ と か

ら 難 易 度 が 高 いこ と が 考 え ら れ る 。ま た 、二 次 元 16 要 素 同 形 課 題 は 、

同 形 で は あ る が構 成 要 素 数 が 多 く 、枠 に 直 接 接し な い は め 板 が 複 数 あ

る こ と か ら 、はめ 板 の 向 き を 触 運 動 感 覚 に よ っ て捉 え に く い と 考 え る。

一 方 、一 次 元 同 形 課 題 は 、は め 板 を 枠 に 対 し て 平行 に 入 れ 枠 の 端 に 寄

せ る こ と が で きれ ば 全 て 入 る た め 、 達 成 率 が 高 か っ た と 考 え ら れ る 。 
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さ ら に 、二 次 元 6 要 素 同 形 課 題 と 二 次 元 8 要 素同 形 課 題 は 、い ず れ

も 長 方 形 の は め板 の 組 合 せ で あ る に も 関 わ ら ず、二 次 元 6 要 素 同 形 課

題 は 一 次 元 課 題と 達 成 率 に 差 が あ り 、二 次 元 8 要 素 同 形 課 題 は 差 が な

か っ た 。こ の 背 景 と し て 、二 次 元 8 要 素 同 形 課題 は 、は め こ み パ タ ー

ン が 複 数 あ る ため 、向 き を 変 え ら れ れ ば 入 れ る こと が で き る こ と か ら、

達 成 し や す か った と 考 え る 。  

以 上 の こ と か ら、分 割 次 元 数 の 要 因 に つ い て は 顕著 な 差 が 認 め ら れ

な か っ た が 、達 成 人 数 が 多 く 天 井 効 果 に よ る もの と 考 え ら れ 、対 象 を

拡 大 し て 検 討 する 必 要 性 が 示 唆 さ れ た 。要 素 数 の 要 因 に つ い て は 、一

次 元 課 題 に お い て 4 要 素 同 形 課 題 に 比 し て 3 要 素 同 形 課 題 の 達 成 率 が

低 か っ た こ と 、お よ び 二 次 元 同 形 課 題 に お い て 6 要 素 同 形 課 題 は 要 素

数 の 多 い 8 要 素・9 要 素・16 要 素 課 題 よ り も 達 成率 が 低 か っ た こ と か

ら 、要 素 数 が 多 い ほ ど 難 易 度 が 高 い と い う 仮 説は 支 持 さ れ ず 、要 素 数

以 外 の 要 因 が 課題 難 易 度 に 影 響 し て い る と 考 えら れ た 。同 形 異 形 の 要

因 に つ い て は 同 形 課 題 よ り も 異 形 課 題 が 難 し い と い う 仮 説 は 支 持 さ

れ た が 、二 次 元 4 要 素 異 形 課 題 の み 達 成 率 が 40％ 未 満 と 他の 課 題 に 比

し て 難 易 度 が 顕著 に 高 い こ と か ら 、同 形 異 形 以外 の 要 因 も 影 響 し て い

る と 考 え ら れ る 。す な わ ち 、達 成 率 の 低 い 一 次 元 6 要 素 同 形 課 題 お よ

び 二 次 元 4 要 素異 形 課 題 は は め こ み パ タ ー ン 数が 少 な い こ と か ら 、は

め こ み パ タ ー ン 数 の 要 因 が 課 題 難 易 度 に 影 響 す る こ と が 考 え ら れ る 。

こ の 点 に つ い ては 、 研 究 5 に お い て 検 討 し て いく 必 要 が あ る 。  
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第 3 節  三 角 形 はめ こ み構 成 課題 の 難 易 度に 影 響 する 要 因に 関す る

探索的研究（研究 4）  

 

Ⅰ  目的  

本 研 究 で は 、盲 幼 児 児 童 を 対 象 に 三 角 形 は め こ み構 成 課 題 の 達 成 と

構 成 要 素 数 、同形 異 形 要 因 と の 関 連 に つ い て 探 索的 に 検 討 す る こ と を

目 的 と し た 。  

 

Ⅱ  方法  

1 対象児  

対 象 は 手 指 の 運動 機 能 に 障 害 が な く 、言 語 指示 に よ る 課 題 理 解 が 可

能 な 盲 幼 児 児 童を 対 象 と し た 。児 童 に つ い て は 教科 学 習 の 程 度 が 学 年

相 応 か 下 学 年 適用 の 者 を 対 象 と し た 。 対 象 の 内訳 は 、 盲 幼 児 7 名 （ 3

歳 児 1 名 ，4 歳 児 4 名 ，5 歳 児 2 名 ）お よ び 盲児 童 21 名（ 小 1・3 名 ，

小 2・ 4 名 ，小 3・ 3 名 ， 小 4・ 6 名 ， 小 5・ 4 名 ， 小 6・ 1 名）、 計 28

名 で あ っ た （ Table3-2-1）。 年 齢 範 囲 は 、 4 歳 4 か 月 か ら 11 歳 7 か 月

（ 平 均 8.3 歳 ）で あ り 、 男 児 が 13 名 、 女児 が 15 名 で あ った 。  

な お 、本 研 究 に お い て 、教 科 学 習 の 程 度 が 学 年 相応 の 対 象 児 だ け で

な く 、 下 学 年 適用 の 者 も 対 象 と し た 理 由 は 、 研 究 ３ と 同 様 で あ っ た 。 

 

2 実験課題  

 三 角 形 課 題 の枠 の サ イ ズ は 、内 寸 縦 130 ㎜ 、横 130 ㎜ 、深 さ 8 ㎜ の

も の を 用 い た （ Fig.3-2-1）。 な お 、 は め 板 は 、全 て 厚 み が 12 ㎜ で あ

っ た 。  
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3 課題の内容  

課 題 は 、 ① 構 成要 素 数 （ 2 要 素 ・ 3 要 素 ・ 4 要 素 ）、 ②同 形 異 形 要 因

（ 同 形 ・ 異 形 ） の 2 つ の 要 因 か ら Table3-2-2 に 示 す 3 課 題 を 設 定 し

た 。課 題 難 易 度 は 、① 同 形 よ り 異 形 の 組 み 合 わせ が 難 し く 、② 同 形 課

題 の 中 で は 構 成 要 素 数 が 少 な い 課 題 よ り 多 い 課 題 の 方 が 難 し い と 考

え 、Table3-2-2 に 示 し た 課 題 番 号 順 に 難 易 度 が 高く な る と い う 仮 説 を

立 て た 。  

（ 1）構 成 要 素 数：1 課 題 が 何 枚 の は め 板 か ら 構 成さ れ て い る か と

い う 要 因 で あ り、 構 成 要 素 数 2、 構 成 要 素 数 3、 構 成 要 素 数 4 の 3 水

準 を 設 定 し た 。  

（ 2） 同 形 異 形 要 因 ： 同 形 の み の 組 み 合 わ せ か 、 異 形 の 組 み 合 わ

せ か の 2 水 準 を設 定 し た 。  

 

4 実 験 の 手 続 き  

調 査 は 対 象 児 の通 う 盲 学 校 の 教 室 に お い て 個 別に 実 施 し た 。対 象 児

の 体 の 大 き さ に合 っ た 机 と 椅 子 を 使 用 し た 。教 材 が 動 か な い よ う 、机

の 上 に は す べ り 止 め シ ー ト を 設 置 し た 。 対 象 児 の 正 面 に 枠 を 配 置 し 、

利 き 手 側 か ら はめ 板 を 1 つ ず つ 手 渡 し 、枠 に 全て は め る よ う に 教 示 し

た 。異 形 課 題 に つ い て は 、大 き い は め 板 か ら 提示 し た 場 合 、残 り の は

め 板 は 試 行 錯 誤 を し て 向 き を 合 わ せ れ ば 達 成 す る こ と が 可 能 で あ る

た め 、偶 然 達 成 さ れ る 可 能性 が 生 じ る 。そ の た め 、難 易 度 を 検 討 す る

た め の 手 続 き とし て 不 適 切 で あ る と 考 え 、小 さい は め 板 か ら 提 示 す る

手 続 き と し た 。ま た 、場 所 を 入 れ 替 え た り 、向 き を 変 え たり す る こ と

は 自 由 で あ る こと を 教 示 し た 。練 習 試 行 で は 、本 試 行 に は 用 い な い 無

分 割 の 課 題 を 使用 し 、試 行 ご と に 課 題 遂 行 時 間 が変 化 し な く な っ た 時
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点 で 課 題 に 慣 れた と し 、本 試 行 を 行 っ た 。試 行 中 は 、モ チ ベ ー シ ョ ン

を 維 持 す る た めに「 で き た ね 。上 手 だ ね。」な ど の 声 掛 け は 行っ た が 、

対 象 児 が 現 時 点 で 自 ら の 力 で 達 成 で き る 水 準 を 明 ら か に す る た め に 、

「 そ の は め 板 の向 き を 変 え て み た ら ？ 」な ど の答 え を 教 え る よ う な 声

掛 け は 行 わ な かっ た 。対 象 児 が 1 つ 目 の は め 板 を受 け 取 っ た 時 点 で 開

始 と し 、は め 板 を 全 て は め終 わ っ た 時 点 で 課 題終 了 と し た 。ま た 、対

象 児 が、「 で き な い 」「 次 の や り た い 」な ど の 発 言 を し たり 、は め 板 を

打 ち 合 わ せ た り す る な ど の 課 題 に 関 係 の な い 行 動 を 示 し た 時 点 で 課

題 達 成 が 困 難 と判 断 し 、そ の 課 題 は 未 達 成 と した 。な お 、未 達 成 の 課

題 に つ い て は 、 対 象 児 が 成 功 感 を 持 っ て 課 題 を 終 え る た め に 、「 次 は

そ れ を 入 れ て みた ら 」な ど の 声 掛 け を し 、そ れ で も 難 し い 場 合 は 対 象

児 の 後 ろ か ら 手 を 取 り 一 緒 に は め 板 の 向 き を 合 わ せ て 最 後 ま で は め

さ せ て か ら 、次 の 課 題 を 実施 し た 。課 題 遂 行 時 の 様 子 は 、対 象 児 の 手

が 映 る 位 置 に ビデ オ を 設 置 し 記 録 し た 。対 象 児の 課 題 へ の 集 中 が 保 つ

こ と が で き る よ う に 適 宜 、 休 憩 を 入 れ た 。 実 験 に か か る 時 間 は 、 15

分 程 度 で あ っ た。  

 

5 分析の観点  

分 析 は 、課 題 達 成 人 数 お よ び 課 題 達 成 率 の 観 点か ら 行 っ た 。課 題 の

成 否 に つ い て は、 WISC-Ⅳ 知 能 検 査 に お け る 制 限時 間 や 研 究 2 の 事 例

検 討 の 結 果 に 基づ き 、時 間 制 限 を 設 け た 。制 限 時 間 は 90 秒 以 内 と し 、

そ れ 以 上 は 未 達成 と し て 課 題 の 成 否 を 分 け 、課題 ご と の 達 成 人 数 お よ

び 達 成 率 を 求 めた 。  
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Table3-2-1   対 象 児 の プ ロ フ ィ ー ル  

 

 

 

 

 

 

言語理解 ワーキングメモリ

1 女 4:0 0・0 2:9 網膜芽細胞腫

2 男 4:7 光覚・0 4:3 網膜芽細胞腫

3 男 4:11 0・0 0:7 神経芽腫

4 女 4:11 0・0 先天性 小眼球

5 女 5:4 0・0 先天性 小眼球

6 男 5:8 光覚・0 2:5 網膜剥離

7 男 5:10 光覚・光覚 先天性 レーベル病

8 女 6:8 0・0 先天性 無眼球 97 126

9 女 6:9 指数弁・光覚 先天性 第一硝子体過形成遺残

10 女 7:4 手動弁・手動弁 先天性 レーベル病

11 男 7:6 0・光覚 先天性 第一次硝子体過形成遺残・小眼球

12 女 7:10 0・0 4:8 硝子体混濁，高度視神経乳頭浮腫

13 女 8:2 0・0 4:7 網膜芽細胞腫

14 男 8:5 0・0 2:2 頭蓋咽頭腫による両視覚障害 95 73

15 女 8:11 0・0 先天性 小眼球

16 男 9:1 0・0 先天性 一次硝子体過形成遺残・網膜剥離 下学年適用

17 女 9:5 0・光覚 3:0 視神経乳頭萎縮 91 97

18 男 9:9 光覚・0 先天性 家族性滲出性網膜症 90 126

19 女 10:1 指数弁・手動弁 先天性 角膜混濁・小眼球

20 男 10:1 0・光覚 先天性 レーベル病 107 123

21 女 10:3 0・0 0:2 未熟児網膜症

22 女 10:5 手動弁・光覚 早期 未熟児網膜症 88 128

23 女 10:5 手動弁・光覚 早期 未熟児網膜症 下学年適用 62 97

24 女 10:8 光覚・光覚 先天性 先天性緑内障 82 109

25 男 11:1 光覚・0 2:0 視神経萎縮

26 男 11:5 0・0 先天性 視神経萎縮

27 男 11:6 0・0 先天性 先天性網膜剥離 107 115

28 女 11:7 指数弁・指数弁 先天性 視神経膠腫

WISC-Ⅳ知能検査合成得点
対象児 性別 年齢 視力（右・左） 失明年齢 診断名 備考
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Fig.3-2-1 三 角 形 は め こ み 構 成 課 題  
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Table3-2-2 実施 し た 課 題 内 容  

 

 

 

 

 

 

 

  

課題 課題名 組合せ

1 ２要素同形課題

2 ４要素同形課題

3 ３要素異形課題
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Ⅲ  結果  

課 題 の 成 否 を Table3-2-3 に 示 し た 。こ れ を見 る と 、2 要 素 同 形課 題

か ら 3 要 素 異 形 課 題 にか け 達 成 人 数 が 減 少 す る傾 向 が 見 ら れ 、 2 要 素

同 形 課 題 が 未 達成 で 4 要 素 同 形 課 題 が 達 成 だ った 者 、お よ び 4 要 素 同

形 課 題 が 未 達 成 で 3 要 素 異 形 課 題 が 達 成 だ っ た者 は い ず れ も 0 名 で あ

っ た 。 こ の こ とか ら 、 課 題 成 否 に は 飛 び 越 し が な い 傾 向 が 見 ら れ た 。 

課 題 ご と の 達 成人 数 お よ び 達 成 率 を Table3-2-4 に 示 し た。2 要 素 同

形 課 題 は 28 名 中 22 名 が 、4 要 素 同 形 課 題 は 28 名 中 4 名 が 、3 要 素 異

形 課 題 は 28 名 中 1 名 の み が 達 成 し て い た 。Q 検 定 を 行 っ た 結 果 、課 題

間 の 達 成 率 に 有 意な 差 が 認 め ら れ た （ χ 2（ 2） ＝ 34.9,p＜ .01）。 多 重

比 較 の 結 果 、 2 要 素 同 形 課 題 と 4 要 素 同 形 課 題 およ び 3 要 素 異 形 課 題

の 間 に 1％ 水 準 で 達 成 率 に 差 が 認 め ら れ た 。  
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Table3-2-3 課題 の 成 否  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対
象
児

年齢

2要素
同形課題

4要素
同形課題

3要素
異形課題 達

成
数

備考

2 4:7 × × × 0

3 4:11 × × × 0

4 4:11 × × × 0

15 8:11 × × × 0

16 9:1 × × × 0 下学年適用

23 10:5 × × × 0 下学年適用

1 4:0 ○ × × 1

5 5:4 ○ × × 1

6 5:8 ○ × × 1

7 5:10 ○ × × 1

8 6:9 ○ × × 1

9 6:9 ○ × × 1

10 7:4 ○ × × 1

11 7:6 ○ × × 1

12 7:10 ○ × × 1

13 8:2 ○ × × 1

18 9:9 ○ × × 1

19 10:1 ○ × × 1

20 10:1 ○ × × 1

21 10:3 ○ × × 1

22 10:5 ○ × × 1

26 11:5 ○ × × 1

27 11:6 ○ × × 1

28 11:7 ○ × × 1

14 8:5 ○ ○ × 2

24 10:8 ○ ○ × 2

25 11:1 ○ ○ × 2

17 9:5 ○ ○ ○ 3

22 4 1
78.6 14.3 3.6

達成人数

達成率（％）
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Table3-2-4 各課 題 の 達 成 人 数 お よ び 達 成 率  

 

 

 

 

 

 

 

  

課題名 組合せ 達成人数 達成率(%)

２要素同形課題 22/28 78.6

４要素同形課題 4/28 14.3

３要素異形課題 1/28 3.6

＊＊ p＜.01

＊＊
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Ⅳ  考察  

構 成 課 題 の 難 易度 に は 分 割 次 元 数 要 因・構 成 要 素 数 要 因・同 形 異 形

要 因 が 影 響 す る こ と が 示 唆 さ れ て い る （ 枡 見 ， 2009； 水 口 ， 1995）。

本 研 究 で は 、 盲幼 児 児 童 28 名 を 対 象 に 、 三 角 形は め こ み 構 成 課 題 の

達 成 と 構 成 要 素数 お よ び 同 形 異 形 要 因 と の 関 連に つ い て 、① 同 形 よ り

異 形 の 組 み 合 わせ が 難 し く 、② 同 形 課 題 の 中 で は構 成 要 素 数 が 少 な い

課 題 よ り 多 い 課題 の 方 が 難 し い と い う 仮 説 を 立て て 検 討 し た 。  

そ の 結 果 、 3 課 題 の 達 成 率 は 、 78.6％ か ら 3.6％ で あ り 、 課 題 間 に

難 易 度 の 違 い があ る こ と が 明 ら か と な っ た 。すな わ ち 同 形 課 題 よ り 異

形 課 題 の 方 が 難し く 、同 形 課 題 で あ っ て も 2 要 素課 題 と 4 要 素 課 題 で

は 難 易 度 が 顕 著に 高 い こ と が 明 ら か に な っ た 。  

2 要 素 同 形 課 題 は 1 枚 目 の は め板 が は ま っ た 場 合、 も う 1 枚 の は め

板 は 回 転 さ せ るこ と に よ っ て 達 成 可 能 で あ る ため 、試 行 錯 誤 に よ っ て

達 成 で き る と 考え る 。 一 方 、 4 要 素 同 形 課 題 で は二 等 辺 三 角 形 の 斜 辺

を 全 て 外 側 に しな け れ ば 達 成 す る こ と が で き ず、 3 要 素 異 形 課 題 で は

二 等 辺 三 角 形 の斜 辺 を 2 枚 は 外 側 、 1 枚 は内 側 に し な け れ ば 達 成 す る

こ と が で き な い。 そ の た め 、 4 要 素 同 形 課 題 や 3 要 素 異形 課 題 に お い

て は 、全 体 像 を イ メ ー ジ し て 構 成 す る 必 要 が あり 、こ の 点 が 2 要 素 同

形 課 題 に 比 し て難 易 度 が 高 い 理 由 で あ る と 考 える 。  

以 上 の こ と か ら 、三 角 形 課 題 に お い て は 、同 形 異 形 要 因 お よ び 構 成

要 素 数 要 因 が 難易 度 に 影 響 を 及 ぼ す こ と が 明 らか に な っ た 。  
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第 4 節  本章の考察 とまとめ  

 

本 章 で は 、四 角 形 は め こ み 構 成 課 題 の 達 成 と 分割 次 元 数 、構 成 要 素

数 、同 形 異 形 要因 と の 関 連 お よ び 三 角 形 は め こ み構 成 課 題 の 達 成 と 構

成 要 素 数 、 同 形異 形 要 因 と の 関 連 に つ い て 探 索的 に 検 討 し た 。  

そ の 結 果 、研 究 3 に お い て 四 角 形 は め こ み 構 成 課題 の 難 易 度 は 一 次

元 2 要 素同 形 課 題 ・ 一 次 元 2 要 素 異 形 課 題 ・ 一次 元 4 要 素 同 形 課 題、

一 次 元 3 要 素 同形 課 題 、二 次 元 4 要 素 同形 課 題 、二 次 元 8 要 素 同 形 課

題 ・ 二 次 元 9 要 素 同 形 課 題 、 二 次 元 16 要 素 同 形 課 題 、 二 次 元 6 要 素

同 形 課 題 、 二 次 元 4 要素 異 形 課 題 と い う 順 に 高く な り 、 特 に 二 次 元 4

要 素 異 形 課 題 は他 の 課 題 に 比 べ 難 易 度 が 高 か った 。こ れ ら の 結 果 か ら、

四 角 形 は め こ み構 成 課 題 に お い て は 、同 形 異 形 要 因 、は め こ み パ タ ー

ン 要 因 の 影 響 が考 え ら れ る と と も に 、分 割 次 元数 要 因 に つ い て も 対 象

を 増 や し て 検 討す る 必 要 性 が 示 唆 さ れ た 。  

 三 角 形 課 題 につ い て は 、課 題 間 の 難 易 度 に 顕 著な 差 が あ る こ と が 明

ら か と な り 、同 形 課 題 よ り 異 形 課 題 の 方 が 難 しく 、同 形 課 題 で あ っ て

も 2 要 素 課 題 と 4 要 素 課 題 で は 難 易 度 が 顕 著 に 高い こ と が 明 ら か に な

っ た 。こ の こ と か ら 、三 角 形 課 題 に お い て は 、同 形 異 形 要因 お よ び 構

成 要 素 数 要 因 が難 易 度 に 影 響 を 及 ぼ す こ と が 示唆 さ れ た 。  

 四 角 形 課 題 と三 角 形 課 題 の 達 成 率 を 比 較 す ると 、四 角 形 課 題 に お い

て 達 成 率 が 最 も低 い 課 題 は 36.8%で あ っ た こ と に対 し 、 三 角 形 課 題 で

は 4 要 素 同 形 課 題 が 14.3％ 、 3 要 素 異 形 課 題 が 3.6％ で あ り 、 三 角 形

課 題 の 方 が 達 成率 が 低 い こ と が 示 唆 さ れ た 。視覚 障 害 児 が 構 成 活 動 に

お い て 構 成 過 程を 把 握 す る 感 覚 は 触 運 動 感 覚 であ る が 、触 運 動 感 覚 に

は 全 体 と 部 分 の関 係 が と ら え に く い と い う 特 徴が あ る 。そ の た め 、は
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め こ み 構 成 課 題の よ う な 積 木 が 枠 に は ま り 、動か な い も の を 用 い る こ

と に よ っ て 空 間的 配 置 が 触 っ て 分 か り や す く なる 。ま た 、触 運 動 感 覚

で は 、 構 成 要 素 や 全 体 の 空 間 的 配 置 を 継 時 的 に と ら え る 必 要 が あ る 。

四 角 形 課 題 の よう な 垂 直・水 平 で 構 成 さ れ た 課 題は 触 っ て と ら え や す

い の に 対 し 、曲線 や 斜 め の も の が 構 成 要 素 に あ ると 空 間 軸 が と ら え に

く い と 考 え ら れ、四 角 形 課 題 と 三 角 形 課 題 で は 大き な 違 い が あ る と 仮

説 が 立 て ら れ る 。そ の 結 果 、対 象 児 は 異 な る もの の 、三 角 形 課 題 の 達

成 率 は 四 角 形 課題 に 比 し て 低 く 、難 易 度 が 高 か った こ と が 考 え ら れ る。 

以 上 よ り 、三 角 形 課 題 に つ い て は 順 序 性 が 顕 著に 示 さ れ た が 、四 角

形 課 題 に つ い ては 、分 割 次 元 数 要 因 、同 形 異 形 要 因 に 加 え 、は め こ み

パ タ ー ン 数 要 因の 影 響 が 示 唆 さ れ た た め 、こ の点 に つ い て 詳 細 に 検 討

す る こ と が 重 要と 考 え ら れ た 。  



                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 4 章 

 

はめこみ構成課題と関連する要因の検討 
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第 1 節  本章の目的  

 

 は め こ み 構 成 課 題 の 課題 難 易 度 に 影 響 す る 要因 に つ い て 、研 究 2 に

お い て 枚 数 の 少な い 初 期 的 な 課 題 に つ い て 事 例的 に 検 討 し 、研 究 3・4

で 要 因 を 統 制 して 対 象 人 数 を 増 や し 、要 素 数 の多 い 課 題 に つ い て も 検

討 し た 結 果 、分 割 次 元 数 お よ び 同 形 異 形 要 因 に加 え 、は め こ み パ タ ー

ン 数 の 要 因 の 影響 が 考 え ら れ た 。ま た 、先 行 研 究 に お い て 構 成 課 題 の

達 成 と 概 念 理 解 、日 常 生 活 動 作 、空 間 認 知 と の 関連 が 指 摘 さ れ て お り

（ 石 飛 ， 2015； 小 中 ， 2004； 枡 見 ら ， 2011）、 盲 児 の 発 達 を 理 解 す る

た め に は こ の よう な 関 連 に つ い て も 検 討 す る こと が 重 要 で あ る 。  

こ れ ら の こ と から 本 章 で は 、は め 板 の 分 割 次 元数 要 因・同 形 異 形 要

因・は め こ み パ タ ー ン 数 要 因 が 盲 児 の 四 角 形 は めこ み 構 成 課 題 の 難 易

度 に 及 ぼ す 影 響に つ い て 明 ら か に す る と と も に、は め こ み 構 成 課 題 の

達 成 と 概 念 理 解・手 指 操 作 を 伴 う 日 常 生 活 動 作・日 常 生 活 空 間 認 知 と

の 関 連 に つ い て検 討 す る こ と を 目 的 と し た 。  
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第 2 節  四角形はめ こみ構成課 題の難易度に影響を 及ぼす要因（ 研究

5）  

 

Ⅰ  目的  

本 研 究 で は 盲 幼児 児 童 を 対 象 に 、は め 板 の 分 割 次 元 数 要因 、同 形 異

形 要 因 、は め こ み パ タ ー ン 数 要 因 が 四 角 形 は め こみ 構 成 課 題 の 難 易 度

に 及 ぼ す 影 響 につ い て 検 証 す る こ と を 目 的 と した 。  

 

Ⅱ  方法  

1 対象児  

対 象 は 手 指 の 運動 機 能 に 障 害 が な く 、言 語 指示 に よ る 課 題 理 解 が 可

能 な 盲 幼 児 児 童を 対 象 と し た 。児 童 に つ い て は 教科 学 習 の 程 度 が 学 年

相 応 か 下 学 年 適用 の 者 を 対 象 と し た 。 対 象 の 内訳 は 、 盲 幼 児 9 名 （ 3

歳 児 2 名 ，4 歳 児 4 名 ，5 歳 児 3 名 ）お よ び 盲児 童 30 名（ 小 1・3 名 ，

小 2・ 4 名 ，小 3・ 6 名 ， 小 4・ 6 名 ， 小 5・ 8 名 ， 小 6・ 3 名）、 計 39

名 で あ っ た （ Table4-1-1）。 年 齢 範 囲 は 、 4 歳 0 か 月 か ら 12 歳 4 か 月

（ 平 均 8.7 歳 ）で あ り 、 男 児 が 16 名 、 女児 が 23 名 で あ った 。  

な お 、本 研 究 に お い て 、教 科 学 習 の 程 度 が 学 年 相応 の 対 象 児 だ け で

な く 、 下 学 年 適用 の 者 も 対 象 と し た 理 由 は 、 研 究 ３ と 同 様 で あ っ た 。 

 

2 実験課題  

 実 験 課 題 お よび 教 材 の 条 件 は 研 究 2 と 同 様 で あ っ た （ Fig. 4- 1 -1）。 

 

3 課題の内容  

課 題 は 研 究 2・ 研 究 3 の 知 見 を 受 け 、 ① 分 割 次 元数 （ 一 次 元 ・ 二 次
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元）、② 同 形 異 形 要 因（ 同 形・異 形 ）、③正 答 の は め こ み パ タ ー ン 数（ 多・

3 パ タ ー ン・1 パ タ ー ン ）の 3 つ の 要 因 から 6 課 題 設 定 し た（ Table4-1-2）。

課 題 難 易 度 は 、① 一 次 元 課 題 よ り 二 次 元 課 題 の方 が 難 し く 、② 同 一 次

元・同 一 要 素 数 の 課 題 で あ れ ば 同 形 異 形 の 組 み合 わ せ が 難 し く 、③ 同

一 次 元・同 一 要 素 数・異 形 の 課 題 で あ れ ば 正 答 のは め こ み パ タ ー ン 数

が 少 な い 方 が 難し い と 考 え 、一 次 元 同 形 課 題（ 課 題 1）、二 次 元 同 形 課

題（ 課 題 2・ 3）、二 次元 異 形 正 答 パ タ ー ン 複 数 課題（ 課 題 4）、二 次 元

異 形 正 答 パ タ ーン 単 数 課 題（ 課 題 5・6）と い う 4 つ の 観 点 か ら 仮 説 を

立 て た 。  

（ 1） 分 割 次 元 数 ： は め 板 が 何 方 向 に 分 割 さ れ て い る か と い う 要

因 で あ り 、 一 次 元 （ 一 方 向 の み の 分 割 ）、 二 次 元 （ 垂 直 ・ 水 平 二 方 向

の 分 割 ） の 2 水準 を 設 定 し た 。  

（ 2） 同 形 異 形 要 因 ： 同 形 の み の 組 み 合 わ せ か 、 異 形 の 組 み 合 わ

せ か の 2 水 準 設定 し た 。  

（ 3） は め こ み パ タ ー ン 数 ： 正 答 の パ タ ー ン 数 に つ い て は 、

Table4-1-3 に 示し た 。 異 形 課 題 （ 課 題 4～ 6） は正 答 パ タ ー ン と 誤 答

パ タ ー ン が あ るの に 対 し 、同 形 課 題（ 課 題 1～ 3）は 誤 答 パ タ ー ン が な

く 試 行 錯 誤 で 入る た め 、 課 題 1～ 3 に つ い て は 正 答 パ タ ー ン 「 多 」 と

し た 。異 形 課 題 の 正 答 パ タ ー ン は 、① 同 形 の は め 板 が 上 下 左 右 入 れ 換

わ っ た も の は 1 パ タ ー ン と 数 え な い 、② 上 下 左右 反 転 し た も の は 1 パ

タ ー ン と 数 え ない と い う 基 準 か ら 、 課 題 4 は 3 パ タ ー ン 、 課 題 5・ 6

は 1 パ タ ー ン とし た 。  

 

4 実験の手続き  

課 題 は 全 て の 対象 児 に 、Table4-1-2 に 示 し た 順 番 で 6 課 題全 て を 実
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施 し た 。 調 査 は 対 象 児 の 通 う 盲 学 校 の 教 室 に お い て 個 別 に 実 施 し た 。

対 象 児 の 体 の 大き さ に 合 っ た 机 と 椅 子 を 使 用 した 。教 材 が 動 か な い よ

う 、机 の 上 に は す べ り 止 め シ ー ト を 設 置 し た 。枠 は 対 象 児 の 正 面 に 配

置 し 、は め 板 は対 象 児 が 探 す 時 間 が か か ら な い よう に 対 象 児 が 手 を 伸

ば す 位 置 に は め板 を 置 い た 。異 形 課 題 に つ い ては 、大 き い は め 板 か ら

提 示 し た 場 合 、残 り の は め 板 は 試 行 錯 誤 を し て 向き を 合 わ せ れ ば 達 成

す る こ と が 可 能で あ る た め 、偶 然 達 成 さ れ る 可能 性 が 生 じ る 。そ の た

め 、難 易 度 を 検 討 す る た め の 手 続 き と し て 不 適切 で あ る と 考 え 、小 さ

い は め 板 か ら 提示 す る 手 続 き と し た 。本 試 行 で用 い な い 課 題 を 用 い て

練 習 試 行 を 行 い 、全 て は ま れ ば 正 解 と い う 課 題の 完 成 形 を 教 示 し 、確

認 さ せ た 。ま た 、は め る 場 所 を 入 れ 替 え た り 、は め 板 の 向き を 変 え た

り す る こ と は 自由 で あ る こ と を 教 示 し た 。各 課題 の 試 行 前 に 全 部 で 何

枚 入 る 課 題 か 伝え 、枠 に 全 て は め る よ う に 教 示し た 。対 象 児 が 1 つ 目

の は め 板 を 受 け取 っ た 時 点 で 開 始 と し 、は め 板を 全 て は め 終 わ っ た 時

点 で 課 題 終 了 とし 、対 象 児 が 1 人 で は め 板 を 全 ては め ら れ た ら 達 成 と

し た 。また 、対 象 児 が、「 で き な い」「 次 の や り た い」な ど の 発 言 を し

た り 、は め 板 を打 ち 合 わ せ た り す る な ど の 課 題 に関 係 の な い 行 動 を 示

し た 時 点 で 課 題達 成 が 困 難 と 判 断 し 、そ の 課 題 は 未 達 成 と し た 。課 題

遂 行 時 の 様 子 は、 対 象 児 の 手 が 映 る 位 置 に ビ デ オ を 設 置 し 記 録 し た 。 

 

5 分析の観点  

分 析 は 、課 題 達 成 人 数 お よ び 課 題 達 成 率 の 観 点か ら 行 っ た 。課 題 の

成 否 に つ い て は、 WISC-Ⅳ 知 能 検 査 に お け る 制 限時 間 や 研 究 2 の 事 例

検 討 の 結 果 に 基づ き 、時 間 制 限 を 設 け た 。制 限 時 間 は 構 成 要 素 9 枚 ま

で は 45 秒 以 内 、 9 枚 以 上 は 90 秒 以 内 と し 、 そ れ以 上 は 未 達 成 と し て
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課 題 の 成 否 を 分け 、課 題 ご と の 達 成 人 数 お よ び 達成 率 を 求 め た 。な お、

は め 板 を と る こと に 時 間 を 要 し 、達 成 時 間 に 影 響を 及 ぼ す よ う な 対 象

児 は い な か っ た 。ま た 、課 題 難 易 度 の 仮 説 を 検証 す る た め に 、課 題 の

達 成 に 一 貫 性 があ る か ど う か を 検 討 す る こ と は重 要 と 考 え 、課 題 達 成

数 に つ い て Cronbach の α 係 数 を 求 め た 。
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 Table4-1-1 対 象 児 の プ ロ フ ィ ー ル  

 

 

 

言語理解 ワーキングメモリ

1 女 4:0 0・0 2:9 網膜芽細胞腫

2 女 4:3 0・光覚 先天性 第一次硝子体過形成遺残

3 男 4:7 光覚・0 4:3 網膜芽細胞腫

4 男 4:11 0・0 0:7 神経芽腫

5 女 4:11 0・0 先天性 小眼球

6 女 5:4 0・0 先天性 小眼球

7 女 5:5 光覚・0 先天性 潜伏眼球、上眼瞼欠損

8 男 5:8 光覚・0 2:5 網膜剥離

9 男 5:10 光覚・光覚 先天性 レーベル病

10 女 6:9 指数弁・光覚 先天性 第一硝子体過形成遺残

11 女 6:11 光覚・光覚 5:4 頭蓋咽頭腫による視神経萎縮 113 103

12 女 7:4 手動弁・手動弁 先天性 レーベル病

13 女 7:6 0・0 先天性 無眼球 97 126

14 男 7:6 0・光覚 先天性 第一次硝子体過形成遺残・小眼球

15 女 7:10 0・0 4:8 硝子体混濁，高度視神経乳頭浮腫

16 男 8:4 光覚・手動弁 2:2 視神経萎縮 117 106

17 女 8:7 指数弁・手動弁 先天性 ピータース奇形 103 94

18 女 8:7 光覚・手動弁 先天性 先天性緑内障、角膜混濁

19 男 8:9 指数弁・手動弁 先天性 視神経低形成 107 106

20 女 8:11 0・0 先天性 視交叉欠損

21 男 9:2 0・0 2:2 頭蓋咽頭腫による両視覚障害 95 73

22 女 9:4 0・光覚 先天性 視神経膠腫 下学年適用 53 50

23 女 9:11 0・手動弁 先天性 ピータース奇形 下学年適用 62 50

24 女 10:2 0.03・0.02 先天性 ピータース奇形・緑内障 93 133

25 女 10:3 0・0 0:2 未熟児網膜症・網膜剥離

26 女 10:4 光覚・0 早期 未熟児網膜症 下学年適用 74 60

27 男 10:5 光覚・光覚 1:0 家族性滲出性硝子体網膜症 下学年適用

28 女 10:6 0・光覚 3:0 視神経乳頭萎縮 91 97

29 男 10:9 光覚・0 先天性 家族性滲出性網膜症 90 126

30 男 10:10 0・光覚 先天性 眼球形成不全 下学年適用 58 68

31 男 11:1 0・光覚 先天性 レーベル病 107 123

32 女 11:1 光覚・0 早期 未熟児網膜症 下学年適用

33 男 11:1 光覚・0 2:0 視神経萎縮

34 女 11:5 手動弁・光覚 早期 未熟児網膜症 88 128

35 男 11:5 0・0 先天性 視神経萎縮

36 女 11:6 手動弁・光覚 早期 未熟児網膜症 下学年適用 62 97

37 女 11:10 光覚・光覚 早期 未熟児網膜症 下学年適用 51 65

38 男 12:2 光覚・0 先天性 先天性緑内障 下学年適用

39 男 12:4 0・0 先天性 先天性網膜剥離 107 115

WISC-Ⅳ知能検査合成得点
対象児 性別 年齢 視力（右・左） 失明年齢 診断名 備考
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Fig.4-1-1 は め こ み 構 成 課 題  
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Table4-1-2 実施 し た 課 題 内 容  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

課題
番号

次元数 異同
正答

パターン

誤りの
パターン

数
組み合わせ

1 一次元 同形 多 なし

2 二次元 同形 多 なし

3 二次元 同形 多 なし

4 二次元 異形 3 3

5 二次元 異形 1 3

6 二次元 異形 1 3
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Table4-1-3  正 答 の パ タ ー ン  

 

 

 

 

  

課題
正答パ

ターン数

1 多

2 多

3 多

4 3

5 1

6 1

正答のパターン

①

①

①

② ③
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Ⅲ  結果  

課 題 の 成 否 を Table4-1-4 に 示 し た 。 こ れ を 見 ると 、 課 題 1 か ら 課

題 6 に か け 達 成人 数 が 減 少 す る 傾 向 が 見 ら れ 、課 題 4 が 未 達 成 で 課 題

5 が達 成 だ っ た 者 は 2 名 の み で あ っ た 。 こ の こ とか ら 、 課 題 成 否 に は

飛 び 越 し が ほ とん ど な い 傾 向 が 見 ら れ た 。そ こ で 、課 題 の 達 成 に 一 貫

性 が あ る か ど うか を 検 証 す る た め に 課 題 達 成 数に つ い て Cronbach の

α 係 数 を 求 め たと こ ろ 、 0.80 と 高 い 内 部 一 貫 性が 示 さ れ た 。  

各 課 題 の 達 成 人数 お よ び 達 成 率 を Table4-1-5 に 示 し た 。 こ れを 見

る と 、 課 題 1 で は 全 員 が 達 成 し て い た 。 課 題 2 で は 39 名 中 34 名 が、

課 題 3 で は 39 名 中 32 名 が 、課 題 4 で は 39 名 中 26 名 が 、課 題 5 で は

39 名 中 18 名 が 、 課 題 6 で は 39 名中 14 名 が 達 成 して い た 。 そ こ で Q

検 定 を 行 っ た 結果 、課 題 間 の 達 成 率 に 有 意 な 差 が認 め ら れ た（ χ 2（ 5）

＝ 76.9,p＜ .01）。多 重 比 較 の 結 果 、課 題 1 と 課 題 2 の 間 に 10％ 水 準 で

達 成 率 の 差 に 有意 傾 向 が 認 め ら れ 、課 題 3 と 課 題 4 の 間 、お よ び 課 題

4 と 課 題 5 の 間 に 5％ 水 準 で 達 成 率 に 差 が 認 め られ た 。  
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Table4-1-4 課題 の 成 否  

 

課題1 課題2 課題3 課題4 課題5 課題6
一次元同
形課題

― ― ― 複数課題 単数課題 単数課題

4 4:11 ○ × × × × × 1
7 5:5 ○ × × × × × 1

22 9:4 ○ × × × × × 1 下学年適用

32 11:1 ○ × × × × × 1 下学年適用

37 11:10 ○ × × × × × 1 下学年適用

2 4:3 ○ ○ × × × × 2
30 10:10 ○ ○ × × × × 2 下学年適用

14 7:6 ○ ○ ○ × × × 3
19 8:9 ○ ○ ○ × × × 3

20 8:11 ○ ○ ○ × × × 3
23 9:11 ○ ○ ○ × × × 3 下学年適用

3 4:7 ○ ○ ○ ○ × × 4

5 4:11 ○ ○ ○ ○ × × 4
10 6:9 ○ ○ ○ ○ × × 4
13 7:6 ○ ○ ○ ○ × × 4

15 7:10 ○ ○ ○ ○ × × 4
18 8:7 ○ ○ ○ ○ × × 4
26 10:4 ○ ○ ○ ○ × × 4 下学年適用

27 10:5 ○ ○ ○ ○ × × 4 下学年適用

35 11:5 ○ ○ ○ ○ × × 4
39 12:4 ○ ○ ○ ○ × × 4
1 4:0 ○ ○ ○ × ○ × 4

12 7:4 ○ ○ ○ × ○ × 4
11 6:11 ○ ○ ○ ○ ○ × 5
38 12:2 ○ ○ ○ ○ ○ × 5 下学年適用

6 5:4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6
9 5:10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6
8 5:8 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6

16 8:4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6
17 8:7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6
21 9:2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6

24 10:2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6
25 10:3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6
28 10:6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6

29 10:9 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6
31 11:1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6
33 11:1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6
34 11:5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6

36 11:6 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 6 下学年適用

39 34 32 26 18 14
100.0 87.2 82.1 66.7 46.2 35.9

達成人数
達成率(％)

二次元4要素異形
正答パターン

二次元4要素同
形課題

対象
児

年齢
(歳)

達
成
数

備考
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Table4-1-5 各課 題 の 達 成 人 数 お よ び 達 成 率  

 

 

 

  

課題 次元数 異同
正答

パターン
誤りの

パターン 組合せ 達成人数達成率(%)

1 一次元 同形 多 なし 39/39 100

2 二次元 同形 多 なし 34/39 87.2

3 二次元 同形 多 なし 32/39 82.1

4 二次元 異形 3 3 26/39 66.7

5 二次元 異形 1 3 18/39 46.2

6 二次元 異形 1 3 14/39 35.9

＋ .05＜p＜.10  　＊ p＜.05

＊

＊

＋



102 

 

Ⅳ  考察   

構 成 課 題 に は、2 要 素 や 4 要 素な ど の 初 期 的 な もの か ら 16 要 素 な ど

の 発 展 的 な も のま で 多 様 な 段 階 が あ り 、課 題 の難 易 度 に は 分 割 次 元 数

要 因・構 成 要 素 数 要 因・同 形 異 形 要 因 が 影 響 す るこ と が 示 唆 さ れ て い

る（ 枡 見 ，2009；水 口 ， 1995）。研 究 2・ 3 の 結果 か ら 、分 割 次 元 数 要

因・同 形 異 形 要 因 に 加 え 、は め こ み パ タ ー ン 数 要因 が 影 響 す る こ と が

示 唆 さ れ た 。 本研 究 で は 、 盲 幼 児 児 童 39 名 を対 象 に 、 は め 板 の 分 割

次 元 数 要 因 、同 形 異 形 要 因 、は め こ み パ タ ー ン 数の 要 因 が 四 角 形 は め

こ み 構 成 課 題 の難 易 度 に 及 ぼ す 影 響 に つ い て 、① 一 次 元 課 題 よ り 二 次

元 課 題 の 方 が 難し く 、② 同 一 次 元・同 一 要 素 数 の 課 題 で あ れ ば 同 形 異

形 の 組 み 合 わ せが 難 し く 、③ 同 一 次 元・同 一 要 素 数・異 形 の 課 題 で あ

れ ば 正 答 の は め こ み パ タ ー ン 数 が 少 な い 方 が 難 し い と い う 仮 説 を 立

て て 検 討 し た 。  

そ の 結 果 、 6 課 題 の 達 成 率 は 100％ か ら 35.9％ で あ り 、 課 題間 に 難

易 度 の 違 い が ある こ と が 明 ら か と な っ た 。ま た 、課 題 成 否 に 飛 び 越 し

が ほ と ん ど 見 ら れ ず 課 題 順 序 性 に は 高 い 一 貫 性 の あ る こ と が 示 唆 さ

れ た 。  

ま た 、一 次 元同 形 課 題 と 二 次 元 同 形 課 題 と の 間 に達 成 率 に 有 意 差 が

認 め ら れ た こ とか ら 、分 割 次 元 数 が 難 易 度 に 影 響を 及 ぼ す こ と が 示 唆

さ れ た 。こ の 背 景 と し て 、一 次 元 同 形 課 題 は 一 方向 の み の 分 割 で あ り、

縦 か 横 に 並 べ て い く こ と に よ っ て 全 て は め る こ と が で き る の に 対 し 、

二 次 元 同 形 課 題は 縦 横 斜 め を イ メ ー ジ し て は める 必 要 が あ る た め 、イ

メ ー ジ の 段 階 が異 な る こ と が 考 え ら れ る 。  

同 様 に 、二 次元 同 形 課 題 と 二 次 元 異 形 課 題 と の 間に 達 成 率 に 有 意 差

が 認 め ら れ た こと か ら 、同 形 異 形 要 因 が 難 易 度 に影 響 を 及 ぼ す こ と が
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示 唆 さ れ た 。こ の 背 景 と し て 、同 形 課 題 は は め 板を 一 方 向 に 回 転 さ せ

れ ば 向 き が 合 うた め 試 行 錯 誤 に よ っ て 達 成 可 能で あ る の に 対 し て 、異

形 課 題 は 入 れ 替 え や 修 正 を し な が ら 全 体 と 部 分 と の 関 係 を イ メ ー ジ

す る 力 が 必 要 な課 題 で あ る た め 、同 形 課 題 と 異 形課 題 は 空 間 表 象 の 段

階 が 質 的 に 異 なる こ と が 考 え ら れ る 。  

さ ら に 、二 次元 異 形 課 題 の 正 答 パ タ ー ン 複 数 課 題と 正 答 パ タ ー ン 単

数 課 題 と の 間 に達 成 率 に 有 意 差 が 認 め ら れ た こと か ら 、正 答 パ タ ー ン

数 要 因 が 難 易 度 に 影 響 を 及 ぼ す こ と が 示 唆 さ れ た 。 こ の 背 景 と し て 、

正 答 パ タ ー ン が複 数 あ る 場 合 、向 き を 変 え ら れ れば 入 れ る こ と が で き、

試 行 錯 誤 で 達 成で き る 確 率 が 高 い こ と に 対 し 、正 答 パ タ ー ン が 単 数 で

あ る 場 合 、試 行 錯 誤 で 達 成 で き る 確 率 が 低 く 、は め 板 の 大 き さ と 向 き

を 触 っ て 把 握 し、全 体 と 部 分 の 関 係 を イ メ ー ジ しな が ら 構 成 す る 力 が

必 要 で あ る た め、 難 易 度 が 高 い と 考 え ら れ る 。  

以 上 の こ と か ら、分 割 次 元 数 要 因 に つ い て は 一 次元 課 題 よ り 二 次 元

課 題 の 方 が 難 しい こ と が 示 唆 さ れ 、同 形 異 形 要因 に つ い て は 同 形 課 題

よ り も 異 形 課 題が 難 し い と い う 仮 説 が 支 持 さ れ、は め こ み パ タ ー ン 数

要 因 に つ い て は 正 答 パ タ ー ン 複 数 課 題 よ り 単 数 課 題 の 方 が 難 し い と

い う 仮 説 が 支 持さ れ た 。こ の こ と か ら 、① 一 次 元 同 形 課 題 、② 二 次 元

同 形 課 題 、③ 二 次 元 異 形 正 答 パ タ ー ン 複 数 課 題 、④ 二 次 元 異 形 正 答 パ

タ ー ン 単 数 課 題の 順 に 難 易 度 が 高 く な る と い う仮 説 が 検 証 さ れ た 。  
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第 3 節  はめこみ構 成課題の達 成と概念理解・手 指操作を伴う日 常生

活 動 作 ・ 日 常 生 活 空 間 認 知 と の 関 連 に 関 す る 研 究 （ 研 究 6） 

 

Ⅰ  目的   

本 研 究 で は 、盲 幼 児 児 童 を 対 象 に 、は め こ み 構 成 課 題 に お け る 課 題

達 成 と 概 念 理 解、手 指 操 作 を 伴 う 日 常 生 活 動 作 およ び 日 常 生 活 空 間 認

知 と の 関 連 に つい て 検 討 す る こ と を 目 的 と し た。  

 

Ⅱ  方法  

1 対象児  

対 象 は 手 指 の 運動 機 能 に 障 害 が な く 、言 語 指示 に よ る 課 題 理 解 が 可

能 で あ り 、は めこ み 構 成 課 題 お よ び 評 価 項 目 に よる 評 価 が 実 施 可 能 な

盲 幼 児 児 童 を 対象 と し た 。児 童 に つ い て は 教 科 学習 の 程 度 が 学 年 相 応

か 下 学 年 適 用 の者 を 対 象 と し た 。対 象 の 内 訳 は 、盲 幼 児 6 名（ 年 少 児

1 名 ， 年 中児 3 名 ， 年 長 児 2 名）、 盲 児童 12 名 （小 1・ 3 名 ，小 2・ 2

名 ， 小 3・ 1 名 ， 小 4・ 2 名 ， 小 5・ 3 名 ， 小 6・ 1 名）、 盲 ・ 知 的 障 害

児 9 名（ 小 3・3 名 ，小 4・2 名 ，小 5・2 名 ，小 6・2 名 ）、計 27 名（ 以

下 ， 盲 幼 児 児 童 ） を 対 象 と し た （ Table4-2-1）。 年 齢 範 囲 は 、 4 歳 0

か 月 か ら 12 歳 2 か 月（ 平 均 8.7 歳 ）で あ り、男 児 が 11 名 、女 児 が 16

名 で あ っ た 。  

な お 、本 研 究 に お い て 、教 科 学 習 の 程 度 が 学 年 相応 の 対 象 児 だ け で

な く 、 下 学 年 適用 の 者 も 対 象 と し た 理 由 は 、 研 究 ３ と 同 様 で あ っ た 。 

 

2 実験課題  

 実 験 課 題 お よび 、課 題 内 容 は 研 究 5 の 四 角 形 はめ こ み 構 成 課 題 6 課
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題 と 同 様 で あ った （ Fig.4-2-1， Table4-2-2）。  

 

3  概念 理 解 ・手 指 操 作を 伴 う日常 生 活 動 作・ 日 常 生活 空 間認 知に

関する評価項目  

概 念 理 解 の 項 目に つ い て は 、盲・知 的 障 害 児 の 認知 と 日 常 生 活 の 実

態 チ ェ ッ ク リ スト（ 佐 島 ，2004b）、KIDS 乳 幼 児 発 達 ス ケ ー ル（ 大 村 ・

高 嶋・山 内・橋 本 ，1991）、遠 城 寺（ 2009）、乳 幼 児 精 神 発 達 質 問 紙（津

守・稲 毛 ，1961；津 守・磯 部 ， 1965）を 参 考 に 、手 指 操 作 を 伴 う 日 常

生 活 動 作 の 項 目に つ い て は 盲・知 的 障 害 児 の 認 知と 日 常 生 活 の 実 態 チ

ェ ッ ク リ ス ト （ 佐 島 ， 2004b）、 乳 幼 児 精 神 発 達 質 問 紙 （ 津 守 ・ 稲 毛 ，

1961；津 守・磯 部 ，1965）、広 Ｄ 式 手 指 運 動 発 達 基準 表（ 沖 本 ，1987）、

阪 本・福田・佐 島（ 2014）を 参 考 に 、日常 生 活 空 間 認 知 の 項 目 に つ い

て は 文 部 省 （ 1985）、 芝 田 （ 2010）、 香 川 （ 2013）、 東 京 都 盲 学 校 自 立

活 動 教 育 研 究 会（ 2006）、和 田・ 古 川（ 1897）、小 林（ 1975）を 参 考 に

項 目 を 抽 出 し、一 部 表 現 を 変 え る な ど 修 正 を 行 い、67 項 目 を 作 成 し た。

こ れ ら の 項 目 につ い て 視 覚 障 害 学 を 専 門 と す る大 学 教 員 1 名 、大 学 院

生 1 名 、大 学 生 2 名 で 、対 象 幼 児 児 童 全 員 が でき な い 、あ る い は 全 員

が で き る と 思 われ る 項 目 や 、視 覚 的 な 表 象 の 依 存性 が 高 く 盲 児 に と っ

て 不 適 切 な 内 容の 項 目 、お よ び 重 複 項 目 の 削 除等 を 検 討 し 、最 終 的 に

概 念 理 解 に 関 する 項 目 17 項 目（ Table4-2-3）、手 指 操 作 を 伴 う 日 常 生

活 動 作 に 関 す る項 目 10 項 目（ Table4-2-4）、日 常 生 活 空 間 認 知 に 関 す

る 項 目 12 項 目 （ Table4-2-5）、 計 39 項 目 を 作 成 し た 。  

各 項 目 の 評 価 基準 に つ い て は 、遠 城 寺 式 乳 幼 児 分析 的 発 達 検 査 法 や

KIDS 乳 幼 児 発 達 ス ケ ー ルな ど の 標 準 化 さ れ た 検査 に 準 じ 、〇 と×を 設

定 し た 。今 回 の対 象 児 は 、援 助 を 必 要 と す る こと が 多 く 〇 と×で は 判
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断 に 困 る よ う な乳 児 や 幼 児 期 前 半 の 年 齢 段 階 では な い こ と か ら 、中 間

の 基 準 は 設 け なか っ た 。ま た 、視 覚 障 害 児 で は 生活 経 験 の 差 が 大 き く、

や っ た こ と が ない 、ま た は や ら せ た こ と が な い項 目 も 多 い た め 、視 覚

障 害 児 用 に 唯 一 標 準 化 さ れ て い る 広 Ｄ － Ｋ 式 視 覚 障 害 児 用 発 達 診 断

検 査 に 準 じ 、「 ど う 評 価 し て よ い か わ か ら な い 」 を 設 定 し た 。 以 上 の

こ と か ら 、評 価 基 準 は「 完 全 に で き る 。ま た は そ の 段 階 を す ぎて い る 」

を（ ○ ）、「 き わ め て 下 手 か ，全 く で き な い 」を（×）、「 ど う 評 価 し て

よ い か わ か ら ない 」を（ ？ ）の 3 段 階 とし 、評 価 用 紙 に 明 記 し た 。な

お 、結 果 の 得 点 化 に つ い ては 、「 ○ 」を 1 点、「 ×」を 0 点 と し た 。ま

た、「 ？ 」 に つ い て は 0 点 と し た 。  

 

4 実験の手続き  

は め こ み 構 成 課題 に つ い て は 、研 究 5 と 同 様 の手 続 き で あ っ た 。評

価 項 目 に つ い ては 、 対 象 児 の 担 任 教 員 に 記 入 を依 頼 し た 。  

 

5 分析の観点  

（ 1） は め こ み 構 成 課 題 と 評 価 項 目 と の 関 連 性 ： 概 念 理 解 ・ 手 指

操 作 を 伴 う 日 常生 活 動 作・日 常 生 活 空 間 認 知 の 3 領 域 の 各 項 目 の 得 点

に つ い て Cronbach の α 係 数 を 求 め た と こ ろ 、 概念 理 解 は 0.92、 手 指

操 作 を 伴 う 日 常生 活 動 作 は 0.83、 日 常 生 活 空 間認 知 は 0.89 で あ り 、

高 い 内 部 一 貫 性が 示 さ れ た 。そ こ で 、は め こ み 構 成 課 題 の 達 成 数 と 概

念 理 解・手 指 操 作 を 伴 う 日 常 生 活 動 作・日 常 生 活 空 間 認 知 の 各 領 域 の

得 点 に つ い て 関連 性 を 分 析 し た 。  

（ 2） 異 形 課 題 の 達 成 と 評 価 項 目 と の 関 連 ： 同 形 課 題 と 異 形 課 題

で は 空 間 表 象 の段 階 が 質 的 に 異 な る た め 、異 形課 題 が 1 課 題 で も 達 成
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で き た か 否 か とい う 観 点 か ら 分 析 す る こ と は 重要 で あ る と 考 え た 。そ

こ で 、異 形 課 題 が 全 て 未 達 成 だ っ た も の を 異 形課 題 未 達 成 群 、異 形 課

題 の い ず れ か の課 題 を 達 成 で き た も の を 異 形 課題 達 成 群 と し て 2 群 に

分 け 、 群 ご と の評 価 項 目 の 平 均 得 点 を 比 較 し た。  

 

  



108 

 

 

 

 

 

Table4-2-1 対象 児 の プ ロ フ ィ ― ル  

 

 

 

 

 

 

 

言語理解 ワーキングメモリ

1 女 4:0 0・0 2:9 網膜芽細胞腫

2 男 4:7 光覚・0 4:3 網膜芽細胞腫

3 男 4:11 0・0 0:7 神経芽腫

4 女 4:11 0・0 先天性 小眼球

5 男 5:8 光覚・0 2:5 網膜剥離

6 男 5:10 光覚・光覚 先天性 レーベル病

7 女 6:8 0・0 先天性 無眼球 97 126

8 女 6:9 指数弁・光覚 先天性 第一硝子体過形成遺残

9 女 7:4 手動弁・手動弁 先天性 レーベル病

10 男 7:6 0・光覚 先天性 第一次硝子体過形成遺残

11 女 8:2 0・0 4:7 網膜芽細胞腫

12 女 8:11 0・手動弁 先天性 ピータース奇形 下学年適用 62 50

13 女 9:3 光覚・0 早期 未熟児網膜症 下学年適用 74 60

14 女 9:5 0・0 1:4 脳腫瘍 下学年適用 84 85

15 女 9:5 0・光覚 3:0 視神経乳頭萎縮 91 97

16 男 9:9 光覚・0 先天性 家族性滲出性網膜症 90 126

17 男 10:1 0・光覚 先天性 眼球形成不全 下学年適用 58 68

18 男 10:1 0・光覚 先天性 レーベル病 107 123

19 女 10:5 手動弁・光覚 早期 未熟児網膜症 下学年適用 62 97

20 女 10:6 0・0 先天性 先天性無眼球 下学年適用 60 85

21 女 10:8 光覚・光覚 先天性 先天性緑内障 82 109

22 女 11:1 光覚・0 早期 未熟児網膜症 下学年適用

23 男 11:1 光覚・0 2:0 視神経萎縮

24 男 11:6 0・0 先天性 先天性網膜剥離 107 115

25 女 11:7 指数弁・指数弁 先天性 視神経膠腫

26 女 11:10 光覚・光覚 早期 未熟児網膜症 下学年適用 51 65

27 男 12:2 光覚・0 先天性 先天性緑内障 下学年適用

WISC-Ⅳ知能検査合成得点
対象児 性別 年齢 視力（右・左） 失明年齢 診断名 備考
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Fig.4-2-1 は め こ み 構 成 課 題  
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Table4-2-2 実施 し た 課 題 内 容  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

課題
番号

次元数 異同
正答

パターン

誤りの
パターン

数
組み合わせ

1 一次元 同形 多 なし

2 二次元 同形 多 なし

3 二次元 同形 多 なし

4 二次元 異形 3 3

5 二次元 異形 1 3

6 二次元 異形 1 3
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Table4-2-3  概 念 理 解 の 項 目  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

「親切」がわかる

「勇気」がわかる

「生活」がわかる

「固い・やわらかい」がわかる

「太い・細い」がわかる

「上・下」がわかる

「前・後」がわかる

「右・左」がわかる

「多い・少ない」がわかる

「高い・低い」がわかる

「長い・短い」がわかる

「遠い・近い」がわかる

「浅い・深い」がわかる

触って○・△・□が区別できる

具体的な例を通して、５までの加・減ができる
（例：４個あって２個食べたら？）

具体的な例を通して、10までの加・減ができる
（例：８個あって４個食べたら？）

「大きい・小さい」がわかる
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Table4-2-4  手 指 操 作 を 伴 う 日 常 生 活 動 作 の項 目  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 手首を回旋させて垂直方向に合わせてコインを入れられる

2 丸い缶の蓋が閉められる

3 タオルなどが絞れる

4 ビンの蓋が閉められる

5 四角いタッパーの蓋が閉められる

6 ひもを固結びで結ぶことができる

7 糸をビーズに通すことができる

8 ひもを蝶結びに結ぶことができる

9 エプロンなど体の後ろにあるボタンが留められる

10 きちんとは持てないが，箸を使って食べる
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Table4-2-5 日常 生 活 空 間 認 知 の 項 目  

 

 

 

 

 

  

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

校内で教室の点字表札や目印を確認しながら，ひとりで目的地に
行くことができる

校内で壁や手すりを伝えば，どこの教室にも行くことができる

教室内で置き場所が固定されている物（掃除用具入れや教卓など）に
ぶつからないで自由に移動できる

教室内のどの場所にいても出入り口まで障害物（壁・机等）に
衝突しないでたどり着くことができる

教室以外の使い慣れた部屋（理科室や音楽室など）で置き場所が
固定されている物にぶつからないで自由に移動できる

教室以外の使い慣れた部屋（理科室や音楽室など）で教室内の
どの場所にいても出入り口まで障害物に衝突しないでたどり
着くことができる

体育館のような広い場所でも，用具置き場やろく木などを
見つけることができる

自分の教室の上下に位置する教室が何であるかを理解している

静止している状況で，前後左右がわかる

静止している状況で，左斜め前・後，右斜め前・後がわかる

向かい合った人の前後左右がわかる

(校内で)壁に手を触れなくても，壁に沿って廊下を移動することができる
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Ⅲ  結果  

 1 はめこみ構成課題の達成数 と概念理解との関連  

 Fig.4-2-2 は、 は め こ み 構 成 課 題 の 達 成 数 と 概念 理 解 の 得 点 と の 関

連 を 示 し た も ので あ る 。課 題 達 成 数 を 目 的 変 数 、年 齢 と 概 念 理 解 の 得

点 を 予 測 変 数 と して 重 相 関 係 数 を 求 め た 結 果 、 R 2＝ .57 で あ り 、 有 意

で あ っ た（ F（ 2，24）＝ 15.7,p＜ .01）。こ こ で 、年 齢 を 一定 と し た と

き の 課 題 達 成 数 と 概 念 理 解 と の 偏 相 関 係 数 は .75（ 両 側 検 定 ： t（ 25）

＝ 5.6,p＜ .01）で あ り 、強 い 相 関 を 認 め た 。概 念 理 解 を 一定 と し た と

き の 課 題 達 成 数と 年 齢 の 偏 相 関 係 数 は － .01（ 両 側 検 定： t（ 25）＝ －

0.09,n.s.） で あ っ た 。  

 

2  はめ こ み 構成 課 題 の達 成 数と手 指 操 作 を伴 う 日 常生 活 動作 との

関連  

 Fig.4-2-3 は、 は め こ み 構 成 課 題 の 達 成 数 と 手指 操 作 を 伴 う 日 常 生

活 動 作 の 得 点 と の 関 連 を 示 し た も の で あ る 。 課 題 達 成 数 を 目 的 変 数 、

年 齢 と 手 指 操 作 を 伴 う 日 常 生 活 動 作 の 得 点 を 予 測 変 数 と し て 重 相 関

係 数 を 求 め た 結果 、R 2＝ .60 であ り 、有 意 で あっ た（ F（ 2，24）＝ 17.9,p

＜ .01）。こ こ で 、年 齢 を 一 定 と し た と き の 課 題 達成 数 と 手 指 操 作 を 伴

う 日 常 生 活 動 作と の 偏 相 関 係 数 は .77（ 両 側 検 定：t（ 25）＝ 6.0,p＜ .01）

で あ り 、強 い 相 関 を 認 め た 。手 指 操 作 を 伴 う 日 常生 活 動 作 を 一 定 と し

た と き の 課 題 達 成 数 と 年 齢 の 偏 相 関 係 数 は － .25（ 両 側 検 定 ： t（ 25）

＝ － 1.27,n.s.） で あ っ た 。  

 

3 はめこみ構成課題の達成 数と 日常生活空間認知と の関連  

 Fig.4-2-4 は、 は め こ み 構 成 課 題 の 達 成 数 と 日常 生 活 空 間 認 知 の 得
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点 と の 関 連 を 示し た も の で あ る 。課 題 達 成 数 を 目 的 変 数 、年 齢 と 日 常

生 活 空 間 認 知 の 得 点 を 予 測 変 数 と し て 重 相 関 係 数 を 求 め た 結 果 、 R 2

＝ .59 で あ り 、有 意 で あ っ た （ F（ 2， 24） ＝ 17.6,p＜ .01）。 こ こ で 、

年 齢 を 一 定 と し た と き の 課 題 達 成 数 と 日 常 生 活 空 間 認 知 と の 偏 相 関

係 数 は .77（ 両 側 検 定 ： t（ 25） ＝ 5.93,p＜ .01） で あ り 、 強 い 相 関 を

認 め た 。日 常 生活 空 間 認 知 を 一 定 と し た と き の 課題 達 成 数 と 年 齢 の 偏

相 関 係 数 は － .26（ 両 側 検 定 ： t（ 25） ＝ － 1.32,n.s.） で あ っ た 。  

 

 4  異 形 課 題 の 達 成 状 況 と 概 念 理 解 ・ 手 指 操 作 を 伴 う 日 常 生 活 動

作・日常生活空間認 知の得点と の関連  

 異 形 課 題 が 全て 未 達 成 だ っ た も の を 異 形 課 題未 達 成 群 、異 形 課 題 の

い ず れ か の 課 題を 達 成 で き た も の を 異 形 課 題 達成 群 と し 、 2 群 に 分 け

た と こ ろ 、異 形 課 題 未 達 成 群 は 10 名 、異 形 課 題 達 成 群 は 17 名 で あ っ

た 。  

2 群 で 概 念 理 解 の 平 均 得 点 を 比 較 し た と こ ろ 、 未 達 成 群 で は 11.7

（ SD:4.9）、達 成 群 で は 16.5（ SD:1.01）で あ り（ Fig.4-2-5）、 t 検 定

を 行 っ た 結 果、両 条 件 の 平 均 の 差 は 有 意 で あ っ た（ 両 側 検 定：t（ 25）

＝ 3.93,p＜ .01）。  

 2 群 で 手 指 操作 を 伴 う 日 常 生 活 動 作 の 平 均 得 点を 比 較 し た と こ ろ 、

未 達 成 群 で は 4.6（ SD:2.46）、 達 成 群 で は 7.94（ SD:1.6） で あ り

（ Fig.4-2-6）、 t 検 定 を 行 っ た 結 果 、 両 条 件 の 平均 の 差 は 有 意 で あ っ

た （ 両 側 検 定 ： t（ 25） ＝ 4.33,p＜ .01）。  

2 群 で 日 常 生活 空 間 認 知 の 平 均 得 点 を 比 較 し た とこ ろ 、 未 達 成 群 で

は 3.4（ SD:2.76）、達 成 群 で は 8.94（ SD:2.73）で あ り（ Fig.4-2-7）、

t 検 定 を行 っ た 結 果 、両 条 件の 平 均 の 差 は 有 意 であ っ た（ 両 側 検 定：t
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（ 25） ＝ 5.08,p＜ .01）。  
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Fig.4-2-2 課 題 達 成 と 概 念 理 解 得 点 と の 関 連  
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Fig.4-2-3 課 題 達 成 と 手 指 操 作 を 伴 う 日 常 生 活動 作 得 点 と の 関 連  
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Fig.4-2-4 課 題 達 成 と 日 常 生 活 空 間 認 知 得 点 との 関 連  
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Fig.4-2-5  異 形 課 題 の 達 成 状 況 と 概 念 理 解 得点 と の 関 連  
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Fig.4-2-6  異 形 課 題 の 達 成 状 況 と 手 指 操 作 を伴 う 日 常 生 活 動 作  

得 点 と の 関 連  

 

  

0

2

4

6

8

10

12

未達成群 達成群

異形課題

手
指
操
作
を
伴
う
日
常
生
活
動
作
得
点

（点）



122 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.4-2-7  異 形 課 題 の 達 成 状 況 と 日 常 生 活 空間 認 知 得 点 と の 関 連  
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Ⅳ  考察  

本 研 究 で は 、は め こ み 構 成 課 題 の 達 成 と 概 念 理解 、手 指 操 作 を 伴 う

日 常 生 活 動 作 、日 常 生 活 空 間 認 知 と の 関 連 に つい て 検 討 し た 。そ の 結

果 、は め こ み 構 成 課 題 の 達 成 数 と 概 念 理 解 、手 指 操 作 を 伴 う 日 常 生 活

動 作 、日 常 生 活 空 間 認 知 と の 間 に は い ず れ も 高い 相 関 が 見 ら れ 、は め

こ み 構 成 課 題 と 関 連 す る こ と が 示 唆 さ れ た 。 佐 島 （ 2004a） は 机 上 に

お け る 課 題 を 用い た 認 知 学 習 は 概 念 形 成 や 日 常生 活 動 作 、空 間 認 知 の

基 礎 と な る と し て お り 、 本 研 究 は そ の 指 摘 を 支 持 し た 。 し た が っ て 、

構 成 課 題 の よ うな 直 接 、物 を 操 作 す る 活 動 は こ れら の 能 力 の 基 本 レ デ

ィ ネ ス と し て 、盲 児 の 重 要 な 発 達 課 題 で あ る と考 え る 。  

ま た 、異 形 課 題 の 達 成 状 況 と 概 念 理 解 、手 指 操 作 を 伴 う 日 常 生 活 動

作 、日 常 生 活 空 間 認 知 の 得 点 と の 関 連 に つ い ては 、い ず れ も 異 形 課 題

達 成 群 が 有 意 に得 点 が 高 か っ た 。同 形 課 題 は は め板 を 一 方 向 に 回 転 さ

せ れ ば 向 き が 合 う た め 試 行 錯 誤 に よ っ て 達 成 可 能 で あ る の に 対 し て 、

異 形 課 題 は 入 れ 替 え や 修 正 を し な が ら 全 体 と 部 分 と の 関 係 を イ メ ー

ジ 化 す る 空 間 認知 能 力 が 必 要 な 課 題 で あ り 、こう し た 空 間 を 捉 え る 力

の 質 的 な 違 い から 盲 児 の 実 態 を 捉 え る こ と が 重要 と 考 え る 。た と え ば、

異 形 課 題 に 必 要な 全 体 と 部 分 と の 関 係 を イ メ ージ す る 能 力 は 、タ オ ル

を 絞 る・紐 を 結 ぶ な ど の 日 常 生 活 動 作 の 習 得 や 、教 室 内 に お け る 机 の

配 置 や 校 内 に お け る 教 室 の 位 置 関 係 な ど の 日 常 生 活 空 間 の 理 解 の 基

礎 と な る と 考 える 。  
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第 4 節  本章の考察 とまとめ  

 

本 章 で は 、は め 板 の 分 割 次元 数 要 因・同 形 異 形 要 因・は め こ み パ タ

ー ン 数 要 因 が 盲児 の 四 角 形 は め こ み 構 成 課 題 の難 易 度 に 及 ぼ す 影 響

に つ い て 検 討 する と と も に 、は め こ み 構 成 課 題の 達 成 と 概 念 理 解 、手

指 操 作 を 伴 う 日常 生 活 動 作 、日 常 生 活 空 間 認 知 との 関 連 に つ い て 検 討

す る こ と を 目 的と し た 。  

そ の 結 果 、分 割 次 元 数・同 形 異 形 要 因・は め こ み パ タ ー ン数 要 因 が

難 易 度 に 影 響 を及 ぼ す こ と が 示 唆 さ れ 、① 一 次 元 同 形 課 題 、② 二 次 元

同 形 課 題 、③ 二 次 元 異 形 正 答 パ タ ー ン 複 数 課 題 、④ 二 次 元 異 形 正 答 パ

タ ー ン 単 数 課 題の 順 に 難 易 度 が 高 く な る と い う仮 説 が 検 証 さ れ た 。  

は め こ み 構 成 課題 の 達 成 と 関 連 す る 要 因 に つ いて は 、は め こ み 構 成

課 題 の 達 成 数 と概 念 理 解 、手 指 操 作 を 伴 う 日 常生 活 動 作 、日 常 生 活 空

間 認 知 と の 間 には い ず れ も 高 い 相 関 が 見 ら れ 、は め こ み 構 成 課 題 と 関

連 す る こ と が 示唆 さ れ た 。ま た 、異 形 課 題 の 達 成 状 況 と 概念 理 解 、手

指 操 作 を 伴 う 日常 生 活 動 作 、日 常 生 活 空 間 認 知 の得 点 と の 関 連 に つ い

て は 、い ず れ も 異 形 課 題 達 成 群 が 有 意 に 得 点 が高 く 、異 形 課 題 達 成 の

可 否 は 質 的 に 異な る イ メ ー ジ の 段 階 を 示 す と 考え ら れ た 。  

研 究 5 に お い て 、一 次 元 と二 次 元 、同 形 と 異 形 、正 答 パ タ ー ン 数 複

数 と 単 数 と い うよ う に 難 易 度 の 異 な る 課 題 が あっ た こ と か ら 、は め こ

み 構 成 課 題 の 順序 性 に は 、難 易 度 が 質 的 に 異 な る段 階 性 が あ る と 考 え

ら れ る 。ま た 、研 究 6 に お い て 、異 形 課 題 の 可 否に よ っ て 他 の 要 因 の

得 点 に 差 が 生 じた こ と か ら 、構 成 課 題 に お け る異 な っ た 段 階 性 は 、概

念 や 日 常 生 活 に お け る 動 作 や 空 間 を 理 解 し た り す る イ メ ー ジ の 段 階

と 関 連 す る と 考え ら れ る 。  
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以 上 の こ と か ら 、は め こ み 構 成 課 題 に は 、難 易 度 が 質 的 に 異 な る 段

階 性 が あ り 、その 段 階 性 は 日 常 生 活 に お け る イ メー ジ の 力 を 表 象 し て

い る こ と が 考 えら れ る 。盲 児 の 指 導 に お い て は 、幼 児 児 童 の イ メ ー ジ

の 段 階 を 捉 え た上 で 課 題 順 序 性 に 沿 っ て 指 導 を行 う と と も に 、概 念 理

解 、手 指 操 作 を 伴 う 日 常 生 活 動 作 、日 常 生 活 空 間 認 知 な ど の 観 点 か ら

発 達 を 包 括 的 に捉 え る こ と が 重 要 で あ る と 考 える 。  
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第 1 節  本研究のま とめ  

 

本 研 究 で は 、盲 児 用 の 構 成 課 題 と し て の は め こ み構 成 課 題 を 開 発 し、

触 運 動 感 覚 に よっ て 操 作 し や す い 教 材 の 条 件 に つ い て 検 討 し た 上 で 、

課 題 難 易 度 に 影響 す る 要 因 に つ い て 検 討 す る とと も に 、は め こ み 構 成

課 題 の 達 成 と 概念 理 解・日 常 生 活 動 作・日 常 生 活 空 間 認 知 と の 間 に 関

連 性 が あ る か どう か 検 討 し た 。そ の 結 果 、以 下 の 点 が 明 らか に な っ た。 

 

1 研 究 1 に おい て は 、 盲 児 用 の 構 成 課 題 と し ての は め こ み 構 成 課 題

を 開 発 し 、触 運 動 感覚 に よ っ て 操 作 し や す い 教 材の 条 件 に つ い て

盲 幼 児 3 名 を 対象 に 事 例 的 に 検 討 し た 結 果 、今 回 の対 象 児 3 名 に

お い て は 45 ㎜ 基 尺 の 大 き さ 、12 ㎜ の 厚 さ 、4 ㎜ の 立ち 上 が り 、3

㎜ の あ そ び の も の が 触 運 動 感 覚 を 通 し て 操 作 し や す い こ と が 考

え ら れ た 。  

2 研 究 2 に おい て は 、 は め 板 の 分 割 次 元 数 、 はめ 板 の 同 形 異 形 要 因

お よ び 提 示 順 序と は め こ み 構 成 課 題 の 達 成・課 題 遂 行 時 間・は め

板 の 向 き 変 え の回 数 と の 関 連 に つ い て 盲 幼児 3 名 を対 象 に 事 例 的

に 検 討 し た 結 果、課 題 達 成 に は 提 示 順 序 が、課 題 遂 行 時 間 に は 同

形 異 形 要 因 が 影響 す る こ と が 示 唆 さ れ た 。  

3 研 究 3 に お い て は、四 角 形 は め こ み 構 成 課 題 の達 成 と 分 割 次 元 数 、

構 成 要 素 数 、 同形 異 形 要 因 と の 関 連 に つ い て 盲幼 児 児 童 19 名 を

対 象 に 検 討 し た結 果 、課 題 達 成 に は 同 形 異 形 要 因が 影 響 し て い る

こ と が 示 唆 さ れた 。  

4 研 究 4 に お い て は、三 角 形 は め こ み 構 成 課 題 の達 成 と 構 成 要 素 数 、

同 形 異 形 要 因 との 関 連 に つ い て 盲 幼 児 児 童 28 名 を対 象 に 検 討 し
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た 結 果 、課 題 達 成 には 同 形 異 形 要 因 と 構 成 要 素 数要 因 が 影 響 し て

い る こ と が 示 唆さ れ る と と も に 、 ① 2 要 素 同 形 課 題 、 ② 4 要 素 同

形 課 題 、 ③ 3 要 素 異 形 課 題 と い う 課 題 順 序 性 が 顕著 に 示 さ れ た 。  

5 研 究 5 に おい て は 、 は め 板 の 分 割 次 元 数 要 因、 同 形 異 形 要 因 、 は

め こ み パ タ ー ン 数 の 要 因 が 四 角 形 は め こ み 構 成 課 題 の 難 易 度 に

及 ぼ す 影 響 に つい て 盲 幼 児 児 童 39 名 を 対 象 に 検 討し た 結 果 、 課

題 難 易 度 に は 分割 次 元 数 、同 形 異 形 要 因、は め こ み パ タ ー ン 数 が

影 響 を 及 ぼ す こと が 明 ら か に な り、① 一 次 元 同 形 課 題、② 二 次 元

同 形 課 題、③ 二 次 元 異 形 正 答 パ タ ー ン 複 数 課 題、④ 二 次 元 異 形 正

答 パ タ ー ン 単 数 課 題 の 順 に 難 易 度 が 高 く な る と い う 課 題 順 序 性

が 示 さ れ た 。  

6 研 究 6 に おい て は 、 は め こ み 構 成 課 題 の 達 成と 概 念 理 解 ・ 手 指 操

作 を 伴 う 日 常 生活 動 作・日 常 生 活 空 間 認 知 と の 関連 に つ い て 盲 幼

児 児 童 27 名 を 対 象に 検 討 し た 結 果 、 は め こ み 構成 課 題 の 達 成 と

概 念 理 解、手 指 操 作 を 伴 う 日 常 生 活 動 作、日 常 生 活 空 間 認 知 と の

間 に 関 連 が あ るこ と が 示 唆 さ れ 、は め こ み 構 成 課題 の 達 成 数 が 多

い ほ ど 概 念 理 解、手 指 操 作 を 伴 う 日 常 生 活 動 作、日 常 生 活 空 間 認

知 の 得 点 も 高 いこ と が 示 唆 さ れ た 。  
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第 2 節  触運動感覚 によって操 作しやすい教材の条 件  

 

視 覚 情 報 な し に空 間 を イ メ ー ジ す る 必 要 が あ る盲 児 に お い て 、構 成

活 動 を 通 し て 空間 認 知 能 力 を 育 む こ と は 特 に 重要 で あ り 、触 運 動 感 覚

に 依 拠 し て 実 施で き る 構 成 活 動 を 検 討 す る 必 要が あ る 。本 研 究 で は 触

運 動 感 覚 に 依 拠 し て 実 施 で き る 盲 児 用 の 構 成 課 題 と し て は め こ み 構

成 課 題 を 開 発 し、触 運 動 感 覚 に よ っ て 操 作 し や すい 教 材 の 条 件 に つ い

て 盲 幼 児 3 名 を対 象 に 事 例 的 に 検 討 し た 。そ の 結 果 、今 回 の 対 象 児 ３

名 に お い て は 、 45 ㎜ 基 尺 の大 き さ 、 12 ㎜ の 厚 さ 、 4 ㎜の 立 ち 上 が り、

3 ㎜ の あ そ び のも の が 触 運 動 感 覚 を 通 し て 操 作 しや す い こ と が 考 え ら

れ た 。触 運 動 感覚 に よ っ て 操 作 し や す い 構 成 課 題の 条 件 に 着 目 し た 研

究 は な く 、は め 板 の 大 きさ・厚 さ・枠 か ら の 立 ち 上 が り・あ そ び と い

う 独 自 の 観 点 に基 づ く 重 要 な 知 見 を 得 た と 考 える 。  

触 運 動 感 覚 に 依拠 し て 構 成 課 題 を 行 う 場 合 、今 回 開 発 し た は め こ み

構 成 課 題 の よ うに 、触 っ て 確 認 す る 際 に 積 み 木 が崩 れ た り 動 い た り す

る こ と が な い よう に 外 枠 が あ る こ と が 重 要 で ある 。そ の 際 、構 成 過 程

に お い て 全 体 と部 分 と の 位 置 関 係 を 触 っ て 把 握し や す い よ う に 、枠 よ

り も は め 板 が 立ち 上 が っ て い る 教 材 が 適 し て いる 。ま た 、両 手 で 触 り

構 成 空 間 全 体 をイ メ ー ジ す る た め に 、適 し た 大き さ を 工 夫 し 教 材 を 作

成 す る こ と が 重要 と 考 え る 。く わ え て 、は め 板 が 入 っ た こ と が 分 か り

や す く 、は め 板 が 枠 の ふ ち に 当 た ら ず に ス ム ーズ に 入 り 、か つ ゆ る す

ぎ な い と い う 観点 か ら 、は め 板 の 厚 さ や あ そ び を調 整 し 教 材 を 作 成 す

る こ と が 重 要 であ る （ Table5-1）。  

構 成 課 題 の 前 段階 に あ た る 、弁 別 学 習 に お い て 用い る は め 板 教 材 と

の 比 較 と い う 点か ら は 、触 運 動 感 覚 に よ っ て 操 作し や す い 教 材 の 条 件
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が 異 な る と 考 えら れ る 。す な わ ち 、構 成 課 題 は 複 数 の は め 板 の 関 係 を

捉 え る た め に 枠か ら 立 ち 上 が り が あ っ た 方 が 良い の に 対 し 、弁 別 学 習

に お い て 用 い るは め 板 教 材 は 、枠 に 対 し は め 板 が 1 対 1 対 応 で あ る た

め 、枠 か ら の 立ち 上 が り は な い 方 が 型 に は ま っ たこ と が 触 運 動 感 覚 に

よ っ て わ か り やす い と 考 え る （ Table5-2）。  

以 上 の こ と か ら、課 題 の 内 容 や ね ら い に 応 じ て 触運 動 感 覚 に よ っ て

操 作 し や す い 教材 を 大 き さ・厚 さ・枠 か ら の 立 ち 上 が り・あ そ び と い

っ た 観 点 か ら 工夫 し て い く こ と が 重 要 で あ る 。今 回 は 、事 例 的 に 検 討

を 行 っ た が 、幼 児 ３ 名 の 結 果 で あ っ た た め 、身 体 の 大 き さ が 異 な る 小

学 部 高 学 年 な ど に お い て は 操 作 し や す い 教 材 の 条 件 は 異 な る こ と も

考 え ら れ る 。こ の 点 に つ い て は 、今 後 さ ら に 対 象人 数 を 増 や し て 検 討

し て い き た い 。  

  



131 

  

 

 

 

Table5-1 触 運動 感 覚 に よ っ て 操 作 し や す い 構成 課 題 の 条 件  

 

 

  

教材の条件 適している条件

枠

枠からの立ち上がり

側面図

はめ板の大きさ

側面図

はめ板の厚さ

側面図

あそび

側面図

　積木が崩れたり，動いたり
することがない外枠

全体と部分の関係を触って把握
しやすいような立ち上がり

両手で触って構成空間全体が
イメージしやすい大きさ

はめ板が入ったことが分かり
やすく，操作しやすい厚さ

はめ板がスムーズに入りやすく，
ゆるすぎないあそび

横から見た図

横から見た図

横から見た図

②はめ板の

横から見た図
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Table5-2 は めこ み 構 成 課 題 と 弁 別 学 習 で 用 いる  

は め 板 教 材 と の比 較  

             

  

弁別学習で用いるはめ板教材 はめこみ構成課題

枠に対しはめ板が１対１対応であるた
め，立ち上がりがない方が型にはまっ

たことが分かりやすい

複数のはめ板によって構成するため，
立ち上がりがある方がふちを辿ること
ができ、全体と部分の位置関係を把握

しやすい

見取り図

側面図

横から見た図
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第 3 節  はめこみ構 成課題にみ られる発達段階と課 題の系統性  

 

1 本研究の結果に基づくは めこ み構成課題にみられ る発達段階  

構 成 課 題 の 難 易度 に つ い て は 、構 成 要 素 数 や 構 成次 元 数 が 難 易 度 に

影 響 を 及 ぼ す こと（ Phelps＆ Hanline，1999）、年 齢 に 伴 っ て 模 倣 構 成

す る 際 の 正 確 さ が 増 す こ と （ 大 庭 ， 1991）、 年 齢 に 伴 っ て 自 由 構 成 に

お け る 構 成 の 複 雑 さ が 増 す こ と が 明 ら か に さ れ て い る （ Hanline et 

al. ， 2001）。 水 口 （ 1995） は 、 分 割 次 元 数 や 構 成 要 素 数 、 形 の 組 み

合 わ せ な ど が 難易 度 に 影 響 す る と 指 摘 し て お り、新 版 Ｋ 式 発 達 検 査 で

は は め 板 の 提 示順 序 も 設 定 さ れ て お り 、難 易 度に 影 響 す る と 考 え ら れ

る 。 そ の よ う な観 点 か ら 研 究 2～ 5 に お い て 、 分 割 次 元 数 、 同 形 異 形

要 因 、構 成 要 素 数 、は め こ み パ タ ー ン 数 、提 示 順 と い う 要因 が 難 易 度

に 及 ぼ す 影 響 につ い て 検 討 し た 。  

そ の 結 果 、研 究 5 に お い て 、一 次 元 課 題 と 二 次 元課 題 の 間 に 顕 著 な

難 易 度 の 差 が 見ら れ た 。一 次 元 課 題 は 縦 か 横 の 一方 向 を イ メ ー ジ し て

並 べ て い く こ とに よ っ て 全 て は め る こ と が で きる の に 対 し 、二 次 元 課

題 は 縦 方 向 と 横方 向 の 二 方 向 を イ メ ー ジ し て はめ る 必 要 が あ る 。す な

わ ち 、一 次 元 課題 は 順 に 積 み 上 げ る か 並 べ る こ とに よ っ て 達 成 で き る

と い う 観 点 か ら、弁 別 学 習 と 同 様 の 課 題 解 決 の 方法 に よ っ て 達 成 可 能

で あ る の に 対 して 、二 次 元 課 題 は は め 板 を 右 上・左 上・右 下・左 下 の

い ず れ か に 寄 せ る こ と が 課 題 達 成 の た め に 必 要 で あ る （ Table5-3）。

し た が っ て 、一次 元 課 題 と 二 次 元 課 題 で は 空 間 のイ メ ー ジ の 段 階 が 異

な る と 考 え る 。  

同 様 に 、 研 究 2～ 5 に お い て 、 二 次 元 の 同 形 課 題と 異 形 課 題 の 間 に

は 顕 著 な 難 易 度の 差 が 見 ら れ た 。同 形 課 題 は は め板 を 一 方 向 に 回 転 さ
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せ れ ば 向 き が 合 う た め 試 行 錯 誤 に よ っ て 達 成 可 能 で あ る の に 対 し て 、

異 形 課 題 は 入 れ 替 え や 修 正 を し な が ら 全 体 と 部 分 と の 関 係 を イ メ ー

ジ 化 す る 空 間 認知 能 力 が 必 要 な 課 題 で あ る こ とか ら 、全 体 と 部 分 の 空

間 的 配 置 の イ メ ー ジ 化 と い う 観 点 か ら 発 達 段 階 が 異 な る と 考 え ら れ

る （ Table5-4）。  

発 達 段 階 の 観 点か ら 、新 版 Ｋ 式 発 達 検 査 の 積 木 の課 題 と 比 較 し て み

る と 、は め こ み 構 成 課 題 の 一 次 元 同 形 課 題 と 、積 木 を 縦 方 向 の み に 積

む 積 木 の 塔 3 個 （ 1 歳 4 か 月 級 ） に み ら れ る 空 間認 知 能 力 は 同 等 の 段

階 と 捉 え る こ とが で き 、二 次 元 同 形 課 題 に つ いて は 、縦 方 向 と 横 方 向

の 二 方 向 を イ メー ジ し て 構 成 す る ト ラ ッ ク の 模倣 （ 2 歳 4 か 月 級 ） に

み ら れ る 空 間 認知 能 力 と 同 等 の 段 階 と 捉 え る こと が で き 、二 次 元 異 形

課 題 に つ い て は、 家 の 模 倣 （ 2 歳 8 か 月 級 ） に み ら れる 空 間 認 知 能 力

と 同 等 の 段 階 と 捉 え る こ と が で き る と 考 え ら れ る （ Table5-5）。 す な

わ ち 、は め こ み 構 成 課 題 の 一 次 元 課 題 お よ び 積木 の 塔 3 個 課 題 は 、い

ず れ も 積 み 上 げる こ と に よ っ て 達 成 で き 、二 次元 同 形 課 題 と ト ラ ッ ク

の 模 倣 課 題 は 、い ず れ も 積 木 と 積 木 の 辺 を 合 わ せて 並 べ る こ と に よ っ

て 達 成 で き る 。一 方 、二 次 元 異 形 課 題 お よ び 家 の模 倣 課 題 に お い て は、

積 木 の 置 く 位 置 に 全 体 と 部 分 に お け る 相 対 的 な 位 置 関 係 が あ る 点 が

類 似 し て い る と 考 え る （ Table5-5）。 こ の こ と か ら も 、 一 次 元 課 題 と

二 次 元 同 形 課 題、二 次 元 異 形 課 題 に は 発 達 段 階 の違 い が あ る と 考 え る。 

以 上 の 点 を 総 合す る と 、本 研 究 に お い て 開 発 し たは め こ み 構 成 課 題

に お い て は 一 次元 課 題 、二 次 元 同 形 課 題 、二 次 元 異 形 課 題 を 3 つ の 発

達 の 段 階 と し てと ら え る こ と が で き る 。  
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2 はめこみ構成課題の系統 的指 導について  

二 次 元 異 形 課 題の 段 階 の 中 に も 、正 答 パ タ ー ン 複数 課 題 と 正 答 パ タ

ー ン 単 数 課 題 の間 に 難 易 度 に 差 が 見 ら れ た 。正答 パ タ ー ン が 複 数 の 課

題 は 、は め 板 の向 き を 変 え る こ と が で き れ ば 入 れる こ と が で き る た め、

試 行 錯 誤 に よ って 達 成 で き る 確 率 が 高 い の に 対し 、正 答 パ タ ー ン が 単

数 の 課 題 は 試 行錯 誤 で 達 成 で き る 確 率 が 低 く 、は め 板 の 大 き さ と 向 き

を 触 運 動 感 覚 に よ っ て 捉 え 全 体 と 部 分 の 空 間 的 配 置 を イ メ ー ジ す る

力 が 必 要 で あ るた め 、 難 易 度 が 高 い と 考 え ら れる （ Table5-6）。  

さ ら に 、事 例 的 に 検 討 し た 中 で 、二 次 元 異 形 課 題に お い て 大 小 提 示

条 件 よ り も 小 大提 示 条 件 の 方 が 難 易 度 の 高 い こと が 示 唆 さ れ た 。大 小

提 示 条 件 で は 入り 方 の パ タ ー ン が 少 な い た め 、小 さ い は め 板 は 試 行 錯

誤 を す れ ば 必 ず入 る 一 方 、小 大 提 示 条 件 の 場 合 、小 さ い は め 板 が 誤 っ

た 向 き に 入 る こと が あ り 、こ の 場 合 は は め 板 の 入れ 替 え が 必 要 に な る

た め 難 易 度 が 高 い と 考 え る （ Table5-7）。 全 体 を 一 度 に 把 握 す る こ と

の で き る 視 覚 と は 異 な り 触 運 動 感 覚 に 依 拠 し た 構 成 課 題 に お い て は 、

提 示 順 の 要 因 が課 題 の 難 易 度 に 影 響 す る と 考 えら れ る 。  

以 上 の こ と か ら、正 答 パ タ ー ン 数 や 提 示 順 の 観 点か ら も ス モ ー ル ス

テ ッ プ を 組 み 、一 人 ひ と り の 発 達 段 階 に 応 じ て 系統 的 な 指 導 を す る こ

と が 大 切 で あ ると 考 え る 。  
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Table5-3 一 次元 課 題 と 二 次 元 課 題 の 違 い  

 

  

一次元課題 二次元課題

縦横に寄せなければならない積み上げるだけで入る
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Table5-4  同 形 課 題 と 異 形 課 題 の 違 い  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　辺を合わせて並べること
　　によって達成可能

　全体と部分の相対的な
　位置関係の把握が必要

同形課題 異形課題
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Table5-5 は めこ み 構 成 課 題 と 新 版 Ｋ 式 発 達 検査 の  

積 木 の 課 題 と の比 較  

 

 

 

 

 

 

 

家の模倣（2歳8か月級）

積木と積木の辺を
合わせて並べること
によって構成できる

積み上げることに
よって構成できる

　二次元異形課題

全体と部分の相対
的な位置関係の

把握が必要

　はめこみ構成課題 新版Ｋ式発達検査の積木の課題

　　　一次元課題 積木の塔３個（１歳4か月級）

　　二次元同形課題 トラックの模倣（２歳4か月級）
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Table5-6 正 答パ タ ー ン 複 数 課 題 と 正 答 パ タ ーン 単 数 課 題 と の 違 い  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課題

4 　複数
　　●試行錯誤で達成で
　　　きる確率が高い

5 単数

6 単数

　　●試行錯誤で達成で
　　　きる確率が低い

　
　　●全体と部分の空間
　　　的配置をイメージ

　する力必要

正答パターン

①

①

①

② ③
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Table5-7 は め板 の 提 示 順 に よ る 入 り 方 の 違 い  

 

  

提示順

入る

大大小小

入る

入る

入る

小小大大

１枚入らず
入れ替え必要

１枚入らず
入れ替え必要

入り方のパターン課題 残りのはめ板

二次元異形課題



141 

  

第 4 節  はめこみ構 成課題の課 題順序性の仮説につ いて  

 

本 研 究 に お け るは め こ み 構 成 課 題 に お い て は 、一 次 元 課 題 、二 次 元

同 形 課 題 、二 次元 異 形 課 題 を 3 つ の 発 達 の 段 階 とし て と ら え る こ と が

で き る 。一次 元 課 題 が 達 成 で き る 段 階 を Stage1、二 次元 同 形 課 題 が 達

成 で き る 段 階 を Stage2、 二 次 元 異 形 課 題 が 達 成で き る 段 階 を Stage3

と 命 名 し 、 そ れに 対 応 す る 四 角 形 課 題 を Table5-8 に 示 し た 。 二 次 元

異 形 課 題 に お ける 大 小 提 示 条 件（ 以 下 ，二 次 元 異 形 大 小 提 示 課題 ）は 、

試 行 錯 誤 に よ って 達 成 で き る こ と か ら 、二 次 元同 形 課 題 の 難 易 度 と 大

き な 差 が な い と考 え 、Stage2 に お け る Step2 とし た 。ま た、二 次 元 異

形 課 題 に お け る小 大 提 示 条 件（ 以 下 ，二 次 元 異 形 小 大 提 示課 題 ）に お

い て は 、正 答 パタ ー ン が 複 数 あ る 課 題 の 方 が 単 数の 課 題 よ り 難 易 度 が

低 い こ と か ら 、正 答 パ タ ー ン 複 数 課 題 を Step1、 正 答 パ タ ー ン 単 数 課

題 を Step2 と した 。以 上 の 観 点 か ら 課 題 を 配 列 し、そ れ ぞ れ の Stage、

Step に お け る 課 題 の バ リエ ー シ ョ ン を 3〜 5 課 題 例 示 し 、Table5-8 の

よ う な 課 題 順 序性 の 仮 説 を 導 き 出 し た 。  

ま た 、課 題 の 達 成 率 は 、研 究 2・3・5 の 結 果 か ら 、Stage1 は い ず れ

も 100%、 Stage2 は 概 ね 70%～ 90%、 Stage3 は 概 ね 30～ 70%で あ っ た 。

三 角 形 課 題 に つい て は 、四 角 形 課 題 と は 別 の 研 究と し て 行 っ た が 達 成

率 の 観 点 か ら は、 2 要 素 同 形 課 題 は 78.6%、 4 要 素 同 形 課題 は 14.3%、

3 要 素 異 形 課 題は 3.6%で あ っ た 。 よ っ て 、 2 要 素 同 形 課題 は Stage2

と し た 。 4 要 素 同 形 課 題 お よ び 3 要 素 異 形 課 題 の達 成 率 は 、 四 角 形 課

題 に 比 べ 難 し く、 Stage が 異 な る と 考 え ら れ る が、 同 一 の 対 象 者 で 比

較 し て い な い ため 、 今 回 は 2 課 題 を Stage3 に 示 し た 。三 角 形 課 題 と

四 角 形 課 題 の 対応 に つ い て は 、 今 後 の 課 題 と した い 。  
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Table5-8 は め こ み 構 成課 題 の 課 題 順 序 性 の 仮説  

 

 

  

Stage１
（100%）

一次元課題

同形 異形 ３要素 ４要素

Step１
二次元同形課題

Step２
二次元異形課題

大小 大小 大小 大小 大小

Step１
正答パターン

複数課題

小大 小大 小大 小大 小大

Step２
正答パターン

単数課題

小大 小大 小大 ４要素同形 ３要素異形

二次元異形
小大提示課題

Stage３
(30～69%)

三角形課題
は(3.6～
14.3%)

2要素同形

三角形課題

二次元同形課題
・

二次元異形
大小提示課題

Stage２
(70～90％)

提示順・要素数・同形異形要因による課題のバリエーションStageおよび
本研究にお
ける達成率

課題
四角形課題
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第 5 節  はめこみ構 成課題と関 連する要因  

 

構 成 課 題 は 言 語能 力 や 概 念 発 達 、読 み 書 き 能 力 、数 学 的 能 力 と 関 連

す る こ と が 健 常幼 児・児 童 を 対 象 と し た 研 究 か ら明 ら か に さ れ て お り

（ Clements et al．， 2007； Nes et al．， 2010； 大神 ， 2014； Ramani et 

al．， 2014； Stroud， 1995； Verdine et al．， 2014）、 視 覚 障 害 児 に つ

い て も 概 念 理 解・日 常 生 活 動 作・空 間 認 知 と の 関連 が 指 摘 さ れ て い る

（ 石 飛 ， 2015； 小 中 ， 2004； 枡 見 ら ， 2011）。 そ こ で 、 は め こ み 構 成

課 題 の 達 成 と 関連 す る 要 因 に つ い て 検 討 し た とこ ろ 、は め こ み 構 成 課

題 の 達 成 数 が 多い ほ ど 概 念 理 解 、手 指 操 作 を 伴 う 日 常 生 活 動 作 、日 常

生 活 空 間 認 知 の得 点 も 高 い こ と が 示 唆 さ れ 、先行 研 究 の 結 果 を 支 持 し

た 。  

は め こ み 構 成 課題 の 達 成 と 概 念 理 解 と の 関 連 につ い て は 、幼 児 期 は

大 小 長 短 ・ 空 間 な ど の 概 念 が 形 成 さ れ る 時 期 で あ り （ 園 原 ， 1980）、

そ れ ら の 概 念 は直 接 、物 を 手 に 取 っ て 操 作 す る 活動 を 通 し て 獲 得 さ れ

る（ 岡 本 ，1986）こ と か ら 関 連 が 認 め ら れ た と 考え る 。視 覚 障 害 児 は 、

視 覚 に よ る 情 報収 集 が 困 難 な た め に 、実 体 や 具体 的 経 験 を 伴 わ な い 言

葉 に よ る 説 明 だけ で 事 物・事 象 や 動 作 を 理 解 して し ま う 傾 向（ バ ー バ

リ ズ ム ）に な り や す い（ 文 部 科 学 省 ，2009a）。こ の た め 、学習 指 導 要

領 に お い て 、触 覚 な ど の 保 有 感 覚 を 十 分 に 活 用し て 具 体 的 な 事 物・事

象 や 動 作 と 言 葉 と を 結 び つ け て 的 確 な 概 念 の 形 成 を 図 る こ と が 視 覚

障 害 教 育 の 配 慮事 項 と し て 挙 げ ら れ て い る（ 文 部 科 学 省 ，2009a）。こ

う し た 点 か ら 、は め こ み 構 成 課 題 を 通 し て 、視 覚 障害 児 が 上 下・左 右・

斜 め な ど の 方 向や 、複 数 の 物 の 全 体 と 部 分 の 位 置関 係 な ど に 自 ら 気 づ

き 、そ の 気 づ き と 体 験 に 周 り の 大 人 が 言 葉 を 添え る こ と に よ っ て 、具
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体 的 体 験 を 伴 った 概 念 を 育 む こ と が 重 要 と 考 える 。  

は め こ み 構 成 課 題 の 達 成 と 日 常 生 活 動 作 お よ び 日 常 生 活 空 間 認 知

と の 関 連 に つ いて は 、構 成 課 題 に み ら れ る 空 間認 知 能 力 は 、見 え な い

中 で 方 向 を イ メ ー ジ し て 行 う 日 常 生 活 動 作 や 日 常 生 活 空 間 に お け る

位 置 関 係 の 把 握の 基 礎 と な る 力 で あ る た め 、関連 が 見 ら れ た と 考 え る。

机 上 学 習 に お いて 、縦 横 斜 め や 上 下 左 右 、複 数 の 事 物 の 位 置 関 係 な ど

の 空 間 を イ メ ージ す る レ デ ィ ネ ス が 育 ま れ る こと に よ っ て 、日 常 生 活

に お い て も 方 向を イ メ ー ジ し て 動 作 を 獲 得 し たり 、教 室 内 の 位 置 関 係

を 把 握 し た り する こ と が で き る と 考 え る 。こ の こ と か ら 、机 上 学 習 に

お い て レ デ ィ ネス を 形 成 す る と と も に 、日 常 生活 動 作 や 歩 行 の 指 導 に

お い て は 幼 児 児童 の 持 つ 空 間 の イ メ ー ジ の 力 を把 握 し て 、そ の 力 に 応

じ て 指 導 を 行 うこ と が 重 要 で あ る と 考 え る 。  
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第 6 節  今後の展望 と課題  

 

今 回 、一 次 元 課 題 と 二 次 元 課 題 、同 形 課 題 と 異 形課 題 に は 発 達 の 大

き な 段 階 が あ ると 考 え ら れ 、新 版 Ｋ 式 発 達 検 査 の課 題 に み ら れ る 空 間

認 知 能 力 と 同 等の 段 階 で あ る 可 能 性 が 考 え ら れた 。視 覚 障 害 は 空 間 に

関 す る 情 報 の 障 害 と 言 わ れ （ 香 川 ， 2013）、 空 間 認 知 能 力 の 評 価 は 重

要 で あ る 一 方 、一 般 的 な 発 達 検 査 や 知 能 検 査 の 検査 課 題 を 盲 児 に 実 施

し た 場 合 、 実 施 上 の 課 題 が あ り （ 猪 鼻 ・ 佐 島 ， 2010； 小 林 ， 2012）、

盲 児 に 適 用 で きる 動 作 性 の 検 査 課 題 は 現 在 な いこ と か ら 、今 回 の 知 見

に 基 づ い て 今 後、盲 児 の 空 間 認 知 能 力 を 捉 え る 評価 法 に つ い て 検 討 し

て い き た い 。ま た 、触 運 動 感 覚 に よ る 課 題 の 難易 度 に つ い て は 、年 齢

に 関 わ ら ず 対 象児 の 経 験 の 程 度 に よ る と 考 え たた め 、今 回 は 下 学 年 適

用 の 者 を 対 象 に含 め た が 、対 象 児 の 知 的 水 準 を把 握 し 、一 定 の 知 的 水

準 の 対 象 児 に 統制 し て 実 験 を 行 う こ と が 今 後 の課 題 で あ る 。  

ま た 今 回 、 一 次元 課 題 、 二 次 元 同 形 課 題 、 二 次元 異 形 課 題 と い う 3

つ の 発 達 段 階 が あ り 、 そ の 知 見 か ら 課 題 順 序 性 の 仮 説 を 導 き だ し た 。

今 後 は こ の 仮 説の 詳 細 な 検 討 を 行 い 、指 導 法 とし て の 確 立 を 目 指 し た

い 。  

さ ら に 、は め こ み 構 成 課 題 の 達 成 と 概 念 理 解・手 指 操 作 を 伴 う 日 常

生 活 動 作・日 常 生 活 空 間 認知 と の 間 に 関 連 が 見ら れ た 。今 後 は 、は め

こ み 構 成 課 題 の達 成 と 個 々 の 項 目 と の 関 連 、すな わ ち 二 次 元 同 形 課 題

の 成 否 と 上 下・前 後 の 概 念 と の 関 連 、二 次 元 異 形 課 題 の 成 否 と タ オ ル

を 絞 る・ボ タ ン を は め る と い っ た 日 常 生 活 動 作の 習 得 と の 関 連 、二 次

元 異 形 課 題 と 机 上 や 教 室 内 の 狭 い 範 囲 で の 位 置 関 係 の 把 握 と の 関 連

と い っ た よ う な観 点 か ら 詳 細 な 分 析 を 行 い 、盲幼 児 児 童 の 学 習 の レ デ
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ィ ネ ス を 把 握 する 方 法 に つ い て 検 討 し た い 。  
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