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日本 に お けるア ス レ テ ィ ッ ク ・トレ ーニ ン グの 発展 と展望

白　　 木 　　　仁

（筑筑波大学体育科学系）

　わ が 国にお い て，ア ス レ テ ィ ッ ク トレー
ナ
ーとい

う言葉はある程度市民権を得て い る が，ア ス レ テ ィ

ッ ク ・トレ
ー

ニ ン グ とい う用語は，な じみ の 浅い 言

葉で ある．本来 ア ス レ テ ィ ッ ク ト レーナ ー
の 発 祥の

地で ある米国 で は，ア ス レ テ ィ ッ ク ト レーナ ーの 活

動内容 に関す る知識 ・技術を ア ス レ テ ィ ッ ク ・ト

レーニ ン グ と い い
，

こ の 内容 を習得 し試．験に 合格

した もの が，公認の ア ス レ テ ィ ッ ク トレ
ー

ナ
ー

とな

り，
ATC と い う． こ の 内容に は ， 1）ス ポ ー

ツ 傷

害の 予防，　2）ス ポ ー
ツ 傷 害 の 認 知評価 と救急処

置， 3）ス ポー
ツ 傷害の ア ス レ テ ィ ッ クリ ハ ビ リ

テ
ーシ ョ ン とリコ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ， 4）ス ポー

ッ

選 手の 健康管理 に つ い て
， あ ら ゆ る角度か らの 選手

へ の 訓練指導などが ある．すなわ ち，ア ス レ テ ィ ッ

ク ・ト レ
ー

ニ ン グ とは，ア ス レ テ ィ ッ ク トレ ー
ナ
ー

に な る た め の 実践 学 問 の こ と で あ る と理解で き よ

う，

　 こ こ で は，わが 国 に お け る ア ス レ テ ィ ッ ク ・
ト

レ
ー

ニ ン グ の 実践 者 で あ る ア ス レ テ ィ ッ ク ト レ ー

ナーの現状 を踏まえた上 で の 日本におけ るア ス レテ

ィ ッ ク ・トレーニ ン グの 発展と展望 に つ い て 考えて

みる こ とにする ．

　わが国 に おけ る ア ス レ テ ィ ッ ク ト レー
ナ
ー

の 活動

内容 として は，ス ポ
ー

ツ傷害の 処置 と，テ
ーピ ン

グ，マ ッ サ
ー

ジ ，ア ス レ テ ィ ッ ク リハ ビ リ テ
ー

シ ョ

ン な どの活動に 限定 され ，上 に挙げた米国 の ア ス レ

テ ィ ッ ク ・ト レー
ニ ン グ の 内容 の 活動が 十分に行わ

れ て い る わ けで はない ．

そ の 理 由に は ，次 の こ とが挙げ られ る．

　 1）ス ポー
ツ の 現場に お い て は

，
コ ー

チ ・選手な

ど か らア ス レ テ ィ ッ ク トレ
ー

ナ
ー

に要求さ れ る こ と

は，主 と して ，ス ポ ー
ッ 傷害 の 処置，テーピ ン グや

マ ッ サ
ー

ジ に な る こ とが ほ とん どで あ り，コ
ー

チ の

ア ス レ テ ィ ッ ク ト レーナ ー
に 対す る信頼性は低 い ．

米国で ア ス レ テ ィ ッ ク トレー
ナ
ー

の 資格を取得 した

もの に とっ て は少 々 不満の残る もの と な っ て い る．

　 2） Ei本体育協会 の ア ス レ テ ィ ッ ク トレー
ナ
ー制

度 に おけ る 教育 プ ロ グ ラ ム は
， 米 国の ア ス レ テ ィ ッ

ク ・トレ
ー

ニ ン グの もの を参考に作成され て い る．

しか しなが ら，実際の 現場で は
，

こ の 内容が十分に

適合して い る もの とは い えない ．

　 3）日本に お い て は
， 医療資格が複雑に 絡み ，米

国 で ア ス レ テ ィ ッ ク ・トレーニ ン グ の 内容 を現場 で

実施す る こ と に は 法的 に 認め られ て い ない こ ともあ

る ．日本で 活動する に は，米国 の ATC を取得 した

者が
， 日本 の 医療資格を取得 し なお して ア ス レ テ ィ

ッ ク トレ
ー

ナ ーの活動の幅を広 め て活躍 して い る場

合 もある ．

　以 上の 理 由か ら実際 の ス ポ
ー

ツ現場で 活躍 して い

る ア ス レ テ ィ ッ ク ト レー
ナ
ーは，様 々 な特色を持ち

活躍 して い る ， 例 えば，ア メ フ ッ トや ラ グ ビー
など

の 球技ある い は ，柔道 な どの 対人競技 で は ，主 と し

て ス ポー
ツ 傷害の救急処置や テ

ーピ ン グ を行 い ，陸

上 競技や 競泳 ，ス ピー
ドス ケ

ー
トな ど の 個 人種 目で

は，主 と し て マ ッ サ ージ や体力 トレー
ニ ン グ （コ ン

デ ィ シ ョ ニ ン グ トレ
ー

ニ ン グ）を行 っ て い る ．さら

に ア ス レ テ ィ ッ ク トレ
ー

ナ
ー

の 取得 して い る医療資

格の 種類 （PT ，針灸師，柔 整 師な ど）に よ っ て そ の

活動 内容に 治療行為 も含め て い る．こ の よ うに 日

本で 活躍 し て い る ア ス レ テ ィ ッ ク トレ
ー

ナ ーは，ア

ス レ テ ィ ッ ク ・ト レーニ ン グの 習得 を した．Lで ，日

本特有の 医療資格の制約の もとで ，ア ス レ テ ィ ッ ク

ト レーナ ー
活動 を 行 い ，選手の 体調の 管理を して い

日本に お け るア ス レ テ 　・ク トレーニ ン グの 1　 づ け
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52 シ ン ポ ジ ウ ム 5 ： ア ス レ テ ィ ッ ク ・トレ
ー

ニ ン グ 　
ー

正 しい 内容 の 理 解 の た め に
一

る （図 1参照）．

　従 っ て，日本 に おける ア ス レ テ ィ ッ ク ・トレ
ー

ニ

ン グ の発展 と展望 は
， 米国 を参考 にした ア ス レ テ ィ

ッ ク ・トレ
・．．．

ニ ン グの教育が大学，専門学校等で行

わ れ
，習得 した 者が何 ら か の 医療資格 を取得 し，様 々

な ス ポ ー
ツ 種目の 現場 で 求 め られ る内容 の ア ス レ テ

ィ ッ ク トレ ーナ ー活動が実施さ れ て い く中か ら，日

本 の ス ポ
ー

ツ 現 場 に適 応 した 内容 の ア ス レ テ ィ ッ

ク ・トレーニ ン グ が 構築さ れ て い くもの で あ り，現

在は その 発展の 途上 に あ る もの と考え られ よう，
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