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296． 大腿筋断面積 の 推定式
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【目的】 こ れ ま で 身体組成の 測定法は、水中体重法

や体水分量法な どをは じめ と して 、全身 の 脂肪と除

脂肪 の 量をみ る こ とを目的と して い る。しか し、筋

出力 と の関連等で、局所の 組成 を 知 る こ と が必要な

場面 も考えられる。本研究 に お い て は、大腿 の筋 ＋

骨断面積を 、 周径囲と皮脂厚 か ら推定する方法 につ

い て、検討 した。

【方法】対象は 、一
線級 の ス ポーツ 選手で あ る男子

大学生31名 （Athlete 群）と、一般男子大学生18名

〔Non−atblete 群）で あ る。各被験者 に 対して 、大腿中

位 に お け る大腿前部皮脂厚 （SFT）と大腿位 ｛CF｝の 計測

を行 っ た 。 ま た、大腿 の 生体計測を行 っ た部 位で、

X 線 CT に よる画像を得 、ロ
ーラー式プラニ メ

ー
タ

ーを用 い て 、大腿総断面積 〔TA）と筋 ＋ 骨断面積（MBA）

を計測した 。 生体計測値 か ら 、以下 の 3 つ の モ デ ル

に よ っ て MBAを推定 した 。

〈ス テ ッ プ 1 ＞

　 MBA　二 　　｛CF一π 　・SFT）
2
／ 4π

＜ス テ ッ プ 2 ＞

　 MBA　＝ cl ・　（CF一π 　・SFT）2 ／4π 　十　±2

　〈ス テ ッ プ 3 ＞

　　MBA　＝ 　　（k1●CF− L2　．π 　．　SFT）
2
／4π 　　十　墨

尚 〈ス テ ッ プ 1＞は 、従来用い られ て き た推定式で

あり、 〈ス テ ッ プ 2 ＞と 〈ス テ ッ プ 3 ＞に おける

パ ラメ
ーターは、最小二乗法に よ っ て 求めた。また、

TAは次 の式に よ っ て 推定 し た 。

　　　　　 TA　＝ 　CF2／ 4π

【結果と考察】下表 に 各ス テ ッ プ に お け る 結果を示

し た 。 （ス テ ッ プ 1 ＞に お い て は 、MBAをかなり

overestimate して い る 。また、表中には示 して い な

い が 、TAにつ い て もAthlete 群 で 26．2cm2、　Non−

athlete 群で 11．2cm20verestimateして い た 。 （ス テ

ッ プ 2 ＞、 〈ス テ ッ プ 3 ＞ に お い て は、推定 の誤

差 は と も に 非常 に小さ く、両者の 差 はほ とん どみ ら

れなか っ た。 ＜ス テ ッ プ 3 ＞ で推定さ れた各 パ ラ メ

ーターに っ い て み る と、周径囲の係数は有意に 1 よ

り小さく、一方で 皮脂厚 の係数につ い て は と もに 有

意に 1 で な い と は言 え なか っ た e 以上の ように、従

来の 推定式はMBAをoverestimate するが、そ の推定値

か ら か な り正 確に MBAを推定で きる こ と が わか っ た。

　 こ の よ うに くス テ ッ プ 2 ＞、 〈ステ ッ プ 3） で

の推定 の 誤差 に は ほ と ん ど差 が み られず、ま た、

　＜ス テ ッ プ 2 ＞に おけ る 2群 の パ ラ メ ータ
ー

の 推定

値に っ い て も ほ ぼ同じ値が得られた の で 、 よ り簡便

な くス テ ッ プ 2 ＞の モ デ ル に つ い て 、全対象者に お

ける推定式を求めたと こ ろ、次 の ように なっ た。

　　MBA ＝ 0．71x 〔CF一π
・SFT〕2

／4π 　十 27．9

モ デ ル （1推定 の誤差 1／MBA）の 平均 〔％ ）

【ス テ ッ プ 1 】

　　　 MBA　＝ 　　〔CF　一　π 　。　SFT）
2／4π

【ス テ ッ プ 2 】

　　　 MBA　＝ 　　0．76x　〔CF　一　π XSFT ）
2
／ 4π　　＋　14．9

　　　 MBA 　：＝ 　0．74X （CF　一　π XSFT ）
2
／4 π 　＋　25．1

【ス テ ッ プ 3 】

　　　 MBA ＝ ： （0．90xCF − L38X π × SFT）2／4 π 　
＋
　9．8

　　　 MBA　＝ 　　（O．86xCF 　−　0．83× π × SFT）2
／4π　＋　25．3

Athletes ： 　 21．7％

Non−athletes 　　　13．7％

Athietes ： 　 　 2．8％

Non−athletes 　 3．3％

Athletes　：　　　　　2．7％

Non−athletes 　　　3．2％
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