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19． 女子 水球選手 に お け る膝関節障害 に つ い て
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【目的】　　　　　　　　　　　　　　　　　障を来す者も 多 くみ ら れた。
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　作 の 分析を 行 っ た 。　　　　　　　　　　　　　　こ れが疼痛 の 原因 と な っ て い る ど思わ れ る 。

【結果及び考察】　 　 　 　 　 　 　 　 よ っ て 初心者 が 巻足を習得 す る 際 に は 、膝関節伸
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と に起 因 し て い る と思 わ れ る 。 受 傷原因 に っ い て は

巻足や飛 び っ き動作 に伴う膝関節 の 使 い すぎ と答 え

る者 が 最も多 く、76．9％に の ぼ っ た 。 ま た受傷時期 に

関 して は競技歴が 1年 以 上経過 した後と する者が 、

　1年未満 とす る者より多 か っ た。また受傷後 の 経過

につ い て は、完治 し 緒 が 1L5 弩と少な く・慢性化す 　 　 　 正 面 　 　 　 　 魴

　る 率 が 高か っ た 。 特に 初心者段階で 受傷 した者は慢

性化す る傾向が 顕 著で あ り、受傷後 の 競技生活に 支　　　熟練者に お け る巻 足動作の ス ッ テ ィ ク ビ ク チ ヤ
ー
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