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　　【目的】NMR は ，生体に 磁気を 照射す る こ と に

よ つ て ，非侵襲的に 生体内の 形態的及び生化学的な

情報 を 得 る こ とが 可能で ある．我 々 は ， こ れ まで に

こ の NMR か ら得られ る緩和時間を用い て筋線維組

成 との関係に つ い て検討 し，NMR の 有効性に つ い

確認 して い る．

　 さ らに 今回全身用MR 装置を用 い て ， 骨格筋に お

け る リ ン （
31P

）の 動態を運動ew　・中 ・ 後に 測定 し ，

こ れ らか ら得られ る パ ラ メーターと筋線維組成と の

対応関係 よ り筋線維組成を推定で きる か どうか に つ

い て 検討 した．

　　【方法】被検者 に は 筋生検を行な っ て い る体育専

攻学生 30 名を用い た （運動負荷実施者 20 名）．

　
31P − NMR の 測定 に は 1．5T の MR 装置 （GE

社製）を 用 い ， 外側広筋の クレ ア チ ン リン 酸（PCr），
無機 リン 酸（Pi），

　 ATP を測定 し た．　 Pi の ケ ミカ

ル シ フ 1・値よ り筋 内 pH を算出し た．また，今回
NMR の時間分解能は 約 1分 で あ り， 運動中に 4回，
回復中に 5 回の デー タ を得た．

　 運動は 約 4 分間MR 装置内で 仰臥位 の もと．右足

を 伸展 し た状態で 上下運動を行な っ た （60 ／分）．

　　【結果及 び 考察】筋線維組成 よ り 3 っ の グル ープ

　（遅筋型 ， 中庸型 ， 速筋型）に 分類 し ， 安静時 の

PCr ／ Pi ， pH に つ い て 比較 し た （表 1）．
PCr ／ Pi は 動物実験 の 結果 と異な り，各グル ー

プ間に 差が 認 め られなか っ た ．動物実験で は ， こ の

比 が 明 らか に 異な る （速筋〉 遅筋）．なぜ矛盾 した

結果が 得られ た か に つ い て は 明か で はな い が ， 速筋
線維と遅筋線維 の 生化学的な相違が，必ず し も ヒ ト

と動物で は一致 し て い な い こ とが 考え られ る．

Table 　且　 31P 卩N置R 　at 　rest ．

　
一方 ， pH は それ ぞれ の グル ープ間に お い て 統計

的に有意な差を示 し た．さ ら に 速筋線維優位な者は

よ りア ル ヵ り側， 遅筋線維優位な者は よ り酸性側の

pH で あ つ た．

　 図 1に 運動前 ・中 ・後の PCr ／ Pi を示した．
3 グル ープ と もに運動開始約 1分で こ の比が著 し く

低下 した ．運動開始 と と もに PCr が 分解され Pi
が増加す るこ とは 良 く知られ て い る事実で あ る，ま

た ，3 グル ープの 中で は 速筋型が最 も低値を 示 し ，

以 下 中庸型，遅筋型の順であっ た．さらに こ の傾向
は 残 りの 運動中及び回復期 に お い て もみ られ ， 特に

回復期の 最初 の 1・分に お け る速筋型 の PCr ／ Pi
は ， 運動開始 1分 目 で の 遅筋型の値と 同様で あっ た，

　 【まとめ 】  筋線維組成より分類され た 3 グル
ー

プの PCr ／ Pi に お い て ，運 動時及び回復時に お

い て は 差が 認 め ら れ た が，安静時 で は その 差が認め

られなか っ た．  筋線維組成と安静時の pH の 間に
一定の 関係が認 め られ た．  こ れまで 筋生検に 頼 っ

て い た筋線維組 成の 算出を
31P − NMR に よ り推定

で き る可能性が示唆され た ．
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Fig，　1　　The　response 　of　PCr／Pi　during　and

　 　 　 　 after 　exercise ，
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