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【目的】 ア メ リカ ン フ ッ ト ボール は 激 し い コ ン タ ク

ト を す る ス ポー ツ で あ t）　，外傷 や慢性 的な衝撃に よ

り機能障害 をき た す事 もあ る．特 に 頸 惟は 最 も受傷

し や す い 部位で ， 神経症 状を呈する場 合 もあ り， こ

れ まで に 単純 X 線に て 骨変化 の 報告 が あ る．今回我

々 は ，全身用 MRI 装置 を用 い て ア メ リカ ン フ ッ ト

ボール 選手 の 頸椎像を撮影 し ， 骨変化の み な らず t

脊髄 や 脳脊髄液腔 を形態的に 評 価 し 得た の で 報告す

る，

【方法】被検者に は 67名 の 筑波大学 ア メ リカ ン フ ッ

トボール 部 男子学 生 を 用 い た （新入 生 31名，2年生

8名， 3 年 生 19名， 4 年生 9名）．MRI の 測定 に

は ，GE社製 の MR 装置 SIGNA （1．　5T）を 用 い た．　 T1強

調画 像 とT2強調 画像の 2 種類 の 正中矢状面 よ り，脊髄

径， くも膜 下腔 ，硬膜外 結合織 の 大き さ お よ び脊髄

自体 の 変形や変性状態 を測定 し た．　 Indentation
Ratio と し て椎間部の く も膜下腔へ の 圧排 度 を 椎体

部の そ れ と 比較 し，Subarachnoid 　 Space　 Ratio と し

て 椎間部 で の 脊 髄径 を 除 い た く も膜下腔 （脳脊髄液

腔） の 割合を計算 し た。

【結果お よ び考察】　   ア メ 1） カ ン フ ッ トボール 経

験者は 未経験 の 新入生 に 比較 し て ， 上位頸椎を 中心

に， くも膜下腔 狭 11、化 の 傾向が み られ た （図 1）．

こ れ は ， 骨棘と 硬膜外結合織 の 増生 お よ び 椎間 板 の

膨隆 に よ る も の で， フ ッ ト ボ ール の 経験年数 に 比例

す る と 思 わ れた．　   経験 者で 医療機関受診 を 要 し

た 頸部損 傷 例は ， く も膜下 腔狭小化を 伴 う場合 が 多

い （図 2 ）．脊髄腔を 明確 に 描 出す る T2強調画像が

有用 で ある。　   ポ ジ シ e ン 別で は ラ イ ン メ ン に こ

の 傾向 が 強 い （図 3 ）．激 し い コ ン タ ク ト を繰 り返

す幔性的な ス ト レ ス に よ り， S 字状 に ア ラ イ メ ン ト

の 乱 れ た ケ ース も見 られ た ． し か し MRI 上，椎間

板 の 変性 は 見 られず ， 下 位頸椎を 中心 と し た 通 常の

頸推症や 椎間板変性と は 異な る．

【ま と め 】脊髄 や 脳脊髄 液腔 を 直接 に 可視化 で き る

MRi は ， ア メ リ カ ン フ ッ ト ボール の 頸部障害の形

態的評 価 に 有用 で あ り， 傷害予 防や 治療に寄与す る

事が 期待 さ れ る．
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図 1　 ア メ リカ ン フ ッ ト ボール 経験者と

　　　　未経験者 の 比較
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図 2　頸部 損傷経験 の 有無 に よ る比 較
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図 3　 ポ ジ シ ョ ン 別で の 比 較
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