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【目的】　 Katsuta 　 and 　Takamatsu （1987）は，鍛錬

者を用い て パ フ オ ーマ ン ス テ ス トの 成績 （50m 走と12分間

走の 速度 比 ）か ら筋線維組成 を高い 精度で 推定する こ とが

可 能で ある と報告 して い る．しか しなが ら，非鍛錬者 に 関

す る 検討は な され て い な い ．そ こ で 本研究 で は
， 非鍛錬者

に つ い て パ フ ォ
ーマ ン ス テ ス トの 成績 か ら筋線維組成を 推

定で ぎるか ど うか 検討 し，さ らに 鍛錬者 に お け る推定 式 と

比較検討す る こ とを 目的 と した ．

【方法 1　 被検者 に は ，運動部t どで 特別 に 規則 的な ト

レ ー＝ン グを行 っ て い ない 男子学生17名を 用 い た ．こ れ ら

の 被検者に 対 し，＝一ドル パ イ オ プシ ー法に よっ て右外側

広筋か ら被検筋を得，％ areaFT を算出 した，さ らに ，パ

フ ォ
ー

マ ン ス テ ス トとして 50m走 ， 12分間走を実施 し，50

m 走 と 12分 間走の 速度比 （50m ・V ／12min ・V ）を求め

た．

【結果 と考察】　 図に 50m 走 と12分間 走 の 速 度比 と筋線維

組 成 （％areaFT ） との 関 係 を示 した．両者 の 間に は
， 回

帰方程式 y ＝61，5x − 48．1，相 関係数 r＝0．792

（p 〈0 ．01）が 認め られ た．こ の 結果か ら，50m 走 と12分

間走 の 速度比を用 い て筋線維組成を推定す る こ とは 可能 と

考え，全被検者に つ い て ニー
ドル バ イ オ プ シ ー法 に よ る

％areaFT と推定式 よ り算出 した ％areaFT の 差に つ い て

検 討 し た ． （表 ）バ イ オ プ シ
ー

に よ る ％areaFT と パ

フ ォ
ー

マ ン ス テ ス トに よ る ％areaFT との 差 は ，平均 で

6 ．7± 3 ．4％ ，最大14．0％，最小 1．9％で あ っ た ．ま た ，10

％以 上 の 差 を 示 した の は 17名中3名で あ っ た ，この 3名中2

名は ，12分間走に お い て 真の 力が 発揮 され て い ない 可能性

が考え られ，こ の 推定法 で は ，12分間走テ ス トに お い て 信

頼の お け るデー
タ を得る こ とが 重要で あろ う．

　鍛錬者の 推定式 y ＝76．3x− 68．6と本研究の 非鍛錬者 の

推定式を統計 的に 比較検討する と ， 有意な 違い は 認め られ

なか っ た ，こ れ は ， 鍛錬者と非鍛錬者の 推定式を区別す る

必要が な い こ とを 示 して い る．そ こ で 鍛錬者お よび 非鍛錬

者共 通 の 推定 式 を求 め た．そ の 結果，sern走 と12分間走 の

速 度 比 と ％ areaFT との 間 に は y・＝ 　70．1x − 00．3

　（p く0．01，n ＝ 49）が 得 られ た ．

　 こ れ らの 結 果か ら ，鍛錬者 及び 非鍛 錬者に お い て 同一の

推定式で 筋線維組成 を 推定 で きる こ とが 示 唆 され た ．これ

は ，ニ
ードル バ イ オ プ シ

ーが 簡便に 行 えない こ とを考え る

と，教育現場などに お い て よ り有効な推定法と考え られ

る ．

　　　　表　筋生検 に よ る ％areaFT と推定 に よ る

％areaFT と の 差
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図 　50m．V ／12　min ．V と ％ areaFT と の 関 係
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