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【緒 言】　 ト レ
ーニ ン グに よる骨 格筋 タ ン パ クの 変化 に つ

い て ，電気泳動法 を用 い て 分子 レ ベ ル か ら検討 した 報告が

み られ る よ うに な っ た が ，こ れ ま で の 研究 は 動物を実験材

料 と した もの が ほ とん ど で あ り，ヒ トに つ い て の もの は ま

だ な され て い ない ．そこ で 本研究で は ，基礎 的資料を得る

目的で ヒ ト の 骨格筋に お け る タ ン パ ク分子種の 分布に つ い

て，筋線維組 成との 関連か ら検討を 試み た ．

【方法1　 被検者に は 健康な 男子大学生 7名を 用 い
， 右脚

外側広筋か ら ニ ードル バ イ オ プ シ
ー
法に よ り筋組織 を採 取

した．こ れ らに Myosin 　 ATPase 染色 （pH　4．6）お よ び

二 次元電気泳動 を施 した ．

【結果 と考察1　他 の 脊椎動 物 と比 ベ ヒ トの 骨格筋で は

LClf とLCls の 分子量 の 差異 は 極め て 小 さ い こ とが示 され

て お り，こ れ と一致 して 本研究に お い て もLC1 に は
一

つ の

ス ポ ッ ト しか 検出 され な か っ た ．そ の た め 正ast 　 type 　 LC

（LClf ，LC2f ，LC3f ）お よび slQw 　 type　LC （LCls ，

LC2s ）の 分布 に つ い て は 明確に 結論 づ け る こ とは で きな

か っ た ．しか しな が らLC の モ ル 比 を

　　　 LCIf ＋ LC3f ：LC2f ＝LCIs ：LC2s 一
 

で ある と仮定す る とLC2f とLC2sの 分布比 率は fast　 type

LC と slow 　 type　 LC の 分 布 比 率を反 映す る こ と に な る ．

こ れ に 基づ ぎ Billeter　 et　aL （1）の 報告す る分子 量か ら

Tota 且 LC2 に 対す る LC2s の モ ル 比を 算出 した とこ ろ ，

Type 　I線維の 占有率 との 問 に 正 の 相関が認め られた （図

1）．Type 　ll線維に は fast　 type　LC の み が，　Type 　I線

維 に は slow 　type 　LC の み が 特異的に 分布 して い るの で

あれ ぽ ，両者の 関係は y ＝・Xecな る と考え られ るが実際は
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そ れ よ り下方に 位置 した．こ れ は 多くの Type　l線維で

slow 　type に 加 え fast　 type　LC が 混在 して い る こ とに

起因 して い る もの と推察され，Billeter　 et　 al．（1＞の 報

告 を 支持 す る結果 とな っ た．

　さ らに Type 置線維に お け る fast　 type　 alkaE 　LC

（LCIf ，LC3f ）の 分 布を知 る 手が か りと して ，  か ら

total　 fast　 alkall 　 LC に 対す る LClf の モ ル 比 を 算出 し

た ．図 2 に み られ る よ うに こ の パ ラ メ
ー

タ
ーとType 皿線

維 に 対 す る Type ［A 線維の 比率 との 間 に 正 の 相関が 示 さ

れ ，Type　fi　A線維に は LClf が ，それに 対 しType 皿 B 線

維に は LC3f が 相対的に 多く含有されて い る こ とが示唆さ

れ た ． Wagner 　 and 　 Weeds 　（2｝は ラ ビ ッ トの 骨格筋

を 用 い ，alkali　 LC は ミオ シ ン の 持つ ATPase に は 関与 し

な い もの の ，ミオ シ ン とア ク チ ン と の 相互作用に 何 らか の

か た ち で 機能 す る た め actin − activated 　 ATPase に 影 響

を 及ぼ し，その 活性値は LClf か ら構成 され る ミ オ シ ン 分

子 よ りもLC3f か ら構成され る もの の ほ うが 高い こ とを 報

告 して い る．した が っ て ヒ ト の 骨格筋 ミ オ シ ン の 機能が ラ

ビ ッ トの もの と同 様で あ る とすれ ぽ，Type 皿A 線維と

Type 皿 B線維とで 収縮特性 に 差異があ るで あろ うと推察

され る．
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