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　近 年 保 健 医療 の 分 野 に お い て EBM ，　 EBH

（Evidenee　Based　Medicine，　Evidence　Based　Health

care ．科学的根拠 に基づ い た保健 ・医療）が求め

られる よ うに な っ た ．これ まで健康診断や治療効

果な どの 第 2 次予防や リハ ビリテ
ーシ ョ ン の 医療

経済効果 の 評価につ い て の 報告は多 くみ られ る が

第 1次予防の 健康増進施策に つ い て の 医療経済評

価はほ とん ど行 なわれ て い な い ．近年，運動する

こ と に よ っ て 疾病にかか り難 くな っ た などの報告

が わが国 にお い て も行わ れ る よ うに なっ て きた．

しか しこ れらの 研究報告 も対照群に 比較 して どう

かとうこ とを疫学的に検討す る と未だ十分 な科学

的根拠が ある もの とは云 えな い 状況 にある．

　科学的根拠 とは 科学的評価 を行 うこ とで あ り，

評価 に は結果を重視す る ア ウ トカ ム 評価 と経過 を

重視する プ ロ セ ス 評価 とが ある．保健や健康増進

対策の 行 っ た結果の ア ウ トカ ム と は死亡率や罹患

率，有病率の 減少で あ り，要介護率や医療費がこ

れらの 対策を講 じた結果，どの 程度下が っ た かが

評価の 指標 となる．また最近は生活の 質（Quality

of　life）も重要な評価指標 となっ て お り，保健や

健康増進対策を行 うこ とに よ っ て人々 の 生活の 質

が どれだ け改善 された か をみ る こ とも大切 で あ

る．一
方，プ ロ セ ス 評価 に つ い て は ア ウ トカ ム 効

果 を得るため の 経過 を評価する もの で あ っ て
，

こ

れ ま で の 保健対策や健康増進対策などの 行政事業

の 評価 は も っ ぱ らプ ロ セ ス 評価 が行 なわ れ て き

た．

　プ ロ セ ス 評価の 指標 には健康診断の 受診率や 回

数，参加者数などがあげられる が ， 事業の 実績 を

みた り予算を組み た て る ため に はプ ロ セ ス 評価 も

大切で ある．

　人口 の 高齢化 と医療サ
ービ ス の高度化等に伴 っ

て 国民医療費が 31兆 円 （平成14年）超え，今後 も

更 に増加が 見込まれ，20年後 には60兆円に も達す

る こ とが予想 されて い る 中で 保健事業に も医療経

済効果が問われる よ うに なっ た．

　医療経済効果の評価は費用一効果 贋 用
一

便益，

費用
一
効用な どが ある．

　そ こ で久野等が茨城県太陽村で行 っ て きた筋肉

トレ
ーニ ン グ の 医療経済効果や我々 が行 っ て きた

第1次予防と して の 食生活習慣 と医療費と の 関係

や 1日 の 歩行距離 と医療費 との 関係 な らび に 第2次

予防 と して の健康診断の 医療経済効果分析 の 結果

の
一

部 を紹介 した．

　大洋村の 研究結果か ら は 運 動を行な っ た群 （20

名）は行 わなか っ た対照群 （24名）に比較 して 3

年間の 医療費の 増加 に有意な差が認め られた．ま

た 1 日の 歩行距離に つ い て は歩行距離 と医療費 と

の 問に歩行距離が長い ほ ど医療費が 少な い とい う

量一
反応関係が認め られ た ．さ らに健康診断受診

回数 と医療費につ い て は健康診断受診回数と医療

費 との 間に も同様に量一反応関係が認め られ た．

また食生 活に つ い て も現在医師か ら治療の必要な

病気を持 っ て い ない 健康群に お い て は良好 な食習

慣 を持 っ て い る者はそ うでな い もの に比較 して医

療費が少な い 傾向が 認め ら れ た ．
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