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˚Ť�́ń	0Ŀʃ0Ƨ�ƽ>́ń0
C��GùBŚ�ɍ�ȩĤö3́ńȩĤ-&�(

0ʅ�ƽ-ī�,Ĩç�ʧAD(�C�Hayashi et al.̛2001̜-@D2�ʊʪ́ńʆ0ɍ�ô

ßGŀȧ��C"<0Ʒɡ©B>×ũơÁɠGĆ;ŦĪ0ƴưɡ�ˁ�AD&&
C*0�

*)
C�Žǖ�́ńʆ1éĹwb}Gʍǆ-sKeXȽ,ʩș)0:Ƨ�AD(�"��

˚Ť1ɍ�wb}=ʜā�CŴ)p{XȽ,ʩș=ĆH#æƢȽǣʶ0˰ʦƈ�ď�ADC

@�-,%(�(�C�ʊʪ́ńʆ1�ƋĢ�TtyfS�Vz�́ńʆ*=ʯFDC��

̊ħG�9�ʉ�ùC�*�)��TtyfS�Vz�ė̅-˽B>��ʯʺȤž50ˣD

=ƒƅ�D(�C�9"�Ĝğ>ɍ�*0&,�B�ŝʙ-,B�$)Ɓʦ,Ǆ-,�,�

ƋĢGžAD,�»Ą�
C��Ȱ³·ǫ˸̛�� WHO̠World Health Organization̛̜ 2011̜

-@D2�?�-ƭ­�D(�CéȺ�³·�ɑɎɠ0U�lX50ȓěȽ,f�YGǎ�

(�"*�(=�U�lX0ÖȬ-1&,�A,�ģā�Ī�*0�*)
C�Mathers et al.

̛2000̜1�ʊʪ́ńʆ1@Bɍ�ɰȉȽ�Ö�ɍ�Ƚĸɚö3ɍ�ȽȚïGƞ�D>��

ȡƏ-
C�*GƥƳ�(�C�ɱǚȽ-@B@�ɍ�ôß�̅��,BIQZVl|aJ

�Ɗ�,C»Ą-
C�*�¢�C� 

2001Ť- WHO�Ě̀ȪȃǫʏÑ̛̒�� ICF̠International Classification of Functioning, 

Disability and Health̛̜ WHO, 2001̜Gƭď�(�A 14Ť�2006Ť-�́ńʆʐɚƴưǿ	�

×Ŀ�D(�A 9 Ťɰ%(�C�˚Ť�ʊʪ́ńʆ0ɍ�ôß0ơī-¡��ŦĪ0ƴưɡ

Gˁ�C,+Ȼœ�Ɂʪ9������,�A�ȧě-ʑ%(=ʊʪ́ńʆ-ŉ�(Ê§Ƚ

-+0@�,Ŵ)+0@�-U�lX�ƭ­�D(�C0��U�lX���-ÖȬʆ¸0

ƍʧG÷ǃ�"=0*,%(�C0�-&�(ɍ�ȶĹ-ġ'�ɳʰĹȽƖǿGȬ�"ʾǝ

>ɇɘ1ɢʧ0˻B)1
9BʞFD(�,��́ńʆ0µÕȡǾ>ŀƏ>f�Y�êÑ-

ßĉ�D(�,��"<-�́ńʆƴư0Ɓʦƈ�
B,�A= D!D0́ńʆ-˪�"

Ê§Ƚ,ƴưɡ�ǣʱ)�(�,��*�ʅ�ADC��0�*�ʊʪ́ńʆ0ɨɏȽ·ū

GĆ;·ūȡƏ>IQZVl|aJö3Ȫȃ0ˎ-Ɗŵ̋Gö8�(�Cýʏƈ�
C� 

F�Ě1 2014Ť 1Ǎ 20ǀ-�́ńʆǩÖǕɪ	-ƘÏ�"��́ń1µ�)1,�ɍ�-


C*��ʩș�Ć9D(�CǕɪ)=
BȯǑȽ,�*)=
C��DGú�( 2016Ť-ƾ

ʞ��Ŀ�D(�C�́ńGȨȮ*�CřÕ0ʭȇ0ƪˡ-˸�CǿŹ	-Ą�(́ń-ġ'

�
A?CřỠāȨȽ˯Ƒ0ąĿĆ;̜GɐǮ�C� �(́ńʆ�ɍ�-ôß�æņ�D

C�*G²ˡ�C,+0ùBɯ:1�ź@B˰ʦƈGĥ�*ʅ�ADC� 0"<-=�ĪǨ

,¸̉GƤ&*ʯFDCʊʪ́ńʆ0@B@�ɍ�ôßö3IQZVl|aJĄ�Gŀȧ��

(��"<0ƴư§×0ǧɥ1Ƈå0ʽ̏*,%(�C��0@�,ȧȡG˒9��IQZV

l|aJ0Ą�ö3@B@�ɍ�ôßŀȧ-Ą�"ǐ9��Ȼœ0
Bƽ-&�(ɇɘ*ʾǝ
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�ǹ<AD(�C�˻AD"́ńʆ50ƴư0ˊȏ0�)ãǚȽ,§×Gƺ¹�C"<-1�

+0@�,ƴư�Ɓʦ�-ß�( 0ŉˈ*,Ćńʆ0Ƞſ>ŀƏGǂA�-�CƁʦ�


C�ʊʪ́ńʆ0 QOL 0Ą�ŀȧö3µ��0f�Y-Ƅ�"ƴư0ÁŀGęC"<-=�

WHƠ 2011̜1ʊʪ́ńʆ0µÕȡǾ>ʊʪ́ńʆ�U�lX-+0@�-IQZX�(�C

0�� 0"<0ƋĢ1êÑ�,+GĆ<"U�lXÖȬ-ʑC9)0p�ZXö3U�lX

ÖȬǄ0p�ZX�·ūȡƏ�·ū-ŵ̋�Cʦĕ0ÑǙ>ƋĢƺȨ�ŀƏƚƯ-ġ'�æƢ

Ƚ,ʅň�ǹ<ADC*ƭď�(�C�Ê§Ƚ-1�µ�0ɍ�ɰȉȽȡƏ̛ ŏâȡƏ�ĹǱ�

ƕž��ŞÍ0ɵǜ�ŶÝ �̜�Ş0ɍ�ɰȉȽȡƏ̛�ŞǧƓ�ŅʰǧƓ��ˍȏ�ƀȨȽ�

ȟȨȽUr�c �̜ DGùBĘ;Ĝğ�ʞƷ̛éȺ�ɑɎ�ɍ�³́ �̜ļÇ�Ǽļ�ȩĤ̛ȟ

ȨȽ�ɍ�Ƚ �̜ɰȉǸȐ�Ĝğ�śǶ̛ ɍ�Ƚƴư�[�Vx}Oxm\} ɠ̜�
�ADC�

9"�Ʒɡ*0˸±)1ŀʶ-ġ'�Ʒɡɚǡ*��ʬș�A�ŀƏƚƯ-@%(ǂA�-,

%"�ŀ-ŉ�(Ʒɡ0ÀÂ̌£��>Ʒɡ0Ƶʓ�Ƽ",Ʒɡ0ƭǡG²��*-ƍʃ�


C*ʅ�C� 
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WUGJQ) 

TWUGJQ)F�(D 

F�Ě-��C�́ńʆġǓǿ	0ɞ 2Ǖ-��(�́ńʆ*1�˓§́ń�ɆȽ́ń�ɨ

ɏ́ń̛Ȼ˨́ńGĆ; �̜ 0�0ƀ˓0ǫʏ0́ń̛���́ń	*ɸɓ�C̜�
Cʆ)


%(�́ńö3ɍ�Ƚ́Ħ-@BɴɵȽ-ǀŠȪȃõ1ɍ�Ȫȃ-ɂŲ,×˻Gú�CȡƏ

-
C=0G���	*Ŀʃ�D(�C�ʊʪ́ńʆ0Ŀʃ-��(1�ʊʪ́ńµ��� D

!D���-��0ɕũ>́ńȻȪǄǑö3ʌ%"ȩĤ,+ĪǨ)
B��Ǧ-˛6C�*1

ȧǳ˿)1̅����ʒ-�ʊʪ́ńʆ	�E�ʆ	�̅ʊʆ	��˝Įʊʆ	ɠ�
�ADC=

00�Çʒ-��(�ʊʪ́ńʆ	*ʡʳ�C�*�Ī��Ȇĩ)1�Middleton̛2009̜-@

D2�Deafness	�Hearing Loss	�Deaf	�Hard of Hearing	�Hearing Impaired	ɠǨ�,Ċɓ�


C*ʯFD(�C�ōŗ̛2010̜-@D2�ĀĚ-��CȶĹGĆ;ʊʪ́ń-˸�Cʾǝ

ɇɘ-��( D!D0ʾǝ0ɁȽɠ-Ƅ�(ȴ,CĿʃ�«Ȭ�D(�B�ɱǚ-�ˋƈ�

ʧAD(�,�*��ƥƳ=
C*��� 

TXUGJQ)FBM 

Mathers et al.̛ 2000̜; WHƠ2014a̜-@D2�ʊʪ́ńʆ1Ç�Ȱ-��(ɪ 3¾��C

*ʯFD(�C�ɧĚ-��CɳʰĹȽɇɘ-@D2�ʊʪ́ń0ȻȪ̎ũ1 1,000 ¬0ÐȪ

- 1�6¬)
B̛Gelfand, 2001 �̜Ç�û-��Cʊʪ́ńʆ0Ýā1 8�12̚�18ǰǒȎ)

1ÂĬƈ0ʊʪ́ń1Ç�û0 0.1̚��ɠũʊʪ́ńGĆ<C* 2.1̚)
C̛ National Institute 

of Health, 1993 �̜F�Ě-��(1�Ç�û-��Cʊʪ́ń0Ýā1́ńʆƖşG³ǎ�(

�C9"1ʊÞ� 70dB��0ʆ�ɪ 35��̛Ç�û0 0.27̜̚)
B�ʊʪ́ńʆƹ0ƪɔ

1 1987 Ť
"B�A78Ǫ2�0»Ą-
C̛ę 1-1 �̜˴ȖA̛2012̜-@D2�ţĝʊÞ

~q}� 40dB�A 70dB0̅ʊʆ>ß̙-@Cʊʪ́ńʆ=āF�C* 600���C*ƪȍ�

D(�C�18ǰ��0ʊʪ́ń0�$ 70ǰ��0î<CÝā�ɪ 60̛̚ ę 1-2 )̜�ȳĪ��

˓§́ńʆɠɬÕ-:"ʊʪ́ńʆƹ1�65ǰǒȎ)1 2ɬGǎ�C���ȳĪ��Ǭ�) 6

ɬ�3ɬ�4ɬ0̌-Ī��65ǰ��)1 6ɬGǎ�C���ȳĪ��Ǭ�) 3ɬ�2ɬ�1ɬ

0̌-,%(�C̛ę 1-3 �̜ʊʪ́ń0ȻȪǄ0Ť̙ÑŜ-&�(1�40ǰ��˺0ȻȪ�ë

ƹ��Gî<(�C̛ę 1-4 �̜ 
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ę 1-1� ʊʪ́ńʆƹ0ƪɔ 

 

ę 1-2� Ť̙˿ɬÕ-ʧ"ʊʪ́ńʆƹ 

 
ę 1-3� ˓§́ńʆɠɬÕ-:"ʊʪ́ńʆƹ̛65ǰǒȎ̞65ǰ��̜ 
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ę 1-4� ʊʪ́ńȻȪǄ0Ť̙˿ɬ 

̛ÐË̜ę 1-1�1-2�1-3̠ţƓ 23ŤȪȃ0�'A�,+-˸�Cʾǝ̛ÇĚěĺ́ńÅ�ʆ

ŀƏʾǝ̜ɱư̈̌ñȪâ¼Ƀ, 2013a̜G=*-ɟʆɽƓ 

ę 1-4̠ţƓ 18Ť˓§́ńÅ�ʆŀƏʾǝɱư̈̌ñȪâ¼Ƀ, 2008a̜G=*-ɟʆɽ

Ɠ 

 

TYUGJQ)�<R�

� �� GJQ)�;*�

ʊʪ́ń0ɕũ1�ɫ̊ʊÞǣǝ-@B̊0ű�GɌ�ʊÞ~q}̛dB̜*��í£0˩�

-@BèÑ�D(�C�ǯŠʊÞ0ģā1 0dB˚˘)ʊʪ́ń0ɕũ�ű�,C7+ʊÞ~q

}0¶�ī��,C��˓§́ńʆɑɎǿ	-@BF�Ě-��Cʊʪ́ń0ɕũ0ġȐ1˔ũ

̛25�30dB �̜�ɠữ40�69dB �̜̕ữ70�99dB �̜E�̛100dB�̜*èÑ�D(�C�

�ƽ�Mathers et al.̛2000̜-@D2�WHO-@CÑ̒)1ʊÞ 80dB��0ʊʪ́ńʆG̅

ʊ�81dB��0ʊʪ́ńʆG˰ũ̅ʊ*�(�BF�Ě-��CġȐ*ĪŎɂ˩�:AD(�

C̛ʡ 1-1 �̜ʊÞɕũ*ʉ��0ŉƄ-&�(1�ī�<0ħ)ʷ�"BʼʷGªȬ�"B9

"1Ɩʷ>ɟʿGƁʦ*�"B�C,+ʊʪ́ńµ��-@%(ȴ,C�9"�ʊʪ́ń-@

C�ʐȮ�-&�(=��>ȪȃȩĤö3ʋǤ,+-@BĪǨƈ�
C*ʯFD(�C� 

F�Ě-��(1��˓§́ńʆɑɎǿ	-ġ'�ţĝʊÞ~q}� 70dB��0ʊʪ́ńʆ

0:˓§́ńʆƖş0��ŉˈ*,B�ÇĚ-��(ɪ 35 ���C�ţĝʊÞ~q}� 40dB

�A 70dB 0̅ʊʆ�ß̙-@Cʊʪ́ńʆ 600 ��-��(1�Ȫȃ-ƴ́G�"�*ʅ�

AD(�C=00˓§́ńʆƖş��ŉˈ-1,A�ǿŹ�ʊʪ́ńʆ*�(ʹ<AD(�,

��WHO0Ě̀́ńÑ̒�ţĝʊÞ~q}-@CÑ̒)1 41dB���Aʊʪ́ńʆ*�(ʹ

Ŀ�D(�B�F�Ě-��Ćńʆ50Ƨ�ƽ0ŝʙ��¢�C�ɍĖǿ�ÇǀǓ̅ʊ��

˝ĮʊʆĖ§ˠā�Ȩ�˴̕ŕǯȨ�˴̛2014 ŤǄș̛̜ 2008̜1�F�Ě-��Cʊʪ́ń

ʆ0Ŀʃ�Ě̀Ƚ-̈Š-ȣ��ɱǚȽ-˓§́ńʆƖş0³Ƥʆ̛�ʈ 70dB ��0ʊʪ́

ńʆ̜�ǥɝ-Ŏ,��*GƥƳ�(�C��ƽ�Ȇĩ-��(Ƞ-ʖĚ>M�Xc{|I)
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1 40dB ǒȎ0ʊʪ́ń̛�¸ƈ̜=��1�¸ƈʊʪ́ń1�ťÅʊʪXQ|�f�R0ǣ

Ðŉˈ�Aĩ�(�B�ʯʺʄž>ɍ�ƀȨĹȽʬș-��Cŵ̋Gƒƅ�Cɇɘʆ=�C

̛Olunsanya et al., 2008; ōŗ, 2010 �̜ʊʪ́ń0ɠɬ1�ʒ- 2�6ɬ̛ʡ 1-1̜9)
C��2

&0˰ʤ�Ćń¬�2ʯʺ́ńGǎ�Cģā1�1ɬ��0ɬ*�(�C� 

 

ʡ 1-1� F�Ě-��Ćńɕũɠɬ* WHO0ʨĿǵ˕ 
ǀǓ  WHO 

ʊÞ~q} 
̛dB̜ 

̅ʊɕũ 
Ñ̒ 

Ɩş 
ɠɬ ʊ��0ȡǾ ʨĿ 
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ʊʆ 

 

  
10 
20 
25 

˔ũ 
̅ʊ 

ŉ̉>ī�<0ħ0ŉʷ1�ʐȮ,�

��ō�,ʷħ>��>�ħ�ʉ�-�

�� 

˔ũ̅ʊ̠ 
1v�c}Í-��(�ǅ˞
0̊ħ)ʉ��C 

30 

40 ǅ˞0ʷħ�ʉ�-���ʣʊĔ�Ɓʦ

-,C� 
�ɠũ̅ʊ̠ 
1v�c}Í-��(�̊ħ
G
�C�*)ʉ��C 

50 

�ɠũ 
̅ʊ 

60 

ǵ˕Ƚī�,ʷħ)=ʉ�-���ʣʊ

Ĕ�Ɓʦ-,C� 
̆ʷ>ʤƹă-@C�˄)�ʸɮ,ʷG

ʉ�ʻC�*�
C� 
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C��ʒ-�ťÅ1̓ʌʆ*0TtyfS�Vz�G˞�(ʯʺGȤž��Ƌɹö3ɍ�50
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C*0)
C� 

� �� GJQ)	#%�
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TZUGJQ)	/H 

Ȫ9D&�=��1��ť�ǄǑ-ʊʪ́ń-,%"ģā�ǁǑ-��CƸʌȽŉƄ�ǐ9
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C̛�˱, 2008 �̜�˱A̛1996̜-@D2�ȧě-
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B�ɍ�Ƚ,ƴư�˰ʦ-,%(�(�C�
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2014/12/31 23:31人工内耳の最新情報

8/57 ページhttp://www2u.biglobe.ne.jp/~momo1/sub1/new_sub/060205watanabe.htm

さて、これは日本における人工内耳全部の年間手術数を表しています。最近では
年間４５０人ほどの方が人工内耳を装用しておられます。

 

ę 1-5� �ŘÍʈ0Ɩʟƹ0ɰɾ 

2014/12/31 23:31人工内耳の最新情報

14/57 ページhttp://www2u.biglobe.ne.jp/~momo1/sub1/new_sub/060205watanabe.htm

人工内耳の手術を受けた方の年齢分布を示します。小児では２～４歳が群を抜い
て多く、次いで４～６歳です。一方、成人の手術年齢は５０歳代と６０歳代が最
も多い結果が出ております。なお、７０歳以上も多く最高齢は８９歳の方が２名
おられます。

 
ę 1-6� ƖʟŤ̙ÑŜ 

2014/12/31 23:31人工内耳の最新情報

22/57 ページhttp://www2u.biglobe.ne.jp/~momo1/sub1/new_sub/060205watanabe.htm

横軸は装用者数の多い順に１３位までが並んでいます。日本は装用者数では世界
４位ですが、普及率はオーストラリアの１／６、アメリカの１／３、ヨーロッパ
の半分に過ぎず下位から２番目です。

 

ę 1-7� �ŘÍʈ0ǅöȦ̛�Ȱ*ǀǓ̜ 

� � � � � � � ̛ÐË̜�ŘÍʈ0ǌƼƋĢ̛Ȍ˘, 2015̜@B 
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w�d�«Ȭʯʺ�́ńúņ�ȠÕƴưƸʌ�ʊʪ́ń-,Còĕ�E�ɍ�ÉĂ§*0Ʃș�

E�ʆ0��}wb}-@Cŵ̋�ĮʊǄǑ�́ńɕũ�ʣ¿ǫĔÖȬȡǾ�Ņƿ�-��C

ʊʪ́ń0ǎț�Ņƿ0ʊʪ́ń-ŉ�CȨʭ*TtyfS�Vz�Ɩǳ,+�
�ADC�

Ǘŕ̛2013̜1�ʊʪ́ńʆ1Ȫȃ�(���)ʉ��,�,B0ȩĤ˪Ƅ�Ȫ��Ȣʐ0Ȫ

ȃʄƐ�}�}�ŉ�˸±�ŉɍ�˸±��Ȱʬ0ŴƓGʐȜ-Ȫ:Ð�(�C*˛6(�C�

Ȓǻ̛1995̜1�̊ħʯʺGȤž�"ź-ʊʪ́ńGȪ�"ģā̊ħʯʺȤžÛ=��1Ȥž

�"ź)
%(=ǁ�ǄǑ-Įʊ��ʊʪȠÕƴưĹǞ-Ĺ3ƖʷGTtyfS�Vz�0�

ƀ-��(�Cʊʪ́ńʆ*ǵ�(�IKb�aJaJ0ú�Ǯ<ƽ0˩��
C�*GƥƳ

�(�C�Ȕˆ̛1998̜-@D2�ʊʪ́ńʆ1ʊÞ)ʡ�ƹ¶@B=ƻçȽʍǆ-@B��

˝Įʊʆ�̅ʊʆ�E�ʆ*ī��Ñ�AD� D!D0R}�p0˷)1®¶ʬ=Ttyf

S�Vz�Ɩǳ=˩�*ʳ˛�(�C��˝Įʊʆ1�̊ħʯʺG˓-&�"ź-ʉ��,�

,%"�Gƥ��ʊʪ́ńʆ0�)=ʉ��,��*G@Bƍ˂�(�B�̊GĮ%"ēĮƎ

1ű��ĸȢ-Ɖ;�=Ī�*0�*)
C�̅ʊʆ1�ʣ¿ĔÊG«%(̊�
Cɕũ˂Õ

)�C�)�̊ħʯʺGTtyfS�Vz�0�ƀ-�(�B�ʊʆ50Ăç̑ǐGű�Ɲ�

(�C��ƽ�E�ʆ1Ȫ9D&�ʉ��,���̊ħʯʺGȤž�CÛ-Įʊ��ƖʷGT

tyfS�Vz�0�ƀ*�(�C�Gƥ��Ī�0E�ʆ�E�ʆ0ʯʺ*ƻç0 ˨0ģ

-=,%(�CʊʪȠÕƴưĹǞ)Ĺ3�E�ɍ�*Ȉ�˸FBGƤ$,�AȪȃ�(�C� 

Sheridan & White̛2008̜1�ʊʪ́ń-˸�Ćńʬ-��CéȺȽʬș*ƻçȽʬș0

˩�-&�(�éȺȽʩș)1ʊʪ́ńGȷȨ*:,��ʯʺ�ʼ:Ǌ�ʏÞ�ʹɆÞ�ƀȨ

ɍ�ȽȻ˨-��(ʊʆ*ǵ�(à%(�C*űʾ�C�ƽ�ʊʪ́ńʆ1ƖʷG«Ȭ�CȢ

ʐ0ƻçG=&��#*�CƻçȽʩș�
C*˛6(�C̛ʡ 1-3 �̜ǭɧ-��(1�ʊʪ

́ńʆ0ʩʪ˰ʩ0ȪȃǨů>É˞0®¶ʬ�@3Ǳþ,+G�E�ƻç	*@3�ƖʷG«

Ȭ�CE�ʆ1ĪƹȄ)
Cʊʆ0�)ŎƹȄ0sKh|aJ,ķě)
C*:,�D(�C�

ờ2011̜1�F�Ě-��(1E�ƻç-IKb�aJaJGƤ$�ǀǓƖʷG«Ȭ�Cʆ

1�E�ʆ	*ʡȧ�DC�*�Ī�*ʯö�(�C� 

 

ʡ 1-3� E�ʆ�̅ʊʆ-ŉ�Cʩș 

 
TtyfS�Vz�

Ip��^ ʣáƖǳ Ƹʌ ʊʆɍ�

*0˸± 
     

éȺȽʩș ʊʪûʷǿ 
�ŘÍʈĞ<˙: 
ʣʊĔʢȬ K�aR~�Vz� Ăç 

ƻçȽʩș Ɩʷ Ɓʦ,� Ɩʷ-@C 
E�ĹǞƸʌ 

ȴç 

     
̛ÐË̜ʊʪ́ń[�Vx}��N�0T�ma�V�-˸�C�ʅň̛ò, 2009̜@B 

 

�DA0ĪǨƈ1Ǆ�*É-ʊʪ́ńʆ-ŉ�CƸʌʬ�ŷAGùBŚ�ɍ�ȡǾö3E�
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ʆʬ,+ī��Ĩç�(�(�C�ờ2007̜-@D2��DA0ȡǾ-ŉ�(ŁʬȽʩșG

Ƥ&˰ʦƈ�ď�ADC@�-,B�[�Vx}��N�G1�<ʊʪ́ńʆ0ƴư-˸FC

�˨1ʊʪ́ń-˸�CǨ�,Ɇ˂*Ȩʭ0đȻ�ǹ<AD(�C*0�*)
C̛ʡ 1-4 �̜

ờ2008b̜1� D-Ƅ�(ĪǨƈ0
Cʊʪ́ńʆ-˪�"ɑɎf�YGƚƯ�C�*=ī

Ò)
C*=˛6(�C̛ʡ 1-5 �̜ 

 

ʡ 1-4� E�ʆĹ0Íņ 
 
1.� ʉ��-˸�CéĹȽ�̊̋ȽȨʭ̛ǲķʏÞ�ĮʊǄǑ,+0µÕȽȨʭ̜ 
2.� TtyfS�Vz�-˸�CȨʭ 
� ̛Ɩʷ�ûʷ�ɟʿ�˓ƦB�c�\}TtyfS�Vz�,+̜ 
3.� E�Ƹʌ-˸�CȨʭ 
4.� E�ƻç-˸�CȨʭ 
5.� ŏâ�̃Ȭ-˸�CȨʭ 
6.� ʊʪ́ńʆ0Ǳþ-˸�CȨʭ� 
7.� ̙̕ʊʪ́ńʆ>˰ʤʊʪ́ńʆ-˸�CȨʭ 
 
̛ÐË̜Deafness[�Vx}��Q-��C Deaf Studies̛E�ʆĹ̜0˰ʦƈ̛ò, 2007̜@

B 

 

ʡ 1-5� ʊʪ́ńʆ0f�Y 
 
1.� �6(0ʊʪ́ńʆ�Ƥ&f�Y 
1-1. TtyfS�Vz��ƋĢ³́ 
� � Ɩʷ˞ʵ�ʦɪɟʳ�h�caKQ 
� � ĶŢ(Ɩʷ)�ÆBƋĢ(TV�ǃȯ�lbM�DVD,+) 
� � ƋĢǫĔ0˶Ȼ�ˌÐ�ǀŠȪȃȬÊ�ʣʢÊ0ɲ� 
1-2. ŏâ�̃Ȭ³́�Ȫȃ-˸�CÀˤƫɿ(Àˤɖ×�́ńŤ˲) 
1-3. E�Ƹʌ 
2.� ȠÕ,f�YG=&ʊʪ́ńʆ0f�Y 
2-1. ̙̕ʊʪ́ńʆɑɎ(�˅f�Y) 
2-2. ˰ʤʊʪ́ńÅ�ʆɑɎ(�˅�Ȫȃƴưf�Y) 
2-3. Ȫȃ³˅(ɰȉȽƴưf�Y) 
2-4. ÅɜɑɎ(ÅɜʛŸ�̓˅Đ̏ƴưf�Y) 
 
̛ÐË̜ɞ 5 ɛɞ 2 ɣʊʪ́ńÅ�ʆ50ƴư0Ŋ˵ƈ. İ˱ʖĵɽ. ʊʪ́ńÅ�ʆƴư0

ġǓ*ŀˑ̛ò, 2008a̜@B 

 

XUQ)F0@�"$ 

F�Ě-��ĆńʆɑɎ1ɞ�Ǭ�ȰīƔź-˶ĳ�D"�F�Ě-��(1 1970 Ť-

Ɠɚ�"�ƀ˓́ńʆġǓǿ	-@B�F�Ě0́ńʆƾɡ0ɸāȽƪˡ�ęADC�**,

%"�Ȇĩ-��Cƾɡ0ĨƮ�Ƞ-Ě̀ˠā� 1981Ť-Ŀ<"�Ě̀́ńʆŤ	Gįǫ*�

(�A-́ńʆƾɡ1ȻœGˢ�(�(�C��Ě̀́ńʆŤ	0a�s1��ĽÇôß*ţɠ	
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)
%"��ĽÇôß*ţɠ	ö3�ǫ�ĝɠ	,ɍ�Gŀȧ�C"<-�Ůɥȟ�¥ĺ��

˞ǫ˸50IQZX�TtyfS�Vz��ƋĢ³́�̃Ȭ0²ˡ�ŏâ0ģ0ɉ³�Ƹʌ0

³́ɠ
A?CȪȃ̍ğGɶʂ�C�́ńʆƾɡ	�Ɓʦ*�DC@�-,%"��0ź-�Ě

ˠ́ńʆ0 10Ť	�łʯ�D�ĚÍ-��(́ńʆƾɡ-˸�(Ô<(0ǓǠȽ,˴Ǒʰȯ�

ɡĿ�D"̛Í˹Ũ, 2013a̛̜ ę 1-8 �̜ 
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ę 1-8� ́ńʆƾɡ0äĄ 

� ̛ÐË̜́ńʆȼǊţƓ 25ŤȞ̛Í˹Ũ, 2013a̜G=*-ɟʆɽƓ 

 

TWU&P8"$�

� �� Q)F�6�
O��5ATQ)F6�5AU�

́ńʆƾɡ-&�(˛6C-
"B�́ńʆǩÖǕɪ	0ķě.�-ʺC�*1̅���́

ńʆǩÖǕɪ1�2006ŤĚˠɸ�-��(ƨƜ�D"Ǖɪ)
B�˓§́ń�ɨɏ́ń�ɆȽ

́ńGĆ;
A?Ćń0
C�0ŋó*ǩÖG³́�C"<-×Ŀ�D"Ě̀�ǩǿ-ġ'

��ǩǕɪ)
C��,Íņ*�(1�́ń-ġ'�
A?CřỠāȨȽ˯Ƒ0ąĿĆ;̜

GɐǮ�C� �(́ńʆ�ɍ�-ôß��æņ�DC�*G²ˡ�C�ǉ-1Ǖɪ0ŀƾG

ɀʩ�CǛɯ:0ʴɿ,+�
�ADC��́ńʆǩÖǕɪ	1Ûƻ*Ǔƻ 50Ǖ�AǧƓ�D

(�B̛ʡ 1-6 �̜Ûƻ-��(��0@�-ʨĿ�D(�C� 

 

̛ǀǓʺ̜ 

�́ń0
C���6(0�ǩö3ġǓȽʐȮGĽÇ-�ǎ�C�*Gýʏ*�C-
"B�

ȟȨȽ�ɍ�Ƚö3ɰȉȽȩĤ0IQZVl|aJ�³·ö3Ƹʌ0IQZVl|aJ�3-

ƋĢö3TtyfS�Vz�0IQZVl|aJ�˰ʦ)
C�*Gʹ<	̛ �˺�ɃȲ̜ 
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(ʖʺ) 

“Recognizing the importance of accessibility to the physical, social, economic and cultural 

environment, to health and education and to information and communication, in enabling persons 

with disabilities to fully enjoy all human rights and fundamental freedoms,” ̛�˺�ɃȲ̜ 

 

ʡ 1-6� ́ńʆǩÖǕɪ0ǧƓ 
 

ɞ1Ǖ� ɁȽ 
�0Ǖɪ1́ń0
C�6(0�0ŋó0ŋ˰�3-́ń0
C�6(0�-@C�6(0

ġǓȽʐȮ0ĽÇ�&ţɠ,�ǎö3ʞ«G²ˡ��³˅�ö3ɉ³�C�*GɁȽ*�C� 
 
ɞ2Ǖ� Ŀʃ 
ɞ3Ǖ� �ʒȽòÚ 
ɞ4Ǖ� �ʒȽʃå 
ɞ5Ǖ� ţɠö3̈řÕ 
ɞ6Ǖ� ́ń0
Cıƈ 
ɞ7Ǖ� ́ń0
Cĵ+= 
ɞ8Ǖ� ƍ˂0Ą� 
ɞ9Ǖ� IQZVl|aJ 
ɞ10Ǖ�Ȫċ-˸�CǩÖ 
ɞ11Ǖ�ð˾0
CȡǾö3�˧�0ɷƇ�

Ə 
ɞ12Ǖ�ǿ0�)0ţɠ0ƙʹ 
ɞ13Ǖ�ÿǿ50IQZX 
ɞ14Ǖ�˓§0ʐȮö3ļÇ 
ɞ15Ǖ�ƣĐö3ǲʛ,�̈ �˧Ƚ,ʔ��1

č£Gº&�CùƗ�ʔ��1Óʀ

�A0ʐȮ 
ɞ16Ǖ�Ʋù�ǈÞö3ʛŸ�A0ʐȮ 
ɞ17Ǖ�µ�0K�aR|aJ0³˅ 
ɞ18Ǖ�ɔä0ʐȮö3Ěɦ 
ɞ19Ǖ�ʐɚ�"Ȫȃö3Ĝğɍ�50K�

Q}�Vz� 
ɞ20Ǖ�µ�0ɔäƈ 
ɞ21Ǖ�ʡȧö3ƍʧ0ʐȮ*�ƋĢ50IQ

ZX 
ɞ22Ǖ�p{KjV�0ŋ˰ 
ɞ23Ǖ�ŅŪö3Ņƿ0ŋ˰ 
ɞ24Ǖ�Ƹʌ 

ɞ25Ǖ�·ū 
ɞ26Ǖ�il|a�Vz�ö3|il|a�

Vz� 
ɞ27Ǖ�â¼ö3̃Ȭ 
ɞ28Ǖ�êÑ,ȪȃǸȐö3ɍ�³˅ 
ɞ29Ǖ�ƷǼȽö3ÈȽȃä50ôß 
ɞ30Ǖ�ƻçȽ,Ȫȃ�~Q|L�Vz��¨

Ǉö3Xr�`50ôß 
ɞ31Ǖ�ɳʰö3b�\ø̂ 
ɞ32Ǖ�Ě̀ìÞ 
ɞ33Ǖ�ĚÍŀƾö3ĚÍwf\|�R 
ɞ34Ǖ�́ń0
C�0ǩÖ-˸�CĴĎ� 
ɞ35Ǖ�ɼɪĚ0Ģć 
ɞ36Ǖ�Ģć0ǣʱ 
ɞ37Ǖ�ɼɪĚ*ĴĎ�0˷0ìÞ 
ɞ38Ǖ�ĴĎ�*�0ǫ˸*0˸± 
ɞ39Ǖ�ĴĎ�0Ģć 
ɞ40Ǖ�ɼɪĚ�˄ 
ɞ41Ǖ�Ňʲʆ 
ɞ42Ǖ�ʁă 
ɞ43Ǖ�Ơǔ�DC�*-&�(0Ăƍ 
ɞ44Ǖ�ĜğȽ,ɳā0"<0ǫ˸ 
ɞ45Ǖ�ãÞȻȪ 
ɞ46Ǖ�ȱ³ 
ɞ47Ǖ�Ƶǯ 
ɞ48Ǖ�ŬǢ 
ɞ49Ǖ�ÖȬ�>��Ǩů 
ɞ50Ǖ�ǯƻ 
 

̛ÐË �̜Convention on the Protection and Promotion of the Rights and Dignity of Persons with 

Disabilities	��́ńʆ0ǩÖ-˸�CǕɪ	G=*-ɟʆɽƓ 

 

�́ńʆǩÖǕɪ	1�́ń1µ�)1,�ɍ�-
C*��ʩș�Ć9D(�CǕɪ)=


C�F�Ě-��(1 2007Ť 9Ǎ 28ǀ-ʁă��ƘÏ0"<0ǌ¤ʦ�*�(�"�́ń

ʆġǓǿ0ƛǓƵǯ��́ńʆʐɚƴưǿ0ŬǮ-¡�Ƽǿ0×Ŀ��́ńʆřÕʭȇǿ0×
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ĿG D,B-ƺ�C�*�)��8 Ť0ǰǍGɰ( 140 NĚɁ*�( 2014 Ť 1 Ǎ 20 ǀ-@

�>�ƘÏ�C-ʑ%(�C̛ę 1-9 �̜ 
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ę 1-9� Ǖɪ0Ɠɚ�Aɼɱ9)0ǀǓ0ùɯ:̛ɟʆ©Ɠ̜ 

 

�́ńʆǩÖǕɪ	-��Cɞ 2Ǖ�Ŀʃ	-��(�ʯʺ-1̊ħʯʺö3Ɩʷ 0�0

ŴƏ0̈̊ħʯʺGĆ;=0*�(�B�TtyfS�Vz�0˰ʦƈGď�(�C�9"�

�āȨȽ˯Ƒ	-&�(�́ńʆ��0ʆ*0ţɠGġɋ*�(�6(0�ǩö3ġǓȽʐȮ

G�ǎ��õ1ʞ«�C�*Gɉ³�C"<0Ɓʦ�&˪Ų,Ĩǉö3ʾƺ)
%(�ȠĿ0

ģā-��(Ɓʦ*�DC=0)
B��&�ĝʠGĮ�"õ1˦ũ0ˉƟGʽ�,�=0G

���	*Ŀʃ�(�C�ɞ 9Ǖ�IQZVl|aJ	)1�́ńʆ�ʐɚ�(Ȫȃ�ö3Ȫȃ

0
A?C¸̉-ĽÇôß�C�*Gýʏ-�C�*GɁȽ*�(�B�Ůȟ��ĹǞ�¥ő�

éȺƾʴ�ʋģGĆ;ƾʴö3ƋĢ�˞´ 0�0U�lXGĆ<"IQZVl|aJ0ƭ­

GȠĿ�(�C�9"�ɞ 30Ǖ�ƻçȽȪȃ�~Q|L�Vz��~Wx�ö3Xr�`50

ôß	-��(�Ɩʷ>E�ʆƻçGĆ;Ȣʐ0ƻçȽö3ʯʺȽ,IKb�aJaJ0ƙʹ

ö3ƴƤGú�CǩÖGǎ�C�*Gʳ˖�(�C� 

́ń-ġ'�
A?CřÕGɐǮ�CǿȽ,×ũGɉɚ�"ʍǆ-�ɧĚǿ0�|il|a

�Vz�ǿ 504Ǖ	*�́ń0
CIv|N�ǿ	0ķě�
C�1950�1960Ť�-��(I

v|N0̖��ÈǶǩ0˪Ȭ*�ǩřÕ0ʭȇGǹ<"īʝ˥äGʞ%"�ÈǶǩ˥ä	1ǎ

ă,ʷ)
C��0˥ä1ź-�ÈǶǩƆƌ	GȪ:Ð��ɧĚÇ§-ŧ�%(�%"��ÈǶ

ǩƆƌ	1́ńʆƷɡ-=ŵ̋G��C��́ńʆ1³˅0ŉˈ)1,�́ńʆ0�ǩG³́

�C*��ʬș�A�́ńʆřÕ0ɐǮGʨĿ�"�|il|a�Vz�ǿ 504 Ǖ	� 1973

Ť-×Ŀ�D"��0ʅ�ƽ��1990Ť-×Ŀ�D"�́ń0
CIv|N�ǿ	-=ú�ɴ



 
-17- 

�D(���ÈÉ0̃Ȭ>ÈÉ0ģƕ)0řÕGɐǮ�(�C�2008Ť-1Ƶǯ�2009Ť�A

ƾʞ�D(�B�Žǖ-ǵ˕�(́ń0ɤĘGơī�(�C��DGǫ-ɧĚ�ĩ0ˀĩĚ)

=́ńʆ-±CřÕɐǮǿ�×Ŀ�DC@�-,%"̛ę 1-10 �̜ 
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7 主な国の障害者に係る差別禁止法制の概況

国名 アメリカ イギリス ドイツ フランス

主な法令
障害を有するアメリカ人法
（Americans with Disabilities
Act of 1990）

平等法（Equality Act 2010） 一般均等待遇法（Allgemeines
Gleichbehandlungsgesetz）

刑法典（Code pénal）
労働法典（Code du travail）
その他、各法

制定年
（最新改正年）

１９９０年
（２００８年） ２０１０年 ２００６年 １９９０年（注２）

（２０１１年）

差別事由 障害
年齢、障害、性転換（gender
reassignment）、婚姻及び市民
的パートナーシップ、人種、宗
教・信条、性別、性的指向

人種、民族的背景、性別、宗
教、世界観、障害、年齢、性的
指向等

出自、性別、家族状況、妊娠、
身体的外観、姓、健康状態、障
害、遺伝的特徴、習慣、性的指
向、年齢、政治的信条、組合活
動、特定の民族・国家・人種・
宗教への実際もしくは推定的な
帰属又は非帰属等

差別禁止分野
雇用、教育、公共事業体、公共
交通、民間の運営する公的施
設・サービス等

サービス・公的機関、不動産、
雇用、教育、団体（associations）

雇用（就職活動、職業訓練等を
含む）、社会的保護（社会保障）、
社会的特典、教育、公的物品・
サービス（住宅等）等

財・サービスの提供、経済活動
の遂行、雇用、住宅の賃貸借等

合理的配慮等
各分野において、「合理的配慮
（合理的便宜）」の否定を差別
として規定

各分野において、合理的な調整
措置を講じる義務の不履行を差
別として規定

雇用の分野において、重度障害
者がその能力と知識をできる限
り十分に利用し、発展させるこ
とができる労働をすることを請
求できると規定。
（社会法典（Sozialgesetzbuch）
第９編８１条４項）

雇用の分野において、「適切な
措置」の拒否を、差別として規
定（２００５年法（注３））

保護救済機関
の根拠法

１９６４年公民権法
（Civil Rights Act of 1964）

２００６年平等法
（Equality Act 2006）

一般均等待遇法（Allgemeines
Gleichbehandlungsgesetz）
（２００６年）

権利擁護機関に関する２０１１年３
月２９日の組織法律
（LOI organique n°2011―333
du 29 mars 2011 relative au
Défenseur des droits）

保護救済機関

雇用分野：雇用機会均等委員会
（EEOC）
〔人種、肌の色、宗教、性、出
身国、年齢、障害等を理由とす
る雇用差別について相談、調
査、調整、提訴等を行う。〕
その他の分野：司法省、教育
省、運輸省等
〔障害以外の事由を含め、差別
等について相談、助言等を行
う。〕

平等人権委員会
〔人種、性、障害等を理由とす
る各分野の人権侵害・差別につ
いて調査、違法通告の発令、提
訴等を行う。〕

連邦反差別局
〔一般均等待遇法に定める事由
（障害含む）を理由とする差別
について、相談、情報提供、他
の相談機関の紹介、和解案の提
示等を行う。〕

権利擁護機関（le Défenseur
des droits）（注４）
〔出自、性別、家族状況、妊娠、
身体的外観、姓、健康状態、障
害、遺伝的特徴、習慣、性的指
向、年齢、政治的信条、組合活
動、特定の民族・国家・人種・
宗教への実際もしくは推定的な
帰属又は非帰属等を理由とする
差別について、調査、調停、和
解案の提示、勧告等を行う。〕

総合的調整
機関 等 （注１） 平等人権委員会

障害問題担当局
連邦労働社会省／
連邦障害問題担当官
（障害者、有識者等の参画）

連帯・社会的結束省／社会的
結束総局（DGCS）（注５）
（全国障害者諮問評議会
（CNCPH））

出典等：内閣府「障害者の社会参加推進等に関する国際比較調査研究」（中川純北星学園大学教授 ほか）などをもとに内閣府で作成。
表の内容は、平成２１年度に行われた調査を基本とするが、それ以降の情報なども把握されたものは掲載している。（日本以外の概
況は、平成２３年８月まとめ。）

（注１）現在、特には該当する機関等は無い模様。
（注２）障害及び健康状態を理由とする差別の禁止に関する１９９０年７月１２日の法律（Loi n°９０―６０２du１２ juillet１９９０ relative à la protection

des personnes contre les discriminations en raison de leur état de santé ou de leur handicap）（刑法典・労働法典等を改正）
（注３）障害者の権利と機会の平等、参加、市民権に関する２００５年２月１１日の法律（Loi n°２００５―１０２ du １１ février ２００５ pour l’égalité des

droits et des chances,la participation et la citoyenneté des personnes handicapées）
（注４）従来の高等差別禁止平等対策機関（HALDE）の権限・権能は、２０１１年５月より、他の諸機関とともに権利擁護機関（le Défenseur

des droits）に引き継がれた。
（注５）この他、障害者関連施策の決定・調整・評価を行う機関として、省庁間障害委員会（Comité interministériel du handicap）が２００９

年１１月６日のデクレ（政令）により創設されている。同委員会は、首相（委員長）及び関係大臣により構成され、DGCSの補佐
を受ける。
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ニュージーランド オーストラリア 韓国 （参考）日本

人権法
（Human Rights Act 1993）

障害者差別禁止法
（Disability Discrimination Act
1992）

障害者の差別禁止及び権利救済に
関する法律

障害を理由とする差別の解消の推
進に関する法律（障害者差別解消
法）

1993年
（2008年）（注６）

1992年
（2009年） 2007年 2013年

性、婚姻状態、宗教、信条、肌の
色、人種、出身国、障害、年齢、
雇用形態、家族構成、性的指向等

障害 障害 障害

雇用、交通機関、商品サービス提
供、教育等

雇用、教育、建物、商品、サービ
ス、施設、住宅、クラブ、スポー
ツ、情報等

雇用、教育、財貨サービス、司
法・行政手続、参政権、母・父性
権、性、家族・家庭・福祉施設、
健康権等

分野は特定されていない。

各分野において便宜の提供を期待
することが合理的ではない場合に
は、差別に該当しないと規定

過度な負担とならない限り、「合
理的調整」を行わないことを差別
として規定

「過度な負担」、「顕著に困難な事
情」等がある場合を除き、「正当
な便宜提供拒否」する場合を差別
として規定

行政機関等は、障害者から、現
に、社会的障壁の除去を必要とし
ている旨の意思の表明があった場
合において、その実施に伴う負担
が過重でないときは、社会的障壁
の除去の実施について必要かつ合
理的な配慮をしなければならない
（事業者は、配慮するように努め
なければならない）旨を規定。

1993年人権法（Human Rights
Act 1993）

1986年オーストラリア人権委員
会法（Australian Human Rights
Commission Act 1986）

国家人権委員会法（2001年） 法務省設置法（1999年）
人権擁護委員法（1949年）

人権委員会
〔人権法に定める事由（障害含む）
を理由とする人権侵害・差別につ
いて、相談、調停、人権審議裁判
所への委託等を行う。〕

人権委員会
〔性、障害、人種、年齢、性的指
向、犯罪歴、政治的信条、宗教、
子ども等を理由とする差別、ハラ
スメント等について、相談、情報
提供、調停、調査等を行う。〕

国家人権委員会
〔性別、宗教、年齢、障害、社会
的身分、出身地域、出身国家、出
身民族、容貌等身体条件、婚姻可
否、妊娠又は出産、家族状況、人
種、皮膚色、思想又は政治的意
見、赦免され又は刑の効力が失効
となった前科、同性愛又は性的嗜
好、病歴等を理由とする人権侵害
行為等について、調査、勧告等を
行う。〕

法務省の人権擁護機関（法務局・
地方法務局、人権擁護委員）等
〔障害、性別、人種、出自等を理
由とする差別その他の人権侵害に
ついて、相談、援助、調整、勧告
等を行う。〕

社会開発省／障害問題担当局
家族・住居・地域サービス・先住
民問題省（FaHCSIA）（注７）／
障害者・介助者部門

保健福祉省障害者政策局
障害者権益支援課

内閣府政策統括官（共生社会政策
担当）付

（注６）障害者の権利に関する条約（仮称）批准のため、条約と矛盾する国内法を修正することを目的として、「障害（国連障害者権利条
約）法」（Disability（United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities） Act２００８）及び「人権改正法」（Hu-
man RightsAmendment Act２００８）が2008年に制定された。

（注７）社会政策を管轄する省
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図 13 健康の社会的決定要因に関する概念的枠組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

表１ 所得と生活習慣等に関する状況（20 歳以上） 

人数
割合また

は平均
* 人数

割合また

は平均
* 人数

割合また

は平均
*

１．肥満者の割合（男性） 380 31.5% 1,438 30.2% 600 30.7%

１．肥満者の割合（女性） 587 25.6% 1,634 21.0% 686 13.2% ★ ★

２．朝食欠食者の割合（男性） 499 20.7% 1,900 18.6% 816 15.1% ★ ★

２．朝食欠食者の割合（女性） 718 17.6% 2,038 11.7% 878 10.5% ★

３．野菜摂取量（男性） 455 256g 1,716 276g 755 293g ★ ★

３．野菜摂取量（女性） 678 270g 1,880 278g 829 305g ★ ★

４．運動習慣のない者の割合（男性） 302 70.6% 1,050 63.7% 381 62.5% ★

５．運動習慣のない者の割合（女性） 492 72.9% 1,315 72.1% 505 67.7% ★ ★

５．現在習慣的に喫煙している者の割合（男性） 497 37.3% 1,896 33.6% 815 27.0% ★ ★

６．現在習慣的に喫煙している者の割合（女性） 719 11.7% 2,034 8.8% 877 6.4% ★ ★

６．飲酒習慣者の割合（男性） 497 32.6% 1,898 36.6% 816 40.0% ★

７．飲酒習慣者の割合（女性） 719 7.2% 2,037 6.4% 877 8.0%

７．睡眠の質が悪い者の割合（男性） 499 11.1% 1,900 11.8% 816 10.8%

８．睡眠の質が悪い者の割合（女性） 718 15.9% 2,037 15.4% 878 11.4% ★

200万円

以上～

600万円

未満

睡眠

体型

食生活

運動

たばこ

飲酒

世帯所得
200万円未満

世帯所得
200万円以上～
600万円未満

世帯所得
600万円以上 200万

円未満

 

 

                    

  

＊年齢と世帯員数で調整した値                             

★ 600万円以上の世帯の世帯員と比較して、差のあった項目                                              

 

（次期国民健康づくり運動プラン策定専門委員会 仮訳） 

（資料： WHO (2010), A conceptual framework for action on the social determinants of health）  

 

（資料：厚生労働省「平成 22年国民健康・栄養調査」） 
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2,450 ʴ 

Ꮓ˳ɧᐯဌ 

2,451 ʴ 

196 ʴ 

93 ʴ 
79 ʴ 

139 ʴ 157 ʴ 165 ʴ 170 ʴ 
263 ʴ 

᣻ᙐ 

329 ʴ 

1,327 ʴ 

877 ʴ 

703 ʴ 

1,063 ʴ 

1,319 ʴ 

1,619 ʴ 

2,047 ʴ 

2,570 ʴ 

၏ࢊȷᖎࢊ 

3,005 ʴ 

127 ʴ 

178 ʴ 
299 ʴ 

569 ʴ 

1,064 ʴ 

1,453 ʴ 

1,878 ʴ 

ႆᢋᨦܹ 

2,393 ʴ 

553 ʴ 

379 ʴ 
444 ʴ 422 ʴ 

721 ʴ 

1,403 ʴ 

1,838 ʴ 

2,425 ʴ 

ƦƷ˂ 

2,930 ʴ 

 ࡇ࠰঺25࠯ ࡇ࠰঺24࠯ ࡇ࠰঺23࠯ ࡇ࠰঺22࠯ ࡇ࠰঺21࠯ ࡇ࠰঺20࠯ ࡇ࠰঺19࠯ ࡇ࠰঺18࠯ ࡇ࠰঺17࠯

ᨦܹܖဃૠƷਖ਼ᆆᲢᨦܹᆔКᲣ 

�

ġ 1-16� ̏Ōłȭǂ/ƴɝ̩̏Ōɠß̪ 

� � � ̩ÚÕ̪̏Ō/�Błȭ/¼łƽƻ-̄�BŊƘˆǨ̩ǌǟłȭƽƻǶǰ, 2014̪?A 

 

���?1 

Ö̅ŵ̩2012̪-?C1��ʛ-̏Ōʍ0ʐʍ*ȃ�(ŗéȩ�ª
*ʳEC(
B�ŰƝ

20űŶ̏Ōʍ̒ȯŊƘˆǨ-?C1�éÈǑ̃ˬ 20Ǒ̃¡� 30Ǒ̃Ǟȗ/ɑǑ̃éÈʍ/å

ć� 14.7̨)ŰƝ 15 űŶ-Ŋǉ�"ˆǨ*ȃ˟�(ĭç�(
B� /�$�½�ˆǨ-�


(ʑī-��BƾĘ�Ɗʪ,�̛=ʪǜ*�(	éÈǡ£�Ǒ̗̃)/˹ƛ
� 40.4̨)ǘ

<Ĳ��Ǹ
)	ʕæ-Ƌ�"ʽ¶�Ǎ˭�ǍǪ
� 31.0̨�	Vv{gU�X|�Ơȁ=­

á/ǃÅ
� 30.0̨*,%(
B̩÷ȭéÈɊ, 2009 �̪ʐʮ̏Ōʍ/̒ȯ-�
(0�ňɎ/

Ė̞�ǘ<ĳ�,˅̞*,%(
B��ʛ-ʐʮ̏Ōʍ0?A˞ʑɺ̣/åć�̥
̩÷ȭé
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ÈɊ, 1998; Ţş, 2013̪*ʳEC(
B��äʑFˤʑ�"ȫȱ/�$	ʑī/�̃̄¸
F

��Båć�ǘ<Ĳ
̩÷ȭéÈɊ, 1998 �̪ɒø̩2009̪0̭ĳł-ĥɰ�(
"ʐʮ̏Ōó

ǭȭ 149ĊFŐˏ-Ŋǉ�"˞ʑ-̄�BƖˋˆǨ/ɻǥ�ʛˆǨ/ɻǥ*ȃ˟�(9"ɻǥ�

ʐʮ̏Ōʍ0ʐʍ*ȃ�(̓ʑȩ0Ɗ��<̥�,
�*�¢-˞ʑ�B*�(<ʘÛ/Rz

~H=ŒǢƑF��Båć�̥��̀ǝɁ,ʭȝ)ʌ�BÇċ��B�*Fɔˀ�"�̥š

̩2008̪0�Vv{gU�X|�-˅̞FƧ�Bʐʮ̏Ōʍ0ŗé�"ƃ-ñÛ,Vv{gU

�X|�ƽƻ�Ɔ@C��˞ʑ�̓ʑ�Ǎ˭Ŧß,+ŗéƃ/éÈȬĬ-�
(Ǳ�,Ė̞-

Ɉ̗�(
B*ƮƼ�(
B�ʐʮ̏Ōʍ/̒ȯ0	̒ȯȩ
*
�	˼
/Ã̗)0ƾĘ�

ʫ@C(
B<//�ʑī4/˵Ƌ=̒ȯ-�"%(/ǁʓʷʇ=ƔĪº̏ü3ʑī-��B

ȬĬ,+	˗
/Ã̗-�
(�˅̞�ǿ%(
B�ɒø̩2014̪0Ȥ-̥ɩǁʓFā�"ʐ

ʮ̏Ōʍ0ő́Ƒ/̥
ʑɠ-ŗ�ʍ�ĭç�(
B<//�ŗʑƃ/ZR�Hap̩ ɓ¼ɩ̪

=ʕæɁʪĝü3ȬĬɁʪĝ̩ʦ 1-8̪Fč:Rz~HHap�˅̞)�B*ƮƼ�(
B�

8"�Rz~Hap-©��̃̄¸žƝʕæ�ƔĪÿ̑�Ȏȯʕæ�ƖƎȈňʕæ�
% �

ȇ;@C(
B*/�*)�B� 

 

ʦ 1-8� ŗéƃ/˅̞-ċ�"Ė̞/ǃȫ̬ʕæɁʪĝ*ȬĬɁʪĝ 
ʕæɁʪĝ ȬĬɁʪĝ 

��ˀ ɐ�Ǝʌ/ʕæ 
��ǌǟˁ˰ȯʕæ 
��ɗ§ŭˋ�uf� 
��ʑì-Ő�B�­Ƒ 
��Vv{gU�X|�ʕæ 
��ǭìˮʣ/ĩɆ*,Bɐˋ�Ƥʕ 
��̏ Ōėȿʕæ 

��ǶʕɁ̏Ō-̄�Bȫʱ 
��̏ Ō-˘ĝ�BȎëúçáɴ-̄�Bȫʱ

̩§ˌ=ɓ¼)/ƔĪº̪̏ 
��ǭì-̄EBƔĪ¨˲ 
��ʑī-��BVv{gU�X|�̩�̃̄

¸̪ 

̩ÚÕ̪óǭƃFʫƱ�"ǁʓ�ƽƻ̩ɒø, 2014̪?A 

�

���>NBE�

Lee et al.̩1996̪-?C1�ļĻ8"0˹Äʍ/ǚȞ-�
(ʐʮ̏Ōʍ0?Aɻļ�(


,
<��0˹Äʍ�
,
åć�Ĳ
*ʳEC(
B�Adams̩2010̪0�ʐʮ̏Ō/�B

�0ĴĽ/+$@��ʐʮ̏ŌFǚ�Bīć�Vv{gU�X|��Ǝ�?�-*C�-ɻǥ

Ɂ-Ăˈ*,AɻǥɁ-ļĻȥƘ-ſ̚Fü7�=�
ȥƘ-�B*ˢ5(
B�˸ ɯ̩ 2007̪

0�ōŷÖ-��Bʐʮ̏Ō/ǚȞ-&
(9"ɻǥ�ōŷÖ-ʐʮ̏Ōʍ�
,
ʐʮ̏Ō

/ľ+<0�
Bľ+<*ȃ5(?AƔʁ�ɗ§Ƒ/�)<�ńʣë=ʥëƑ?A̟ʞ-,B

Çċ��B*Īď�(
B� 

���a*D�

ʐʮ̏Ōʍ0ʐʍ*ȃ˟�(�ɗ§Ɂ˵Ƌ=Ɣʁ/Ė̞-Ɉ̗�=���ƉȫɁʟʡFȭ�

��=��ɗ§Ɂ˵Ƌ�ğ̔)�BÇċ��B�˸ɯ̩2007̪0� /ʔǓ-ǁʓ�Vv{g

U�X|��ʐʮ̏ŌFĀŨ�ȬĬ,+�ʪĝ*�(��@CB*ʳü�(
B�Leigh et al.
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̩1991̪-?C1�ʐʮ̏Ō/�)<ȤßƽƻǁʓFā��-J�bT��X|�Fɺ̣�(


B�̙įʳˁ-?BVv{gU�X|��Ɖ/ȬĬ-ʉ�C(
Bʐʮ̏Ōʍ0�ɗ§ɁŁ

ɣ=Ʃɾ,+�ȭ�=����/?�,ȬĬʪĝ-?%(ɻǥɁ-ƉȫɁ,ſ̚Fü7�*/

�*)�B�Fellinger et al.̩2007̪0�ʐʮ̏Ō/�$̙įʳˁ-?BVv{gU�X|�F

�­-ȭȎ�B̔ʐʍ0�Ơʾ)ȭȎ�BD�ʍ*ȃ˟�(ɗ§Ƒ-�����@-0ʐʍ*

ȃ˟�(<�à,ɣī-ʉ��C(
B*ˢ5(
B� 

��3]�)$����� � 

ʐʮ̏Ōʍ/ðȽW�lZ4/HS\Z-&
(ȏı/Ǆȧ-?C1ʐʍ*ȃ˟F�"<

/)0�Zazove et al.̩1993̪0ɱĢõǣ˶vXQ�ť-��BD��̔ʐʍ̄˫Ğ­-Ɵŝ�

BD��̔ʐʍ 87Ċ*ĉĦĨ)ĦĨðȽFā�(
Bʐʍ/ƒʍ 88ĊFŐˏ-ɨʸ8"0Ơ

ʾ-?BˆǨFŊǉ�"ɻǥ�ʐʍ*ȃ�(ʐʮ̏Ōʍ/ðȽǶ̄àȯåć�̥�%"�*F

Īď�(
B��ǈ�Barnett et al.̩2002̪0�Ñɱ-
Bʐʮ̏Ōʍ 2,718Ċ*ʐʍ 49,546Ċ

FŐˏ-˷˥ź-?BĢȄÂŸˆǨ̩National Health Interview Survey̪FŊǉ�3Ǽ¡ä-ʐʮ

̏Ō-,%"ʍ(ʳˁʋƆäʐʮ̏Ō)* 3Ǽ¡̈-ʐʮ̏Ō-,%"ʍ̩ʳˁʋƆƃʐʮ̏Ō)

-Û�(ÛǤ�ǋŀ/c�_*ȃ˟�"ɻǥ�r ˁʋƆäʐʮ̏Ōʍ̩ Űħű̧ 44.5±1.5 0̪�

ðȽǶ̄àȯåć�ª��/ʳˁɁŖǂT��p*ĉǱ,ÇċFɖ�"/-Ő�(�ʳˁʋƆ

ƃʐʮ̏Ōʍ̩Űħű̧ 70.0±0.4̪0˦-ðȽǶ̄àȯåć�̥��ƙƑȹƒƒʍ*ĉǱ,Ç

ċ�ʫ@C"*
�ɻǥFɖ�(
B�Zazove et al.̩2013̪0�D�ʍ/ɗ§-ŝ�Bʐʮ̏

Ōʍ0ɗ§ɺȔɁȥƘ�Ɠ
Çċ-�A�ɻǥɁ-ðȽW�lZ4/HS\Z�Ɠ�,B/)

0,
�*Īď�(
B�ĢÖ-�
(0�ǵȡ@̩1995̪0ǣ�˸ʐʮ̏Ō̄˫/Ğ­-Ɵ

ŝ�Bʐʮ̏Ōʍ̩126Ċ�40�74Ǽ�Űħű̧ 54.6Ǽ̪FŐˏ-ˆǨFʣ
�ǋŀc�_-

?Aʐʍ*/ȃ˟Fʣ%"ɻǥÂʻāʻȩ0ʐʍ*Ŧ�,�%"<//�Vv{gU�X|�

ǈȍ=ŐƋ,+ʐʍ*0˳%"˹ƛ�ȇ;@C(
B*Īď�(
B��ǈ�̥ǵ@̩2003̪

0ǣ�˸ʐʮ̏Ō̄˫/Ğ­/Ɵŝ�Bʐʮ̏Ōʍ̩151Ċ�21�85Ǽ�Űħű̧ 54.8Ǽ̪F

Őˏ-ˆǨFʣ
ǋŀ/c�_-?Aʐʍ*ȃ˟�"*�D�ʐʍ*ȃ�(ÂŸʻǆ/āʻȩ

�ª
*Īď�(
B� 

��-Ayvp2 

���8V 

ȏıǄȧ-�
(�Zazove et al.̩1993̪0ɱĢõǣ˶vXQ�ť-��BD��̔ʐʍ̄

˫Ğ­-Ɵŝ�BD��̔ʐʍ̩87Ċ̪*ĉĦĨ)ĦĨðȽFā�(
Bʐʍ/ƒʍ̩88Ċ̪

FŐˏ-ɨʸ8"0Ơʾ-?BˆǨFŊǉ�"ɻǥ�ʐʮ̏Ōʍ/ęȠȩ0ʐʍ?Aª
*Ī

ď�(
B�Barnett et al.̩ 1999 0̪˷˥ź-?BĢȄÂŸˆǨ-(�Ñɱ-
Bʐʮ̏Ōʍ̩ 2,718

Ċ̪*ʐʍ̩49,546Ċ̪FŐˏ-�ʳˁʋƆäʐʮ̏Ō*ʳˁʋƆƃʐʮ̏Ō-Û�(ÛǤ�

"�ʳˁʋƆƃʐʮ̏Ōʍ̩Űħű̧ 70.0±0.4̪0ʐʍ*Ŧ�,
*
�ɻǥ-Ő��ʳˁʋ

Ɔäʐʮ̏Ōʍ̩Űħű̧ 44.5±1.5̪0ǁʓǽ�ª��ɺȔȥȋ�Ɠ
-<̄E@�ʐʍ?A

ęȠȩ�ª
*
�ɻǥ�)(�A�ʌ�@CBʪĝ-ǄïɁ˳
ü3ɨʸ­-?B_kVŴ
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ď4/HS\Zá̉FƯ�(
B�ĢÖǄȧ-�
(0�üŤ@̩1998̪0̭ĳł-ĥɰ�B

ʐʮ̏Ōłȭ 126ĊFŐˏ-�ǋŀ/c�_�@ʐʍ*ȃ˟ǬʶFʣ%"*�D�ʐʮ̏Ōʍ

/ęȠȩ0ʐʍ?Aª
*Īď�(
B� 

��-A 

���hc,- 

ɲəºÂ0��D/ÂŸ*<ʳECB��ȭȎ/˗-ĳ��ſ̚�B</)�A�½�/˖

˗=ʕæ/�-�˝­ȥȋ�ɗ§ɺȔȥȋ�«ś=ʑī/ȬĬ�Ő�̄¸,+Ǳ�,ʪĝ�ſ

̚��Ȥ-˝­/ȥƘ*��D0ɉ�-ż�̄¸�B*ʳEC(
B̩ ÂŸǌǟ 21¥ȳǬʶ§, 

2000 �̪ʐʍ*ȃ˟�"ɓɢ*�(�8�ȏıǄȧ-�
( de Graaf et al.̩ 2002̪0�O}�`

-
Bʐʮ̏Ōʍ̩523Ċ�18Ǽ¡�̪FŐˏ- General Health Questionnaire 12̛ɇȢ̩¡�

GHQ-12 �̪Symptom Checklist̩¡� SCL-8D̪F²ȯ�Ơʾ8"0Ăʾ-?BJ�_l{�ž

ź)ˆǨFʣ
�ǋŀc�_-?Aʐʍ*ȃ˟�"ɻǥʐʍ*ȃ�(ɲəºÂȥƘ�Ɠ�ʌ�

@CBʪĝ-Vv{gU�X|�̏Ō�ʘœƉ/ª��ʐʮ̏Ō)�B�*4/ā�ÐC�)

�,
�*�̄˫�(
B*Īď�(
B�8"�ʳˁʋƆäʐʮ̏Ōʍ*ʳˁʋƆƃʐʮ̏

Ōʍ)/ȃ˟)0�ʳˁʋƆƃʐʮ̏Ōʍ/ķƑ-�
(ɲəºÂȥƘ�̟ʞ-Ɠ
Çċ�ʫ

@C"�Fellinger et al.̩ 2005 0̪�O�Zd~H-��Bʐʮ̏Ōʍ̩ 236Ċ�Űħű̧ 45.3±14.4̪

FŐˏ-�World Health Organization’s Brief Quality of Life Questionnaire̩ ¡� WHOQOL-BREF �̪

GHQ-12�Brief Symptom Inventory/ƠʾȢFȯ
"ˆǨFʣ
�ǋŀc�_-?Aʐʍ*ȃ˟

�"ɻǥ�ʐʮ̏Ōʍ0ɲəºÂȥƘ�Ɠ
*Īď�(
B�Ȱţ@̩ 1998 -̪?B*�WHOQOL

0 WHO �̂ȿ�"�ʰɁŲɛƗ�ȭȎ/˗FȖň�B</)�˝­Ɂ̜Ĩ̩ǌŭȭȎë°/

ðʠē*ðȽ4/µŀ/Ȏæ*ȸé/ɝëʕæ/ȼ9*�ƌ/ɏɌ*¦̢/��/ʕæ �̪ƉȫɁ̜Ĩ

̩scI�Jx�Y/ČňɁƗƔ/ʒňɁƗƔ/ʘŧʽ¶/ɲəƑ�ņǁ�»ƍ/Ǝʌ�łʋ�ʸƜ�

̑�æ �̪ɗ§Ɂ̄¸̩�̃̄¸/ɗ§Ɂƽ�/ƑɁȎë �̪ȬĬ̜Ĩ̩˽˾̄¸/ʘȱ�ńÑ*ȉ

ń/ÂŸ*ɗ§ɁUH:àȯ/�=��*˗/ś«ȬĬ/Ǉ�
ƔĪ�Ƥʤ/ȨƆ/Ƕ§/¯ǕȎë4

/úç*Ƕ§/ȭȎģ/ȬĬ/�˩Ơȁ̪/̫̜Ĩ/ QOLFĖ� 24̛ɇ* QOLÑ­FĖ� 2̛

ɇ/Ñ 26̛Ķ�@ǰƝ�C(�A�̏ Ōʍ/ȭȎ/˗/Ȗň*�(Ȏȯ�C(
B�Kvam et al.

̩2007̪-?A�i�KL�/ʐʮ̏Ōʍ̩431 Ċ�45 Ǽ¡�/åć 50.8%̪*ʐʍ̩42,815

Ċ�45Ǽ¡�/åć 49.1%̪Fȃ˟�"ˆǨ)0�Ơʾ-?B Hopkins Symptom Checklist̩¡

� SCL-5̪-(ÛǤ�"*�D�ʐʮ̏Ōʍ0ɲəºÂĖ̞/Ë¾�ʫ@CBåć�̥
*Ī

ď�(
B�Monzani et al.̩2008̪0�J_~H/ʐʮ̏Ōʍ 73Ċ̩Űħű̧ 46.0±9.1̪*ʐ

ʍ 96Ċ̩Űħű̧ 47.1±8.9̪Fȃ˟�"ˆǨFŊǉ�Hearing Handicap Inventory for Adults̩¡

� HHIA �̪MOS36-Item Short Form Health Survey̩SF-36 �̪Social Functioning Questionnaire̩¡

� SFQ �̪Symptom Check List̩ ¡� SCL-90-R̪F²ȯ�"*�D�ʐʍ*ȃ�(ɗ§úç�̉

@C�ōǊ*ý˲*/̄¸�̔���ʑī-��BƗƔɁğ̔FƧ�(�Aɗ§Ɂ-Łɣ�B

,+Ė̞�ʫ@CB�*�ǎ@�-,%"�SF36 0ɱĢ)°Ɲ�C"</)�ÂŸ̄˫ QOL

̩HRQOL)FȖň�B";/ɜłɁ)»̝Ƒ�ĸŽƑFƭ&ŘŶ)�AȪĥĢ̎Ɂ-Ŵ�Ȏȯ
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�C(
B� /�-ɑʈȢ)�B SF-12̩ SF-12/ǌǟˁȢ0ǘɸɁ,ǲșï�ɸ��(
,


̪SF-8��B� 

ĢÖǄȧ-�
(0�ÑĢ-��B̔ʐʍ��˨ĵʐʍĞ­/Ȏë-úç�(
B̔ʐ��

˨ĵʐʍ 181 Ċ̩ ű̧ɮĠ 21�80Ǽ�Űħű̧ 54.9±13.8 F̪Őˏ-�General Health Questionnaire 

30̛ɇȢ̩ ¡� GHQ-30)-?BˆǨFʣ
�ǋŀ/c�_�@ʐʍ*ȃ˟ǬʶFʣ%"*�D�

ʐʮ̏Ōʍ0ʐʍ*ȃ�(ɲəºÂȥƘ�Ɠ�� /Ė̞0ʐ��/ȥƘ*0ɉ̄�,
</

/�;8
�ʎ̦�ʳˁ̏Ō/Ȼȥ��B�ɞɲəºÂȥƘ�Ɠ�,B*Īď�(
B̩̥ŋ

@, 2005 �̪�ǈ�ĈȰ@̩2001̪0̭ĳł-ĥɰ�Bʐʮ̏Ōłȭ 233Ċ̩18�19Ǽ̪*ˡ̐

� B ĳ ł / ʐ ʍ / ł ȭ 365 Ċ ̩ 18 � 19 Ǽ ̪ F Ő ˏ - � ĳ ł ȭ Â Ÿ ˆ Ǩ

̩UNIVERSITYPERSONALITYINVENTORY�˩ŭ UPI̪FŊǉ�"*�D�ʐʍ?AɲəÂŸ

ȥƘ�?
*
�ɻǥ�)(
B�ʌ�@CBʪĝ-�ʐʮ̏Ō-?BĵƗȻȥ/xPg[w

-?Bʫ��/ɲəɁÂŸŶ/̥��<��0Vv{gU�X|�̏Ō-?A�ʳˁ/ȨƆ�

ʅƄ)�B�>�-˗Ė/ƖđFñÛ-ȫʱ)�(
,
ăʕƑF��(
B� 

 

 



 
-32- 

�� mq{=l�a*iU^(3],-db�)$����� �(-Ayvp2(�

-

A�y����#�%`e�t~ 

Ìʣɓɢ?A�ʐʮ̏Ōʍ0ɗ§ɺȔɁ-�à,ȥƘ-�AÂŸ̄˫ʣë �(ɲəɁÂŸ

Fč:ÂŸȥƘ�Ɠ
�*�ǎ@�-,%(
B����,�@�ɓɢʍ-?AǬʶ�B̛ɇ

=ɓɢǈȍ�Ǳ�)�A C@/ɓɢɻǥ<Ǳ�)�B�÷ȭéÈɊ̩2008a; 2013a̪-?Bǀ

ŵɽʵ-�
(ÑĢ�r�)/̏Ōʍ/̑ʵÛǤ0�C(
B<//�ɗ§ȷł-ĩ'�ɽʵ

łɁƠȍFȯ
"ÑĢ�r�-?BˆǨ=ɓɢ0ɭʫ/̉A)06*G+ʫ@C(
,
�8

"�ʐʮ̏Ōʍ�ðȽºÂɛɘW�lZ-+/?�-HS\Z�(
B/�� /";/ƔĪ

0ñÛ��ðȽºÂɛɘW�lZ�
�-Ž�ʍ/ƖʫFþǐ�"</-,%(
B/�*


%"W�lZàȯ4/p�\Z-&
(9"ˆǨ=ɓɢ0ɂȞ)�B�*AE��Ƒß*Ǳ�

,ʪĝ*/̄˫-&
(9"ɓɢü3ˆǨ06*G+ʫ@C(�@��̏Ō/�BȲƑ=ķƑ

/ŊƘ= ��@Ŕ�Ú�CB˅̞06*G+�ǎ)�B�>�-ǀɬɣǫ=ɗ§�ʛ4/̏

Ōʍʰ-<ż�ſ̚�(
B�*�ʌ�@CB��C@F˜8���ɽʵü3˖ǅ/ÿ̑��

HS\Xl~bI��YL�`�/ 3&/ʰȝ�@�ʐʮ̏Ōʍ/ŊƘƥƹ*ÛǤü3ƔĪǃ

ȫ0Ɛì/˅̞*,%(
B� 

��js4�uL�5| 

¬ʡ̩2008̪-?C1�E�Ģ-��BˆǨɽʵ/6*G+0̏Ōʍ*�Ƭ�C(�A�ü

3̏Ōʍǂ*ȭȎŊƘü3ǁʓ�̒ȯ�ƟƆ� /�/g�[=ȬĬĝľɩFč:ʀćɁ,ɽ

ʵ�ŀĥ�,
̩ʦ 1-9 �̪8"�ʐʮ̏Ōʍ/ŊƘ-&
(9"ɓɢ0ʫ@C(
B<//�

6*G+��³ɓɢ)�A�ǀɬɣǫ�ǚê,æFƭ&*
ECBɽʵc�_*
�ž)0


8#-ǃÅ�C(
,
ȥȋ-�B�*AE��ȏıFč:E�Ģ-�
(ĲǱ,ű �ȬĬ

-��C(
Bʐʮ̏Ōʍ/ĩǟŝƑ�ɺȔȥƘ�ÂŸȥƘ�ȭȎʋƚɩFč:ȤƑ-&
(

9"Ìʣɓɢ)0�ɓɢʍ-?AǬʶ�B̛ɇ=ɓɢǈȍ�Ǳ�)�A� C@/ſ̚0ɓɢ

/ɻǥ-?A�˓�"ʫʱ�Ɔ@C(
,
̛ɇ�ʪĝ�Ĳ
/<Ȫȥ)�B��C@/ɻǥ

/˳
-0�ˆǨŐˏ/ĦĨ�ˆǨǑ/²ȯʳˁ�ʐʮ̏Ō/ŝƑ/˳
,+�̄˫�(
B

*ʌ�@CB�8"�Ƒß�ű̧̍̍ɵß-9"ɓɢ08#�ñÛ,ȝ�Ĳ
�Ȥ-E�Ģ-

�
(0�ǀŵɽʵ-�
(̏Ōʍ/̑ʵÛǤ0�C(
B<//�ɗ§ɺȔɁ�ĆW�lZ

4/HS\Z�ÂŸ̄˫ʣë�ÂŸ*/̄˫-&
(ʫ"îƬɁ,ɓɢ0ɭʫ/̉A)0ŀĥ

�,
�¬ʡ̩2008̪0�̏ŌʍǴàǡɴ/ɇɁ)�B	̏Ōʍ/Űɩ,ɗ§úç
FŊȪ�

�B";-<̖̏Ōʍ/ȥƘ*ȃ˟ăʕ,c�_�Ɗʪ)�A� /";-<˲ƝȥȋFʽ¶

)�BȭȎŊƘˆǨ/ 1&)�BĢȄȭȎĩɕˆǨ/ÊŊ�Ɗʪ)�B*ƮƼ�(
B�&8

Ȁ̖Ōʍ*/ȃ˟<)���CFZS~�g�T*�(ʿ�
̏ŌʍˆǨ<ăʕ*,B*


��*,/)�B�̏ŌʍǴàǡɴ-��Bɧ 31ǡ	ɽʵü3c�_ÿ̑
)0��p}Jk

X�Fœ˺�&&˵Ü,ƔĪFÿ̑��� CF˵Ü-Û̠��ǉɬʽ¶*̏Į̋ù/";-

Ȏȯ���@-��C@/ɽʵ/ǒü�Ȥ-̏ŌŽ�ʍ,+�àȯ)�B?�-�B�&8A

ǀɬɣǫ/̎-Mlc�[-ĩ'
"ɽʵc�_/˺ʪƑ-&
(ǎʸ�(
B��C@*̄
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˫�(�ƃʀćɁ)ňǝɁ,̏ŌʍŊƘˆǨFʣ�ƊʪƑ�ʌ�@CB��

 

ʦ 1-9� ǀŵ�ɭȫ�(
B̏Ōʍɽʵ�ʯ 
ɽʵˆǨĊ ˆǨƨŽǶ̄ ˆǨǝ̃ ʪȝ*˅̞ 

˝­̏ŌÏ�ʍɩ 
ŊƘˆǨ 

÷ȭéÈɊ 
ɗ§�ƻˍŚ 
̏ŌºÂɛɘ

˶¥ȳ˅ 

ňǝ/5ű- 1Ŷ 

�ˆǨɚ0øâ*�(ˆǨŐˏʍǟ��

ʸÐ 
�ű̧Őˏ 0Ǽ� 
�̏ Ōʍʀǂ-��B 63.5%� 65Ǽ¡� 
�ű̧̍ɵß/ŶǂÛŪ��B/9 
�ʐʮ̏ŌʍÑ­̬ˆǨűß-��Bƴ

ɝ�ʐʮ̏Ō-,%"ȫȱ�ĉśʍ/ǚ

Ȟ(ĉśʍ�A 83.3%)�Vv{gU�X
|�Ơȁ/ȥȋ�ƔĪ/ÐƠǈȍ��è

/ȥȋ-&
(/̑ʵ 

̏Ōʍ̒ȯȥȋ/

̑ʵɻǥ 

÷ȭéÈɊ 
ʑǭńňŚ 
̧̥�̏Ōʍ 
̒ȯŐɬ˶ 

ňǝ/Ȃű 

�̄¸ʍ(̖Ž�ʍ)-?BĜɫ 
�ʐʮ̏Ōʍ-Ȥï�"̑ʵ�,
 
�Ƒß�ű̧̍ɵß-��Bʳü�̑ʵ

�,
 

˝­̏Ōʍ�ɐɁ̏

Ōʍü3ɲə̏Ō

ʍŗǭŊƘˆǨ 

÷ȭéÈɊ 
ʑǭńňŚ 
̧̥�̏Ōʍ 
̒ȯŐɬ˶ 

ňǝ/5ű- 1Ŷ 

�ˆǨɚ0øâ*�(ˆǨŐˏʍǟ��

ʸÐ 
�ű̧Őˏ 15Ǽ¡� 64Ǽ¡� 
�ʐʮ̏Ōʍ-Ȥï�"̑ʵ�,
 
�ű̧̍ɵß0�B<//�Ƒß-��

Bʳü�̑ʵ�,
 

̏Ōʍ̒ȯ 
ŊƘˆǨ 

÷ȭéÈɊ 
ʑǭńňŚ 
̧̥�̏Ōʍ 
̒ȯŐɬ˶ 

ňǝ/5ű- 1Ŷ 

��ǭƟˆǨ*½�ˆǨ 
�ˆǨŐˏ�ǭƟ-̒ȯ�C(
B̏Ō

ʍ/Ƒßȃ/ʳü/9 
�ʐʮ̏Ōʍ-Ȥï�"̑ʵ�,
 

ű˽áŶĩɕˆǨ 
÷ȭéÈɊ 
ű˽Śǂȫ˅ 

ňǝ/Ȃű 

�ű˽āɼʍ�Űħű̧ 73.6 Ǽ�64 Ǽ
¡� 18.1% 
�Ƒß-?BS�Z̑ʵ�A 
�̏ŌʍÑ­-��BǌŭȭȎ�ŗǭ�

�ūȥȋ�ÿÐ�ű˽̍Şɩ*/ɉ̄̄

¸FʫB�*�)�B 
�ʐʮ̏Ōʍ-Ȥï�"̑ʵ0,
 

ĳł�ɑǝĳłü3

̥ɩő́łǩ-�

�B̏Ō/�Bł

ȭ/¼łƽƻ-̄

�BŊƘˆǨɻǥ

ĪďǗ 

Ȧɣʣǀȍ�

ǌǟłȭƽƻ

ǶǰłȭȭȎ

˶Ȥßƽƻ˅ 

ňǝ/Ȃű 

�̄¸ʍ(̖Ž�ʍ)-?BĜɫ 
�ʐʮ̏Ōʍ-Ȥï�"̑ʵ�A 
�Ƒß�ű̧̍ɵß-��Bʳü�̑ʵ

�,
 

ǌǟ/̏Ōʍ̒ȯ

/Ȫȥ - ŰƝ 15ű
Ŷ̏Ōʍ̒ȯŊƘ

ˆǨ�@ 

̏Ōʍʑǭʀ

ć\�_�	˖

ǅ X ~ � [

38
 

2007 ű 11 Ǚȿ
ʣ 

�̏Ōʍ̒ȯŊƘˆǨ/×̑ʵ 
�ʐʮ̏Ōʍȃ/ʳü��B/9 
�̏ŌʍÑ­-��BƑß�ű̧̍ɵ�

ɺȔȥƘɩ-&
(S�Z̑ʵ�A 

ÚÕ̬ǌǟ/̏ŌʍYL�`�ɽʵ/ǃÅȥȋ̩ʚ�@, 2012 �̪̏ŌʍYL�`�ɽʵ/ǃÅ

ȥȋ -Ģ̎Ɂ�ĢÖɁʭ˻�@-̩ĈȰ, 2013a̪F<*-ɨʍʄƝ 
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���� �$&"� 

ŋš̩1990̪; ˙ǔ̩2010̪-?C1�HS\Xl~bI*0�̧̥ʍ�̏ŌʍFč:˄<

�Ǳ�,ʨē=Źȣ=W�lZ,+Fƽ̏,�àȯ�HS\Z)�B�+����B
0 /

Ŷć
F
��ÑǌǟD��˫Ʌ̩2014̪0�ʐʮ̏Ōʍ�ʏ��B�*ĉ�?�-ƔĪ=W

�lZ,+-HS\Z)�B�*)?AʘÛ/ƖʫFÚ�"A�ʘ@ƔĪFȿ»�"A�B,

+ʘŧÞǆ=ʘŧȈň�?Aăʕ-,B� ��B�*)�ʘÛ/ƖʫFÚ�ć%"Aǟ�/

ƭ&ʕæFñÛ-ȿƺ)�B,+	ŅÑ,ɗ§úç
4*˜9Ú��*�)�B/)�B*ʳ

ü�(
B�2006űĢ˫ʀ§-�
(ƳƦ�C"	̏ŌʍǴàǡɴ
/äǄ-�
(	̏Ō/

�B���5(/�Ǵü3ĩǟɁʘȱFŅÑ-�ǚ�B�*Făʕ*�B-�"A�ȣȫɁ�

ɗ§Ɂü3ɺȔɁȬĬ/HS\Xl~bI�ºÂü3ǁʓ/HS\Xl~bI�3-ƔĪü3

Vv{gU�X|�/HS\Xl~bI�˺ʪ)�B�*Fˀ;
̩ ¡̈�Ɋȵ̪*ʸˠ�C(


B�2011ű-Ɲɣ�"ƾǻ̏Ōʍĩǟȍ0�̏Ō/�B�/ɗ§úçFĹ�"AǌŭȭȎF

áɴ�"A�B	ɗ§Ɂ̏Į
FĀA̋��*Fȇ;(�A�ǟ�/Ɖ˝Ƕʕ/̏Ō/9)ư

�B/)0,��ɗ§Ɂ,áŶ=ƚʣ,+/ſ̚)ȭȎ�á̉�CB�<	̏Ōʍ
*�(Ů

Ŵ�ňʊ�(
B�	ɗ§Ɂ̏Į
-0ȣȫɁ,</#�),��ƔĪ=Ǆï�ȍƂ=áŶ��

@-0ũȄ/Ɩˋ�/̏Įɩ<č8C(
B�Ô­Ɂ-0��ǉʹ�ʹÅ�ƔĪ/̏Į��à

ȯ�-�
áŶ,+��̏Ō/�B�4/ŀĥFƖˋ�(
,
ƚʋ�Ǆï,+��̏Ō/�

B�4/Àʫ�,+�č8CB�ʐʮ̏Ō/�B�0�ǌŭȭȎ=ɗ§ȭȎ/�)̙į-?B

ƔĪ�ʏ�ĀC��Ǳ�,ī̗-�
(ʘɣ=ɗ§úç�Ĺ�@C(
B��/?�,	ɗ§

Ɂ̏Į
Fã̋�B";-<	ćȫɁ˹ƛ
-ĀAɹG)
��*�ȇ;@CB�	ćȫɁ˹ƛ


/ʌ�ǈFŴ�ǒü�(
�";-<�ʐʮ̏Ōʍ/ÒɁW�lZ4/HS\Z=ŗéȥƘ�

ƔĪ�Vv{gU�X|�-��BŊƘFƥƹ��ʐʮ̏Ōʍ/ʭȝFĀAÐC&&� C!

C/ŊƔ-Ƌ�"ŐƋFˉ�(
��*�ǜ8�
�ȪĥE�Ģ-�
(ʐʮ̏Ōʍ-Ő�B

ÒɁW�lZ�ŗé�ƔĪ�Vv{gU�X|�4/HS\Z�ñÛ-Ŝ
(
Bȥȋ-�B

�+��0
8#-�ǎ)�B�Ö̅ŵ̩2014a̪-?C1�ˡű̏Ō/�B�/ƔĪHS\X

l~bIFċ��B";/ǉɬ�ʣECB?�-,%(�(
B*/�*)�B�̏Ō/�B

�/ƔĪ˩»Ƥʤ/àȯ=Ȏȯ/Ƕ§/ƫĳFɇɁ*��ƔĪ˩»XZbw/̂ȿ=ǒü=Ɣ

Īƶ´­á/ÊŊü3Ơʾ=ȝʺ-?BVv{gU�X|�ƽƻ­á/ÊŊ/żïFġBĀA

ɹ9�ʣEC(
B�*AE��ɗ§ɺȔɁ�ǄïɁü3ðȽº̌ɛɘW�lZ4/HS\Z

-��BÃ̗-&
(9"ɗ§ȷłɁ,ʭȝ<˜8�"ɓɢ<˺ʪ-,%(�B*ʌ�@CB� 

Steinberg et al.̩ 2005̪; Alexander et al.̩ 2012̪0�ʐʮ̏Ōʍ0ðȽW�lZ4/HS\X

l~bI-��BǪŦ/Ė̞-Ɉ̗�BÇċ��B*/�*)�B�Ô­Ɂ-0ðȽő́ō*

/Vv{gU�X|�-ğ̔FƗ��HS\Xo�,q�ZVv{gU�X|�-Ƿ��ɻǥ

Ɂ-ðȽW�lZ-�ȗFƧ�=�
*ʳü�(
B�ðȽő́ō*/Vv{gU�X|��

ğ̔,ʔǓ-�8�Ơʾ˩ʺ,+ƔĪº̏W�lZ4/HS\Z�Ɠ
̩Barnett et al., 2011̪

*
%"̉ňɁ,ɗ§ƽƻ� �(ʐʮ̏Ōʍ0�ʛ-˃Ǘæ�Ż
*ʳEC(�AÂŸ-̄
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�BƔĪFɁɔ-ȫʱ�B�*�)�,
̩Pollard et al., 2009̪�*���@CB�&8Aʘ

Û/ÂŸȥƘ-&
(Ɂɔ-¨�B�*�)�,
�ðȽő́ō�˂ǎ�BǱ�,ðȽȯˁ=

ȉȽ-&
(/˂ǎFȫʱ)�,
,+�êȩɁ,ðȽW�lZFā�@C,
*
��*)

�B�ĢÖǄȧ-�
(�̇˶̩2010̪0ðȽǶ̄)ʐʮ̏Ōʍ/Vv{gU�X|�Ơȁ/

1 &)�BƠʾ�²�,
<��0Ơʾ˩ʺʍ�
,
�*-?A�Ⱥ̊F˴��(�8�ʍ

<Ŗ,
,
�*FƮƼ�(
B�ʐʮ̏Ōʍ0ðȽW�lZFā�B-�"A�ɺȔɁ,�

Ɣ?A<ƔĪü3Vv{gU�X|�,+-��B̏Į�@Ŋ̎/HS\Z/�=���Ƿ�

(
B/)0,
�*
��*<ʌ�@CB�Anderson et al.̩1973̪; Anderson̩1995̪0�

ÒŰ,W�lZHS\Z/ȬĬFɔº�B�*FɇɁ*�"ʣëyc�F̂ȿ��HS\Z*

0ö-ðȽW�lZFā�B#�)0,��Űɩ,W�lZF˵ŉā�B�*�)�B�*F

Ʈ�*ʳü�(
B�Ô­Ɂ-0�W�lZàȯ/Ȉň-0	ǀɬ
	ȬĬȤƑ
	½�ȤƑ


�ſ̚�(�A��C@/ʪĝ*/̄˫ƑF9(
�˺ʪƑFĕ�(
B� 

½��/ȤƑ=g�[-Ƌ�"ƽƻ/ÊŊFġA�HS\Xl~bI/ċ�FŊȪ��B"

;-<�ʐʮ̏Ōʍ/½ßȥȋ�ɗ§ɺȔɁȥƘ��ū/ɗ§ɺȔɁȥƘ� CFĀAĠ:Ħ

Ĩ�ʣǀ��ʐʮ̏Ōʍ�W�lZ-+/?�-HS\Z�(
B/�� /";/ƔĪ0ñ

Û�,+Fč;"W�lZàȯ-ʙB8)/p�\Z�ÂŸȥƘ�ÂŸ-ſ̚�Bʪĝ/ÛǤ

=ƔĪǃȫ�ŊƘƥƹ-ĩ'�îƬɁ,ʌŏ�ȇ;@CB�	ɗ§Ɂ̏Į/̋ù
,@3-	ć

ȫɁ˹ƛ
-Āɹ:-�"A�ɗ§Ɂ,áŶ=ƚʣ,+�ʐʮ̏Ōʍ/ȭȎ-+/?�-ſ̚

F��(
B/�ɗ§ȷłɁ-ˆǨɓɢF�(
��*<˺ʪ)�B*ʌ�B�ɗ§Ñ­/İ

̘FɇƮ�5��ɗ§Ñ­�̏ŌFȫʱ�(áŶ=ʹÅFǃ�B�*)ʐʮ̏Ōʍ/ɗ§úç

=ȎëFº̏��(
��*)�HS\Xl~bIċ�/ŊȪ-&,�B*ʌ�B� 

����'!)�\<�x�� 

E�Ģ-�
( 1999ű-áň�C"ȲķÓĉúȳɗ§ĩǟȍ-?A�	YL�`�
*
�

ʳʝ�Ŵ�A&&�B��ƑŦ-̄¸,�?Aˎ�-ȭ�(
�";-ȭ8C"ǯƍ)<�B�

Ťǟ̩2001̪-?C1�YL�`�̩gender̪*0�ɗ§Ɂ�ǄïɁ-žƝ�C"Ȳķ/˳


ƑŦ*ňʊ�C(
B�¬ʡ@̩2005̪0�YL�`�-̄EBĖ̞0ōŷ�̒ȯ�ĦĨ,+

 /ɮĠ�̖ŭ-ĲŠ-ȕ%(
B*ʳü�(
B��ȴɁ-ʫ(̏ŌFƭ&ķƑ0�̏ŌF

ƭ",
ķƑ=̏ŌFƭ&ȲƑ-ȃ5(�˒ğ-Ɉ̗�BǶ§�Ĳ��ǁʓFā�"A�8"

̒ȯ�C"A�Ɗʪ*�BW�lZFā�"A�ōǊF0�;Vv{gbI/ƽƻFā�BǶ

§�Ŗ,
*ƮƼ�(
B�Ƒß-?BŦß0ƅǢ?Aʘȟ-ŀĥ�(
"��1960űĄ¡̈

/�ȴɁ,ķƑʱƿ˰ë-?AYL�`�*
�ʳʝ�ȭ8C"�Smeltzer et al.̩ 2007 ;̪ Smith

̩2008̪; United Nations̩2014̪0�̏Ō/�BķƑ0̏Ō /</-Ő�BÀʫ*ķƑ)�

B�*)/�àɄ*
%"ʩćɁ,ŦßFā�(�A�ǀȉɁ�ɺȔɁ�ɗ§Ɂ�ǄïɁ�ũ

ȄɁ /�Û˻-�
(�à,ɣī-�A�Ƒ/˳
-ĩ'��@>BƲ̋ü3á̉Fā�(

�Aɗ§)/ȭȎ-ğ̔FƗ�(
B*żˆ�(
B�Seyama et al.̩ 2009 ;̪ Katsumata̩ 2012̪

-?C1�̏Ō/�BķƑ0̏Ō/�BȲƑ*ȃ�(ŗʑ�̔���ɺȔȥƘ=ÂŸȥƘ�Ɠ
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�łǽ<ª
*ʳEC(
B�ʐʮ̏Ō/�BķƑ-�
(0�ɱĢ-�
( O’Hearn̩2006̪

-?C1ʐʮ̏Ō/,
ķƑ*ȃ�(?AðȽW�lZ4/HS\Z�Ɠ
*/�*)�B�

E�Ģ-�
(0�ĈȰ̩2013b̪0ǁʓǽ�̥
�)<Vv{gU�X|�ğ̔�@ɗ§Ɂ-

Łɣ�BÇċ��B*ˢ5(
B�ˡűE�Ģ-�
(�1997ű-Ȳķ̒ȯǶ§ħɩȍ/ƾǻ

ü3 1999 ű-0ȲķÓĉúȳɗ§ĩǟȍ�áň�C�2010 ű/ɧ 3 Ǹĩǟʵȳ)0ķƑ̏Ō

ʍFč:ʩćɁ,ğ̔FƧ�B�"$/˅̞FʱȈ�BƊʪƑ�ɖ�C"����,�@�DPI

̏ŌķƑhad��S� 2011ű-Ŋǉ�"ʩćŦßŊƘˆǨ-?C1�̏ Ōʍ/ŊƘFɖ�?

�,c�_�67ɖ�C(�@��ʩćɁ,ğ̔FƧ�BķƑ̏Ōʍ-&
(/˅̞-ʳü��

 CFʱȈ�BĀɹ9�ʣEC(
,
�*FƮƼ�(
B̩DPI ķƑ̏Ōʍhad��S, 

2013 �̪ȏıFč:E�Ģ-�
(Ƒß-9"ɓɢ08#�ñÛ,ȝ�Ĳ��̏ Ō/�BȲƑü

3ķƑ C!C/ŊƘ= ��@Ŕ�Ú�CB˅̞06*G+�ǎ)�B�ʚ�@̩ 2012 0̪�

ɻǥɁ-��
%"Ȫȥ�ǀɬɣǫ�ɗ§�ʛ/̏Ōʍʰ-<ż�ſ̚�(
B�*�ʌ�@

CB*ƮƼ�(
B�Ȝş̩2012̪-?C1�̏ŌʍǴàǡɴ-��B	̏Ō/�BķƑ
̩ ɧ

6 ǡ̪)0�ķƑ>�-ɗ§Ɂ-�àɄFā�BăʕƑ��B�*FɈʭ�ȥȋFİ�BƊʪ

��B*ʬň�(�A�̏Ō/�BķƑ/ʩćŦß4/ˀˋ* CFʱȑ�B";/˵Ü,Ƶ

ʉ=ǉɬ/ƊʪƑ-&
(ʲC(
B���
%"ëċ*̄˫�(̏ŌķƑ�ʉ�C(
BŊ

ƘFƥƹ�B5��Ƒß-?BɽʵˆǨ/˺ʪƑ�ʌ�@CB�Ȥ-ʐʮ̏Ō/�BķƑ/Ŋ

ƘF*@�"ɽʵ�ȇ;@CB�*-,B�ʐʮ̏Ōʍ/ QOL /ċ�ŊȪ�½�� C!C

/g�[-Ƌ�"ƽƻ/ÊŊFġB";-<�Ƒß-9"ĲǱ,ȤƑ /�Ɖ˝/ȥƘ�̏Ō

ʍɩ/g�[/ƥƹ�ƔĪ/ǃȫ�Ɗʪ�ăǷ*,%(
B�8"�YL�`�-&
(ˢ5

B-�"A�	ĲǱƑ
8"0	`Jk�XbI
-��BʭȝF˜8�(
��*<ĳÜ)�

B�Loden et al.̩1990̪-?C1�	`Jk�XbI
*0�Ƒß�ű̧�̏Ō��ɠ,+�ı

ʫ)E�BŝƑü3ʦ̗Ɂ-ʫ�,
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q@��đƠ�đĩ�ĥ
ȾK6OJBȻǋȿ�) 2!'ǋ©���K6* 2002čƾÖ) Kessler

ńĻ:'9 "ØÚƿƮ��ƙðǾş'

"Ŵ¦msñȫø&%@OGhn[lH�<�5

'ȢƟ�=�wǫƠƿƮƠ�đƇĪ@ĳŀ�<ĀĐȾKessler et al., 2002; Kessler et al., 2010ȿ#�

FZS Community Health Survey7ƾÖNational Health Interview Survey#Ö)Ǿş'
�<ƿƮ

Ơ�đ	<
*ĜƋƠOXjOÂĞ)ĺŧ$�"Ə
:="
<�Ŏśǻƅ'
�<êĕġ6

ƩǺ�="
;ȾFurukawa et al., 2008; Sakurai et al., 2011; Nishi et al., 2011ȿ�ČĮ 19čĐ�:

ÖųƍŻÛƪǾşƷ&%'

"ċĎ��Ə�="
<ȾNishi et al., 2012; Shigemura et al., 

2012; Oshio et al., 2013; Oshio, 2014ȿ�2��Ĵ�!ĀĐ$�"âƏ�="
< Center for 

Epidemiologic Studies-Depression ScaleȾCES-DȿȾRandloff, 1977ȿ$ÊƷ)OGhn[lH±Ɖ

ȾĩĐmƆƘĐȿ�	;��ȶġmêĕġ�Ȼ
�$�ŏ:�'& "
<ȾĄq, 2004ȿ� 

	� )7gc\-�

Ðƃ'!
"ý(��ÐƃǍī'!
"*��Í?&
��űŎÍ "
<��Ő�Í�Ŏ�

	<���«*Í "
�� 1 �Ŗ�qÍ "
&
�) 4 !)ȘĶǓ�:Ǹĕ�<6)@ 1

!ȘĶ���ÐƃǍī)wǫƠǶ�*ċĎ��Ə�="
;��ȶġ$êĕġ6ƩǺ�="


<ȾHatziandreu et al., 1989; Gorber et al., 2009ȿ��űŎÍ "
<��Ő�Í�Ŏ�	<�@�Ð

ƃǋ����«*Í "
�� 1�Ŗ�qÍ "
&
��Í?&
�@�ȯÐƃǋ�'ǋ©��

ȾFukuda et al., 2005ȿ�  

mjY_^B�

śƨƴ)ƢƠ�:�ǑǪȫø)ŗƂ'9<Ɔġ)Ƥȕ@ŏ:�'�<�5'ƨƴûȃǏ�

�ǑǪȫø	;���ǑǪȫø&���'9 " 2ǋ'¦�"ǗŒȳƢ$)ȤȒġ@ŲȌ��

��)ÛśĂġ
9,ǗŒȳƢ@ǰȎ���ǈǮðƠţó'!
"*��ǑǪȫø	;�ǋ�Ǒ

Ǫȫø&��ǋ) 2ǋ'¦�"�ČÙčȼ)ŲȌ'* Student) tţó@��)ǨÒ)ŲȌ'*

χ2ţó
9, Fisher )ƣĽƩƉŹ@Ə
"»àȠǬŝ'9;ŲȌţǯ@ǣ ��ū
#ġ©'

3�ǑǪȫø)ŗƂ'
�<Ăġ)Ƥȕ'!
"6ŲȌţǯ@ǣ ���:'ǑǪȫø	;)

3#ġ©'
�<Ƥȕ@ǩ<�5)ŲȌţǯ6ǣ �� 

�ǑǪȫø	;�ǋ'ȤȒ�<ǨÒ@�)ȳƢ)ėȲ@z
'Ǿņ��q#ţǯ�<�5'

�ǑǪȫø	;�ǋ@ƈƶàŅ$�"�»àȠǬŝ'

"ŗħŵſ p � 5%Śž#�ǑǪȫ

ø	;�ǋ$ŗħ&ȤȒ)3:=�ȳƢ@ĚĂàŅ�čȼ$ġ©Ⱦġ©'ǩ�¦ŝ#*čȼ)

3ȿ@ǾņàŅ$�"oǜ¶ľóŋƲĒ'9<âàȠǬŝ'9;Ê�uĉȣ'
�<{z�Ə

@ƻ¥�<�5'EUPŲ$ŧſǼą@Ŷ5�ȾHanley et al., 2003; Nishi et al., 2012ȿ�ǈǮð

Ơţó'*�ǈǮ]UInN IBM SPSS Statistics version 21@�Ə��ŗħŵſ* p� 5ȽŚž

$���¦ŝ#*�àŅ'9;ŪŁ��Ƙ&<�5¦ŝ�$'ûȃŅ�Ƙ&<� 

nj(KNe<�

�ƋȰ)ȜĬ'!
"*�śƨƴ*½ƍ°�ƥ'WnR) 2ūªƏ@ƓȀ�ǳÆ@ě"¹Ë
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WnR)Ŀ�@Ä�ţǯ��ƨƴ#	;��|ĦÜ@Ĳ?&
�5�|ĦÜ�Ȃ'Ȥ��<Ï

ȷ*ƍ�&
�śƨƴ)WnRƼƋ
9,Ǭŝ*�/"ƸźãðaiOKn^OhKnT¦ȟ

ƨƴö#ôŌ��� 
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m� XC�

kj5aZ�1A6:�

ûȃǏ�Î)ÛśĂġ)ǆŞ@Ǥ 2-1 'ƫ���¦ŝûȃǏ)ČÙčȼ±ŧſ�ą*

30.36±5.6 Ů#	 ��ġ©#*�Ɣġ�67,177 ËȾ49.1%ȿ��æġ�69,672 ËȾ50.9Ƚȿ#7

7æġ)ŋ�â
¬É#	 ��ā�ØÚȾĆșȿ'Ȥ�"*��|Å 15p|�q)Ć'�4�

|Ⱦ31.9Ƚȿ�ŕ6â��ū
#�|Å 5p|�q 15p|Śž)Ć)�4�|Ⱦ27.8Ƚȿ#	

 ��íëƇĪ'

"*�ŗȜ��Ⱦ47.7%ȿ'Ų�"�ŚíǏ�Ⱦ48.7%ȿ�â��uĉ|Î

#*�2 |�q
<�|Ⱦ90.5Ƚȿ��1 |)3�Ⱦ9.5%ȿ9;â� ��ǅżƇĪ@3<$�

¸ƞ�Ȩ'

"*�Öų�Ȩ®�Ǐ�Ⱦ22.7%ȿ9;�ǥƏǏ�Ȩ®�Ǐ�Ⱦ77.3Ƚȿ)ŋ�â

���~y�&
�|Ⱦ21.3%ȿ'Ų�"�~y�	<�|Ⱦ78.7Ƚȿ)ŋ�9;â� ��¸

ƞKn^O.)BGQO@3"3<$��ȐȦ�"
&
�Ⱦ83.1Ƚȿ���đǴŉ@ÄǴ�"


<�Ⱦ61.0Ƚȿ|)ŋ�â� ���đƇĪ'

"*��ƍŻ'ėȲ�&
�Ⱦ94.5Ƚȿ��wǫ

Ơ�đĩ�őȐ�Ⱦ45.7Ƚȿ��Ĥ3mOXjO@ĩ�&
�Ⱦ54.6Ƚȿ��ƿƮ�đĩ�Ǟ
�Ⱦ69.1Ƚȿ

|�¼5"
���đȤȒǣ²'

"*�Ðƃ�"
&
�Ⱦ65.0Ƚȿ|)ŋ�â� �� 

lj[]h3�@H��
�6:�Pd��
��

ikj[]h3�@H�Ebo/2f^B�XC�

»àȠǬŝ'9<ǑǪȫø)ŗƂ)ŲȌǆŞ@Ǥ 2-1'ƫ��Ñƹ�ě:=�ǑǪȫø	;

ǋ* 1,012 ËȾ0.7%ȿ�ǑǪȫø&�ǋ* 135,837 ËȾ99.3%ȿ#	 ��ÈĂġ'¼5<ǑǪ

ȫø	;ǋ)Ɔġ
9,¬É�ǑǪȫø&�ǋ'Ų�"ŗħ'Ȼ� �)*�r)ȳƢ#	<�

�r�ÈĂġ'
�<ǑǪȫø	;ǋ)¬É
9,ǑǪȫø&�ǋ)¬É$ŲȌ�� χ2�Ⱦ2

�* t�ȿ
9, p�@ƫ���æġ�Ⱦ59.9% vs. 50.9%, χ2(1)=26.44, p<0.001ȿ�íëƇĪ'



"�Ȭ©�Ⱦ6.1% vs. 3.3%, χ2(3)=25.31 p<0.001ȿ)¬É�ŗħ'â� ��ǅżƇĪ'

"*

�Öų�đ�Ȩ'®��"
<�Ⱦ27.5% vs. 22.7%, χ2(1)=12.90, p<0.001ȿ��~y�&
�Ⱦ24.0% 

vs. 21.3%, χ2(1)=4.11, p=0.043ȿ¬É�ŗħ'Ȼ� ��¸ƞKn^O.)BGQO$�"�Ȑ

Ȧ�"
<�Ⱦ42.9% vs. 16.7%, χ2(1)=478.10, p<0.001ȿ��đƇĪ'

"�wǫƠ�đĩ�ĥ
�

Ⱦ 49.7% vs. 8.7%, χ2(2)=2081.00, p<0.001ȿ��Ĥ3mOXjO�	<�Ⱦ 88.3% vs. 54.3%, 

χ2(1)=458.73, p<0.001ȿ��ƿƮƠ�đĩ�ĥ
�Ⱦ70.4% vs. 30.6%, χ2(1)=690.59, p<0.000ȿ���

"�đȤȒǣ²$�"�Ðƃ�"
<�Ⱦ38.5% vs. 34.9%, χ2(1)=5.35, p=0.021ȿ¬É�ŗħ'Ȼ


�$�ƫ�=��ā�ØÚȾĆǋȿ�uĉ|Î��ǴÄǴ'

"ŗħ&ą*Ǻ5:=&� 

�� 

ġ©)ȕ
'9 "�Ƭ�ǅżƠ�¸ƞKn^O.)BGQO��đȤȒǣ²��đ'ȕ


�ƍ�<�$�ǎ�:=<���#�ġ©'¦�"ǑǪȫø)ŗƂ'
�<ȕ
@»àȠǬŝ

'9;ŲȌ��ǆŞ@Ǥ 2-1 'ƫ��2�Ɣġ'

"ǑǪȫø	;ǋ)ŋ�ŗħ'â� �

)*��Öų�Ȩ'®��"
<�Ⱦ27.1% vs. 22.7%, χ2(1)=4.43, p=0.035ȿ��ȐȦ�"
<�Ⱦ34.5% 

vs. 14.0%, χ2(1)=139.56, p<0.001ȿ��wǫƠ�đĩ�ĥ
�Ⱦ48.4% vs. 7.8%, χ2(2)=915.45, p<0.001ȿ�

�Ĥ3mOXjO@ķ�"
<�Ⱦ86.1%vs. 48.4%, χ2(1)=230.75, p<0.001ȿ��ƿƮ�đĩ�ĥ
�
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Ⱦ69.7% vs. 28.1%, χ2(1)=328.74, p<0.001ȿ) 5ȳƢ#	 ��æġ#*�Śí�2�*�Ȭ©�

�"
<Ⱦ47.1% vs. 43.9%, 8.2% vs. 4.5%, χ2(3)=25.41, p<0.001ȿ�uĉ|Î*�1|#	<�Ⱦ9.5% 

vs. 6.9%, χ2(1)=6.36, p=0.012ȿ��Öų�Ȩ'®��"
<�Ⱦ27.8% vs. 22.7%, χ2(1)=8.57, p=0.003ȿ�

�ȐȦ�"
<�Ⱦ48.7% vs. 19.4%, χ2(1)=315.43, p<0.001ȿ��wǫƠ�đĩ�ĥ
�Ⱦ50.6% vs. 

9.5%, χ2(2)=1142.54, p<0.001ȿ��Ĥ3mOXjO@ķ�"
<�Ⱦ89.8% vs. 60.0%, χ2(1)=215.27, 

p<0.001ȿ��ƿƮ�đĩ�ĥ
�Ⱦ70.8% vs. 33.0%, χ2(1)=352.61, p<0.001ȿ��Ðƃ�"
<�Ⱦ30.3% 

vs. 19.0%, χ2(1)=47.86, p<0.001ȿ) 9ȳƢ'

"ǑǪȫø	;ǋ)ŋ�ŗħ'â� �� 
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p 2-1 *T?ul	AH� mr�>Q^	Yv (n=136,849) 

GA8N 
)$ 

)z (n=136,849)) bH (n=67,177) :H (n=69,672) 
mr�>�
 mr�>�� 

t-U= 
mr�>�
 mr�>�� 

t-U=  
mr�>�
 mr�>�� 

t-U= (n = 1,012) (n = 135,837) (n = 415) (n = 66,762) (n = 597) (n = 69,075) 
D5 ± SD D5 ± SD D5 ± SD D5 ± SD D5 ± SD D5 ± SD D5 ± SD 

              
E��W� 30.36 ± 5.64 30.35 ± 5.74 30.36 ± 5.64 -0.04†  30.39±5.76 30.33±5.66 0.19†  30.33±5.73 30.39±5.63 -0.25†  
              
 n % n % n % �2U= n % n % �2U=  n % n % �2U= 
                     
7SAH                     
H+       26.64 ***             
bH 67,177 49.1 415 41.0 66,762 49.1               
:H 69,672 50.9 597 59.9 69,075 50.9               

@#46�By�       9.07      9.21      8.39  
9{B 25,189 18.4 213 21.0 24,976 18.4   88 21.2 12,230 18.3   125 20.9 12,746 18.5   
�0 15��!�	B 43,591 31.9 325 32.1 43,266 31.9   121 29.2 21,158 31.7   204 34.2 22,108 32.0   
�0 5��!� 15�� 38,017 27.8 277 27.4 37,740 27.8   113 27.2 18,672 28.0   164 27.5 19,068 27.6   
�0 5��R] 12,967 9.5 96 9.5 12,871 9.5   52 12.5 6,323 9.5   44 7.4 6,548 9.5   
yz 17,085 12.5 101 10.0 16,984 12.5   41 9.9 8,379 12.6   60 10.1 8,605 12.5   

                     
f"i\d`[                     
<;`L       25.31 ***     6.80      25.41 *** 
Q|( 65,305 47.7 467 46.1 64,838 47.7   202 48.7 29,387 44.0   265 44.4 35,451 51.3   
R< 66,692 48.7 480 47.4 66,212 48.7   199 48.0 35,860 53.7   281 47.1 30,352 43.9   
X+ 309 0.2 3 0.3 306 0.2   1 0.2 117 0.2   2 0.3 189 0.3   
�+ 4,543 3.3 62 6.1 4,481 3.3   13 3.1 1,398 2.1   49 8.2 3,083 4.5   

�C�1       0.60      0.40      6.36 * 
�� 12,954 9.5 103 10.2 12,851 9.5   46 11.1 8,075 12.1   57 9.5 4,776 6.9   
��!� 123,895 90.5 909 89.8 122,986 90.5   369 88.9 58,687 87.9   540 90.5 64,299 93.1   

.c%�#       12.90 ***     4.43 *     8.57 ** 
3Z'F%� 30,049 22.7 266 27.5 29,783 22.7   109 27.1 14,601 22.7   157 27.8 15,182 22.7   
qal%' 102,254 77.3 700 72.5 101,554 77.3   293 72.9 49,714 77.3   407 72.2 51,840 77.3   

 �#       4.11 *     2.30      0.00  
�� 29,025 21.3 241 24.0 28,784 21.3   55 13.3 7,269 11.0   186 31.4 21,515 31.3   
�
 106,175 78.7 765 76.0 106,175 78.7   358 86.7 58,944 89.0   407 68.6 47,231 68.7   

                     
.c�����	����                     
w~`L#       478.10 ***     139.56 ***     315.43 *** 
�
 22,730 16.9 424 42.9 22,306 16.7   139 34.5 9,134 14.0   285 48.7 13,172 19.4   
�� 111,560 83.1 564 57.1 110,996 83.3   264 65.5 56,304 86.0   300 51.3 54,692 80.6   

'FtO#       2.22      0.47      0.09  
�
 81,001 61.0 585 58.7 80,416 61.0   279 67.9 44,888 69.5   306 52.2 35,528 52.8   
�� 51,854 39.0 412 41.3 51,442 39.0   132 32.1 19,743 30.5   280 47.8 31,699 47.2   
                     

†) tU=�^/) χ�U=�¶) k���� 100%�#) VM&
,����*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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p 2-1(j� 1� *T?ul	AH� mr�>Q^	Yv (n=136,849) 

�e )$ 
)z (n=136,849)) bH (n=67,177) :H (n=69,672) 

mr�>�
 mr�>�� 
χ2U= 

mr�>�
 mr�>�� 
χ2U= 

mr�>�
 mr�>�� 
χ2U= (n = 1,012) (n = 135,837) (n = 415) (n = 66,762) (n = 597) (n = 69,075) 

n % n % n % n % n % n % n % 
 
'F`L                     
�sd'FK#       2081.00 ***     915.45 ***     1142.54 *** 
J� 11,711 9.0 487 49.7 11,224 8.7   196 48.4 4,948 7.8   291 50.6 6,276 9.5   
Pw 59,533 45.7 381 38.9 59,152 45.7   150 37.0 28,673 45.3   231 40.2 30,479 46.1   
n� 59,067 45.3 112 11.4 58,955 45.6   59 14.6 29,615 46.8   53 9.2 29,340 44.4   

I������       458.73 ***     230.75 ***     215.27 *** 
�
 72,459 54.6 879 88.3 71,580 54.3   352 86.1 31,187 48.4   527 89.8 40,393 60.0   
�� 60,273 45.4 117 11.7 60,156 45.7   57 13.9 33,246 51.6   60 10.2 26,910 40.0   

hgd'FK#       690.59 ***     328.74 ***     352.61 *** 
J� 39,165 30.9 662 70.4 38,503 30.6   271 69.7 17,197 28.1   391 70.8 21,306 33.0   
n� 87,544 69.1 279 29.6 87,265 69.4   118 30.3 44,007 71.9   161 29.2 43,258 67.0   

                     
'F}xo-                     
2_#       5.35 *     0.42      47.86 *** 
2_ 46,158 35.0 380 38.5 45,778 34.9   204 50.0 33,052 51.6   176 30.3 12,726 19.0   
�2_ 85,849 65.0 608 61.5 85,241 65.1   204 50.0 31,003 48.4   404 69.7 54,238 81.0   
                     

^/) χ�U=�¶) k���� 100%�#) VM&
,����*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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����
����
�	�����������

*$��	�JNZ3�:?��
10VP;�G<�L 2-2�D��JNZ3��H�W

T��M.�
���/>'4&Y�,)
����[OR]1.24, 95%CI]1.08-1.42\��SX
�

���[OR]3.58, 95%CI]3.15-4.08\��!OC'49�7��[OR]5.88, 95%CI]4.89-7.06\�

�6���� �����[OR]5.26, 95%CI]4.43-6.25\��FEC'49�7��[OR]4.89, 

95%CI]4.27-5.60\��-@
����[OR]1.33, 95%CI]1.15-1.54\�:8���
� 

5+��
JNZ3�:?��
10VP;�G<�L 2-2�D��JNZ3��H�WT

��M.�
����B5�����U(I���[OR]0.77 95%CI]0.62-0.96\��SX
�

���[OR]3.29, 95%CI]2.67-4.06\��!OC'49�7��[OR]4.99, 95%CI]3.80-6.55\�

�6���� �����[OR]6.33, 95%CI]4.84-8.30\��FEC'49�7��[OR]5.74, 

95%CI]4.63-7.11\�:8���
�25�������U(I�
�[OR]1.35, 95%CI]1.11-1.63\�

�/>'4&Y�,)
����[OR]1.29, 95%CI]1.07-1.56\��SX
����[OR]3.96, 

95%CI]3.36-4.66\��!OC'49�7��[OR]7.68, 95%CI]5.83-10.11\��6���� �

����[OR]5.49, 95%CI]4.26-7.09\��FEC'49�7��[OR]4.85, 95%CI]4.04-5.82\�

�-@
����[OR]1.84, 95%CI]1.54-2.20\�:8���
�5+��	�#"%A�=

Q�K�
G<��?U(�[p<0.001\��!OC'49�7��[p=0.022\��-@
����

[p<0.001\����:8�WT�R���
� 
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M 2-2 +$���8,���LNZ3���WS��10UP? 

740< 
 +$†    F8†    28†   "!%E p� 

 (8,×LNZ3�>C) ���@* 95% '[-V p� ���@* 95% '[-V P� ���@* 95% '[-V P� 

              

T*K���� 1.013 0.940 – 1.092 0.742  0.770 0.616 - 0.963 0.022  1.346 1.114 - 1.626 0.002  < 0.001 

/A)6&Y 1.237 1.082 - 1.415 0.002  1.225 0.983 - 1.528 0.071  1.293 1.074 - 1.557 0.007  0.864 

# ����� 1.061 0.910 – 1.237 0.447  1.269 0.930 – 1.732 0.134  1.002 0.842 – 1.192 0.981  0.180 

RX���� 3.582 3.146 - 4.076 < 0.001  3.290 2.670 - 4.055 < 0.001  3.955 3.360 - 4.660 < 0.001  0.129 

�OH)6;�:� 5.877 4.889 - 7.064 < 0.001  4.988 3.804 - 6.547 < 0.001  7.675 5.830 - 10.105 < 0.001  0.022 

9�������� 5.259 4.433 – 6.246 < 0.001  6.334 4.836 – 8.298 < 0.001  5.490 4.255 – 7.085 < 0.001  0.638 

JIH)6;�:� 4.889 4.267 – 5.601 < 0.001  5.737 4.632 – 7.106 < 0.001  4.850 4.043 - 5.818 < 0.001  0.212 

.D���� 1.328 1.149 – 1.536 < 0.001  0.935 0.770 – 1.137 0.502  1.839 1.540 – 2.195 < 0.001  < 0.001 

              

*) ���@]+$�����5\
8,�8,�����5\�Q= 
†) +$ (n = 136,849)�F8 (n = 67,177)�28(n = 69,672)�OB(���	��740<��
�G��. 
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"$#��!�	�����
�������������	��%
� ��	���

Z\i8�BJ��
#*:^?%1
��KM�Sc
�#	��	04f]D� "

Hb��WE%[ 2-3 �U�����+(Q�*:^?%1
�	��KM����Ag
�

$�	��	!�m32.3%n
'O6��G���aL
		#	!�m24.4%n���&���	

!�m21.7%n�<d�A�����/PFh%1^��#	!�m19.4%n�l�6	����_

;����9���_;�"�3V�.2
 10%CI�]e�9`5����Z\i8�BJ

��
#c�%Hb��WE�Z\i8�"X�B>�6	������T!�	��	!�

m15.3% vs. 10.0%, χ2(1)=12.51, p<0.001n��aL
		#	!�m44.7% vs. 24.3%, χ2(1)=91.91, 

p<0.001n��j)�	!�m30.3% vs. 21.7%, χ2(1)=18.15, p<0.001n� 3kR�����G�=-

�,
�Z\i8�BJ��
#c�%Hb��WE���N=����Z\i8YX�@


B>�6	������aL
		#	!�m35.6% vs. 20.0%, χ2(1)=19.96, p<0.001n��j)�	

!�m37.1% vs. 25.0%, χ2(1)=10.22, p=0.001n� 2kR�����7=�������aL
		

#	!�m48.9% vs. 27.0%, χ2(1)=67.70, p<0.001n��j)�	!�m27.1% vs. 19.6%, χ2(1)=10.13, 

p=0.001n� 2kR����Z\i8�"X�@
B>�6	��� 
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P 2-3 NR\.=C��	�$1S;�(	���
EG (n = 51,854) 
 

&! 
(n = 51,854) 

&W H6 +6 

3/*: NR\.�� 
(n=412) 

NR\.�
 
(n = 51,442) χ^ @- NR\.�� 

(n = 132) 
NR\.�
 

(n = 19,743) χ^ @- NR\.�� 
(n = 280) 

NR\.�
 
(n = 31,699) χ^ @- 

 n %¶ n %¶ n %¶   n %¶ n %¶   n %¶ n %¶   
                     
J����
       12.51 ***     12.36      3.50  
� T2�� 5,221 10.1 63 15.3 5,158 10.0   25 18.9 1,933 9.8   38 13.6 3,225 10.2   
� T2�
 46,633 89.9 349 84.7 46,284 90.0   107 81.1 17,810 90.1   242 86.4 28,474 89.8   
<Y������
       0.41      2.03      0.031  
� T2�� 16,735 32.3 139 33.7 16,596 32.3   51 38.6 6,474 32.8   88 31.4 10,122 31.9   
� T2�
 35,119 67.7 273 66.3 34,846 67.7   81 61.4 13,269 67.2   192 68.6 21,577 68.1   
)9�V�       18.14      10.94      8.40  
� T2�� 872 1.7 18 4.4 854 1.7   6 4.5 252 1.3   12 4.3 602 1.9   
� T2�
 50,982 98.3 394 95.6 50,588 98.3   126 95.5 19,491 98.7   268 95.7 31,097 98.1   

UF����       91.91 *** 
    

19.96 
***     67.70 **

* 
� T2�� 12,675 24.4 184 44.7 12,491 24.3   47 35.6 3,944 20.0   137 48.9 8,547 27.0   
� T2�
 39,179 75.6 228 55.3 38,951 75.7   85 64.4 15,799 80.0   143 51.1 23,152 73.0   
@?K� ,���       40.15      4.88      32.18  
� T2�� 1,678 3.2 36 8.7 1,642 3.2   6 4.5 375 1.9   30 10.7 1,267 4.0   
� T2�
 50,176 96.8 376 91.3 19,800 96.8   126 95.5 19,368 98.1   250 89.3 30,432 96.0   
��<�'IAZ�%[       10.50      0.03      10.99  
� T2�� 1,168 2.3 19 4.6 1,149 2.2   2 1.5 267 1.4   17 6.1 882 2.8   
� T2�
 50,686 97.7 393 95.4 50,293 97.8   130 98.5 19,476 98.6   263 93.9 30,817 97.2   
B0(	�5Q6�7���       0.09      0.12      0.22  
� T2�� 5,655 10.9 43 10.4 5,612 10.9   19 14.4 2,635 13.3   24 8.6 2,977 9.4   
� T2�
 46,199 89.1 369 89.6 45,830 89.1   113 85.6 17,108 86.7   256 91.4 28,722 90.6   
$1D8�O"��       25.68      10.28      14.30  
� T2�� 6,018 11.6 15 3.6 6,003 11.7   6 4.5 2,831 14.3   9 3.2 31,72 10.0   
� T2�
 45,836 88.4 397 96.4 45,439 88.3   126 95.5 16,912 85.7   271 96.8 28,527 90.0   
4X�<���'IAZ(S       2.99      1.31      2.22  
� T2�� 10,046 19.4 66 16.0 9,980 19.4   17 12.9 3,275 16.6   49 17.5 6,705 21.2   
� T2�
 41,808 80.6 346 84.0 41,462 80.6   115 87.1 16,468 83.4   231 82.5 24,994 78.8   
L>� ,�
�(	
��       41.38      31.29      16.16  
� T2�� 1,723 3.3 37 9.0 1,686 3.3   14 10.6 526 2.7   23 8.2 1,160 3.7   
� T2�
 50,131 96.7 375 91.0 49,756 96.7   118 89.4 19,217 97.3   257 91.8 30,539 96.3   
]#���       18.15 ***     10.22 **     10.13 ** 
T2�� 11,263 21.7 125 30.3 11,138 21.7   49 37.1 4,939 25.0   76 27.1 6,199 19.6   
T2�
 40,591 78.3 287 69.7 40,304 78.3   83 62.9 14,804 75.0   204 72.9 25,500 80.4   
                     

¶) M���� 100%�*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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"$#��!�������	��

��
����������%�� ������

jp~C�PX��
#H�)&'(&�9<�cx
�#	��	8>yqQ� #Uw

Ss%m��gR%n 2-4�e�����40a�H�)&'(&�9<����l5�-+�

�53.1%�
*^@��T���;3)Dr)2zf��34.8%���DN.?��,{|1��21.9%�

���@	���jp~C�PX��
#x�%Uw��gR�jp~C�"h�PI�@	

������DN��,{|1��29.0% vs. 14.3%, χ2(1)=150.93, p<0.001���DN.?��,{|

1��39.4% vs. 21.7%, χ2(1)=159.24, p<0.001���Z�\L�|�#����27.0% vs. 11.1%, 

χ2(1)=220.31, p<0.001���l[���#O{
����26.5% vs. 14.2%, χ2(1)=106.07, p<0.001���;

3)Dr)2zf��55.4% vs. 34.6%, χ2(1)=165.89, p<0.001���B���Kk��17.4% vs. 12.2%, 

χ2(1)=21.69, p<0.001���l5�-+��58.5% vs. 53.0%, χ2(1)=10.42, p<0.001���/���ZWY

=��19.7% vs. 10.0%, χ2(1)=89.76, p<0.001�� 8�b�����T�G6�5
�jp~C�P

X��
#x�%Uw��gR�G6�|$!�jp~Cih�M
PI�@	�����D

N��,{|1��DN.?��,{|1��l[���#O{
����;3)Dr)2zf�

�l5�-+�� 5�b������Z�\L�|�#����]G������D+��B��

�Kk��/���ZWY=������AG�������jp~C�"h�M
PI�@	

��� 

T��jp~C�PX��
#H�)&'(&�cvMV�cx
�#	��	8>yqQ

� #UwSs%m��gR%n 2-5 �e�����40a�H�)&'(&�cvMV��

��DN�cv���#��50.6%�
*^@��T���:,)d,�cv���#��49.1%�


@	���jp~C�PX��
#x�%Uw��gR�jp~C�"h�PI�@	��

����DN�cv�������49.4% vs. 45.4%, χ2(1)=5.46, p=0.019���:,)d,�cv��

�����50.9% vs. 46.9%, χ2(1)=5.58, p=0.018���_})t`J�7E�cv���#��11.3% 

vs. 5.1%, χ2(1)=67.43, p<0.001���cv���
u��cv������#��9.8% vs. 5.3%, 

χ2(1)=35.50, p<0.001���cv���
���cv��! �	$	!����6.3% vs. 2.6%, 

χ2(1)=46.75, p<0.001�� 5 �b�����T�G6�5
�jp~C�PX��
#x�%U

w��gR�G6�|$!�jp~Cih�M
PI�@	�����:,)d,�cv��

�����_})t`J�7E�cv���#��cv���
���cv��! �	$	!

���� 5�b������cv���
u��cv������#��]G������DN

�cv��������cv�#Fo�����u��cv�����������AG���

����jp~C�"h�M
PI�@	��� 
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d 2-4 aeoBPU����I�$� #�47 (n = 72,459) 
 

1, 
(n = 72,459) 

1j [G(n = 31,539) ;G(n = 40,920) 

FD9L aeoB�� 
(n = 879) 

aeoB�
 
(n = 71,580) χt QA aeoB�� 

(n = 352) 
aeoB�
 

(n = 31,187) χt QA aeoB�� 
(n = 527) 

aeoB�
 
(n = 40,393) χt QA 

 n %¶ n %¶ n %¶   n %¶ n %¶   n %¶ n %¶   
                     
CN��'lm-       150.93 ***     71.51 ***     78.48 *** 
� gE�� 10,511 14.5 255 29.0 10,256 14.3   86 24.4 3,264 10.5   169 32.1 6,992 17.3   
� gE�
 61,948 85.5 624 71.0 61,324 85.7   266 75.6 27,923 89.5   358 67.9 33,401 82.7   
CN*:��'lm-       159.24 ***     97.75 ***     66.93 *** 
� gE�� 15,850 21.9 346 39.4 15,504 21.7   141 40.1 5,963 19.1   205 38.9 9,541 23.6   
� gE�
 56,609 78.1 533 60.6 56,076 78.3   211 59.9 25,224 80.9   322 61.1 30,852 76.4   
HJ$G�m��	�       46.78      24.37      23.06  
� gE�� 6,041 8.3 129 14.7 5,912 8.3   55 15.6 2,587 8.3   74 14.0 3,325 8.2   
� gE�
 66,418 91.7 750 85.3 65,668 91.7   297 84.4 28,600 91.7   453 86.0 37,068 91.8   
^>       4.23      1.75      2.58  
� gE�� 5,221 7.2 79 9.0 5,142 7.2   33 9.4 2,340 7.5   46 8.7 2,802 6.9   
� gE�
 67,238 92.8 800 91.0 66,438 92.8   319 90.6 28,847 92.5   481 91.3 37,591 93.1   
p>       15.56      2.14      13.70  
� gE�� 859 1.2 23 2.6 836 1.2   6 1.7 294 0.9   17 3.2 542 1.3   
� gE�
 71,600 98.8 856 97.4 70,744 98.8   346 98.3 30,893 99.1   510 96.8 39,851 98.7   
�������!�"       61.61      87.34        
� gE�� 626 0.9 29 3.3 597 0.8   18 5.1 226 0.7   11 2.1 371 0.9   
� gE�
 71,833 99.1 850 96.7 70,983 99.2   334 94.9 30,961 99.3   516 97.9 40,022 99.1   
W�ZM�m��	�       220.31 ***     110.86 ***     115.23  
� gE�� 8,147 11.2 237 27.0 7,910 11.1   112 31.8 3,998 12.8   125 23.7 3,912 9.7   
� gE�
 64,312 88.8 642 73.0 63,670 88.9   240 68.2 27,189 87.2   402 76.3 36,481 90.3   
cY�
��Ol���       106.07 ***     70.61 ***     42.05 *** 
� gE�� 10,399 14.4 233 26.5 10,166 14.2   103 29.3 4,271 13.7   130 24.7 5,895 14.6   
� gE�
 62,060 85.6 646 73.5 61,414 85.8   249 70.7 26,916 86.3   397 75.3 34,498 85.4   
50$Cf$.k]       165.89 ***     79.74 ***     87.17 *** 
� gE�� 25,239 34.8 487 55.4 24,752 34.6   202 57.4 10,785 34.6   285 54.1 13,967 34.6   
� gE�
 47,220 65.2 392 44.6 46,828 65.4   150 42.6 20,402 65.4   242 45.9 26,426 65.4   
c3�\S�(h       449.82      171.44      274.19  
� gE�� 5,035 6.9 220 25.0 4,815 6.7   81 23.0 1,885 6.0   139 26.4 2,930 7.3   
� gE�
 67,424 93.1 659 75.0 66,765 93.3   271 77.0 29,302 94.0   388 73.6 37,463 92.7   
CN�\n�(h       62.41      39.10      26.42  
gE�� 4,181 5.8 105 11.9 4,076 5.7   40 11.4 1,378 4.4   65 12.3 2,698 6.7   
gE�
 68,278 94.2 774 88.1 67,504 94.3   312 88.6 29,809 95.6   462 87.7 37,695 93.3   
                     

¶) ` %�" 100%�*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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d 2-4r_�s aeoB�PU����I�$� #�47 (n = 72,459) 
 

1, 
(n = 72,459) 

1j [G(n = 31,539) ;G(n = 40,920) 

FD9L aeoB�� 
(n = 879) 

aeoB�
 
(n = 71,580) χt QA aeoB�� 

(n = 352) 
aeoB�
 

(n = 31,187) χt QA aeoB�� 
(n = 527) 

aeoB�
 
(n = 40,393) χt QA 

 n %¶ n %¶ n %¶   n %¶ n %¶   n %¶ n %¶   
                     
<=$2X       0.15      1.09      0.99  
� gE�� 2,735 3.8 31 3.5 2,704 3.8   4 1.1 211 0.7   27 5.1 2,493 6.2   
� gE�
 69,724 96.2 848 96.5 68,876 96.2   348 98.9 30,976 99.3   500 94.9 37,900 93.8   
b/       2.01      8.98      0.02  
� gE�� 9,081 12.5 124 14.1 8,957 12.5   22 6.3 1,044 3.3   102 19.4 7,913 19.6   
� gE�
 63,378 87.5 755 85.9 62,623 87.5   330 93.8 30,143 96.7   425 80.6 32,480 80.4   
C&       62.75      51.46      32.08 *** 
� gE�� 4,897 6.8 118 13.4 4,779 6.7   20 5.7 399 1.3   98 18.6 4,380 10.8   
� gE�
 67,562 93.2 761 86.6 66,801 93.3   332 94.3 30,788 98.7   429 81.4 36,013 89.2   
c3�@R$6q$i@       6.07      0.92      5.90  
� gE�� 3,428 4.7 57 6.5 3,371 4.7   21 6.0 1,515 4.9   36 6.8 1,856 4.6   
� gE�
 69,001 95.3 822 93.5 68,209 95.3   331 94.0 29,672 95.1   491 93.2 38,537 95.4   
?���Kb       21.69 ***     11.36      9.72 ** 
� gE�� 8,899 12.3 153 17.4 8,746 12.2   34 9.7 1,721 5.5   119 22.6 7,025 17.4   
� gE�
 63,560 87.7 726 82.6 62,834 87.8   318 90.3 29,466 94.5   408 77.4 33,368 82.6   
c3�)&       10.42 **     2.84      11.61 ** 
� gE�� 38,457 53.1 514 58.5 37,943 53.0   242 68.8 20,093 64.4   272 51.6 17,850 44.2   
� gE�
 34,002 46.9 365 41.5 33,637 47.0   110 31.3 11,094 35.6   255 48.4 22,543 55.8   
CN�)&       34.89      20.17      16.13  
� gE�� 3,339 4.6 77 8.8 3,262 4.6   23 6.5 824 2.6   54 10.2 2,438 6.0   
� gE�
 69,120 95.4 802 91.2 68,318 95.4   329 93.5 30,363 97.4   473 89.9 37,955 94.0   
+���WTV8       89.76 ***     41.38      47.69 *** 
� gE�� 7,324 10.1 173 19.7 7,151 10.0   66 18.8 2,771 8.9   107 20.3 4,380 10.8   
� gE�
 65,135 89.9 706 80.3 64,429 90.0   286 81.3 28,416 91.1   420 79.7 36,013 89.2   

                     
¶) ` %�" 100%�*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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X 2-5 VZd5�CI����=�"��!�Q_AH (n = 72,459) 
 

)' 
(n = 72,459) 

)` L<(n = 31,539) 2<(n = 40,920) 

:70? VZd5�� 
(n = 879) 

VZd5�	 
(n = 71,580) χf E4 VZd5�� 

(n = 352) 
VZd5�	 

(n = 31,187) χf E4 VZd5�� 
(n = 527) 

VZd5�	 
(n = 40,393) χf E4 

 n %¶ n %¶ n %¶   n %¶ n %¶   n %¶ n %¶   
                     
6B�Q_	���       5.46 *     0.51      8.45 ** 
� ]9�� 39,509 54.5 445 50.6 39,064 54.6   155 44.0 14,328 45.9   290 55.0 24,736 61.2   
� ]9�	 32,950 45.4 434 49.4 32,516 45.4   197 56.0 16,859 54.1   237 45.0 15,657 38.8   
-%"R%�Q_	���       5.58 *     4.12 *     4.34 * 
� ]9�� 38,475 53.1 432 49.1 38,043 53.1   124 35.2 12,652 40.6   308 58.4 25,391 62.9   
� ]9�	 33,984 46.9 447 50.9 33,537 46.9   228 64.8 18,535 59.4   219 41.6 15,002 37.1   
W/�$."3D�(J       2.22      0.45      1.68  
� ]9�� 7,181 9.9 74 8.4 7,107 9.9   36 10.2 3,544 11.4   38 7.2 3,563 8.8   
� ]9�	 65,278 90.1 805 91.6 64,473 90.1   316 89.8 27,643 88.6   489 92.8 36,830 91.2   
*O�Fb�+K	���       0.82      0.00      0.91  
� ]9�� 1,056 1.5 16 1.8 1,040 1.5   3 0.9 274 0.9   13 2.5 766 1.9   
� ]9�	 71,403 98.5 863 98.2 70,540 98.5   349 99.1 30,913 99.1   514 97.5 39,627 98.1   
Ga�Q_Fb�+K       16.51 ***     3.34      13.16 *** 
� ]9�� 412 0.6 14 1.6 398 0.6   4 1.1 145 0.5   10 1.9 253 0.6   
� ]9�	 72,047 99.4 865 98.4 71,182 99.4   348 98.9 31,042 99.5   517 98.1 40,140 99.4   
Mc"\N>�,8�Q_       67.43 ***     13.11 ***     52.93 *** 
� ]9�� 3,745 5.2 99 11.3 3,646 5.1   27 7.7 1,215 3.9   72 13.7 2,431 6.0   
� ]9�	 68,714 94.8 780 88.7 67,934 94.9   325 92.3 29,972 96.1   455 86.3 37,962 94.0   
�!�"���"@US       3.24      1.40      1.77  
� ]9�� 533 0.7 11 1.3 522 0.7   4 1.1 197 0.6   7 1.3 325 0.8   
� ]9�	 71,926 99.3 868 98.7 71,058 99.3   348 98.9 30,990 99.4   520 98.7 40,068 99.2   
$[eP&1
Q_	���       1.21      0.06      1.37  
� ]9�� 585 0.8 10 1.1 575 0.8   3 0.9 230 0.7   7 1.3 345 0.9   
� ]9�	 71,874 99.2 869 98.9 71,005 99.2   349 99.1 30,957 99.3   520 98.7 40,048 99.1   
Q_	���^��Q_       35.50 ***     51.16 ***     2.15  
� ]9�� 3,845 5.3 86 9.8 3,759 5.3   57 16.2 2,059 6.6   29 5.5 1,700 4.2   
� ]9�	 68,614 94.7 793 90.2 67,821 94.7   295 83.8 29,128 93.4   498 94.5 38,693 95.8   
Q_	������Q_       46.75 ***     45.41 ***     9.06 ** 
� ]9�� 1,888 2.6 55 6.3 1,833 2.6   36 10.2 1,095 3.5   19 3.6 738 1.8   
� ]9�	 70,571 97.4 824 93.7 69,747 97.4   316 89.8 30,092 96.5   508 96.4 39,655 98.2   
Q_
�;Y����
       0.41      4.23 *     4.04 * 
� ]9�� 10,102 13.9 116 13.2 9,986 14.0   58 16.5 6,537 21.0   58 11.0 3,449 8.5   
� ]9�	 62,357 86.1 763 86.8 61,594 86.0   294 83.5 24,650 79.0   469 89.0 36,944 91.5   
                     

¶) T�#� 100%�*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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roX[l4�9)��	�79�Ne�
���

npoX[l4W�9)�Bbu-2g]@�UA�

ȏȣɳĞ	<Ȉ,�!Ŏº*
�=ɗ
AÎăɤȥƐ*:<ƨɊ��ȀƑAȜ 2-6 *ǥ��

ȏȣɳĞ,	=ĊŎ,ź�Ɗŗ*ą�"�,-��ɷº�ʊ8.2% vs. 3.1%, χ2(3)=11.38, p=0.010ʋ�

���A�%
)
�ʊ31.4% vs. 13.3%, χ2(1)=43.53, p<0.001ʋ��ɒɯ�%
=�ʊ48.7% vs. 34.5%, 

χ2(1)=19.71, p<0.001ʋ��¥ľȭŸAÚȭ�%
)
�ʊ47.8% vs. 32.1%, χ2(1)=24.45, p<0.001ʋ���

ȤǙ¥ľř�Ŕ
�Ƅɒ�ʊ50.6% vs. 48.4%, 40.2% vs. 37.0%, χ2(2)=6.78, p=0.034ʋ��îƾ�%


)
�ʊ69.7% vs. 50.0%, χ2(1)=39.09, p<0.001ʋ, 6ɽǜ&	"�� 

 
Ȝ 2-6� ȏȣɳĞȍ*
�=Ŏº'ɪɓȠò (n=1,012) 

ňĬăų 
 °� 

(n=1,012) 
  ǍŎ 

(n=415)  ĊŎ 
(n=597) t-ƖĚ 

 ĺù�SD   ĺù�SD  ĺù�SD 
             
ĻʈʊƢʋ  30.35±5.74   30.39±5.76  30.33±5.73 0.142†  
             
  n %¶   n %¶  n %¶ χʍ  ƖĚ 
             
ĩ�øúʊĴɝʋ           8.81  
ĆɟĴ  213 21.0   88 21.2  125 20.9   
�Û 15y��{,Ĵ  325 32.1   121 29.2  204 34.2   
�Û 5y��{ 15y�ƍƹ,Ĵ  277 27.4   113 27.2  164 27.5   
�Û 5y�ƍƹ  96 9.5   52 12.5  44 7.4   
ɝɞ  101 10.0   41 9.9  60 10.1   

đďǁŚ           11.38 * 
Ɗɠ¦  467 46.1   202 48.7  265 44.4   
ƍđ  480 47.4   199 48.0  281 47.1   
Ƥº  3 0.3   1 0.2  2 0.3   
ɷº  62 6.1   13 3.1  49 8.2   

�ķ�é           0.63  
ʌ�  103 10.2   46 11.1  57 9.5   
ʍ��{  909 89.8   369 88.9  540 90.5   

ËǗ�ɱ#           0.06  
öƪ�ɱ  266 27.5   109 27.1  157 27.8   
ȝǉȍ�¥  700 72.5   293 72.9  407 72.2   

ĦÅ#           43.53 *** 
)�  241 24.0   55 13.3  186 31.4   
	<  765 76.0   358 86.7  407 68.6   

ɒɯǁŚ#           19.71 *** 
	<  424 42.9   139 34.5  285 48.7   
)�  564 57.1   264 65.5  300 51.3   

¥ľȭŸ#           24.45 *** 
	<  585 58.7   279 67.9  306 52.2   
)�  412 41.3   132 32.1  280 47.8   

�ȤǙ¥ľř#           6.78 * 
Ŕ
  487 49.7   196 48.4  291 50.6   
Ƅɒ  381 38.9   150 37.0  231 40.2   
ȗ
  112 11.4   59 14.6  53 9.2   

œ4vR[rR           3.21  
	<  879 88.3   352 86.1  527 89.8   
)�  117 11.7   57 13.9  60 10.2   

ǺǨǙ¥ľ#           0.15  
Ŕ
  662 70.4   271 69.7  391 70.8   
ȗ
  279 29.6   118 30.3  161 29.2   

îƾ#             
îƾ  380 38.5   204 50.0  176 30.3 39.09 *** 
ɹîƾ  608 61.5   204 50.0  404 69.7   
             

†) tƖĚ�ƽÐ) χʍƖĚ�¶) ȅ[wUq 100%�#) ƟŬ£-½ɰ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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nqoX[l4�9)�Bbu32g]@�UA�

ȏȣɳĞ,Ŏº*4�ąăɤȥƐ,ȀƑAȜ 2-7*ǥ��ȏȣɳĞ,	=ĊŎ*ɪɓ�=Ƞ

ò'�%����A�%
)
�ʊORʎ2.55 95%CIʎ1.78-3.61ʋ��ɒɯ�%
=�ʊORʎ1.79, 95%CIʎ

1.38-2.32ʋ��ǇƲŅɼ�	=�ʊORʎ1.32, 95%CIʎ1.05-1.67ʋ���ȤǙ¥ľř�Ŕ
�ʊORʎ

1.69, 95%CIʎ1.14-2.45ʋ��îƾ�%
)
�ʊORʎ0.44, 95%CIʎ0.34-0.57ʋ�Ɗŗ')"�� 

�

Ȝ 2-7� ȏȣɳĞ,	=ĊŎ*ɪɓ�=ąăɤȥƐʊn=1,012ʋ 
ňĬăų GXSƨ* 95% �ɿÊɩ p� 

    
ɠ¦ȍ�
)
 0.935 0.739 - 1.184 0.577 
öƪ¥ľ�ɱ*Â¯ 1.158 0.873 - 1.537 0.309 
���%
)
 2.547 1.799 - 3.607 <0.001 
ɒɯ�%
= 1.793 1.383 - 2.323 <0.001 
�ȤǙ¥ľř�Ŕ
 1.685 1.138 - 2.499 0.009 
ǺǨǙ¥ľř�Ŕ
 1.280 0.868 - 1.887 0.213 
îƾ�%
= 0.438 0.337 - 0.569 <0.001 
    

*) GXSƨʎĻʈ&ȹŴ 
†) ȤƸ£-�>�>,CF[Hi*:"%Ǒ)=. 

�

nroX[l4�9)��	�'8^<�/	����IJ�Bbu-2g]@�UA�

ȏȣɳĞ,Ŏº*
�=ɗ
*#
%ƨɊ��ȀƑAȜ 2-8 *ǥ���ɂǉ���=�;�

-ȏȣɳĞ,	=ĊŎʊ48.9% vs. 35.6%, χ2(1)=6.44, p=0.001ʋ,ź�Ɗŗ*ą�"�,*Ģ�%�

�ɺ¡ �;�-ȏȣɳĞ,	=ǍŎʊ37.1% vs. 27.1%, χ2(1)=4.23, p=0.040ʋ,ź�Ɗŗ*ą�

"�� 

 



! -60- 

Ȝ 2-8� ȏȣɳĞ*
�=Ŏº*4�¥ľȭŸAÚ�)�"�ǅǋ (n=412) 

ňĬăų 
 °� 

(n=412) 
  ǍŎ 

(n=132)  ĊŎ 
(n=280) χʍ  ƖĚ 

 n %¶   n %¶  n %¶ 
             
ǡ;)�"��;           2.00  
ȱł	<  63 15.3   25 18.9  38 13.6   
ȱł)�  349 84.7   107 81.1  242 86.4   

ƃɩ�'>)�"��;           2.09  
ȱł	<  139 33.7   51 38.6  88 31.4   
ȱł)�  273 66.3   81 61.4  192 68.6   

ýŝ�ɘ
�;           0.01  
ȱł	<  18 4.4   6 4.5  12 4.3   
ȱł)�  394 95.6   126 95.5  268 95.7   

ɂǉ���=�;           6.44 ** 
ȱł	<  184 44.7   47 35.6  137 48.9   
ȱł)�  228 55.3   85 64.4  143 51.1   

Ɩƒǳ*}Ę�	=�;           4.28  
ȱł	<  36 8.7   6 4.5  30 10.7   
ȱł)�  376 91.3   126 95.5  250 89.3   

�,ƃ�ËǗƞɪ*¯ɯ�%
��;           4.23  
ȱł	<  19 4.6   2 1.5  17 6.1   
ȱł)�  393 95.4   130 98.5  263 93.9   

ƧĻÚ�=ŋȠŎAř�)
�;           3.25  
ȱł	<  43 10.4   19 14.4  24 8.6   
ȱł)�  369 89.6   113 85.6  256 91.4   

¥ľǁŚ*Ȕ�	<�ŋȠŎř�)
           0.45  
ȱł	<  15 3.6   6 4.5  9 3.2   
ȱł)�  397 96.4   126 95.5  271 96.8   

Ŋɠ)ƃ
#7ËǗƞɪÚȭ&�=           1.42  
ȱł	<  66 16.0   17 12.9  49 17.5   
ȱł)�  346 84.0   115 87.1  231 82.5   

ȀƑ�}Ę)�6Ú���)
�;           0.63  
ȱł	<  37 9.0   14 10.6  23 8.2   
ȱł)�  375 91.0   118 89.4  257 91.8   

ɺ¡ �;           4.23 * 
ȱł	<  125 30.3   49 37.1  76 27.1   
ȱł)�  287 69.7   83 62.9  204 72.9   
             

¶) ȅ[wUq 100%�*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 

 

nsoX[l4�9)��	�:�"��!��.1���N`=D�Bbu-2g]@�U

A�

ȏȣɳĞ,Ŏº*
�=œ4vR[rR,Òò,ɗ
*#
%ƨɊ��ȀƑAȜ 2-9*ǥ��

�Ǉ�ǌŶ*ɪ�=�'�ʊ31.8% vs. 23.7%, χ2(1)=7.03, p=0.008ʋ�Ȕ·,���ʊ68.8% vs. 51.6%, 

χ2(1)=25.53, p<0.001ʋ-ȏȣɳĞ,	=ǍŎ,ź�Ɗŗ*ą�"�,*Ģ�%��ğż',�ɩ

ɪ��ʊ32.1% vs. 24.4%, χ2(1)=5.98, p=0.015ʋ�ȑ®�ʊ19.4% vs. 6.3%, χ2(1)=29.91, p<0.001ʋ�ğ

��ʊ18.6% vs. 5.7%, χ2(1)=30.28, p<0.001ʋ�ē(7,Ųȑ�ʊ22.6% vs. 9.7%, χ2(1)=24.51, p<0.001ʋ

-ȏȣɳĞ,	=ĊŎ,ź�Ɗŗ*ą�"�� 

Ơ*ȏȣɳĞ,Ŏº*
�=œ4vR[rR,ǞȺźư,ɗ
*#
%ƨɊ��ȀƑAȜ

2-10*ǥ���ǞȺ��
�ȷ*7ǞȺ&�)
&
=�ʊ16.2% vs. 5.5%, χ2(1)=27.33, p<0.001ʋ

�ǞȺ��
�(�*ǞȺ��;:
�@�;)
�ʊ10.2% vs. 3.6%, χ2(1)=15.78, p<0.001ʋ�Ǟ

Ⱥ�=ŋȠ-)
,&ȷ*7ǞȺ�%
)
�ʊ16.5% vs. 11.0%, χ2(1)=5.52, p=0.019ʋ-ȏȣɳ

Ğ,	=ǍŎ,ź�Ɗŗ*ą�"�,*Ģ�%��ğż*ǞȺ�%
=�ʊ55.0% vs. 44.0%, 

χ2(1)=10.21, p=0.001ʋ�Õ�vǡ�*ǞȺ�%
=�ʊ58.4% vs. 35.2%, χ2(1)=45.52, p<0.001ʋ�Ǖ

ɯvȭǗŝ,Ëĵ*ǞȺ�%
=�ʊ13.7% vs. 7.7%, χ2(1)=7.58, p=0.006ʋ-ȏȣɳĞ,	=ĊŎ

,ź�Ɗŗ*ą�"�� 
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Ȝ 2-9� ȏȣɳĞ*
�=Ŏº*4�œ4vR[rRÒò (n=879) 

ňĬăų 
 °� 

(n=879) 
  ǍŎ 

(n=352)  ĊŎ 
(n=527) χʍ  ƖĚ 

 n %¶   n %¶  n %¶ 
             
ğż',�ɩɪ�           5.98 * 
� ȱł	<  255 29.0   86 24.4  169 32.1   
� ȱł)�  624 71.0   266 75.6  358 67.9   
ğż�Ą',�ɩɪ�           0.12  
� ȱł	<  346 39.4   141 40.1  205 38.9   
� ȱł)�  533 60.6   211 59.9  322 61.1   
ŏŘvŎ*ɪ�=�'           0.42  
� ȱł	<  129 14.7   55 15.6  74 14.0   
� ȱł)�  750 85.3   297 84.4  453 86.0   
Ȁđ           0.11  
� ȱł	<  79 9.0   33 9.4  46 8.7   
� ȱł)�  800 91.0   319 90.6  481 91.3   
ɷđ           1.92  
� ȱł	<  23 2.6   6 1.7  17 3.2   
� ȱł)�  856 97.4   346 98.3  510 96.8   

�6�TKPmCq           6.06  
� ȱł	<  29 3.3   18 5.1  11 2.1   
� ȱł)�  850 96.7   334 94.9  516 97.9   
Ǉ�ǌŶ*ɪ�=�'           7.03 ** 
� ȱł	<  237 27.0   112 31.8  125 23.7   
� ȱł)�  642 73.0   240 68.2  402 76.3   
Ȕǋ*&�=ƃɩ�)
           2.29  
� ȱł	<  233 26.5   103 29.3  130 24.7   
� ȱł)�  646 73.5   249 70.7  397 75.3   
Ø¯vğȧv¢ɥǳ           0.93  
� ȱł	<  487 55.4   202 57.4  285 54.1   
� ȱł)�  392 44.6   150 42.6  242 45.9   
Ȕ·,Ǖƫ8�ȼ           1.27  
� ȱł	<  220 25.0   81 23.0  139 26.4   
� ȱł)�  659 75.0   271 77.0  388 73.6   
ğż,Ǖɯ8�ȼ           0.19  
� ȱł	<  105 11.9   40 11.4  65 12.3   
� ȱł)�  774 88.1   312 88.6  462 87.7   
ČĐv¶ǈ           9.86  
� ȱł	<  31 3.5   4 1.1  27 5.1   
� ȱł)�  848 96.5   348 98.9  500 94.9   
ȑ®           29.91 *** 
� ȱł	<  124 14.1   22 6.3  102 19.4   
� ȱł)�  755 85.9   330 93.8  425 80.6   
ğ�           30.28 *** 
� ȱł	<  118 13.4   20 5.7  98 18.6   
� ȱł)�  761 86.6   332 94.3  429 81.4   
Ȕ·,ĖƗvÚʆvɔĖ           0.26  
� ȱł	<  57 6.5   21 6.0  36 6.8   
� ȱł)�  822 93.5   331 94.0  491 93.2   
ē(7,Ųȑ           24.51 *** 
� ȱł	<  153 17.4   34 9.7  119 22.6   
� ȱł)�  726 82.6   318 90.3  408 77.4   
Ȕ·,��           25.53 *** 
� ȱł	<  514 58.5   242 68.8  272 51.6   
� ȱł)�  365 41.5   110 31.3  255 48.4   
ğż,��           3.64  
� ȱł	<  77 8.8   23 6.5  54 10.2   
� ȱł)�  802 91.2   329 93.5  473 89.8   
�3
8ǇƲǆþ           0.32  
� ȱł	<  173 19.7   66 18.8  107 20.3   
� ȱł)�  706 80.3   286 81.3  420 79.7   
             

¶) ȅ[wUq 100%�*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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Ȝ 2-10 ȏȣɳĞ*
�=Ŏº*4�œ4vR[rRǞȺźư (n=879) 

ňĬăų 
 °� 

(n=879) 
  ǍŎ 

(n=352)  ĊŎ 
(n=527) χʍ  ƖĚ 

 n %¶   n %¶  n %¶ 
             
ğż*ǞȺ�%
=           10.21 ** 
� ȱł	<  445 50.6   155 44.0  290 55.0   
� ȱł)�  434 49.4   197 56.0  237 45.0   

Õ�vǡ�*ǞȺ�%
=           45.52 *** 
� ȱł	<  432 49.1   124 35.2  308 58.4   
� ȱł)�  447 50.9   228 64.8  219 41.6   

Ȑý,{ÞvĖƔ,­Ǉ*ǞȺ           2.49  
� ȱł	<  74 8.4   36 10.2  38 7.2   
� ȱł)�  805 91.6   316 89.8  489 92.8   

²Ǚ)ƞɪA»ǉ�%
=           3.08  
� ȱł	<  16 1.8   3 0.9  13 2.5   
� ȱł)�  863 98.2   349 99.1  514 97.5   

ƪɩ,ǞȺƞɪA»ǉ�%
=           0.78  
� ȱł	<  14 1.6   4 1.1  10 1.9   
� ȱł)�  865 98.4   348 98.9  517 98.1   

ǕɯvȭǗŝ,Ëĵ*ǞȺ�%
=           7.58 ** 
� ȱł	<  99 11.3   27 7.7  72 13.7   
� ȱł)�  780 88.7   325 92.3  455 86.3   

YravoQGvŹȎǳǞȺNw\w           0.06  
� ȱł	<  11 1.3   4 1.1  7 1.3   
� ȱł)�  868 98.7   348 98.9  520 98.7   

{ȩɽǜ�Ą&ǞȺ�%
=           0.43  
� ȱł	<  10 1.1   3 0.9  7 1.3   
� ȱł)�  869 98.9   349 99.1  520 98.7   

ǞȺ��
�ȷ*7ǞȺ&�)
           27.33 *** 
� ȱł	<  86 9.8   57 16.2  29 5.5   
� ȱł)�  793 90.2   295 83.8  498 94.5   

ǞȺ��
�(�*ǞȺ��;           15.78 *** 
� ȱł	<  55 6.3   36 10.2  19 3.6   
� ȱł)�  824 93.7   316 89.8  508 96.4   

ǞȺ�=ŋȠ-)
,&ȷ*7ǞȺ           5.52 * 
� ȱł	<  116 13.2   58 16.5  58 11.0   
� ȱł)�  763 86.8   294 83.5  469 89.0   
             

¶) ȅ[wUq 100%�*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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�¤vǟǜNwbQ0+CJSQ)�	$�4�NwbQ»ǃ%,�čī²<Ŋø�ɺ96.6%ɻ
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A»ǃ�$	=��xǈþ���ŊøƛêvŷĪǁƮǃ¶�ɺ88.8%ɻ��Ǜ��ɣ�ɺ84.1%ɻ��Ŋ

øvMim]LwOnu�ɣ�ɺ83.5%ɻ��ŒȪ²<Ŋø�ɺ76.5%ɻ���¤ǟǜ�ɺ74.4%ɻ��ĳ

ǱvȦ¨Ǭ�ɺ51.4%ɻ+ɮ)�ëǮȇ+ËŮ�y�»ǃ�$	��NwbQ»ǃƳȻı)"	

$,��ŊøvMim]LwOnu�ɣ�ɺ83.7%ɻ)ę�$ƳȻ�$	=��xǈþ���čī

²<Ŋø�ɺ75.9%ɻ��ŊøƛêvŷĪǁƮǃ¶�ɺ74.6%ɻ��Ǜ��ɣ�ɺ70.9%ɻ+ɮ)þ�(

!$	���ǁ�ǅű9Ɩ�5��=�ɺ91.6%ɻ&ō�$	=��2&B'%�!����$

�NwbQ)ę�=ŋș��=�ɺ52.2%ɻ�þ��NwbQǓȳǧ×)ę�$,�¯ē�$	

(	�ɺ58.1%ɻ��NwbQ)ɛ�=Ŋø,²Œ%�$	=�ɺ73.2%ɻ��þ
!�� 

��qujA-?�
��;B�]z�����

���qujA-?�Ox�27|pK�hL�

ȟȮȅĿ½Ľ)��=÷Ƌģņ+ÍüɖȞƎ):=ƤȿǻƏAȔ 3-1)ǚ��ëǮ�Ŀ;>

�ȟȮȅĿ½ȃ, 223 Üɺ55.9%ɻ�ȟȮȅĿĽȃ, 176 Üɺ44.1%ɻ%�!��Ùģņ)Î7

=ȟȮȅĿ½ȃ+ƹņ�:.¾Ú�ȟȮȅĿĽȃ)Ƥ�$Ɔŋ)ɷ
!�+,�z+ɭǑ%�

=��z�Ùģņ)��=ȟȮȅĿ½ȃ+¾Ú�:.ȟȮȅĿĽȃ+¾Ú&Ƥȿ�� χ2 ¡(4

�, t¡)�:. p¡Aǚ���ăņ�ɺ45.3% vs. 34.3%, χ2(1)=4.93, p=0.026ɻ�ƄǸďƠ&�$�Ǘ

Āvɷě�y�ɺ24.9% vs. 14.6%, χ2(1)=5.59, p=0.018ɻ��įǤɏŽ�ƹºũŦŭȍAÖ�$	��

ɺ68.9% vs. 60.6%, χ2(1)=25.64, p<0.001ɻ�ɣĕƹņ�:.ŰÇǎȎſ)�	$,��?
ȇ&�

$+CEYuXDXDAş"�ɺ95.5% vs. 84.6%, χ2(1)=13.82, p<0.001ɻ¾Ú�Ɔŋ)ɷ
!��

ŷĪMim]LwOnu&�$�ŒȪA�ǃ�$	=�ɺ97.3% vs. 93.2%, χ2(1)=3.89, p=0.049ɻ

¾Ú�Ɔŋ)ɷ	�&�ǚ�>��ǺƱƺŎ)�	$,�Ⱦȋ+Ǻɵ��=�ɺ45.5% vs. 34.2%, 

χ2(1)=4.39, p=0.036ɻ�Ⱦȋɢ+ǓȳǓŒ&�$�~Ȝv®ĵ)Ǔȳ�$	=�ɺ33.0% vs. 18.4%, 

χ2(1)=5.61, p=0.018ɻ�Ȉ+ȉ��=Ó�9ǖ�),Ǔȳ�$	(	�ɺ3.9% vs. 11.2%, χ2(1)=3.92, 

p=0.048ɻ¾Ú�Ɔŋ)ɷ
!��ÖȨŽ+îɧ)�	$�ǋƺ9ƪǌ)"	$Ê¹)ƿȞ�=

�&�%�$	=�ɺ7.8% vs. 18.4%, χ2(1)=5.80, p=0.016ɻ¾Ú�Ɔŋ)ɷ
!��¤ĲƺŎ)�

	$��ȝǎ¤Ĳō�ȑ	�ɺ61.5% vs. 48.3%, χ2(2)=7.84, p=0.020ɻ���ȝǎĮǟō�ȑ	�ɺ57.4% 

vs. 46.4%, χ2(1)=4.57, p=0.033ɻ��ǲǝǎ¤Ĳō�ȑ	�ɺ56.4% vs. 45.0%, χ2(1)=4.73, p=0.030ɻ

¾Ú�Ɔŋ)ɷ	�&�ǚ�>��ň59QZrQ)�	$,�Ïì&�$�ĖŶ�ý&+�

ɚɛ�%,(	�ɺ20.8% vs. 32.0%, , χ2(1)=4.46, p=0.035ɻ��ŇŌvņ)ɛ�=�&�ɺ13.6% vs. 

5.7%, , χ2(1)=4.66, p=0.031ɻ¾Ú�þ
!���¤vǟǜNwbQ0+CJSQ)�	$,�N

wbQ»ǃ)�	$�ŒȪ²<ŊøA»ǃ�$	(	�ɺ27.7% vs. 18.3%, χ2(1)=4.47, p=0.035ɻ�

�Ǜ��ɣA»ǃ�$	=�ɺ89.3% vs. 77.2%, χ2(1)=9.78, p=0.002ɻ���¤ǟǜA»ǃ�$	=�

ɺ80.0% vs. 67.1%, χ2(1)=7.63, p=0.006ɻ¾Ú�Ɔŋ)ɷ
!��NwbQ»ǃƳȻı)�	$,�

�čī²<Ŋø�ɺ80.2% vs. 70.6%, χ2(1)=4.43, p=0.035ɻ��ŊøƛêvŷĪǁƮǃ¶�ɺ78.9% vs. 

69.1%, χ2(1)=4.22, p=0.040ɻ��ĳǱvȦ¨Ǭ�ɺ48.4% vs. 31.7%, χ2(1)=7.96, p=0.005ɻ��Ǜ��ɣ�

ɺ78.8% vs. 61.0%, χ2(1)=12.57, p<0.001ɻ)ƳȻ�$	=��NwbQǓȳǧ×,¯ē�$	=�

ɺ46.6% vs. 35.8%, χ2(1)=4.03, p=0.045ɻ¾Ú�Ɔŋ)ɷ	ǻƏ&(!��ɣĕÖė�ȗ¬ƛê»
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ǃ�}ĨƘŐ���+Ɔƶ�ȋù)��=îɧ�Ɇɞ�ň5vQZrQ+Ɔƶ�èƸ�ɳɒ�

ǁ�ǅű9Ɩ�5)�	$Ɔŋ(ĥ,ȭ7;>(
!�� 

ņº+ɋ	):!$�Ǜ�ǺƱǎ�Éǌv�¤vǟǜNwbQ0+CJSQ�¤ĲɛɇȓÃ�

Ǜ�ÑÀƺƫ�ɣĕƹ�¤Ĳ)ɋ	�ǁ�=�&�Ȇ�;>=���%�ņº)¹�$ȟȮȅ

Ŀ½Ľ)��=ɋ	AÍüɖȞƎ):<Ƥȿ��ǻƏAȔ 3-1 )ǚ��4�ǆņ)�	$ȟȮ

ȅĿ½ȃ+Ŵ�Ɔŋ)þ
!�+,�ƄǸďƠ��ǗĀvɷě�y�ɺ29.5% vs. 15.5%, χ2(1)=5.67, 

p=0.017ɻ��įǤɏŽ�ƹºũŦŭȍAÖ�$	��ɺ91.7% vs. 64.6%, χ2(1)=16.68, p<0.001ɻ��?


ȇ&�$+CEYuXDXDAş"�ɺ96.7% vs. 84.2%, χ2(1)=10.78, p=0.001ɻ���°+�Ȃ

,�ƞȚ+ȋävľƕä%�=�ɺ87.4% vs. 74.3%, , χ2(1)=5.01, p=0.035ɻ���Ⱦȋ+Ǻɵ��=�

ɺ54.4% vs. 32.6%, χ2(1)=9.48, p=0.002ɻ�ȾȋAǺɵ��ƿǄ&�$�Ȑ¹+IlpC9Ĝƌņ�

ɺ46.8% vs. 26.6%, , χ2(1)=4.87, p=0.027ɻ�ÖȨŽ+îɧ)�	$�ǋƺ9ƪǌ)"	$Ê¹)ƿ

Ȟ�=�&�%�$	=�ɺ8.6% vs. 21.7%, χ2(1)=4.44, p=0.035ɻ���ȝǎ¤Ĳō�ȑ	�ɺ62.8% 

vs. 45.1%, χ2(2)=8.43, p=0.015ɻ�ň59QZrQ+Ïì&�$�ŇŌvņ)ɛ�=�&�ɺ14.8% 

vs. 5.1%, χ2(1)=4.12, p=0.042ɻ�NwbQ»ǃ)�	$��Ǜ��ɣA»ǃ�$	=�ɺ87.7% vs. 

74.5%, χ2(1)=6.23, p=0.013ɻ���¤ǟǜA»ǃ�$	=�ɺ80.4% vs. 66.0%, χ2(1)=5.60, p=0.018ɻ�

NwbQ»ǃƳȻı)�	$��ĳǱvȦ¨Ǭ�ɺ45.1% vs. 28.6%, χ2(1)=5.08, p=0.024ɻ��Ǜ��

ɣ�ɺ79.2% vs. 56.1%, χ2(1)=12.15, p<0.001ɻ)ƳȻ�$	=��NwbQ)ɛ�=ŊøA²Œ%

�$	=�ɺ80.7% vs. 68.9%, χ2(1)=4.01, p=0.045ɻ+ 13ɭǑ%�!��ăņ%,�įǤɏŽ�ƹ

ºũŦŭȍAÖ�$	��ɺ83.6% vs. 54.5%, χ2(1)=9.69, p=0.002ɻ�ň59QZrQ+ǓȳǓŒ&

�$�Ȉ+ȉ��=Ó�9ǖ�),Ǔȳ�$	(	�ɺ26.0% vs. 44.2%, χ2(1)=4.05, p=0.044ɻ�N

wbQ»ǃ)�	$�ŭȍ&ȣȁA»ǃ�$	=�ɺ21.8% vs. 8.0%, χ2(1)=4.35, p=0.037ɻ+ 3

ɭǑ)�	$Ȋțɣĕȇȃ+Ŵ�Ɔŋ)þ
!��ɣĕÖė�Mim]LwOnuŒƢ�ȗ¬

ƛê»ǃ�}ĨƘŐ���+Ɔƶ�ȋù)��=îɧ�ň5vQZrQ+Ɔƶ�èƸ�ɳɒ�

Ɇɞ�ǁ�ǅű9Ɩ�5)�	$,ǆăµ)Ɔŋ(ĥ,ȭ7;>(
!�� 
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Ļ 3-1 ~ö¶őı�»Ò� ńŌİÎ�Ì���Ò���šŘĽ� (n=399) 

ūĘ 
xd 

xś (n=399) ĒÒ (n=237) §Ò (n=161) 
ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 

t-ø± 
ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 

t-ø± 
ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 

t-ø± (n = 223) (n = 176) (n = 122) (n = 115) (n = 101) (n = 60) 
Â� ± SD Â� ± SD Â� ± SD Â� ± SD Â� ± SD Â� ± SD Â� ± SD 

              
ÃůŰþű 45.89 ± 11.45 43.61 ± 11.43 48.77± 10.84 -4.574† *** 44.52 ± 11.39 50.19± 10.38 -4.007† *** 42.51 ± 11.44 46.27± 11.26 -2.024† * 
Ĵ�ŰdBű 99.21 ± 8.22 100.31 ± 8.08 97.94± 8.22 2.662 ** 99.35 ± 8.79 98.04± 8.24 2.962 ** 101.54 ± 6.93 97.76± 8.33 2.781 ** 
              
 n % n % n % χ2ø± n % n % χ2ø± n % n % χ2ø± 
                     
�ô»Ò                     
Ò�       4.93 *             
� ĒÒ 237 59.5 122 54.7 115 65.7               
� §Ò 161 40.5 101 45.3 60 34.3               
¯ÿ#       5.59 *     5.67 *     0.95  
� ě¥RŮ·`U 71 20.4 49 24.9 22 14.6   31 29.5 15 15.5   18 19.6 7 13.2   
� ě¥RŮ·óĆ 277 79.6 148 75.1 129 85.4   74 70.5 82 84.5   74 80.4 46 86.8   
ĉ�æã¯÷�ŗÀ¯÷                     
� Åġ�       25.64 ***     16.68 ***     9.69 ** 
� � ĉ�æã¯÷ 193 77.2 133 68.9 60 60.6   77 91.7 42 64.6   56 83.6 18 54.5   
� � ŗÀ¯÷ 57 22.8 18 11.9 39 39.4   7 8.3 23 35.4   11 16.4 15 45.5   
� ¹¯÷       2.20      0.75      3.10  
� � ĉ�æã¯÷ 207 67.2 125 70.6 82 62.6   75 75.8 61 70.1   50 64.1 21 47.7   
� � ŗÀ¯÷ 101 32.8 52 29.4 49 37.4   24 24.2 26 29.9   28 35.9 23 52.3   
� Y¯÷       0.49      0.04      2.69  
� � ĉ�æã¯÷ 221 67.6 130 69.1 91 65.5   74 71.8 68 73.1   56 65.9 23 51.1   
� � ŗÀ¯÷ 106 32.4 58 30.9 48 34.5   29 28.2 25 26.9   29 34.1 22 48.9   
� Ů÷       0.15      0.54      0.22  
� � ĉ�æã¯÷ 241 71.9 138 71.1 103 73.0   77 74.0 73 78.5   61 67.8 30 63.8   
� � ŗÀ¯÷ 94 28.1 56 28.9 38 27.0   27 26.0 20 21.5   29 32.2 17 36.2   
� ·çĠ       0.10      0.47      0.11  
� � ĉ�æã¯÷ 93 94.9 49 94.2 44 95.7   25 92.6 29 96.7   24 96.0 15 93.8   
� � ŗÀ¯÷ 5 5.1 3 5.8 2 4.3   2 7.4 1 3.3   1 4.0 1 6.3   
� ·iR·ş¯÷       0.02      0.29      0.36  
� � ĉ�æã¯÷ 3 11.1 1 12.5 2 10.5   1 20.0 1 10.0   0 0.0 1 11.1   
� � ŗÀ¯÷ 24 88.9 7 87.5 17 89.5   4 80.0 9 90.0   3 100.0 8 88.9   
� ě¥RŮ·       4.86      7.78        
� � ĉ�æã¯÷ 7 24.1 7 36.8 0 0.0   7 77.8 0 0.0   0 0.0 0 0.0   
� � ŗÀ¯÷ 22 75.9 12 63.2 10 100.0   2 22.2 5 100.0   10 100.0 5 100.0   
� ¥¯                     
� � ĉ�æã¯÷ 0 0.0 0 0.0 0 0.0   0 0.0 0 0.0   0 0.0 0 0.0   
� � ŗÀ¯÷ 44 100.0 30 100.0 14 100.0   20 100.0 10 100.0   10 100.0 4 100.0   
� ¥¯Ţ                     
� � ĉ�æã¯÷ 0 0.0 0 0.0 0 0.0   0 0.0 0 0.0         
� � ŗÀ¯÷ 6 100.0 5 100.0 1 100.0   5 100.0 1 100.0         
                     
ť³ĉÒ                     
ť³ıÝ¿#       1.26            1.68  
� Ý¿�' 393 99.7 219 100.0 174 99.4   119 100.0 114 100.0   100 100.0 59 98.3   
� Ý¿�� 1 0.3 0 0.0 1 .6   0 0.0 0 .0   0 0.0 1 1.7   

                     
†) tø±�ć�) χŲø±�¶) Į?S:M 100%�#) üäm��ţ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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Ļ 3-1 (ī
 1) ~ö¶őı�»Ò� ńŌİÎ�Ì���Ò���šŘĽ� (n=399) 

ūĘ xd 
xś (n=399) ĒÒ (n=237) §Ò (n=161) 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± (n = 223) (n = 176) (n = 122) (n = 115) (n = 101) (n = 60) 

n % n % n % n % n % n % n % 
                     
ť³ĉÒ                     
Ý¿ĤĨ#       12.74 *     5.44      9.18  
� 1Ĩ 79 20.0 51 23.2 28 16.0   26 21.5 22 19.1   25 25.3 6 10.2   
� 2Ĩ 286 72.4 160 72.7 126 72.0   90 74.4 80 69.6   70 70.7 46 78.0   
� 3Ĩ 25 6.3 9 4.1 16 9.1   5 4.1 10 8.7   4 4.0 5 8.5   
� 4Ĩ 2 .5 0 0.0 2 1.1   0 0.0 1 0.9   0 0.0 1 1.7   
� 6Ĩ 3 .8 0 0.0 3 1.7   0 0.0 2 1.7   0 0.0 1 1.7   
-/>Q=.=.#       13.82 ***     10.78 **     3.66  
� *�ı 360 90.7 212 95.5 148 84.6   117 96.7 96 84.2   95 94.1 51 85.0   
� ŨĴı 37 9.3 10 4.5 27 15.4   4 3.3 18 15.8   6 5.9 9 15.0   
ť³�µ#       0.19      0.25      0.05  
� �µ�
��( 316 81.7 178 82.4 138 80.7   94 80.3 87 77.7   84 84.8 50 86.2   
� �µ�
���� 71 18.3 38 17.6 33 19.3   23 19.7 25 22.3   15 15.2 8 13.8   
ìÀ4FIA3S6JQ#                     
� ĴŀĄď             0.52      0.14  
� � fď�� 297 74.4 170 76.2 127 72.2   90 73.8 80 69.6   80 79.2 46 76.7   
� � fď�' 102 25.6 53 23.8 49 27.8   32 26.2 34 30.4   21 20.8 14 23.3   
� ōŊ       1.96      0.42      1.64  
� � fď�� 211 52.9 111 49.8 100 56.8   66 54.1 67 58.3   45 44.6 33 55.0   
� � fď�' 188 47.1 112 50.2 76 43.2   56 45.9 48 41.7   56 55.4 27 45.0   
� Ū£       0.05      0.09      0.01  
� � fď�� 320 80.2 178 79.8 142 80.7   100 82.0 96 83.5   78 77.2 46 76.7   
� � fď�' 79 19.8 45 20.2 34 19.3   22 18.0 19 16.5   23 22.8 14 23.3   
� �Ŋ       0.09      0.64      0.00  
� � fď�� 137 34.3 78 35.0 59 33.5   54 44.3 45 39.1   24 23.8 14 23.3   
� � fď�' 262 65.7 145 65.0 117 66.5   68 55.7 70 60.9   77 76.2 46 76.7   
� ÝŊ       3.89 *     3.55      0.43  
� � fď�� 18 4.5 6 2.7 12 6.8   3 2.5 9 7.8   3 3.0 3 5.0   
� � fď�' 381 95.5 217 97.3 164 93.2   119 97.5 106 92.2   98 97.0 57 95.0   
� àé®       2.53      1.66      1.21  
� � fď�� 146 36.6 74 33.2 72 40.9   39 32.0 46 40.0   35 34.7 26 43.3   
� � fď�' 253 63.4 149 66.8 104 59.1   83 68.0 69 60.0   66 65.3 34 56.7   
� ìôŌ¶ÐÝŊ       0.77      0.68      0.34  
� � fď�� 242 60.7 131 58.7 111 63.1   70 57.4 72 62.6   61 60.4 39 65.0   
� � fď�' 157 39.3 92 41.3 65 36.9   52 42.6 43 37.4   40 39.6 21 35.0   
� ģŏ       1.64      0.51      1.19  
� � fď�� 90 22.6 45 20.2 45 25.6   27 22.1 30 26.1   18 17.8 15 25.0   
� � fď�' 309 77.4 178 79.8 131 74.4   95 77.9 85 73.9   83 82.2 45 75.0   
� ŕá'       1.73      0.47      1.46  
� � fď�� 178 44.6 93 41.7 85 48.3   54 44.3 56 48.7   39 38.6 29 48.3   
� � fď�' 221 55.4 130 58.3 91 51.7   68 55.7 59 51.3   62 61.4 31 51.7   
� 1IS@8DS;       6.76 **     5.24 *     1.65  
� � fď�� 383 96.0 209 93.7 174 98.9%   114 93.4 114 99.1%   95 94.1 59 98.3   
� � fď�' 16 4.0 14 6.3 2 1.1%   8 6.6 1 0.9%   6 5.9 1 1.7   

                     
¶) Į?S:M 100%�#) üäm��ţ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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Ļ 3-1 (ī
 2)� ~ö¶őı�»Ò� ńŌİÎ�Ì���Ò���šŘĽ� (n=399) 

ūĘ xd 
xś (n=399) ĒÒ (n=237) §Ò (n=161) 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± (n = 223) (n = 176) (n = 122) (n = 115) (n = 101) (n = 60) 

n % n % n % n % n % n % n % 
                     
ť³ĉÒ                     
ļrû��ď#       0.29      1.11      0.00  
� �ď�' 221 70.4 121 69.1 100 71.9   65 63.1 66 70.2   56 77.8 34 77.3   
� �ď�� 93 29.6 54 30.9 39 28.1   38 36.9 28 29.8   16 22.2 10 22.7   
ļrû�|µ                     
� ļĴ�       0.04      1.32      0.53  
� � ŋÊ�� 129 32.3 73 32.7 56 31.8   48 39.3 37 32.3   25 24.8 18 30.0   
� � ŋÊ�' 270 67.7 150 67.3 120 68.2   74 60.7 78 67.8   76 75.2 42 70.0   
� ]¼|Ĳ       1.26      1.14      0.14  
� � ŋÊ�� 393 98.5 221 99.1 172 97.7   121 99.2 112 97.4   100 99.0 59 98.3   
� � ŋÊ�' 6 1.5 2 0.9 4 2.3   1 0.8 3 2.6   1 1.0 1 1.7   
                     
´ëËÚ                     
W¾Ċă#       3.84      3.55      0.80  
� T]ð&� 59 16.6 39 20.1 20 12.3   25 23.1 14 13.2   14 16.3 6 10.9   
� ´ë����º 297 83.4 155 79.9 142 87.7   83 76.9 92 86.8   72 83.7 49 89.1   
¬ª�ñć#       2.11      0.53      1.23  
� ó¬ 139 38.1 84 41.4 55 34.0   39 34.8 32 30.2   45 49.5 22 40.0   
� ¬ª 226 61.9 119 58.6 107 66.0   73 65.2 74 69.8   46 50.5 33 60.0   
´ëYĴŀť³ı�ñć#       0.04      0.30      0.15  
� �( 160 43.4 88 42.9 72 43.9   49 43.0 49 46.7   39 42.9 23 39.7   
� ��� 209 56.6 117 57.1 92 56.1   65 57.0 56 53.3   52 57.1 35 60.3   
                     
ĩąĊÚ                     
_\       0.28      0.00      0.06  
_\�� 18 5.4 11 6.0 7 4.7   3 3.1 3 3.0   8 9.2 4 8.0   
_\�' 316 94.6 173 94.0 143 95.3   94 96.9 96 97.0   79 90.8 46 92.0   

_\u�bį       0.46      5.10 *     0.05  
ýĿ�ĵ�RÍù� 204 65.6 115 67.3 89 63.6   83 87.4 70 74.5   32 42.1 18 40.0   
UŇ`¤ 107 34.4 56 32.7 51 36.4   12 12.6 24 25.5   44 57.9 27 60.0   

ĵ¡���(�Ũ       1.68      0.63      2.90  
�( 230 74.4 130 77.4 100 70.9   78 83.9 73 79.3   52 69.3 26 54.2   
�� 79 25.6 38 22.6 41 29.1   15 16.1 19 20.7   23 30.7 22 45.8   

ĵ¡���(�Ũ|µ                     
� 4FIA3S6JQ       0.07      0.66      0.92  
� � ŋÊ�� 92 40.0 53 40.8 39 39.0   25 32.1 28 38.4   28 53.8 11 42.3   
� � ŋÊ�' 138 60.0 77 59.2 61 61.0   53 67.9 45 61.6   24 46.2 15 57.7   
� ĵ¡|���d�       0.06      0.27      0.14  
� � ŋÊ�� 173 75.2 97 74.6 76 76.0   57 73.1 56 76.7   40 76.9 19 73.1   
� � ŋÊ�' 57 24.8 33 25.4 24 24.0   21 26.9 17 23.3   12 23.1 7 26.9   
� ĵ¡���(ęŏd�       0.01      0.29      0.19  
� � ŋÊ�� 195 84.8 110 84.6 85 85.0   66 84.6 64 87.7   44 84.6 21 80.8   
� � ŋÊ�' 35 15.2 20 15.4 15 15.0   12 15.4 9 12.3   8 15.4 5 19.2   

                     
¶) Į?S:M 100%�#) üäm��ţ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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Ļ 3-1 (ī
 3)� ~ö¶őı�»Ò� ńŌİÎ�Ì���Ò���šŘĽ� (n=399) 

ūĘ xd 
xś (n=399) ĒÒ (n=237) §Ò (n=161) 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± (n = 223) (n = 176) (n = 122) (n = 115) (n = 101) (n = 60) 

n % n % n % n % n % n % n % 
                     
ĩąĊÚŰī
ű                     
ĵ¡���(�Ũ|µ                     
� ĵ�|µ�VĆ       0.04      0.00      0.07  
� � ŋÊ�� 199 86.5 113 86.9 86 86.0   66 84.6 62 84.9   47 90.4 23 88.5   
� � ŋÊ�' 31 13.5 17 13.1 14 14.0   12 15.4 11 15.1   5 9.6 3 11.5   
� Ĵŀť³�¶�(ċŃ       0.29      0.00      1.55  
� � ŋÊ�� 152 66.1 84 64.4 68 68.0   49 62.8 46 63.0   35 67.3 21 80.8   
� � ŋÊ�' 78 33.9 46 35.4 32 32.0   29 37.2 27 37.0   17 32.7 5 19.2   
� Ö zñ	Ũ��       0.58      2.46      1.28  
� � ŋÊ�� 113 49.1 61 46.9 52 52.0   36 46.2 43 58.9   25 48.1 9 34.6   
� � ŋÊ�' 117 50.9 69 53.1 48 48.0   42 53.8 30 41.1   27 51.9 17 65.4   
� 1HL-<E       0.00      0.29      1.17  
� � ŋÊ�� 173 75.2 98 75.4 75 75.0   58 74.4 57 78.1   40 76.9 17 65.4   
� � ŋÊ�' 57 24.8 32 24.6 25 25.0   20 25.6 16 21.9   12 23.1 9 34.6   
� ķ�Ėâ�
��       0.23      0.46      0.19  
� � ŋÊ�� 202 87.8 113 86.9 89 89.0   69 88.5 67 91.8   44 84.6 21 80.8   
� � ŋÊ�' 28 12.2 17 13.1 11 11.0   9 11.5 6 8.2   8 15.4 5 19.2   
� ��îŠ       0.75      3.71      0.57  
� � ŋÊ�� 209 90.9 120 92.3 89 89.0   75 96.2 64 87.7   45 86.5 24 92.3   
� � ŋÊ�' 21 9.1 10 7.7 11 11.0   3 3.8 9 12.3   7 13.5 2 7.7   
� eù,µí��(ňp       0.46      0.17      0.57  
� � ŋÊ�� 206 89.6 118 90.8 88 88.0   71 91.0 65 89.0   47 90.4 22 84.6   
� � ŋÊ�' 24 10.4 12 9.2 12 12.0   7 9.0 8 11.0   5 9.6 4 15.4   
� ĵ¡^�ıĤ�Ŝį       0.08      0.03      0.19  
� � ŋÊ�� 195 84.8 111 85.4 84 84.0   67 85.9 62 84.9   44 84.6 21 80.8   
� � ŋÊ�' 35 15.2 19 14.6 16 16.0   11 14.1 11 15.1   8 15.4 5 19.2   
Ŗĵ       4.39 *     9.48 **     0.01  
�( 137 40.5 86 45.5 51 34.2   56 54.4 31 32.6   30 34.9 19 35.8   
�� 201 59.5 103 54.5 98 65.8   47 45.6 64 67.4   56 65.1 34 64.2   

ŖĵĩŭċĐ                     
� ĸ~�1HL-¸õÒ       1.90      4.87 *     0.15  
� � ŋÊ�� 147 73.1 71 68.9 76 77.6   25 53.2 47 73.4   46 82.1 29 85.3   
� � ŋÊ�' 54 26.9 32 31.1 22 22.4   22 46.8 17 26.6   10 17.9 5 14.7   
� ť³�¶�(ŜÛV�~       0.81      0.01      0.88  
� � ŋÊ�� 165 82.1 87 84.5 78 79.6   37 78.7 50 78.1   50 89.3 28 82.4   
� � ŋÊ�' 36 17.9 16 15.5 20 20.4   10 21.3 14 21.9   6 10.7 6 17.6   
� kĎ�ŃŦ       0.32      0.58      0.08  
� � ŋÊ�� 177 88.1 92 89.3 85 86.7   42 89.4 54 84.4   50 89.3 31 91.2   
� � ŋÊ�' 24 11.9 11 10.7 13 13.3   5 10.6 10 15.6   6 10.7 3 8.8   
� ±Ã�¦ħòŠ�Ć[       0.20      2.26      0.29  
� � ŋÊ�� 194 96.5 100 97.1 94 95.9   47 100.0 61 95.3   53 94.6 33 97.1   
� � ŋÊ�' 7 3.5 3 2.9 4 4.1   0 0.0 3 4.7   3 5.4 1 2.9   
� nÇU�ċĐ       0.13      0.08      0.31  
� � ŋÊ�� 182 90.5 94 91.3 88 89.8   44 93.6 59 92.2   50 89.3 29 85.3   
� � ŋÊ�' 19 9.5 9 8.7 10 10.2   3 6.4 5 7.8   6 10.7 5 14.7   

                     
¶) Į?S:M 100%�#) üäm��ţ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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Ļ 3-1 (ī
 4)� ~ö¶őı�»Ò� ńŌİÎ�Ì���Ò���šŘĽ� (n=399) 

ūĘ xd 
xś (n=399) ĒÒ (n=237) §Ò (n=161) 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± (n = 223) (n = 176) (n = 122) (n = 115) (n = 101) (n = 60) 

n % n % n % n % n % n % n % 
                     
ĩąĊÚŰī
ű                     
ŖĵĩŭċĐ                     
� j]ė�\Ö       0.60      0.18      0.01  
� � ŋÊ�� 151 75.1 75 72.8 76 77.6   43 91.5 57 89.1   32 57.1 19 55.9   
� � ŋÊ�' 50 24.9 28 27.2 22 22.4   4 8.5 7 10.9   24 42.9 15 44.1   
� aĜ�°±Ò$¸õÒ       1.53      1.09      0.29  
� � ŋÊ�� 178 88.6 94 91.3 84 85.7   41 87.2 51 79.7   53 94.6 33 97.1   
� � ŋÊ�' 23 11.4 9 8.7 14 14.3   6 12.8 13 20.3   3 5.4 1 2.9   
� ĵ¡�]Ššg       0.42      1.50      1.22  
� � ŋÊ�� 193 96.0 98 95.1 95 96.9   47 100.0 62 96.9   51 91.1 33 97.1   
� � ŋÊ�' 8 4.0 5 4.9 3 3.1   0 0.0 2 3.1   5 8.9 1 2.9   
ŖĵŤęŏ                     
� XŁRsÉ       5.61 *     1.15      3.39  
� � ŋÊ�� 149 74.1 69 67.0 80 81.6   35 74.5 53 82.8   34 60.7 27 79.4   
� � ŋÊ�' 52 25.9 34 33.0 18 18.4   12 25.5 11 17.2   22 39.3 7 20.6   
� Ó]RŜoı       0.07      0.54      1.80  
� � ŋÊ�� 148 73.6 75 72.8 73 74.5   36 76.6 45 70.3   39 69.6 28 82.4   
� � ŋÊ�' 53 26.4 28 27.2 25 25.5   11 23.4 19 29.7   17 30.4 6 17.6   
� Ĵŀť³��(�]Ě]       0.56      0.58      0.18  
� � ŋÊ�� 172 85.6 90 87.4 82 83.7   42 89.4 54 84.4   48 85.7 28 82.4   
� � ŋÊ�' 29 14.4 13 12.6 16 16.3   5 10.6 10 15.6   8 14.3 6 17.6   
� Ĳ�ĳ
�(�]Ě]       3.92 *     1.71      3.55  
� � ŋÊ�� 186 92.5 99 96.1 87 88.8   46 97.9 59 92.2   53 94.6 28 82.4   
� � ŋÊ�' 15 7.5 4 3.9 11 11.2   1 2.1 5 7.8   3 5.4 6 17.6   
� Ĵŀť³šŘûš       0.07      0.21      0.61  
� � ŋÊ�� 192 95.5 98 95.1 94 95.9   43 91.5 60 93.8   55 98.2 34 100.0   
� � ŋÊ�' 9 4.5 5 4.9 4 4.1   4 8.5 4 6.3   1 1.8 0 0.0   
� Ĵŀť³šŘûš`¤                     
� � ŋÊ�� 201 100.0 103 100.0 98 100.0   47 100.0 64 100.0   56 100.0 34 100.0   
� � ŋÊ�' 0 0.0 0 0.0 0 0.0   0 0.0 0 0.0   0 0.0 0 0.0   
� ]\ßÊı       0.00      0.75      1.10  
� � ŋÊ�� 195 97.0 100 97.1 95 96.9   45 95.7 63 98.4   55 98.2 32 94.1   
� � ŋÊ�' 6 3.0 3 2.9 3 3.1   2 4.3 1 1.6   1 1.8 2 5.9   
� BOSPS2       2.51      3.05      0.06  
� � ŋÊ�� 122 60.7 68 66.0 54 55.1   32 68.1 33 51.6   36 64.3 21 61.8   
� � ŋÊ�' 79 39.3 35 34.0 44 44.9   15 31.9 31 48.4   20 35.7 13 38.2   
� èĶßÊı       0.96      1.37        
� � ŋÊ�� 200 99.5 102 99.0 98 100.0   46 97.9 64 100.0   56 100.0 34 100.0   
� � ŋÊ�' 1 0.5 1 1.0 0 0.0   1 2.1 0 0.0   0 0.0 0 0.0   
� �
�ęŏ��&%��       1.13      0.51        
� � ŋÊ�� 197 98.0 102 99.0 95 96.9   46 97.9 61 95.3   56 100.0 34 100.0   
� � ŋÊ�' 4 2.0 1 1.0 3 3.1   1 2.1 3 4.7   0 0.0 0 0.0   
� Ŏ�#ęŏ�
��       0.96      1.37        
� � ŋÊ�� 200 99.5 102 99.0 98 100.0   46 97.9 64 100.0   56 100.0 34 100.0   
� � ŋÊ�' 1 0.5 1 1.0 0 0.0   1 2.1 0 0.0   0 0.0 0 0.0   

                     
¶) Į?S:M 100%�#) üäm��ţ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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Ļ 3-1 (ī
 5)� ~ö¶őı�»Ò� ńŌİÎ�Ì���Ò���šŘĽ� (n=399) 

ūĘ xd 
xś (n=399) ĒÒ (n=237) §Ò (n=161) 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± (n = 223) (n = 176) (n = 122) (n = 115) (n = 101) (n = 60) 

n % n % n % n % n % n % n % 
                     
ĩąĊÚŰī
ű                     
ŖĵŤęŏ                     
� ęŏ�(ÏĽ���       0.39      0.00      1.35  
� � ŋÊ�� 185 92.0 96 93.2 89 90.8   44 93.6 60 93.8   52 92.9 29 85.3   
� � ŋÊ�' 16 8.0 7 6.8 9 9.2   3 6.4 4 6.3   4 7.1 5 14.7   
                     
�ĕ5SC8��-298                     
ŗŢĊÚ#       0.03      0.22      0.21  
�' 227 62.9 129 63.2 98 62.4   70 61.9 60 58.8   59 64.8 37 68.5   
�� 134 37.1 75 36.8 59 37.6   43 38.1 42 41.2   32 35.2 17 31.5   

�ŉŤ�Ũ                     
ŚÊ�ēŢRŉĕÜ       0.64      0.26      3.83  
� ŋÊ�' 13 5.7 6 4.7 7 7.1   5 7.1 3 5.0   1 1.7 4 10.8   
� ŋÊ�� 214 94.3 123 95.3 91 92.9   65 92.9 57 95.0   58 98.3 33 89.2   
���ŉĕwŢ�
��       0.08      0.52      0.63  
� ŋÊ�' 4 1.8 2 1.6 2 2.0   1 1.4 2 3.3   1 1.7 0 0.0   
� ŋÊ�� 223 98.2 127 98.4 96 98.0   69 98.6 58 96.7   58 98.3 37 100.0   
ĬÑî�ŉ�
��       1.53      1.74        
� ŋÊ�' 2 0.9 2 1.6 0 0.0   2 2.9 0 0.0   0 0.0 0 0.0   
� ŋÊ�� 225 99.1 127 98.4 98 100.0   68 97.1 60 100.0   59 100.0 37 100.0   
����)�#+�&�       0.43      0.29      0.43  
� ŋÊ�' 39 17.2 24 18.6 15 15.3   13 18.6 9 15.0   11 18.6 5 13.5   
� ŋÊ�� 188 82.8 105 81.4 83 84.7   57 81.4 51 85.0   48 81.4 32 86.5   
�½��4FIA       0.07      0.27      0.69  
� ŋÊ�' 72 31.7 40 31.0 32 32.7   24 34.3 18 30.0   16 27.1 13 35.1   
� ŋÊ�� 155 68.3 89 69.0 66 67.3   46 65.7 42 70.0   43 72.9 24 64.9   
Ö hť       0.05      0.69      1.10  
� ŋÊ�' 22 9.7 12 9.3 10 10.2   9 12.9 5 8.3   3 5.1 4 10.8   
� ŋÊ�� 205 90.3 117 90.7 88 89.8   61 87.1 55 91.7   56 94.9 33 89.2   
ĔĊ$Ăĕ����ċŃ       5.80 *     4.44 *     1.21  
� ŋÊ�' 28 12.3 10 7.8 18 18.4   6 8.6 13 21.7   4 6.8 5 13.5   
� ŋÊ�� 199 87.7 119 92.2 80 81.6   64 91.4 47 78.3   55 93.2 32 86.5   
�ĕœŒß       2.35      1.38      1.03  
� ŋÊ�' 7 3.1 2 1.6 5 5.1   1 1.4 3 5.0   1 1.7 2 5.4   
� ŋÊ�� 220 96.9 127 98.4 93 94.9   69 98.6 57 95.0   58 98.3 35 94.6   
�ĕœ`¤Œß       0.68      0.52        
� ŋÊ�' 3 1.3 1 0.8 2 2.0   1 1.4 2 3.3   0 0.0 0 0.0   
� ŋÊ�� 224 98.7 128 99.2 96 98.0   69 98.6 58 96.7   59 100.0 37 100.0   
ĩąė�Þå       1.32      1.18        
� ŋÊ�' 1 0.4 0 0.0 1 1.0   0 0.0 1 1.7   0 0.0 0 0.0   
� ŋÊ�� 226 99.6 129 100.0 97 99.0   70 100.0 59 98.3   59 100.0 37 100.0   
ĉ����
����       2.05      0.39      1.71  
� ŋÊ�' 105 46.3 65 50.4 40 40.8   33 47.1 25 41.7   32 54.2 15 40.5   
� ŋÊ�� 122 53.7 64 49.6 58 59.2   37 52.9 35 58.3   27 45.8 22 59.5   
                     

¶) Į?S:M 100%�#) üäm��ţ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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Ļ 3-1 (ī
 6)� ~ö¶őı�»Ò� ńŌİÎ�Ì���Ò���šŘĽ� (n=399) 

ūĘ xd 
xś (n=399) ĒÒ (n=237) §Ò (n=161) 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± (n = 223) (n = 176) (n = 122) (n = 115) (n = 101) (n = 60) 

n % n % n % n % n % n % n % 
                     
nÇĊÚ                     
ZłėnÇÙ#       7.84 *     8.43 *     0.35  
Ĺ� 219 55.7 136 61.5 83 48.3   76 62.8 51 45.1   60 60.0 32 55.2   
ïŗ 158 40.2 79 35.7 79 45.9   42 34.7 54 47.8   37 37.0 24 41.4   
Õ� 16 4.1 6 2.7 10 5.8   3 2.5 8 7.1   3 3.0 2 3.4   

ZłėÄğÙ#       4.57 *     3.38      0.63  
Ĺ� 202 52.6 124 57.4 78 46.4   67 55.8 49 43.8   57 59.4 29 52.7   
Õ� 182 47.4 92 42.6 90 53.6   53 44.2 63 56.3   39 40.6 26 47.3   

ĦĞėnÇ#       4.73 *     2.43      3.03  
Ĺ� 191 51.5 119 56.4 72 45.0   69 59.5 52 49.1   50 52.6 20 37.7   
Õ� 180 48.5 92 43.6 88 55.0   47 46.5 54 50.9   45 47.4 33 62.3   

Ô!R8?N8       0.58      1.28      0.01  
�� 86 23.8 52 25.2 34 21.8   34 29.6 23 22.8   18 19.8 11 20.4   
�( 276 76.2 154 74.8 122 78.2   81 70.4 78 77.2   73 80.2 43 79.6   

Ô!R8?N8��                     
� ´ë��]Ššg       0.07      0.28      0.20  
� � ŋÊ�' 54 19.6 31 20.1 23 18.9   15 18.5 12 15.4   16 21.9 11 25.6   
� � ŋÊ�� 222 80.4 123 79.9 99 81.1   66 81.5 66 84.6   57 78.1 32 74.4   
� ´ë`¤]Ššg       4.46 *     3.42      2.31  
� � ŋÊ�' 71 25.7 32 20.8 39 32.0   13 16.0 22 28.2   19 26.0 17 39.5   
� � ŋÊ�� 205 74.3 122 79.2 83 68.0   68 84.0 56 71.8   54 74.0 26 60.5   
� ÓØRÒ�š�(\       4.66 *     4.12 *     1.86  
� � ŋÊ�' 28 10.1 21 13.6 7 5.7   12 14.8 4 5.1   9 12.3 2 4.7   
� � ŋÊ�� 248 89.9 133 86.4 115 94.3   69 85.2 74 94.9   64 87.7 41 95.3   
� Ī¬       0.26      0.28      0.23  
� � ŋÊ�' 23 8.3 14 9.1 9 7.4   7 8.6 5 6.4   7 9.6 3 7.0   
� � ŋÊ�� 253 91.7 140 90.9 113 92.6   74 91.4 73 93.6   66 90.4 40 93.0   
� ŧ¬       0.29      0.30      0.02  
� � ŋÊ�' 6 2.2 4 2.6 2 1.6   2 2.5 1 1.3   2 2.7 1 2.3   
� � ŋÊ�� 270 97.8 150 97.4 120 98.4   79 97.5 77 98.7   71 97.3 42 97.7   
� ��"�BK8GQ?       1.33      0.45      1.81  
� � ŋÊ�' 11 4.0 8 5.2 3 2.5   5 6.2 3 3.8   3 4.1 0 0.0   
� � ŋÊ�� 265 96.0 146 94.8 119 97.5   76 93.8 75 96.2   70 95.9 43 100.0   
� č
đê�š�(
�       1.66      3.01      0.01  
� � ŋÊ�' 25 9.1 17 11.0 8 6.6   9 11.1 3 3.8   8 11.0 5 11.6   
� � ŋÊ�� 251 90.9 137 89.0 114 93.4   72 88.9 75 96.2   65 89.0 38 88.4   
� ĸĐ��
(îŠ	��       0.96      0.46      0.05  
� � ŋÊ�' 69 25.0 35 22.7 34 27.9   21 25.9 24 30.8   14 19.2 9 20.9   
� � ŋÊ�� 207 75.0 119 77.3 88 72.1   60 74.1 54 69.2   59 80.8 34 79.1   
� �wR´ŅRlŞĤ       0.05      0.04      0.00  
� � ŋÊ�' 81 29.3 46 29.9 35 28.7   24 29.6 22 28.2   22 30.1 13 30.2   
� � ŋÊ�� 195 70.7 108 70.1 87 71.3   57 70.4 56 71.8   51 69.9 30 69.8   
� ĸ~�ēā$^Ő       1.08      0.01      2.47  
� � ŋÊ�' 26 9.4 12 7.8 14 11.5   8 9.9 8 10.3   4 5.5 6 14.0   
� � ŋÊ�� 250 90.6 142 92.2 108 88.5   73 90.1 70 89.7   69 94.5 37 86.0   

                     
¶) Į?S:M 100%�#) üäm��ţ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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Ļ 3-1 (ī
 7)� ~ö¶őı�»Ò� ńŌİÎ�Ì���Ò���šŘĽ� (n=399) 

ūĘ xd 
xś (n=399) ĒÒ (n=237) §Ò (n=161) 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± (n = 223) (n = 176) (n = 122) (n = 115) (n = 101) (n = 60) 

n % n % n % n % n % n % n % 
                     
nÇĊÚ                     
Ô!R8?N8��                     
� ´ë�ēā$^Ő       0.08      0.42      1.59  
� � ŋÊ�' 30 10.9 16 10.4 14 11.5   11 13.6 8 10.3   5 6.8 6 14.0   
� � ŋÊ�� 246 89.1 138 89.6 108 88.5   70 86.4 70 89.7   68 93.2 37 86.0   
� ¨«R}Ď       0.15            0.02  
� � ŋÊ�' 3 1.1 2 1.3 1 0.8   0 0.0 0 0.0   2 2.7 1 2.3   
� � ŋÊ�� 273 98.9 152 98.7 121 99.2   81 100.0 78 100.0   71 97.3 42 97.7   
� Ķv       1.82      2.94      0.04  
� � ŋÊ�' 9 3.3 7 4.5 2 1.6   3 3.7 0 0.0   4 5.5 2 4.7   
� � ŋÊ�� 267 96.7 120 95.5 120 98.4   78 96.3 78 100.0   69 94.5 41 95.3   
� ´\       0.62      2.75      0.50  
� � ŋÊ�' 27 9.8 17 11.0 10 8.2   7 8.6 2 2.6   10 13.7 8 18.6   
� � ŋÊ�� 249 90.2 137 89.0 112 91.8   74 91.4 76 97.4   63 86.3 35 81.4   
� ĸ~�¯ùR�ŭRř¯       0.62      0.38        
� � ŋÊ�' 3 1.1 1 0.6 2 1.6   1 1.2 2 2.6   0 0.0 0 0.0   
� � ŋÊ�� 273 98.9 153 99.4 120 98.4   80 98.8 76 97.4   73 100.0 43 100.0   
� ­�#�èĶ       0.60      1.95      0.30  
� � ŋÊ�' 12 4.3 8 5.2 4 3.3   6 7.4 2 2.6   2 2.7 2 4.7   
� � ŋÊ�� 264 95.7 146 94.8 118 96.7   75 92.6 76 97.4   71 97.3 41 95.3   
� ĸ~�_\       2.06      0.35      1.32  
� � ŋÊ�' 145 52.5 75 48.7 70 57.4   44 54.3 46 59.0   31 42.5 23 53.5   
� � ŋÊ�� 131 47.5 79 51.3 52 42.6   37 45.7 32 41.0   42 57.5 20 46.5   
� ´ë�_\       0.07      0.00      0.04  
� � ŋÊ�' 10 3.6 6 3.9 4 3.3   2 2.5 2 2.6   4 5.5 2 4.7   
� � ŋÊ�� 266 96.4 148 96.1 118 96.7   79 97.5 76 97.4   69 94.5 41 95.3   
� c �$čĄČ¢       0.47      1.29      0.14  
� � ŋÊ�' 36 13.0 22 14.3 14 11.5   12 14.8 7 9.0   10 13.7 7 16.3   
� � ŋÊ�� 240 87.0 132 85.7 108 88.5   69 85.2 71 91.0   63 86.3 36 83.7   
Ô!R8?N8ęŏ                     
XŁRsÉ       0.34      0.97      0.28  
� ŋÊ�' 75 27.2 44 25.4 31 25.4   22 27.2 16 20.5   22 30.1 15 34.9   
� ŋÊ�� 201 72.8 91 74.6 91 74.6   59 72.8 62 79.5   51 69.9 28 65.1   
Ó]RŜoı       1.10      0.88      0.02  
� ŋÊ�' 86 31.2 52 33.8 34 27.9   24 29.6 18 23.1   28 38.4 16 37.2   
� ŋÊ�� 190 68.8 102 66.2 88 72.1   57 70.4 60 76.9   45 61.6 27 62.8   
Ĵŀť³��(�]Ě]       0.41      1.38      3.45  
� ŋÊ�' 144 52.2 83 53.9 61 50.0   33 40.7 39 50.0   50 68.5 22 51.2   
� ŋÊ�� 132 47.8 71 46.1 61 50.0   48 59.3 39 50.0   23 31.5 21 48.8   
Ĳ�ĳ
�(�]Ě]       1.20      0.00      4.05 * 
� ŋÊ�' 79 28.6 40 26.0 39 32.0   21 25.9 20 25.6   19 26.0 19 44.2   
� ŋÊ�� 197 71.4 114 74.0 83 68.0   60 74.1 58 74.4   54 74.0 24 55.8   
                     

¶) Į?S:M 100%�#) üäm��ţ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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Ļ 3-1 (ī
 8)� ~ö¶őı�»Ò� ńŌİÎ�Ì���Ò���šŘĽ� (n=399) 

ūĘ xd 
xś (n=399) ĒÒ (n=237) §Ò (n=161) 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± (n = 223) (n = 176) (n = 122) (n = 115) (n = 101) (n = 60) 

n % n % n % n % n % n % n % 
                     
nÇĊÚ                     
Ô!R8?N8ęŏ                     
Ö hťı       0.74      0.11      0.62  
� ŋÊ�' 29 10.5 14 9.1 15 12.3   10 12.3 11 14.1   4 5.5 4 9.3   
� ŋÊ�� 247 89.5 140 90.9 107 87.7   71 87.7 67 85.9   69 94.5 39 90.7   
Ĵŀť³šŘûš       1.90      1.21      0.36  
� ŋÊ�' 49 17.8 23 14.9 26 21.3   14 17.3 19 24.4   9 12.3 7 16.3   
� ŋÊ�� 227 82.2 131 85.1 96 78.7   67 82.7 59 75.6   64 87.7 36 83.7   
Ĵŀť³`¤yėûš       0.52      2.10      0.02  
� ŋÊ�' 5 1.8 2 1.3 3 2.5   0 0.0 2 2.6   2 2.7 1 2.3   
� ŋÊ�� 217 98.2 152 98.7 119 97.5   81 100.0 76 97.4   71 97.3 42 97.7   
ĀŠ�ęŏĢ�       0.29      0.38      1.81¥  
� ŋÊ�' 6 2.2 4 2.6 2 1.6   1 1.2 2 2.6   3 4.1 0 0.0   
� ŋÊ�� 270 97.8 150 97.4 120 98.4   80 98.8 76 97.4   70 95.9 43 100.0   
�ĕûš       0.29      0.19      2.44  
� ŋÊ�' 11 4.0 7 4.5 4 3.3   3 3.7 4 5.1   4 5.5 0 0.0   
� ŋÊ�� 265 96.0 147 95.5 118 96.7   78 96.3 74 94.9   69 94.5 43 100.0   
Āč©�       0.03            0.15  
� ŋÊ�' 2 0.7 1 0.6 1 0.8   0 0.0 0 0.0   1 1.4 1 2.3   
� ŋÊ�� 274 99.3 153 99.4 121 99.2   81 100.0 78 100.0   72 98.6 42 97.7   
=NCK70Ĥ       3.81      1.98      1.71  
� ŋÊ�' 6 2.2 1 0.6 5 4.1   1 1.2 4 5.1   0 0.0 1 2.3   
� ŋÊ�� 270 97.8 153 99.4 117 95.9   80 98.8 74 94.9   73 100.0 42 97.7   
ĵ¡�èĶûššgı       1.26      0.95      0.54  
� ŋÊ�' 24 8.7 16 10.4 8 6.6   10 12.3 6 7.7   6 8.2 2 4.7   
� ŋÊ�� 252 91.3 138 89.6 114 93.4   71 87.7 72 92.3   67 91.8 41 95.3   

� �
�ęŏ��&%��       0.60      0.08      1.81  
� � ŋÊ�� 12 4.3 8 5.2 4 3.3   5 6.2 4 5.1   3 4.1 0 0.0   
� � ŋÊ�' 264 95.7 146 94.8 118 96.7   76 93.8 74 94.9   70 95.9 43 100.0   
� Ŏ�#ęŏ�
��       3.77      3.01      1.81  
� � ŋÊ�� 15 5.4 12 7.8 3 2.5   9 11.1 3 3.8   3 4.1 0 0.0   
� � ŋÊ�' 261 94.6 142 92.2 119 97.5   72 88.9 75 96.2   70 95.9 43 100.0   
� ęŏ�(ÏĽ���       0.02      0.05      0.23  
� � ŋÊ�� 21 7.6 12 7.8 9 7.4   7 8.6 6 7.7   5 6.8 2 4.7   
� � ŋÊ�' 255 92.4 142 92.2 113 92.6   74 91.4 72 92.3   68 93.2 41 95.3   
                     
nÇšŘĺ�                     
�Ĉ#       2.15      0.63      0.42  
�Ĉ 78 19.8 38 17.2 40 23.1   28 23.1 31 27.7   10 10.0 8 13.3   
ũ�Ĉ 316 80.2 183 82.8 133 76.9   93 76.9 81 72.3   90 90.0 52 86.7   

Ŭŝ#       1.14      0.00      1.08  
Ŭŝ 259 65.9 140 63.6 119 68.8   88 72.7 82 72.6   52 52.5 36 61.0   
ũŬŝ 134 34.1 80 36.4 54 31.2   33 27.3 31 27.4   47 47.5 23 39.0   
                     

¶) Į?S:M 100%�#) üäm��ţ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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Ļ 3-1Űī
 9ű ~ö¶őı�»Ò� ńŌİÎ�Ì���Ò���šŘĽ� (n=399) 

ūĘ xd 
xś (n=399) ĒÒ (n=237) §Ò (n=161) 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± (n = 223) (n = 176) (n = 122) (n = 115) (n = 101) (n = 60) 

n % n % n % n % n % n % n % 
                     
hnğĝ5SC8-298                     
5SC8�ď#                     
� Ö R4FIAhť       0.05      0.02      0.18  
� � �ď�' 308 83.5 172 83.1 136 84.0   97 84.3 87 83.7   75 81.5 48 84.2   
� � �ď�� 61 16.5 35 16.9 26 16.0   18 15.7 17 16.3   17 18.5 9 15.8   
� ®Áw'Ö        0.92      0.81      0.26  
� � �ď�' 364 96.6 203 95.8 161 97.6   110 94.8 104 97.2   93 96.9 56 98.2   
� � �ď�� 13 3.4 9 4.2 4 2.4   6 5.2 3 2.8   3 3.1 1 1.8   
� ÝŊw'Ö        4.46 *     3.04      0.63  
� � �ď�' 283 76.5 149 72.3 134 81.7   86 76.8 92 86.0   63 67.0 41 73.2   
� � �ď�� 87 23.5 57 27.7 30 18.3   26 23.2 15 14.0   31 33.0 15 26.8   
� Ö û�RìÀčĄ{       0.50      2.25      0.60  
� � �ď�' 333 88.8 187 87.8 146 90.1   100 84.7 95 91.3   87 91.6 50 87.7   
� � �ď�� 42 11.2 26 12.2 16 9.9   18 15.3 9 8.7   8 8.4 7 12.3   
� ÈĥRňpĤ       2.07      1.66      0.18  
� � �ď�' 181 51.4 108 54.8 73 47.1   55 50.5 42 41.6   53 60.2 30 56.6   
� � �ď�� 171 48.6 89 45.2 82 52.9   54 49.5 59 58.4   35 39.8 23 43.3   
� Ĝahť       9.78 **     6.23 *     2.88  
� � �ď�' 306 84.1 184 89.3 122 77.2   100 87.7 76 74.5   84 91.3 45 81.8   
� � �ď�� 58 15.9 22 10.7 36 22.8   14 12.3 26 25.5   8 8.7 10 18.1   
� ğĝhn       7.63 **     5.60 *     2.19  
� � �ď�' 264 74.4 160 80.0 104 67.1   90 80.4 66 66.0   70 79.5 37 68.5   
� � �ď�� 91 25.6 40 20.0 51 32.9   22 19.6 34 34.0   18 20.5 17 31.5   
� èĶ�ņĭ       2.57      0.60      4.35 * 
� � �ď�' 67 19.5 44 22.4 23 15.5   25 22.9 18 18.6   19 21.8 4 8.0   
� � �ď�� 277 80.5 152 77.6 125 84.5   84 77.1 79 81.4   68 78.2 46 92.0   
� �q�Ŧď       0.26      0.01      1.58  
� � �ď�' 84 24.5 50 25.5 34 23.1   27 25.0 25 25.5   23 26.1 8 16.7   
� � �ď�� 259 75.5 146 74.5 113 76.9   81 75.0 73 74.5   65 73.9 40 83.3   
� čĄhŐ       0.00      0.00      0.08  
� � �ď�' 24 7.3 14 7.3 10 7.3   9 8.5 8 8.6   5 5.9 2 4.7   
� � �ď�� 304 92.7 177 92.7 127 92.7   97 91.5 85 91.4   80 94.1 41 95.3   
5SC8�ďĆŔÆ#                     
� Ö R4FIAhť       0.58      0.21      0.33  
� � ĆŔ 288 83.7 165 85.1 123 82.0   94 86.2 84 84.0   71 83.5 39 79.6   
� � VĆŔ 56 16.3 29 14.9 27 18.0   15 13.8 16 16.0   14 16.5 10 20.4   
� ®Áw'Ö  55 13.8     4.43 *     1.93      2.18  
� � ĆŔ 271 75.9 158 80.2 113 70.6   87 79.8 76 71.7   71 80.7 37 69.8   
� � VĆŔ 86 24.1 39 19.8 47 29.4   22 20.2 30 28.3   17 19.3 16 30.2   
� ÝŊw'Ö  42 10.5     0.57      0.00      1.28  
� � ĆŔ 212 62.7 120 64.5 92 60.5   67 63.2 65 63.1   53 66.3 27 56.3   
� � VĆŔ 126 37.3 66 35.5 60 39.5   39 36.8 38 36.9   27 33.8 21 43.8   
� Ö û�RìÀčĄď{ 61 15.3     4.22 *     1.75      1.79  
� � ĆŔ 256 74.6 153 78.9 103 69.1   83 76.9 68 68.7   70 81.4 35 71.4   
� � VĆŔ 87 25.4 41 21.1 46 30.9   25 23.1 31 31.3   16 18.6 14 28.6   

                     
¶) Į?S:M 100%�#) üäm��ţ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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Ļ 3-1Űī
 10ű� ~ö¶őı�»Ò� ńŌİÎ�Ì���Ò���šŘĽ� (n=399) 

ūĘ xd 
xś (n=399) ĒÒ (n=237) §Ò (n=161) 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± 

ńŌİÎ� ńŌİÎÌ 
χ2ø± (n = 223) (n = 176) (n = 122) (n = 115) (n = 101) (n = 60) 

n % n % n % n % n % n % n % 
                     
hnğĝ5SC8-298                     
5SC8�ďĆŔÆ#                     
� ÈĥRňpĤ 56 14.0     7.96 **     5.08 *     2.75  
� � ĆŔ 115 40.9 75 48.4 40 31.7   41 45.1 24 28.6   34 53.1 15 36.6   
� � VĆŔ 166 59.1 80 51.6 86 68.3   50 54.9 60 71.4   30 46.9 26 63.4   
� Ĝahť 118 29.6     12.57 ***     12.15 ***     0.59  
� � ĆŔ 234 70.9 145 78.8 89 61.0   80 79.2 55 56.1   65 78.3 34 72.3   
� � VĆŔ 96 29.1 39 21.2 57 39.0   21 20.8 43 43.9   18 21.7 13 27.7   
� ğĝhn 69 17.3     3.82      0.95      3.28  
� � ĆŔ 204 66.7 122 71.3 82 60.7   69 69.7 58 63.0   53 73.6 24 57.1   
� � VĆŔ 102 33.3 49 28.7 53 39.3   30 30.3 34 37.0   19 26.4 18 42.9   
� èĶ�ņĭ 93 23.3     1.07      0.61      0.25  
� � ĆŔ 104 42.1 65 44.8 39 38.2   35 44.3 27 38.0   30 45.4 12 40.0   
� � VĆŔ 143 57.9 80 55.2 63 61.8   44 55.7 44 62.0   36 54.5 18 60.0   
� �q�Ŧď 152 38.1     0.00      0.01      0.04  
� � ĆŔ 92 37.1 52 37.1 40 37.0   27 34.6 26 35.1   25 40.3 14 42.4   
� � VĆŔ 156 62.9 88 62.9 68 63.0   51 65.4 48 64.9   37 59.7 19 57.6   
� čĄhŐ 151 37.8     1.08      0.58      0.26  
� � ĆŔ 48 42.9 28 47.5 20 37.7   19 46.3 16 38.1   9 50.0 4 40.0   
� VĆŔ 64 57.1 31 52.5 33 62.3   22 53.7 26 61.9   9 50.0 6 60.0   
5SC8�¶�(×ľ#       0.00      0.42      0.50  
�( 175 52.2 98 52.1 77 52.4   59 55.7 48 51.1   39 47.6 28 53.8   
�� 160 47.8 90 47.9 70 47.6   47 44.3 46 48.9   43 52.4 24 46.2   

5SC8ęŏĢ�#       4.03 *     0.68      3.75  
t²���( 142 41.8 88 46.6 54 35.8   45 41.3 35 35.7   43 53.8 19 36.5   
t²����� 198 58.2 101 53.4 97 64.2   64 58.7 63 64.3   37 46.3 33 63.5   

5SC8�š�(Ö #       2.09      4.01 *     0.00  
wÝ�
��( 260 73.2 151 76.3 109 69.4   92 80.7 71 68.9   59 70.2 37 69.8   
wÝ�
���� 95 26.8 47 23.7 48 30.6   22 19.3 32 31.1   25 29.8 16 30.2   

                     
Ĝa��Ċă                     
č
đê$ú�!#       3.56      0.54      3.29  
�' 317 91.6 178 94.2 139 88.5   95 91.3 90 88.2   83 97.6 49 90.7   
�� 29 8.4 11 5.8 18 11.5   9 8.7 12 11.8   2 2.4 5 9.3   
                     

¶) Į?S:M 100%�#) üäm��ţ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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:4�	�����T>S���HF��c�~d � 3-2�s�����T>�����

��C����Ke�	��a|Ke��rI,�M2.��OR�2.23, 95%CI�1.18-4.22���O

x�`1h<]\^� B����OR�4.84, 95%CI�2.39-9.79����������!#'+&

"&" [���OR�3.76, 95%CI�1.65-8.56��B�`�D��	���mi�fn����?

;�j���
�
�������OR�0.39, 95%CI�0.16-0.97���/�o7Q�
����OR�

1.76, 95%CI�1.11-2.79���/�oNwY
����OR�2.24, 95%CI�1.40-3.57���{vo7Q

�
����OR�1.90, 95%CI�1.19-3.04��V��%(*%�@C����L_2G��0��

5������OR�0.44, 95%CI�0.23-0.83��$-)%=k�	���t36� =k�����

�OR�2.04, 95%CI�1.09-3.81���67wu =k������OR�1.91, 95%CI�1.12-3.26��

$-)%=kg�P�	���Rz,�8y��OR�2.09, 95%CI�1.20-3.62���t36���OR�

2.15, 95%CI�1.24-3.72��g�������$-)%����WE 9Z�������OR�1.75, 

95%CI�1.02-3.01�
bX����� 

U<������T>S���HF��c�~d � 3-2�s�����T>������

�C������lU�	����Ke�	���rI,�M2.��OR�2.46, 95%CI�1.15-5.28��

�Ox�`1h<]\^� B����OR�5.75, 95%CI�2.17-15.26����������!#'

+&"&" [���OR�4.97, 95%CI�1.55-15.95������}�
����OR�2.00, 95%CI�

1.08-3.73���/�o7Q�
����OR�2.03, 95%CI�1.14-3.64���/�oNw�
����OR�

2.18, 95%CI�1.22-3.90��V��%(*%�@C����L_2G��0��5������OR�

0.40, 95%CI�0.16-0.98��$-)%=k�	���t36� =k������OR�2.28, 95%CI�

1.06-4.87��$-)%=kg�P�	���Rz,�8y��OR�2.13, 95%CI�1.06-4.27���t

36���OR�3.33, 95%CI�1.64-6.78��g�������$-)%����WE 9Z���

����OR�2.26, 95%CI�1.10-4.62�
bX�����JU�	�����Ox�`1h<]\

^� B����OR�3,75, 95%CI�1.24-11.35���/�oNwY
����OR�2.48, 95%CI�

1.12-5.48���{vo7Q�
����OR�2.66, 95%CI�1.17-6.04��V��%(*%�p�pZ

�������
��A0�q0��p��������OR�0.39 95%CI�0.16-0.99�
bX

����� 
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�3-2 B:���^C������]E�����PN��k 

\VNg 

B:† t †̂ R †̂ 

OR* 
95%=�G� �  �  

OR* 
95%=�G� �  �  

OR* 
95%=�G� �  �  

4� 3� β p> 4� 3� β p> 4� 3� β p> 

                
Sl�{Q1�U83 2.23 1.18 4.22 0.804 0.013 2.46 1.15 5.28 0.900 0.021 1.69 0.52 5.45 0.524 0.381 

Y��j7qCedf�"J�� 4.84 2.39 9.79 1.576 <0.001 5.75 2.17 15.26 1.750 <0.001 3.75 1.24 11.35 1.321 0.019 

!��
��#%,0+$+$"c� 3.76 1.65 8.56 1.325 0.002 4.97 1.55 15.95 1.603 0.007 3.26 0.92 11.508 1.181 0.067 

�����	�� 1.58 0.96 2.61 0.460 0.070 2.00 1.08 3.73 0.695 0.028 1.11 0.48 2.56 0.102 0.812 

J�jL� -- vr�nw 0.39 0.16 0.97 -0.948 0.043 0.41 0.13 1.24 -0.896 0.114 0.33 0.06 1.74 -1.107 0.191 

5�x?Z�	�� 1.76 1.11 2.79 0.567 0.016 2.03 1.14 3.64 0.709 0.017 1.42 0.66 3.06 0.351 0.369 

5�xX~a	�� 2.24 1.40 3.57 0.806 0.001 2.18 1.22 3.90 0.781 0.008 2.48 1.12 5.48 0.907 0.025 

�}x?Z�	�� 1.90 1.19 3.04 0.641 0.008 1.65 0.92 2.96 0.500 0.094 2.66 1.17 6.04 0.977 0.020 
_��(-/(�HK –  
Ti8O��6��; 0.44 0.23 0.83 -0.822 0.011 0.40 0.16 0.98 -0.921 0.044 0.43 0.17 1.12 -0.835 0.083 

_��(-/(�y� � 
��
���I61z6 0.60 0.33 1.09 -0.515 0.093 0.76 0.34 1.71 -0.27 0.512 0.39 0.16 0.99 -0.934 0.048 

|9<�"Ds
��� 2.04 1.09 3.81 0.711 0.026 2.28 1.06 4.87 0.823 0.034 1.32 0.41 4.26 0.276 0.644 

<?"Ds
��� 1.91 1.12 3.26 0.646 0.018 1.74 0.89 3.38 0.552 0.103 2.08 0.81 5.36 0.734 0.128 

[�1�@��p�
��� 2.09 1.20 3.62 0.735 0.009 2.13 1.06 4.27 0.755 0.034 2.10 0.84 5.25 0.740 0.114 

|9<��p�
��� 2.15 1.24 3.72 0.766 0.006 3.33 1.64 6.78 1.202 0.001 1.08 0.42 2.78 0.077 0.872 

'2.(����`M"Ab�
��� 1.75 1.02 3.01 0.558 0.044 2.26 1.10 4.62 0.813 0.026 1.22 0.51 2.91 0.199 0.652 

�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  
*) &*)m¡B:�����W 1^C1�F�^C�����W 1�F��h 
†) B: (n = 399)�t  ̂ (n = 237)�R (̂n = 161)��o>�� � �\VNg����u��.           
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liUYf0
7'����37
Hb�	�
�

hjiUYf0T
7'
A`p,.c[>
Q?�

Ȼɑʠĥȷ*ŠÂ(
�<ʈ
@ÖČʑɔƪ(9;Ǉɺ��Ȧƫ@Ɋ 3-3(Ȇ��ǮŠ*Ɠ

�ơŧ(Ď� �*+��ĭĝƭƛ�(ǡÂƈƃƌȾ@ã�#
��̡73.1% vs. 58.2%, χ2(1)=7.44, 

p=0.006 �r��ĝƭƛ�(ǡÂƈƃƌȾ@ã�#
��̡ 72.4% vs. 60.8%, χ2(1)=4.88, p=0.027 �r

ƖĿMhm^LwPnu(

#�äɞ@�Ǫ�#
'
�̡ 41.8% vs. 23.6%, χ2(1)=14.02, 

p<0.001 �r�Ɍ°Ƽ÷@ÃǪ�#
'
�̡ 33.5% vs. 22.4%, χ2(1)=4.33, p=0.038 �r�ȦĘ�#
<�

ʲ67.4% vs. 54.1%, χ2(1)=6.59, p=0.038 �r����	<�̡ 96.9% vs. 91.2%, χ2(1)=5.12, p=0.024 �r

�ǀɏ*ȼïvŖƳï$	<�̡ 81.0% vs. 41.3%, χ2(1)=51.26, p<0.001 �r�ȼć(
�<ûʣ�	

<�̡ 81.6% vs. 63.4%, χ2(1)=12.84, p<0.001 �rȼć(

#ûʣ@ũ�#
<*+�Mhm^L

wPnu�̡ 64.9% vs. 50.0%, χ2(1)=4.75, p=0.029 �rɸȼǦǬ+�Ɂ¾*IlpB8īƧŠ�̡ 35.1% 

vs. 16.7%, χ2(1)=8.63, p=0.003 �r�¥�ǹ'�ť̡ ȦĘ�Ⱦ¶��ɫȗ $r+'
�̡ 9.9% vs. 45.3%, 

χ2(1)=29.71, p<0.001 �r��ȇ*ĞĠŠ8īƧŠ�̡ 17.1% vs. 4.4%, χ2(1)=7.88, p=0.005 �r�öǟ�

#
<�̡ 25.3% vs. 11.3%, χ2(1)=11.92, p=0.001 �rɸȼʟ(�ȻɑʠĥʗʃƼʗ�(ǽɨ��̡ 7.2% 

vs. 1.1%, χ2(1)=4.32, p=0.044 �rţ48R[rR*Úù+�Ħ�$+'
�̡ 5.7% vs. 15.5%, 

χ2(1)=7.36, p=0.007 �rţ48R[rR*ǽɨǽů+�š�vʍ«ȷ$+'
�̡ 26.4% vs. 37.9%, 

χ2(1)=4.14, p=0.042 �r�Ȼɑʠĥ*	<Þ�vȀ�$+'
�̡ 45.3% vs. 62.1%, χ2(1)=7.58, 

p=0.006 �r�öǟ�#
<�̡ 25.3% vs. 11.3%, χ2(1)=11.92, p=0.001 �r�ʭʎ�#
<�̡ 72.6% vs. 

55.7%, χ2(1)=12.05, p=0.001 �rNwbRÃǪ(

#�ůɞ·;ťĆ@ÃǪ�#
<�̡ 81.3% vs. 

69.3%, χ2(1)=7.05, p=0.008 �r�Ŋțvɚ­ȗ@ÃǪ�#
'
�̡ 53.8% vs. 41.1%, χ2(1)=5.42, 

p=0.020ʳ* 12 ʩǻ$	 ��ƠȣĝǄ�ʠĥȷůľ*ơǝ�BDZuYCYC�ʠĥãħ�

©ňǢŪ��ɓǹŃȊũ�ţ4vR[rR*ơǝ�Ǩ�ǭƐ8Ƶ�4(

#+ơŧ'ķ+ɡ

6:='� �� 
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Ɋ 3-3� ¾ƪĩɬȷ*ıŠ� Ȼɑʠĥ(
�<ŠÂ%ʗʃɍù (n=399) 

ŖıČƍ 
 ¸� 

(n=399) 
  ǮŠ 

(n=237)  ĒŠ 
(n=161) t-ƲĠ 

 Łă±SD   Łă±SD  Łă±SD 
             
łʱʲǃʳ  45.89 ± 11.45   47.27±11.25  43.91±11.48 2.901† ** 
ȻÉʲdBʳ  99.21 ± 8.22   98.68 ± 8.52  100.09 ± 7.69 -1.578†  
             
  n %¶   n %¶  n %¶ χʵ  ƲĠ 
             
ąƦıŠ             
ĝǄ#           1.59  
ȁďvʰĪ�{  71 20.5   46 22.8  25 17.2   
ȁďvʰĪƥǘ  276 79.5   156 77.2  120 83.8   

ǡÂƈƃĝƭ�ʂĿĝƭ             
ńȎþ           1.18  
� ǡÂƈƃĝƭ  193 77.5   119 79.9  74 74.0   
� ʂĿĝƭ  56 22.5   30 20.1  26 26.0   

� ĭĝƭ           7.44 ** 
� � ǡÂƈƃĝƭ  207 67.2   136 73.1  71 58.2   
� � ʂĿĝƭ  101 32.8   50 26.9  51 41.8   
� �ĝƭ           4.88 * 
� � ǡÂƈƃĝƭ  221 67.8   142 72.4  79 60.8   
� � ʂĿĝƭ  105 32.2   54 27.6  51 39.2   
� ʰƭ           3.80  
� � ǡÂƈƃĝƭ  241 72.2   150 76.1  91 66.4   
� � ʂĿĝƭ  93 27.8   47 23.9  46 33.6   
� ĪƊȋ           0.01  
� � ǡÂƈƃĝƭ  93 94.9   54 94.7  39 95.1   
� � ʂĿĝƭ  5 5.1   3 5.3  2 4.9   
� Ī¤vĪʕĝƭ           0.17  
� � ǡÂƈƃĝƭ  3 11.1   2 13.3  1 8.3   
� � ʂĿĝƭ  24 88.9   13 86.7  11 91.7   
� ȁďvʰĪ           9.89  
� � ǡÂƈƃĝƭ  7 24.1   7 50.0  0 0.0   
� � ʂĿĝƭ  22 75.9   7 50.0  15 100.0   
� ďĝ             
� � ǡÂƈƃĝƭ  0 0.0   0 0.0  0 0.0   
� � ʂĿĝƭ  44 100.0   30 100.0  14 100.0   
� ďĝʛ             
� � ǡÂƈƃĝƭ  0 0.0   0 0.0  0 0.0   
� � ʂĿĝƭ  6 100.0   6 100.0  0 0.0   
             
ʠĥǡŠ             
ʠĥȷůľ#           1.46  
ůľ	;  392 99.0   233 100.0  159 99.4  �  
ůľ'�  1 0.3   0 0.0  1 0.6   

ůľȗȠ#           0.26  
1Ƞ  79 20.1   48 20.3  31 19.6  �  
2Ƞ  286 72.6   170 72.0  116 73.4  �  
3Ƞ  24 6.1   15 6.4  9 5.7  �  
4Ƞ  2 0.5   1 0.4  1 0.6  �  
6Ƞ  3 0.8   2 0.8  1 0.6   

BDZuYCYC#           0.00  
>�ȷ  359 90.7   213 90.6  146 90.7  �  
ʣȻȷ  37 0.8   22 9.4  15 9.3   

ʠĥãħ#           2.47  
ãħ$�#
<  315 81.6   181 79.0  134 85.4  �  
ãħ$�#
'
  71 18.4   48 21.0  23 14.6   

ƖĿMhm^LwPnu#             
ȻɑǐǪ           2.15  
�Ǫ'�  296 74.4   296 74.4  126 78.3  �  
�Ǫ	;  102 25.6   102 25.6  35 21.7   

ɤɞ           2.27  
�Ǫ'�  211 53.0   133 56.1  78 48.4  �  
�Ǫ	;  187 47.0   104 43.9  83 51.6   

ʧċ           1.96  
�Ǫ'�  320 80.4   196 82.7  124 77.0  �  
�Ǫ	;  78 19.6   41 17.3  37 23.0   

äɞ           14.02 *** 
�Ǫ'�  137 34.4   99 41.8  38 23.6  �  
�Ǫ	;  261 65.6   138 58.2  123 76.4   

ůɞ           0.40  
�Ǫ'�  18 4.5   12 5.1  6 3.7  �  
�Ǫ	;  380 95.5   225 94.9  155 96.3   

             
†) tƲĠ�ǝØ) χ2ƲĠ�¶) Ȱ[wVq 100%�#)ƽƄ¨+Æʜ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05 
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Ɋ 3-3ʲȫ� 1ʳ� ¾ƪĩɬȷ*ıŠ� Ȼɑʠĥ(
�<ŠÂ%ʗʃɍù (n=399) 
ŖıČƍ  ¸� 

(n=399)   ǮŠ 
(n=237)  ĒŠ 

(n=161) χ2 ƲĠ 
  n %¶   n %¶  n %¶ 

             
ʠĥǡŠ             
ƖĿMhm^LwPnu#             
źƏĚ           0.17  
�Ǫ'�  146 36.7   85 35.9  61 37.9  �  
�Ǫ	;  252 63.3   152 64.1  100 62.1   

ƖƦɢĩŜůɞ           0.19  
�Ǫ'�  242 60.8   142 59.9  100 62.1  �  
�Ǫ	;  156 39.2   95 40.1  61 37.9   

Ȗɨ           0.69  
�Ǫ'�  90 22.6   57 24.1  33 20.5  �  
�Ǫ	;  308 77.4   180 75.9  128 79.5   

ɶż;           0.68  
�Ǫ'�  178 44.7   110 46.4  68 42.2  �  
�Ǫ	;  220 55.3   127 53.6  93 57.8   

Imw\RcwW           0.08  
�Ǫ'�  382 96.0   228 96.2  154 95.7  �  
�Ǫ	;  16 4.0   9 3.8  7 4.3   

Ɍ°Ƽ÷ÃǪ#           4.33 * 
ÃǪ	;  221 70.6   131 66.5  90 77.6   
ÃǪ'�  92 29.4   66 33.5  26 22.4   

Ɍ°Ƽ÷¼ħ             
� ɌȻ÷           3.69  
� � ɟŏ'�  128 32.2   85 35.9  43 26.7   
� � ɟŏ	;  270 67.8   152 64.1  118 73.3   
� �Ķ¼ȹ           0.13  
� � ɟŏ'�  392 98.5   233 98.3  159 98.8   
� � ɟŏ	;  6 1.5   4 1.7  2 1.2   
             
ĦƕŐŪ             
�ĽǢǎ#           1.00  
x�ƞ:�  59 16.6   39 18.2  20 14.2   
Ħƕ'&%èİ  296 83.4   175 81.8  121 85.8   

ĘĖ*ơǝ#           6.59 ** 
ƥĘ  138 37.9   71 32.6  67 45.9   
ĘĖ  226 62.1   147 67.4  79 54.1   

Ħƕ�Ȼɑʠĥȷ*ơǝ#           0.36  

<  160 43.5   98 44.7  62 41.6   

'
  208 56.5   121 55.3  87 58.4   
             

ȥǕǢŪ             
��           5.12 * 
��'�  18 5.4   6 3.1  12 8.8  �  
��	;  315 94.6   190 96.9  125 91.2   

��´*�Ȳ           51.26 *** 
ǀɏ*ȼïvŖƳï  203 65.5   153 81.0  50 41.3   
{ə�č  107 34.5   36 19.0  71 58.7   

ȼć(
�<ûʣ           12.84 *** 
	<  229 74.4   151 81.6  78 63.4  �  
'
  79 25.6   34 18.4  45 36.6   

ȼć(
�<ûʣ¼ħ             
� Mhm^LwPnu           4.75 * 
� � ɟŏ'�  92 40.2   53 35.1  39 50.0   
� � ɟŏ	;  137 59.8   98 64.9  39 50.0   
� ȼć¼*ÕÉ�Ä           0.02  
� � ɟŏ'�  172 75.1   113 74.8  59 75.6   
� � ɟŏ	;  57 24.9   38 25.2  19 24.4   
� ȼć(
�<ǽɨ�Ä           0.31  
� � ɟŏ'�  195 85.2   130 86.1  65 83.3   
� � ɟŏ	;  34 14.8   21 13.9  13 16.7   
� ȼÏ¼ħ(}ǘ           1.09  
� � ɟŏ'�  198 86.5   128 84.8  70 89.7   
� � ɟŏ	;  31 13.5   23 15.2  8 10.3   
� Ȼɑʠĥ(ĩ�<Ǧɔ           1.81  
� � ɟŏ'�  151 65.9   95 62.9  56 71.8   
� � ɟŏ	;  78 34.1   56 37.1  22 28.2   
� ťĆºơ�ʣ�
           1.57  
� � ɟŏ'�  113 49.3   79 52.3  34 43.6   
� � ɟŏ	;  116 50.7   72 47.7  44 56.4   

             
¶) Ȱ[wVq 100%�#) ƽƄ¨+Æʜ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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Ɋ 3-3 (ȫ� 2)� ¾ƪĩɬȷ*ıŠ� Ȼɑʠĥ(
�<ŠÂ%ʗʃɍù (n=399) 
ŖıČƍ  ¸� 

(n=399)   ǮŠ 
(n=237)  ĒŠ 

(n=161) χ2 ƲĠ 
  n %¶   n %¶  n %¶ 

             
ȥǕǢŪ             
ȼć(
�<ûʣ¼ħ             
� IlpBXe           0.26  
� � ɟŏ'�  172 75.1   115 76.2  57 73.1   
� � ɟŏ	;  57 24.9   36 23.8  21 26.9   
� ɀÉǸƂ$�'
           2.17  
� � ɟŏ'�  201 87.8   136 90.1  65 83.3   
� � ɟŏ	;  28 12.2   15 9.9  13 16.7   
� ÐÏƛʖ           0.80  
� � ɟŏ'�  208 90.8   139 92.1  69 88.5   
� � ɟŏ	;  21 9.2   12 7.9  9 11.5   
� �Ƴ@ħƙ(�<ɚ­           0.14 * 
� � ɟŏ'�  205 89.5   136 90.1  69 88.5   
� � ɟŏ	;  24 10.5   15 9.9  9 11.5   
� ȼć�Ëȷȗ*ʍȲ           0.18  
� � ɟŏ'�  194 84.7   129 85.4  65 83.3   
� � ɟŏ	;  35 15.3   22 14.6  13 16.7   
ɸȼ           2.56  
	<  136 40.4   87 43.9  49 35.3  �  
'
  201 59.6   111 56.1  90 64.7   

ɸȼȥʯǦǬ             
� Ɂ¾*IlpBīƧŠ           8.63 ** 
� � ɟŏ'�  147 73.1   72 64.9  75 83.3   
� � ɟŏ	;  54 26.9   39 35.1  15 16.7   
� ʠĥ(ĩ�<ʍŬ}Ô¾           2.32  
� � ɟŏ'�  165 82.1   87 78.4  78 86.7   
� � ɟŏ	;  36 17.9   24 21.6  12 13.3   
� ¦ǩ�ɔʡ           0.58  
� � ɟŏ'�  177 88.1   96 86.5  81 90.0   
� � ɟŏ	;  24 11.9   15 13.5  9 10.0   
� Ġł�đȞƤʖ*ǘ�           0.45  
� � ɟŏ'�  194 96.5   108 97.3  86 95.6   
� � ɟŏ	;  7 3.5   3 2.7  4 4.4   
� ©ň{*ǦǬ           1.46  
� � ɟŏ'�  182 90.5   103 92.8  79 87.7   
� � ɟŏ	;  19 9.5   8 7.2  11 12.2   
� ¥�ǹ'�ť           29.71 *** 
� � ɟŏ'�  151 75.1   100 90.1  51 56.7   
� � ɟŏ	;  50 24.9   11 9.9  39 43.3   
� �ȇ*ĞĠŠ8īƧŠ           7.88 ** 
� � ɟŏ'�  178 88.6   92 82.9  86 95.6   
� � ɟŏ	;  23 11.4   19 17.1  4 4.4   
� ȼć*�ʖʗ            3.08  
� � ɟŏ'�  193 96.0   109 98.2  84 93.3   
� � ɟŏ	;  8 4.0   2 1.8  6 6.7   
ɸȼʟǽɨ             
� �ɒv²ō           3.43  
� � ɟŏ'�  149 74.1   88 79.3  61 67.8   
� � ɟŏ	;  52 25.9   23 20.7  29 32.2   
� š�vʍ«ȷ           0.06  
� � ɟŏ'�  148 73.6   81 73.0  67 74.4   
� � ɟŏ	;  53 26.4   30 27.0  23 25.6   
� Ȼɑʠĥ*	<Þ�Ȁ�           0.17  
� � ɟŏ'�  172 85.6   96 86.5  76 84.4   
� � ɟŏ	;  29 14.4   15 13.5  14 15.6   
� ȹ*Ⱥ��<Þ�Ȁ�           1.52  
� � ɟŏ'�  186 92.5   105 94.6  81 90.0   
� � ɟŏ	;  15 7.5   6 5.4  9 10.0   
� ȻɑʠĥʗʃƼʗ           4.32 * 
� � ɟŏ'�  192 95.5   103 92.8  89 98.9   
� � ɟŏ	;  9 4.5   8 7.2  1 1.1   
� ȻɑʠĥʗʃƼʗ�č           -  
� � ɟŏ'�  201 100.0   111 100.0  90 100.0   
� � ɟŏ	;  0 0.0   0 0.0  0 0.0   
� ��Ÿŏȷ           0.07  
� � ɟŏ'�  195 97.0   108 97.3  87 96.7   
� � ɟŏ	;  6 3.0   3 2.7  3 3.3   

             
¶) Ȱ[wVq 100%�#) ƽƄ¨+Æʜ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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Ɋ 3 -3(ȫ� 3)� ¾ƪĩɬȷ*ıŠ� Ȼɑʠĥ(
�<ŠÂ%ʗʃɍù (n=399) 
ŖıČƍ  ¸� 

(n=399)   ǮŠ 
(n=237)  ĒŠ 

(n=161) χ2 ƲĠ 
  n %¶   n %¶  n %¶ 

             
ȥǕǢŪ             
ɸȼʟǽɨ             
� `swtwJ           0.48  
� � ɟŏ'�  122 60.7   65 58.6  57 63.3   
� � ɟŏ	;  79 39.3   46 41.4  33 36.7   
� ƌȾŸŏȷ           0.82  
� � ɟŏ'�  200 99.5   110 99.1  90 100.0   
� � ɟŏ	;  1 0.5   1 0.9  0 0.0   
� &�(ǽɨ��:9
�           3.31  
� � ɟŏ'�  197 98.0   107 96.4  90 100.0   
� � ɟŏ	;  4 2.0   4 3.6  0 0.0   
� ɥ(7ǽɨ$�'
           0.82  
� � ɟŏ'�  200 99.5   110 99.1  90 100.0   
� � ɟŏ	;  1 0.5   1 0.9  0 0.0   
� ǽɨ�<Śɍ+'�           0.93  
� � ɟŏ'�  185 92.0   104 93.7  81 90.0   
� � ɟŏ	;  16 8.0   7 6.3  9 10.0   
             
ÓǷNwbR/*BJTR             
ʂʛǢŪ#           1.22  
	;  226 62.8   130 60.5  96 66.2  �  
'�  134 37.2   85 39.5  49 33.8   

ãɛʟûʣ             
 ʉŏ'ǴʛvɛǷŮ             
 � ɟŏ	;  13 5.8   8 6.2  5 5.2 0.09  
 � ɟŏ'�  213 94.2   122 93.8  91 94.8   
 ��(ɛǷ·ʛ$�'
             
 � ɟŏ	;  4 1.8   3 2.3  1 1.0 0.51  
 � ɟŏ'�  222 98.2   127 97.7  95 99.0   
 Ȭşƛãɛ$�'
             
 � ɟŏ	;  2 0.9   2 1.5  0 0.0 1.49  
 � ɟŏ'�  224 99.1   128 98.5  96 100.0   
 éÇî,=#7?�:�             
 � ɟŏ	;  38 16.8   22 16.9  16 16.7 0.00  
 � ɟŏ'�  188 83.2   108 83.1  80 83.3   
 Óļ%*Mhm^             
 � ɟŏ	;  71 31.4   42 32.3  29 30.2 0.11  
 � ɟŏ'�  155 68.6   88 67.7  67 69.8   
 ťĆ¢ʠ             
 � ɟŏ	;  21 9.3   14 10.8  7 7.3 0.79  
 � ɟŏ'�  205 90.7   116 89.2  89 92.7   
 ǵǢ8ǍǷ(!
#Ǧɔ             
 � ɟŏ	;  28 12.4   19 14.6  9 9.4 1.40  
 � ɟŏ'�  198 87.6   111 85.4  87 90.6   
� ÓǷɰɭŸ           0.00  
� � ɟŏ	;  7 3.1   4 3.1  3 3.1   
� � ɟŏ'�  219 96.9   126 96.9  93 96.9   
� ÓǷɰ�čɭŸ           2.25  
� � ɟŏ	;  3 1.3   3 2.3  0 0.0   
� � ɟŏ'�  223 98.7   127 97.7  96 100.0   
� ȥǕǹ'ŰƇ           0.74  
� � ɟŏ	;  1 0.4   1 0.8  0 0.0   
� � ɟŏ'�  225 99.6   129 99.2  96 100.0   
� ǡ(û ��%+'
           0.42  
� � ɟŏ	;  105 46.5   58 44.6  47 49.0   
� � ɟŏ'�  121 53.3   72 55.4  49 51.0   
             
©ňǢŪ             
�ɓǹ©ňũ#           0.95  
Ƀ
  219 55.9   127 54.3  92 58.2  �  
Ɯʂ  157 40.1   96 41.0  61 38.6   
Ť
  16 4.1   11 4.7  5 3.2   

�ɓǹŃȊũ#           1.77  
Ƀ
  202 52.7   116 50.0  86 57.0  �  
Ť
  181 47.3   116 50.0  65 43.0   

ȝȉǹ©ň#           1.85  
Ƀ
  191 51.6   121 54.5  70 47.3  �  
Ť
  179 48.4   101 45.5  78 52.7   
             

¶) Ȱ[wVq 100%�#) ƽƄ¨+Æʜ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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Ɋ 3-3 (ȫ� 4)� ¾ƪĩɬȷ*ıŠ� Ȼɑʠĥ(
�<ŠÂ%ʗʃɍù (n=399) 
ŖıČƍ  ¸� 

(n=399)   ǮŠ 
(n=237)  ĒŠ 

(n=161) χ2 ƲĠ 
  n %¶   n %¶  n %¶ 

             
©ňǢŪ             
ţ4vR[rR           1.95  
'
  86 23.8   57 26.4  29 20.0  �  
	<  275 76.2   159 73.6  116 80.0   

ţ4vR[rRÚù             
Ħƕ%*�ʖʗ            1.68  
� � ɟŏ	;  54 19.6   27 17.0  27 23.3   
� � ɟŏ'�  221 80.4   132 83.0  89 76.7   
� Ħƕ�č�ʖʗ            2.85  
� � ɟŏ	;  71 25.8   35 22.0  36 31.0   
� � ɟŏ'�  204 74.2   125 78.0  80 69.0   
� šŨvŠ(ʗ�<�           0.03  
� � ɟŏ	;  27 9.8   16 10.1  11 9.5   
� � ɟŏ'�  248 90.2   143 89.9  105 90.5   
� ȦĘ           0.11  
� � ɟŏ	;  22 8.0   12 7.5  10 8.6   
� � ɟŏ'�  253 92.0   147 92.5  106 91.4   
� ʢĘ           0.15  
� � ɟŏ	;  6 2.2   3 1.9  3 2.6   
� � ɟŏ'�  269 97.8   156 98.1  113 97.4   
� 
�6�`oRju[           1.04  
� � ɟŏ	;  11 4.0   8 5.0  3 2.6   
� � ɟŏ'�  264 96.0   151 95.0  113 97.4   
� Ǩ�ǭƐ(ʗ�<�%           1.09  
� � ɟŏ	;  25 9.1   12 7.5  13 11.2   
� � ɟŏ'�  250 90.9   147 92.5  103 88.8   
� ɁǬ($�<ƛʖ�'
           2.59  
� � ɟŏ	;  68 24.7   45 28.3  23 19.8   
� � ɟŏ'�  207 75.3   114 71.7  93 80.2   
� á·vĦɖv§ʒȗ           0.05  
� � ɟŏ	;  81 29.5   46 28.9  35 30.2   
� � ɟŏ'�  194 70.5   113 71.1  81 69.8   
� Ɂ¾*Ǵǉ8�ɫ           0.16  
� � ɟŏ	;  26 9.5   16 10.1  10 8.6   
� � ɟŏ'�  249 90.5   143 89.9  106 91.4   
� Ħƕ*Ǵǉ8�ɫ           0.42  
� � ɟŏ	;  30 10.9   19 11.9  11 9.5   
� � ɟŏ'�  245 89.1   140 88.1  105 90.5   
� ēėv½ǩ           4.16  
� � ɟŏ	;  3 1.1   0 .0  3 2.6   
� � ɟŏ'�  272 98.9   159 100.0  113 97.4   
� Ⱦ¶           2.29  

� � � ɟŏ	;  9 3.3   3 1.9  6 5.2   
� � ɟŏ'�  266 96.7   156 98.1  110 94.8   

� � Ħ�           7.36 ** 
� � � ɟŏ	;  27 9.8   9 5.7  18 15.5   
� � � ɟŏ'�  248 90.2   150 94.3  98 84.5   
� � Ɂ¾*ĝƳvãʯvʄĝ           2.21  
� � � ɟŏ	;  3 1.1   3 1.9  0 0.0   
� � � ɟŏ'�  272 98.9   156 98.1  116 100.0   
� � ę&7*ƌȾ           0.40  
� � � ɟŏ	;  12 4.4   8 5.0  4 3.4   
� � � ɟŏ'�  263 95.6   151 95.0  112 96.6   
� � Ɂ¾*��           2.72  
� � � ɟŏ	;  144 52.4   90 56.6  54 46.6   
� � � ɟŏ'�  131 47.6   69 43.4  62 53.4   
� � Ħƕ*��           1.35  
� � � ɟŏ	;  10 3.6   4 2.5  6 5.2   
� � � ɟŏ'�  265 96.4   155 97.5  110 94.8   
� � �3
8ǨǐǧĈ           0.43  
� � � ɟŏ	;  36 13.1   19 11.9  17 14.7   
� � � ɟŏ'�  239 86.9   140 88.1  99 85.3   
ţ4vR[rRǽɨ             
�ɒv²ō           2.163  
� ɟŏ	;  75 27.3   38 23.9  37 31.9   
� ɟŏ'�  200 72.7   121 76.1  79 68.1   
š�vʍ«ȷ           4.14 * 
� ɟŏ	;  86 31.3   42 26.4  44 37.9   
� ɟŏ'�  189 68.7   117 73.6  72 62.1   
             

¶) Ȱ[wVq 100%�#) ƽƄ¨+Æʜ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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Ɋ 3-3 (ȫ� 5)� ¾ƪĩɬȷ*ıŠ� Ȼɑʠĥ(
�<ŠÂ%ʗʃɍù (n=399) 
ŖıČƍ  ¸� 

(n=399)   ǮŠ 
(n=237)  ĒŠ 

(n=161) χ2 ƲĠ 
  n %¶   n %¶  n %¶ 

             
©ňǢŪ             
ţ4vR[rRǽɨ             
Ȼɑʠĥ*	<Þ�Ȁ�           7.58 ** 
� ɟŏ	;  144 52.4   72 45.3  72 62.1   
� ɟŏ'�  131 47.6   87 54.7  44 37.9   
ȹ*Ⱥ��<Þ�Ȁ�           1.59  
� ɟŏ	;  79 28.7   41 25.8  38 32.8   
� ɟŏ'�  196 71.3   118 74.2  78 67.2   
ťĆ¢ʠȷ           2.83  
� ɟŏ	;  29 10.5   21 13.2  8 6.9   
� ɟŏ'�  246 89.5   138 86.8  108 93.1   
ȻɑʠĥʗʃƼʗ           2.22  
� ɟŏ	;  49 17.8   33 20.8  16 13.8   
� ɟŏ'�  226 82.5   126 79.2  100 86.2   
Ȼɑʠĥ�č¹ǹƼʗ           0.66  
� ɟŏ	;  5 1.8   2 1.3  3 2.6   
� ɟŏ'�  270 98.2   157 98.7  113 97.4   
ǈʖ*ǽɨȑä           0.15  
� ɟŏ	;  6 2.2   3 1.9  3 2.6   
� ɟŏ'�  269 97.8   156 98.1  113 97.4   
ÓǷƼʗ           0.16  
� ɟŏ	;  11 4.0   7 4.4  4 3.4   
� ɟŏ'�  264 96.0   152 95.6  112 96.6   
ǈǨĕï           2.76  
� ɟŏ	;  2 0.7   0 .0  2 1.7   
� ɟŏ'�  273 99.3   159 100.0  114 98.3   
YrboQGȗ           1.4  
� ɟŏ	;  6 2.2   5 3.1  1 0.9   
� ɟŏ'�  269 97.8   154 96.9  115 99.1   
ȼć�ƌȾƼʗʗ ȷ           0.84  
� ɟŏ	;  24 8.7   16 10.1  8 6.9   
� ɟŏ'�  251 91.3   143 89.9  108 93.1   
&�(ǽɨ��:9
�           1.52  
� ɟŏ'�  12 4.4   9 5.7  3 2.6   

� � ɟŏ	;  263 95.6   150 94.3  113 97.4   
� ɥ(7ǽɨ$�'
           3.20  
� � ɟŏ'�  15 5.5   12 7.5  3 2.6   
� � ɟŏ	;  260 94.5   147 92.5  113 97.4   
� ǽɨ�<Śɍ+'�           0.46  
� � ɟŏ'�  20 7.3   13 8.2  7 6.0   
� � ɟŏ	;  255 92.7   146 91.8  109 94.0   
� � � � � � � � � � � � �

©ňʗʃɈÎ             
öǟ#           11.92 ** 
öǟ  77 19.6   59 25.3  18 11.3  �  
ʥöǟ  316 80.4   174 74.7  142 88.8   

ʭʎ#           12.05 ** 
ʭʎ  258 65.8   170 72.6  88 55.7  �  
ʥʭʎ  134 34.2   64 27.4  70 44.3   
             

¢©ȊȈNwbRBJTR             
NwbRÃǪ#             
ťĆvMhm^LwPnu¢ʠ           0.14  
ÃǪ	;  307 83.4   184 84.0  123 82.6   
ÃǪ'�  61 16.6   35 16.0  26 17.4   

Ěŀ·;ťĆ           0.55  
ÃǪ	;  363 96.5   214 96.0  149 97.4   
ÃǪ'�  13 3.5   9 4.0  4 2.6   

ůɞ·;ťĆ           7.05 ** 
ÃǪ	;  282 76.4   178 81.3  104 69.3   
ÃǪ'�  87 23.6   41 18.7  46 30.7   

ťĆƼ÷vƖĿǨǐǪ»           0.48  
ÃǪ	;  332 88.8   195 87.8  137 90.1   
ÃǪ'�  42 11.2   27 12.5  15 9.9   

Ŋțvɚ­ȗ           5.42 * 
ÃǪ	;  180 51.3   97 46.2  83 58.9   
ÃǪ'�  171 48.7   113 53.8  5 41.1   

ȇ�¢ʠ           2.56  
ÃǪ	;  305 84.0   176 81.5  129 87.8   
ÃǪ'�  58 16.0   40 18.5  18 12.2   

             
¶) Ȱ[wVq 100%�#) ƽƄ¨+Æʜ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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Ɋ 3 -3(ȫ� 6)� ¾ƪĩɬȷ*ıŠ� Ȼɑʠĥ(
�<ŠÂ%ʗʃɍù (n=399) 
ŖıČƍ  ¸� 

(n=399)   ǮŠ 
(n=237)  ĒŠ 

(n=161) χ2 ƲĠ 
  n %¶   n %¶  n %¶ 

             
¢©ȊȈNwbRBJTR             
NwbRÃǪ             
¢©           0.14  
ÃǪ	;  263 74.4   156 73.6  107 75.4   
ÃǪ'�  91 25.7   56 26.4  35 24.6   

ƌȾ%ɘȯ           0.88  
ÃǪ	;  66 19.2   43 20.9  23 16.8   
ÃǪ'�  277 80.8   163 79.1  114 83.2   

Ì¯%ʡǪ           0.27  
ÃǪ	;  83 24.3   52 25.2  31 22.8   
ÃǪ'�  259 75.7   154 74.8  105 77.2   

Ǩǐ¢ɫ           1.08  
ÃǪ	;  24 7.3   17 8.5  7 5.5   
ÃǪ'�  303 92.7   182 91.5  121 94.5   

NwbRÃǪǘɳŇ#             
ťĆvMhm^LwPnu¢ʠ           0.58  
ǘɳ  288 84.0   178 85.2  110 82.1   
}ǘɳ  55 16.0   31 14.8  24 17.9   

Ěŀ·;ťĆ           0.03  
ǘɳ  271 76.1   163 75.8  108 76.6   
}ǘɳ  85 23.9   52 24.2  33 23.4   

ůɞ·;ťĆ           0.02  
ǘɳ  212 62.9   132 63.2  80 62.5   
}ǘɳ  125 37.1   77 36.8  48 37.5   

ťĆƼ÷vƖĿǨǐǪ»           1.01  
ǘɳ  256 74.9   151 72.9  105 77.8   
}ǘɳ  86 25.1   56 27.1  30 22.2   

Ŋțvɚ­ȗ           2.47  
ǘɳ  114 40.7   65 37.1  49 46.7   
}ǘɳ  166 59.3   110 62.9  56 53.3   

ȇ�¢ʠ           2.65  
ǘɳ  234 71.1   135 67.8  99 76.2   
}ǘɳ  95 28.9   64 32.2  31 23.8   

¢©           0.04  
ǘɳ  204 66.9   127 66.5  77 67.5   
}ǘɳ  101 33.1   64 33.5  37 32.5   

ƌȾ%ɘȯ           0.14  
ǘɳ  104 42.3   62 41.3  42 43.8   
}ǘɳ  142 57.7   88 58.7  54 56.3   

Ì¯%ʡǪ           0.96  
ǘɳ  92 37.2   53 34.9  39 41.1   
}ǘɳ  155 62.8   99 65.1  56 58.9   

Ǩǐ¢ɫ           0.16  
ǘɳ  48 43.2   35 42.2  13 46.4   
}ǘɳ  63 56.8   48 57.8  15 53.6   

NwbR(ĩ�<ŧɎ#           0.39  
	<  174 52.1   107 53.5  67 50.0   
'
  160 47.9   93 46.5  67 50.0   

NwbRǽɨȑä#           0.13  
³ġ�#
<  142 41.9   80 38.6  62 47.0   
³ġ�#
'
  197 58.1   127 61.4  70 53.0   

NwbR(ʗ�<ťĆ#           2.29  
·ů$�#
<  259 73.2   163 75.1  96 70.1   
·ů$�#
'
  95 26.8   54 24.9  41 29.9   

             
ȇ�ÜÊǢǎ             
Ǩ�ǭƐ8Ƶ�4#           2.96  
	;  317 91.9   185 89.8  132 95.0  �  
'�  28 8.1   21 10.2  7 5.0   
             

¶) Ȱ[wVq 100%�#) ƽƄ¨+Æʜ���*** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. 
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hkiUYf0
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Q?�

ŠÂ(4�ĎČʑɔƪ*Ȧƫ@Ɋ 3-4 (Ȇ��Ȼɑʠĥ*	<ǮŠ(ʗʃ�<ɍù%�#�

�ĭĝƭƛ�ǡÂƈƃƌȾ@ã�#
��̡ ORʶ1.83, 95%CIʶ1.07-3.15 �r�äɞ@�Ǫ�#


<�̡ ORʁ 2.55, 95%CIʁ 1.50-4.32 �r�Ɍ°Ƽ÷@ÃǪ�#
'
�̡ ORʁ 0.51, 95%CIʁ 0.28-0.95 �r

��´*�Ȳ+�ǀɏ*ȼïvŖƳï$	<�̡ ORʶ8.12, 95%CIʶ4.47-14.90 �r�ȼć(

#

ûʣ@ũ�#
<�̡ ORʶ3.50, 95%CIʶ1.91-6.44 �rɸȼȥʯǦǬ%�#�Ɂ¾*IlpB8ī

ƧŠ$+'
�̡ ORʶ0.35, 95%CIʶ0.16-0.74 �rţ48R[rR*Úù%�#�Ħ�$+'
�

ʲORʶ0.31, 95%CIʶ0.13-0.78 �rţ48R[rR*ǽɨǽů%�#�Ȼɑʠĥ*	<Þ�vȀ

�$+'
�̡ ORʶ0.49, 95%CIʶ0.28-0.86 �r�öǟ�#
<�̡ ORʶ2.81, 95%CIʶ1.49-5.33 �r

�ʭʎ�#
<�̡ ORʶ1.95, 95%CIʶ1.20-3.16 �rNwbRÃǪ(

#�ůɞ·;ťĆ@ÃǪ

�#
<�̡ ORʶ1.93, 95%CIʶ1.12-3.33ʳ�ơŧ%' �� 

 
Ɋ 3-4� Ȼɑʠĥ*	<ǮŠ(ʗʃ�<ĎČʑɔƪ 

ŖıČƍ GXSǇ* 95% £ʪÒʖ � p¨ 
     
ĭĝƭƛ�ǡÂƈƃƌȾ@ã��† 1.83 1.07 – 3.15 0.606 0.028 
äɞ@�Ǫ�#
<† 2.55 1.50 – 4.32 0.934 0.001 
Ɍ°Ƽ÷@ÃǪ�#
'
† 0.51 0.28 – 0.95 -0.666 0.034 
ǀɏ*ȼïvŖƳï$	<† 8.12 4.47 – 14.90 2.100 <0.001 
ȼć(

#ûʣ@ũ�#
<† 3.50 1.91 – 6.44 1.253 <0.001 
ɸȼȥʯǦǬ -- 
� Ɂ¾*IlpB8īƧŠ 0.35 0.16 – 0.74 -1.058 0.006 

ţ48R[rR*Úù -- 
� Ħ� 0.31 0.13 – 0.78 -1.160 0.013 

ţ48R[rR*ǽɨ -- 
� Ȼɑʠĥ*	<Þ�Ȁ� 0.49 0.28 – 0.86 -0.712 0.012 

öǟ�#
< 2.82 1.49 – 5.33 1.038 0.001 
ʭʎ�#
<† 1.95 1.20 – 3.16 0.667 0.007 
ůɞ·;ťĆ@ÃǪ�#
<† 1.93 1.12 – 3.33 0.657 0.018 
     

*) GXSǇʶłʱ$ɧƎ 
†) ɓǗ¨+�=�=*BE[Hi(9 #ǲ'<. 

�

�
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Ȗ%"� 

9��Ǯ 1Ǭ)0ƋǞǪ¶�-��FCǢ�ǖȍƀ*²ȖǞǪGƙȡ��F�õ-��Cȉ

ȟɟĘȆ/IR[Wkz`Jä��@3§	�/e�Z-ň�"ŮŪ-ä�(ņț,ȞƼGż

A�-�"� /�)�Ǯ 2Ǭ)0¶õ|o{/a�]G�ǋ�(�ȉȟɟĘ/Ɔƾ*ªĵ*

/ɚɉGżA�-�"���(�ȉȟɟĘ/Ɔƾ*Ǣ�ǻƸǖ�ÓǔV�kY5/IR[Yǃ

Ʊ�ªĵɚɉȖÎ*/ɚɉ-&
(=ƗȦ�"�9"�ŌÁ-��Cɚɉ/ɍ
-&
(=¾

Ɛ�"�ǼƑ*�(�¶�-�
(ȉȟɟĘ/�C�0,
�*Ʃ�(@Bõƫªĵ¤ɝ-É

µ�(
C�Ɉɜ�(
C��ȡǖªĵœ�@3ǵǤǖªĵœ�ŏ
�Ŏ:�Yb|YGŝ�

(
C�îǀ�(
C®ä-�%"�ǂ-ȉȟɟĘ/�CĉŌ0�ȉȟɟĘ/,
ĉŌ*Ʃ�

(Ǽč�(
,
�õƫªĵ¤ɝ-Éµ�(
C�îǀ�(
C�*�żA�-,%"�ȉȟ
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ɟĘ/�C�0,
�*ƩɃ�(�ÓǔV�kY5/IR[Y0ŏ�,
=//ªĵ5/Ľɧ

ǃŔ�@Bŏ
®ä-�C�*� �(ŌÁ-@%( D!Dɚɉ�Cțñ�Ǒ,C�*�ƶ

�ļB-,%"�9"ȉȟɟĘ�BȂ/:)ŌÁ-@Cɍ
G:"*�E�ȉȟɟĘ/�Cĉ

Ō0ȉȟɟĘ/�CǎŌ*Ʃ�(@B��G�(
,
�Ɉɜ�(
C��ȡǖªĵœ�ŏ


�*�żA�-,%"��DA/�*�A�ŌÁ-ěň�"�ǂ-ªĵɥ-��CŮŪ�@3

Vp�b/Ģɘ-ä�"ÝǺ:GȖ�ņț��C*ȅ�AD"�9"�čČǃŔ>îǀǃŔ�

@3ĠÌǃŔ,+yKmY]K{ɐŜ/ăƛŌGȰ<�Þ�µDADCǢ��BGȅ�(
�

�*=Ą¿)�C�*�ȅ�AD"� 

Ǯ 3Ǭ)0IR[Y/ȮǷGæ<"§ÁȴƓ@B�ȉȟɟĘȆ/ȤȱȄłÅŀ/ɍ
*ª

ĵ*/ɚɉGżA�-�"�9"ȤȱȄłÅŀ/ɍ
*Ǣ�ǻƸǖ�ųÒǖǂŃ�ÓǔV�

kY>¤ªǦǣV�kY5/IR[YǃƱ�Ǣ�ÙÉǃƱ�ªĵɚɉȖÎ�ɟĘǂŌ*/ɚ

ɉ-&
(=ƗȦ�"� �(ŌÁ-��Cɚɉ/ɍ
-&
(=żA�-�"�ǼƑ*�

(�¶�-�
(ȤȱȄłŀȂ0ȤȱȄłÅȂ*Ʃ�(@B�ȡǖªĵȡ��ȡǖĮǦœ�

@3ǵǤǖªĵȡ�ȑ��¤ªǦǣV�kY5/IR[Y�@
®ä-�%"�ŌÁ-@C

¾Ɛ)0�ǎĉ¸-ȤȱȄłÅȂ0@B�ȡǖĮǦœ�@��įǨɑž�-ǂÁŮŪŰȌG

Þ�(
"�ȤȱȄłÅȂ/ǎŌ0ȤȱȄłŀ/ǎŌ-Ʃ�(��ȡǖªĵȡ�ȑ��@B

¤ªǦǣV�kY5IR[Y�(
C�*�żA�-,%"�9"@BƄǹĒƥ�ǝĄ�ɭ

Ĝ��)�C�ųÒǖIKa�`J`JGŠ&�ɁȊ/ǻɬ��C�*�żA�-,%"�

ĉŌ-�
(0ǵǤǖªĵǃŔ�@B@
�*�ǟȰ�D"��V�kY5/IR[Y-�


(ƆŒ,ĥ0Ȱ<AD,�%"��/�*�AȉȟɟĘGǊ�"ĭɮ�@3ɟĘǂŌ-�

F�(�9"ŌÁ-ěň�"ȉȟɟĘ´/ŖɖǕɌGȅŕ�"Ɏ¿,ŰȌǖěň�@3Ŗ�

-,%(�A=Ǣ�ǊƳ-�9�Ɏň)�C@�,ŮŪ�@3Vp�b-��CÝǺ:Gȅ

�(
�ņț��C*ȅ�AD"�*BF��ɟĘǕǊĭɮ/ɍ
-��CŰȌƥ>IKa

�`J`J�@3ĠÌǃŔGæ;yKmY]K{ɐŜ/ăƛŌ>§ÁŌGȰ<�ȅŕ��Ǣ

�/�)Ƴ��(
�Ǣ��BGȅ�(
��*=ņț)�C�*�ǡê�D"� 

ƋǞǪ)0�ɟĘȆ/�$ȉȟɟĘȆ-ƿƼG�(�ȉȟɟĘȆ/@B@
Ǣ�ÙÉ�@3

IR[Wkz`Jä�ĖǇ-ä�"ŮŪ�ÃGƚǳ�C"<-0+/@�,ŮŪ�ņț,/��

9"ȉȟɟĘȆ/ĖŔ0+/@�,=/,/�� /ì
-ě�(Ėȫa�]-ú'
(Ǣ�

ÓĒǖ-¾Ɛ*Ȭ¡GȖ
Ñşǖ-ǞǪ�"=/)�C�ƋǞǪ/ǼƑ�A�ȉȟɟĘȆ5/

ŮŪ0�ŀ/F�õ-*%(ņț�àƟ)�B�ŋÏ/ȳɫ)�C�*� �(ȉȟɟĘȆ5

/ŮŪ*�(�ȉȟɟĘȆG2*��B-*A�C/)0,��ɟĘGǕǊ�"ĭɮ,+Gæ

;ɟĘǂŌ>ŌÁ-��Cɍ
Gȅŕ�"ŮŪÃĳ/ƚǳ�ņț)�C�*�żA�-,%"�

ƋǞǪ)ł"ǜȜ0�ƛ	,�	���
/ɍ
GȰ<â
,�A÷ùǢ�)¸đ)�CǢ�

GǙš�"<-=�Ǣ�ǖe�Z-ě�Cìɫ�@3�ŀ/ȳɫGȉȟɟĘȆ/ȞƼ�AƗȦ

��ɟĘȆŷǰGĢɘ�(
��)^Ki�W`J/ȡƼ�Aăƛ,¡¨ȡGȰ<CNka�

Y*�(=Ɔǋ,úǠȼŴ-,C*ȅ�C� 
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�� ���
��

�ŀ/ȳɫ*�(�ƋǞǪ)łAD"ǜȜGȿ9�(ȉȟɟĘȆ/IR[Wkz`Jä��

@3@B@
Ǣ�ÙÉGǙš�"Ãĳ/ƚǳ-ä�(��/Ƽ�ņț*ȅ�C�9��ȉȟɟ

ĘȆ/ȞƼGŹđ/Ǣ��Ãĳ�ǉýǯ-µD(
�ȉȟɟĘȆȲ=�ȏ¾A��÷ù)ƁA

��*�)�CǢ�/ĖǇ-ä�(�ɟĘĺ�Ȇ/ȞƼ�A/ĖȫǞǪ>ÝǺ:/ȓǩ�ņț

)�C�ɟĘG§�/ìɫ*�(Ţ�C/)0,��ɟĘÞĚ�ɟĘ³Ƈ0Ǣ�/ìɫ*�(

*B���Ǣ�¶�)Ů�CWY`s/ƚǳ�Ǣ�5/ǈȢíǕƳÎGȖ�ǯGȞɔ-µD(


��*=Ą�,țƼ-,C*ȅ�ADC� 

 �(�ȉȟɟĘɚɉf_b~�RGƳǋ�"Ėŷ�Ã/Ų¬���ADC�ȉȟɟĘĺ�

ȆGæ;�Óǔƞɚɚ¢Ȇ�ȉȟɟĘŰȌ�@3ŮŪ-ɚ�CĒȷǻɬȆ�´ǭǚȵŗ�ȉȟ

ɟĘɚɉƞɚ�Ǧǣɚ¢Ȇ,+÷ù-��CȉȟɟĘȆŮŪf_b~�R*Ô¾-ɉū�(�

ăƛ,«ɥGŠ&ȉȟɟĘ§	�/ĖŔ>e�ZGśŨ�C"<-+H,Ɨȫ�ņț��9"

śŨ�"�)+H,ÝǺ:�ņț�ƗȦGɓ.(
��*�ņț)�C�ȉȟɟĘȆ/Ǣ�Ù

ÉGĖǇ��C"</ůǰ�B>ÃĳŞ±ǯGæ;İă/ŮŪǰ�ȶ�AD&&�C=//�

Ãĳ�A�8D"ȉȟɟĘȆ="��H
C/�ĖŐ)�C�9"�ªĵ5/ɒŕ�@3V�

kY5/IR[Y0ȏA���ǖ-Ȗ��*�ƈ9�
=//�§�/Ç#�)0ěň��D

,
ɥ=�C"<�ęĴ�÷ù�ɉū�(ŮŪG£�� /"</ǉýGŲ¬�CǢ�GĻŖ

�(
��*�ƈ9�
�ȉȟɟĘȆ0�ĂȜ�0ȉȆ*�FA,
�*>Ȉ��-ìɫ��

C#�)Ǖȭ�)�C�=�B�ɟĘȆ)�C�*GǈȢ�'A���Ȇ�AǈȢ�D-�


Ǚ-Ȝ�,
ɟĘ)�C*=ȤFD(
C�ɦĀ-@CŐûÜɠ/óɢ�UrweT�Wx�

ɟĘ�A�Cf_b~�R/ĻŖ5/Ľɧ,+Ǣ�ȼƹ-ɚ�CĽɧĳ0�,BĄ�
=/)

�C�ȉȟɟĘ/�C�,
�-ɚFA�Ȳ=�¸-Ǌ�CǢ�GĖǇ��C"<-=�÷ù

-��Cf_b~�RGƳǋ�÷ù-Ɣ��"ÝǺ:GƗȦ�(
��*=ɓț)�C� /

"<-=Ȗů0÷ù-Ɣ��"ÝǺ:G@BĹÒ��(
�6�+H,ƚǳGǫ((
�1@


/�ȅ�(
��*=Ą¿)�C*ȅ�C� 

Ơ-�ȉȟɟĘȆ/ƝÂĖǇ/"</úǘ*,CǽȥŐû/ŲǈG�C�*=ȳɫ)�C*

ȅ�C�ăƛ,«ɥG=&ȉȟɟĘȆ/ĖŔ-&
(/ŐûÜɠ�Ųǈ�@3ſÚ�íǕƳÎ

/Ėŷ-ä�"ÝǺ:�ǊƳĖŔ�@3ŰȌ�ɡǋ�ŗł� /�/e�Z>ǉýñďǯGæ

;ǿâǖ,ǽȥ/Ų¬*ſÚ�@3ƳǋÒ-ä�"ÝǺ:ǯG·ǖ,Ãĳ/�-ƚǳ�Ŧ �

(
��*�Ą¿)�C�ȉȟɟĘ/ɟĘ*
�ɑ¾#�GǈȢ�C/)0,� DGÝBħ

�Ǣ�ǉýǖǃƱ>Ãĳ,+/Ǣ�ȼƹGæ<� DG�9�ǚ��ǋ��(
�"<-=9

�Ǣ�ǒĒǖȡƼ�A:"ȉȟɟĘȆ/ĖŔGÔ¾-śŨ�(
��*�ɓț)�C�§�/

Ǣ�ǻƸǖǃŔɯĠÌǃŔ�Ēƥ�ŗł��ĩº/Ǿƒ�ľÆɰ��ĩ/Ǣ�ǻƸǖǃŔɯ�ĩ

ƚŖ�ęȥƚŖ��ȼƹ�Ņǈǖ�ǁǈǖVp�bɰ� DGÝBô;÷ù�ȖůɯÓǔ�Ǧǣ�

Ǣ�¤ɟɰ�ē¶�ưē�ǉýɯǁǈǖ�Ǣ�ǖɰ�ǻƸƭƺ�÷ù�ĨƫɯǢ�ǖŮŪ�\�

Wv{Qvl]{ɰǯGǗBɄH#ȽìɩǙG�Ŗ��¶õ-��CȉȟɟĘȆ-ĕƉǖ-�



! -118- 

&ɖƉǖ-ȴƓGĖŷ�C�*�ƈ9�
� �(��DA/Nka�Y-ú'
"ǽȥŐû

Gīı�·Ș�(
��*-@%(�ȉȟɟĘȆ-��CȳɫGàȞÒ�C�*�)�C*ȅ

�C�*BF��ȉȟɟĘƋ���DA/Őû-IR[Y)�C@��ŐûŦ /�Ŷ-=Ĥ

Ć�ņț)�E���DA/ŐûGśŨ�C�*)�@B@
ŮŪ/ſÚ�íǕƳÎ-ÝBǺ

;�%��-=,B�ȉȟɟĘȆ/@B@
Ǣ�ÙÉ-&,�(
�àȎŌ��E�� 

9"�ȉȟɟĘ§	��Š&§�țñ�@3ǉýțñ/ɍ
-ěň�"UrweT�Wx�

ŮŪ-&
(��ŀƃ,CƗȦ�ņț)�C*ȅ�C�Ʌĭ/ŚȗɊƤ-�
�ĤºȇGșǋ

�CȉȟɟĘ´�Ȇ�þÉ��șǋĭɮ=ĭ	�ĭɮÒ�(
C�ǂ-�ɦĀȤȱ-@CUr

weT�Wx�/ǅł�C
0»ǅł�½ƏC*
��*)�ȉÇ�ɂ
�9"0ɦĀȤȱG

ǅł�"ŀ-ȉȟɟĘGǊ�"ɢȉȆ>�ɇćȉȆ/ǊƳ/Ƚ/ä�-ȻǄ�(�B�Nka

�Y)=Ȱ<AD(
C� /�Ŷ)�©ǈǖ«ɥ>ųÒǖȞƼGȅŕ�"�Ĥºȇ-ě�C

ƣĺ,Ȭ¡>ŮŠ�Ĕ¶-�D(
C*0Ȥ
ɢ
ǃƱ-�C/=�Ė)�C�9"�ȉȟɟ

Ę-ɚ�CɟĘȡ-��CÓĒǖȡƼ�@3ųÒǖȡƼ/ɍ
-�$H*ǈȢ�D(
CǃƱ

-�C*0Ȥ
ɢ
���-ɟĘG¦ƣ�6�*�CÓĒua{*ɟĘ/�C�� /99-

Ǌ�(
�CǢ�Gȅ�@�*�CǢ�ua{/ěǫ�ȜAD@��1990ĭ�-0�ǐǖ-�

Ĥºȇșǋ�ſÚ��ȉȟɟĘȆ�ɖĭǳ
(�"E�ųÒ*ȤȱɯŘȭɰG,��/)0,


�*ĺž/E�Ǣ�Gɣŭ��"�Lane et alɯ1997ɰ; Lane et al.ɯ1998ɰ; Laneɯ2005ɰ-@

D1�ǂ-ųÒǖȡƼGĝɓ�CE�ȆǢ�ɯam�Urwe`Jɰ)0��Ĥºȇ0
E�

/ưǔ�GɊ<CÓĒǞǪ)�B�E�ȆǢ�/ƷƻGÊɖ�C=/#*�(ÛǕ��
XMg

VKcɯųÒǖȔƨɰ�Ȗƽ#*ɤɢ�C�Ɍ=�B��/ǃƱ0�ǐǖ-¸Ɉ�"ìɫ)�C

*/�*)�C��/ȍƀ*�(0�1880ĭ-K]zI/ryg)ɘ­�D"
Ǯ 2ðõɞE

�ŰȌõɞ�ȸ�-�
(�E�ŰȌ-��CŘȭ�ǋ0Ċ9��,
*�(ßȭ/:GĈË

�CėȤ�àƯ�D"��ĺž/E�Ǣ�-*%(0ɤĪ-Wx_Q�S�&Ʀŉ,½Ə�)

=�%"�*� Mooresɯ2010ɰ/ȧɆ@Bőĕ)�C��/Ưȸ0�ǐ�/ȉȟɟĘŰȌ/ŷ

ǰ-ĽɧG��"/:,A��ȉȟɟĘȆ/ŒŊƯĕ�ɡǋƞ��Ƚ/ɭ
ŰȌ,+@Bı


Ǣ�5/ÙÉGċ�AD�Ǉö-Ȑ%(
C�ŀ- 2010ĭPd^/i�R�i�)ɘ­�D"

�ǐE�ŰȌ�ȸ-�
(�1880ĭ/ryg�ȸ/ȸƯ�Ö��D(
CɯMoores, 2010ɰ�ȉ

ȟɟĘȆ0§	/ȉÇ�ćȉžƉ�UrweT�Wx�u�c�Þ�"ŰȌ�IKa�`J`

JɯE�ȆŇä�ȉȆŇäɰ�ĭ�-ň�"ǊƳá,+ăƛŌ��B�qKgz`JɯǢ�ǖğ

űȆɰ,đö)�C�*)=ǜAD(
C�ǂ-�ơǴ-�
(0ȉȟɟĘȆ/ȞȟɓȞ/Ǌ

Ƴƛķ>¸Ɉ/¡¨ȡ�ƥá,+GE�ųÒ*@3�ŘȭG�ǋ�CE�Ȇ0ăűƴ)�Cȉ

Ȇ/�)ğűƴ/qKgz`J,đö)�C�*�żǟ-Ȱȷ�D(
C�9"�ųÒǖȡƼ

�AE�ųÒ>ŘȭȤȱ�E�Ȇ/ƥá,+Gæ;
E�ȆĒ�GĒì*�(ɭǯŰȌƞɚG

0�<�Àǯ�ǯŰȌƞɚ-�
(=šĞ�ȖFD(
C�F�õ-�
(=�90ĭ�Àɪ�

AE�ųÒ�ë�ADC@�-,B�Ɗƍƪ*Ĩǌƪ� 1995ĭ-ǕȘ�"
E�ųÒėȤ�ɯƊ

ƍA, 1995ɰ)0�
E�Ȇ*0�źƋŘȭ*
��źƋȱ*0Ǒ,CȤȱGȭ�ȤȱǖğűȆ
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)�C�*�ĸ��Ȉ��,
�*GɟĘ*�(/:Ţ�C/)0,��Ȥȱ*ųÒ/ìɫ*

�(ȋĕǖ-Þ�*<�E�Ȇ�  /��*,C6�đö)�C�*GĹȴ�"�*0ǏƉ

ǖ)=�%"�9"�ɅĭŘȭ0Ȥȱ)�C*
�Ȱȷ/ı�B*¸-�E�ųÒ-IKa�

`J`JG=$�źƋŘȭG�"CUrweT�Wx�*�(�E�Ȇ*�(ȯBGŠ&��


C�*�ȤȱǖğűȆ)�C�*GǈȢ�C�=þ�(�(
C®ä-�C� 

Ʌĭ-��C�Ĥºȇșǋǆ/þÉ*�ĭɮÒ-�
�ǂ-ơǴ-�
(șǋ-��CÍǋ

-&
(:"ǞǪ/:,A��©ǈǖ«ɥ>ųÒǖȞƼGȿ9�"ǞǪ=þ�(�(
C�F

�õ-�
(0��Ĥºȇșǋ/ÍǋŌ-&
(��ĤºȇGșǋ�"ŀ/Ņǈǖɋǧ�@3

Ǣ�ǻƸǖ�Ņǈǖ�ªĵ5/Ľɧ-&
(ǽȥĒǖŘƲ>ȽǖȴƓ-ú'
(:"ǞǪ07

*H+ȜAD(�A���ŀŐûÜɠ>ŲǈG�(
�ņț��E��9"�ƋǞǪ-�
(

ŀąŌȉȟɟĘ0@BªĵǃŔ�ŏ��V�kY5/IR[Y�@�,
�*�żA�-,%

"���ĤºȇGșǋ�"üâ-āÒ�ȜADC��@BǊƳ/Ƚ�@�,C/�*
%"Ė

ȫa�]-ú'
"ƗȦ=ņț)�E��9"ɟĘǕǊĭɮ�Ă/ȍƀțñ���1Ǣ�ǻƸ

ǖǃƱ>ęŸƚŖǯ�Ľɧ�C�+��-&
(Ȝ(
��*-=Œȃ��C*ȅ�C�Ľģ

Aɯ1998ɰ0��Ĥºȇșǋ-��CȉȟɟĘȆ/Ņǈǖɋǧ-ĽɧGÚ8�țñ*�(��

ćȉ�AŘȗ9)/Ɖə��ćȉ-ě�CÞ�Ƣ<Ŷ��ćȉŀ/�əɚ¢>ľÆ/āÒ��

�Ĥºȇ/ǜȷÚ3Ȱȷĳ��ōȆGÝBħ��əɚ¢��ōȆ/ȏĦǈő5/āÒ��B�

ŅǈǃŔGŢ�(���*/ɓțŌGɆ6(
C�©ǈǖ«ɥ>ųÒǖȞƼGȿ9�"ǞǪ)

0�ơǴ-�
( Duarte et al.ɯ2014ɰ0��ĤºȇșǋGŦ �Cɞ-0ǚŘ/úƋǖ�ƝG

ĝɓ�"ÓǔV�kYGŦ �C6�)�B�șǋŀ/zhkz`�Wx�/ɋǧ-�
(ǻ

Ƹǖ�Ǣ�ǖ�ŰȌǖ,ŮŪ-&
(=ńĲǖ-¤ɟ�(
��*/ɓțŌGĹȴ�(
C�

Humphries et al.ɯ2012ɰ0�ÓǔĜɗę0ȉȟɟĘ´��ĤºȇGșǋ�C�,
-ɚFA��

ŻƉ/žƼ�AɦĀUrweT�Wx�/:),�Řȭ-ȣD��Cƞ�=��(��C�*

�ɓț#*�ĸ�(
C�¶ǴȝƜ/ȉȟɟĘȆò�)�C National Association of the Deaf

ɯNAD, 2000ɰ0��Ĥºȇ0UrweT�Wx�ŘƧ/ɱ&*�(ƆÍŌ��C�*0Ȱ<

"�)��ĤºȇGșǋ�"*�(= D�Ư�(ȉȟɟĘ/�C�Gưǔ�C�=��0ȉ

ȟɟĘȆG�/��A,���*-0,A,
*Ĺȴ�(
C�ȉȟɟĘȆ0�ĤºȇGșǋ

�C-�@�,
-�@�E�Ǣ�¸ã�*/ŤƼGŠ$&&�ȤȱǕɌɥ�@3ŰȌ>Qv

zI,+ƛ	,üɥ-�
(ŖÈGÜ<(
C*/�*)�C� �(�Óǔɚ¢Ȇ0ȉȟɟ

Ę´*�Ƞ-ě�(�ȉȟ-&
(Ȫǔ�C/:)0,�ȉȟɟĘ/�CĜɗę*�F�Cƞ

�G��C�*)��ǋȤȱ>ŰȌ�ŅǈǢ�ĒǖǕɌÚ3Ț°ƞï,+�A?Cɥ)ȉȟɟ

Ę´§	�/ɎŌ-Ȝâ%"Ƅȑ/ɐŜ�)�C*/�*)�C�9"�ÓǔĜɗę0ÓĒǖ
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[１]あなた自身のことについておたずねします。 
 
問１ 性別、年齢、および出身地、現在お住まいの場所について教えてください。 
 

(１) 年齢（数量回答） （    ）歳 
(２) 性別（１つに◯） １ 男性    ２ 女性 
(３) 出身地 （    ）都・道・府・県 
(４) 現在お住まいの県 （    ）都・道・府・県 

 
問２ 聴覚障害の状況について教えてください。 
 

(１) 聴覚障害があることが分かった時期（数量回答） （    ）歳 
(２) 身体障害者手帳の有無（１つに◯、数量回答） １ あり → 等級（    ）級     

２ なし 
(３) 聴力レベル（手帳記載、交付日の数量回答） 右：（    ）dB    左：（    ）dB 

交付日：（昭和・平成  年  月  日）） 
 
問３ 聴覚障害はどれにあてはまりますか。（１つに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 生まれつき    ２ 中途失聴    ３ その他（               ） 
 
問４ あなたは下のどれにあてはまるとお考えですか。（１つに◯、またはかっこ内に記入） 
 

1 ろう者    ２ 難聴者    ３ その他（               ） 
 
問５ あなた自身はろう・難聴者または聴覚障害者であることをどれくらい受け入れていると思いますか。 
   （１つに◯） 
 

１ とても    ２ まあまあ    ３ どちらでもない    ４ あまり    ５ 全然 
 
問６ 日常的なコミュニケーション方法はどれにあてはまりますか。 
   （あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 
１ 聴覚活用 
２ 読話 
３ 音声 
４ 口話 
５ 手話 
６ 指文字 

７ 日本語対応手話 
８ 筆談 
９ 身振り 
10 キュードスピーチ 
11 その他（               ） 

 
問７ 聴覚障害者とのコミュニケーション方法はどれにあてはまりますか。 
   （あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 
１ 聴覚活用 
２ 読話 
３ 音声 
４ 口話 
５ 手話 
６ 指文字 

７ 日本語対応手話 
８ 筆談 
９ 身振り 
10 キュードスピーチ 
11 その他（               ） 

 
問８ 聞こえる相手とのコミュニケーション方法はどれにあてはまりますか。 
   （あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 
１ 聴覚活用 
２ 読話 
３ 音声 
４ 口話 
５ 手話 
６ 指文字 

７ 日本語対応手話 
８ 筆談 
９ 身振り 
10 キュードスピーチ 
11 その他（               ） 
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問９ 残存聴力を活かす手段として聴覚を補償する機器がありますが、利用状況についておたずねします。  
   （１つに◯） 
 

１ 補償する機器を利用している （→問 10 へ） 
２ 補償する機器を利用していない（→問 13 へ） 

 
問 10 問９で「１ 補償する機器を利用している」と答えた方におうかがいします。どのような機器を利用していま 
   すか。（あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 補聴器    ２ 人工内耳    ３ その他（               ） 
 
問 11 問９で「１ 補償する機器を利用している」と答えた方におうかがいします。使用頻度はどれくらいですか。 
   （１つに◯） 
 

１ 毎日    ２ ２～３日に１回    ３ ４～７日に（１週間）に１回    ４ ２週間に１回     
５ １ヶ月に１回    ６ ２～３ヶ月に１回    ７ その他（               ） 

 
問 12 問９で「１ 補償する機器を利用している」と答えた方におうかがいします。どのような時に利用しています 
   か。（あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 車の運転 
２ 聞こえる相手とのコミュニケーション 
３ 趣味 

４ 買物 
５ 仕事 
６ その他（               ） 

 
問 13 あなたの最終学歴（現在在籍している）を教えてください。（１つに◯） 
 

１ 小・中学校 
２ 高校 
３ 専攻科 
４ 専修学校・専門学校 

５ 短大・高専 
６ 大学 
７ 大学院 
８ その他（               ） 

 
問 14 聴覚特別支援学校（ろう学校）、通常学校（インテグレーション）の経験を教えてください。在学中に両 
   校に在籍、または転校・編入学の経験がある方は、あてはまるものすべてに◯をつけてください。 
 （それぞれあてはまるもの１つに◯、またはかっこ内に記入） 

 
(例) 幼稚園     → ① 聴覚特別支援学校 ② 通常学校（難聴学級） ３ 通常学校（通級指導）   
              ４ 通常学校（一般） ５ その他（               ） 
(１) 幼稚園     → １ 聴覚特別支援学校 ２ 通常学校（難聴学級） ３ 通常学校（通級指導）   
              ４ 通常学校（一般） ５ その他（               ） 
(２) 小学校      → １ 聴覚特別支援学校 ２ 通常学校（難聴学級） ３ 通常学校（通級指導）   
              ４ 通常学校（一般） ５ その他（               ） 
(３) 中学校     → １ 聴覚特別支援学校 ２ 通常学校（難聴学級） ３ 通常学校（通級指導）   
              ４ 通常学校（一般） ５ その他（               ） 
(４) 高 校     → １ 聴覚特別支援学校 ２ 通常学校（難聴学級） ３ 通常学校（通級指導）   
              ４ 通常学校（一般） ５ その他（               ） 
(５) 専攻科     → １ 聴覚特別支援学校 ２ 通常学校（一般）  ３ その他（         ） 
(６) 専修・専門学校 → １ 聴覚特別支援学校 ２ 通常学校（一般）  ３ その他（         ） 
(７) 短大・高専   → １ 筑波技術短期大学  2 通常学校       3 その他（         ） 
(８) 大 学     → １ 筑波技術大学    2 通常学校       3 その他（         ） 
(９) 大学院     → １ 筑波技術大学    2 通常学校       3 その他（         ） 
(10) その他（   ） →  1 （      ）  2 （      ）   3 その他（           ） 
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[２]あなたの家族形態についておたずねします。 
 
問１ 現在のあなたの世帯の状況はどれにあてはまりますか。（１つに◯） 
 

１ 一人暮らし            （→問３へ） 
２ 家族などと同居（二世帯住宅を含む）（→問２へ） 

 
問２ 問１で「２ 家族などと同居（二世帯住宅を含む）」と答えた方におうかがいします。ご自分を含めて何人で暮 
   らしていますか。また、同居されている方はどなたですか。 
 

(１) あなたを含めた同居人数（数量回答） （    ）人 
(２) 同居されているご家族 
  （あてはまるものすべてに◯、またはか 
   っこ内に記入） 

１ 配偶者（妻または夫） ２ 息子    ３ 娘     
４ 子の配偶者      ５ 孫     ６ 兄弟・姉妹 
７ 父          ８ 母     ９ 祖父 
10 祖母          11 その他（        ） 

 
問３ あなたは現在ご結婚されていますか。（１つに◯） 
 

１ いいえ（→問４へ） 
２ はい （→問５へ） 

 
問４ 問３で「１  いいえ」と答えた方におうかがいします。結婚していない理由はなんですか。 
   （あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 結婚するにはまだ若すぎるから 
２ 結婚する必要性を感じないから 
３ 今は、仕事（または学業）に打ち込みたいから 
４ 今は、趣味や娯楽を楽しみたいから 
５ 独身の自由さや気楽さを失いたくないから 
６ 適当な相手にまだめぐり会わないから 
７ 相手とうまく付き合えないから 

８ 結婚資金が足りないから 
９ 結婚生活のための住居のめどがたたないから 
10 親や周囲が結婚に同意しない（だろう）から 
11 相手とうまくコミュニケーションがとれないから 
12 その他（               ） 
13 すでに結婚が決まっている 

 
問５ あなたのご両親についておたずねします。ご両親の最終学歴（現在在籍している）を教えてください。 
   （父、母それぞれ１つに◯、またはかっこ内に記入） 
 

父        
１ 小・中学校 
２ 高校 
３ 専攻科 
４ 専修学校・専門学校 
５ 短大・高専 
６ 大学 
７ 大学院 
８ その他（               ） 

母 
１ 小・中学校 
２ 高校 
３ 専攻科 
４ 専修学校・専門学校 
５ 短大・高専 
６ 大学 
７ 大学院 
８ その他（               ） 

 
問６ あなたのご家族についておたずねします。ご家族の中に聴覚障害のある方はいますか。 
   （あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ はい  （→問７へ） 
２ いいえ 

 
問７ 問６で「１ はい」と答えた方におうかがいします。ご家族の中にどれにあてはまりますか。 
   （あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 配偶者（妻または夫） 
２ 息子 
３ 娘 
４ 子の配偶者 
５ 孫 
６ 兄弟・姉妹 

７ 父 
８ 母 
９ 祖父 
10 祖母 
11 その他（               ） 
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問８ あなたのご家族の中に聴覚障害以外の障害のある方はいますか。 
   （１つに◯） 
 

１ はい  （→問９へ） 
２ いいえ 

 
問９ 問８で「１ はい」と答えた方におうかがいします。ご家族の中のどれにあてはまりますか。 
   （あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 配偶者（妻または夫） 
２ 息子 
３ 娘 
４ 子の配偶者 
５ 孫 
６ 兄弟・姉妹 

７ 父 
８ 母 
９ 祖父 
10 祖母 
11 その他（               ） 

 
問 10 問８で「１ はい」と答えた方におうかがいします。障害の種類はどのようなものですか。 
  （あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 言語障害 
２ 上肢障害 
３ 下肢障害 
４ 体幹障害 
５ 視覚障害 
６ 内部障害 

７ 知的障害 
８ 精神障害 
９ 難病（               ） 
10 病・衰弱（                
11 その他（               ） 

 
問 11 問８で「１ はい」と答えた方におうかがいします。あなたのご家族に聴覚障害以外の障害のある方がいるこ 
   とで、何かサービスを求めたり、利用したりしていますか。（１つに◯） 
 

１ はい  （→問 12 へ） 
２ いいえ 

 
問 12 問 10 で「１ はい」と答えた方におうかがいします。具体的にどのようなものか、下の欄にご記入ください。 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 [３]あなたの健康のことについておたずねします。 
 
問１ 普段、ご自分で健康だと思いますか。（１つに◯） 
 

１ よい    ２ まあよい    ３ ふつう    ４ あまりよくない    ５ よくない 
 
問２ 現在、あなたはどの程度幸せですか。「とても幸せ」を１０点、「とても不幸」を０点とすると、何点くらいに 

なると思いますか。所得などを含む経済面だけでなく、家族や社会との関わり合い、健康なども合わせて回答し 
てください。(１つに◯) 

 
とても不幸 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ とても幸せ 

 
 
 
 
 
 



!
5!

問３ 次の(1)～(6)の質問について、過去１か月の間はどのようでしたか。（それぞれ１つに◯） 
 

 いつも たいてい ときどき 少しだけ まったくない 

(1) 神経過敏に感じましたか １ ２ ３ ４ ５ 

(2) 絶望的だと感じましたか １ ２ ３ ４ ５ 

(3) そわそわ、落ち着かなく感じましたか １ ２ ３ ４ ５ 
(4) 気分が沈み込んで、何か起こっても気

が晴れないように感じましたか １ ２ ３ ４ ５ 

(5) 何をするのも骨折りだと感じましたか １ ２ ３ ４ ５ 

(6) 自分は価値のない人間だと感じました
か １ ２ ３ ４ ５ 

 
問４ 現在、日常生活で悩みやストレスがありますか。（１つに◯） 
 

１ ある（→問５へ） 
２ ない（→問７へ） 

 
問５ 問４で「１ ある」と答えた方におうかがいします。それはどのような原因ですか。 
   （あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 家族との人間関係 
２ 家族以外との人間関係 
３ 恋愛・性に関すること 
４ 結婚 
５ 離婚 
６ いじめ、ハラスメント 
７ 生き甲斐に関すること 
８ 自由にできる時間がない 
９ 収入・家計・借金等 
10 自分の病気や介護 
11 家族の病気や介護 

12 妊娠・出産 
13 育児 
14 家事 
15 自分の学業・受験・進学 
16 子供の教育 
17 自分の仕事 
18 家族の仕事 
19 住まいや生活環境 
20 その他（               ） 
21 わからない 

 
問６ 問４で「ある」と答えた方におうかがいします。悩みやストレスを誰にまたはどのように相談していますか。 
   （あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 両親・兄弟 
２ 恋人・配偶者 
３ 聴覚障害のある友人・知人 
４ 耳の聞こえる友人・知人 
５ 情報保障者（手話通訳、要約筆記等） 
６ 聴覚障害関連機関（聴覚障害関連協会・連盟等） 
７ 聴覚障害関連機関以外の公的な機関（保健所、精神 
  保健福祉センター等）の相談窓口 
８ 聴覚障害関連機関以外の民間の相談機関（悩みや 
  相談所等）の相談窓口 

９ 医療機関(病院、診療所の医師等) 
10 民生委員 
11 テレビ、ラジオ、新聞等のコーナー 
12 職場、教育機関(学校等)関係者 
13 相談したいがどこに相談したらよいかわからない 
14 相談したいが誰にも相談できないでいる 
15 相談する必要はないので誰にも相談していない 
16 その他（               ） 

 
問７ あなたはたばこを吸いますか。（１つに◯） 
 

１ ほぼ毎日吸う    ２ 時々吸う    ３ 吸っていたがやめた    ４ もともと吸っていない 
 
問８ あなたはお酒を飲みますか。（１つに◯） 
 

１ ほぼ毎日飲む    ２ 時々飲む    ３ ほとんど飲まない    ４ もともと飲まない 
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問９ 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。（あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 高血圧 
２ 脳卒中（脳出血・脳梗塞等） 
３ 心臓病 
４ 糖尿病 
５ 高脂血症（脂質異常） 
６ 呼吸器の病気（肺炎・気管支炎等） 
７ 胃腸・肝臓・胆のうの病気 
８ 腎臓・前立腺の病気 
９ 筋骨格の病気（骨粗鬆症・脊髄の病気・関節症等） 
10 外傷（転倒・骨折等） 

11 がん 
12 血液・免疫の病気（アレルギー疾患等） 
13 うつ病 
14 認知症（アルツハイマー病等） 
15 パーキンソン病 
16 目の病気 
17 耳の病気 
18 婦人系の病気 
19 その他（               ） 
20 ない 

 
問 10 あなたの通院状況についておうかがいします。あなたは、過去１年間に病気やけがの治療のために病院や診療 
    所を受診したことがありますか。（１つに◯） 
 

１ ある（→問 11 へ） 
２ ない（→問 12 へ） 

 
問 11 問 10 で「１  ある」と答えた方におうかがいします。受診の時には、どのようなことに困りましたか。 
   （困っていますか。）（あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 適当な病院・診療所がなかなか見つからなかった 
２ よい病院・診療所があってもすぐに診療を受けたり入院することができなかった（予約が大変等） 
３ 休日、夜間など緊急の時に診てもらえなかった 
４ 検査の順番が来たときに名前を呼ばれてもわからなかった 
５ 医師とのコミュニケーションが難しかった 
６ 情報保障（手話通訳、筆談等）が付けられなかった 
７ 病状や治療について、十分に理解することができなかった 
８ 医療費（治療費、入院費など）の経済的な負担が重かった 
９ 医療費以外の費用（交通費や付添料、差額ベット料）の経済的な負担が重かった 
10 働けなくなったり、経済的な打撃を受けた 
11 その他の理由（具体的に                                   ） 
12 特に困ったことはない 

 
問 12 日ごろ、健康に関する情報はどのように入手されていますか。 
   （あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 両親・兄弟 
２ 恋人・配偶者 
３ 聴覚障害のある友人・知人 
４ 耳の聞こえる友人・知人 
５ 情報保障者（手話通訳、筆記通訳等） 
６ 聴覚障害関連機関（聴覚障害関連協会・連盟等） 
７ 医療機関（病院・診療所等） 
８ 聴覚障害関連機関以外の公的な機関（保健所・精神 
  保健福祉センター等） 
９ 学校・職場 
10 スポーツセンター・整体・マッサージ店等 
11 イベント・講演 
12 病院の掲示板 
13 聴覚障害関連新聞・雑誌（日本聴力新聞等） 
14 一般新聞・雑誌 
15 書籍 
16 健康に関する専門誌 
 

17 テレビ番組・CM 
18 健康に関する情報サイト・ブログ 
19 病院や医者、薬局のホームページ・ブログ 
20 インターネットの広告 
21 医薬品・健康食品等メーカーや店舗公式ホームペ 
  ージ 
22 ブログ・SNS（mixi, facebook)、Twitter 
23 フリーペーパー・広報誌・パンフレット 
24 ラジオ番組 
25 メールマガジン 
26 折り込み広告・ダイレクトメール 
27 オンラインショップ商品情報・口コミレビュー 
  （amazon, 楽天市場等) 
28 商品比較サイト 
29 交通広告（電車などの中吊り・駅ポスター等） 
30 動画共有サイト（Youtube, ニコニコ動画等) 
31 その他（               ） 
32 情報は入手していない 
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 [４]あなたの保健・福祉サービス利用状況についておたずねします。 
 
問１ 以下の(1)～(10)のサービス利用状況について教えてください。「利用している」または「以前利用現在なし(以  
   前は利用していたが現在は利用していない)」場合、満足度についてもお答えください。 
   （あてはまるものそれぞれ１つに◯、またはかっこ内に記入） 
 

 利用度 

 

満足度 

利 
用 
し 
て 
い 
る 

以
前
利 
用 
現
在
な
し 

利 
用 
し 
た
こ
と
が 
な 
い 

満 
足 

ほ 
ぼ 
満 
足 

や 
や 
不 
満 

不 
満 

(例) 情報・コミュニケーション保障 ① ２ ３ １ ② ３ ４ 
(１) 情報・コミュニケーション保障(手話通訳・要約筆記・ノートテイク) １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 
(２) 字幕入り情報（TV、映画、ビデオ等) １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 
(３) 手話入り情報（TV、映画、ビデオ等) １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 
(４) 情報機器・日常生活用具・補装具（補聴器、人工内耳、ＦＭ機器、  
   FAX、電子メール、他コミュニケーション支援器機等） １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 
(５) 建築・設備等（障害者専用駐車ゾーン、案内版の字幕表示等） １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 
(６) 社会保障（福祉給付、失業保険、障害年金、障害者手当、優遇税制等） １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 
(７) 保健（福祉センター、障害者団体、福祉・医療等関係機関等) １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 
(８) 教育と訓練 
  （特別支援学校、難聴学級、リハビリテーションセンター等） １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 
(９) 労働と雇用（ハローワーク、キャリアカウンセリング、大学の先生等） １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 
(10) 生活保護※ 
  （生活扶助、教育扶助、住宅扶助、医療扶助、介護扶助、出産扶助等） １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 
(11) その他（               ） １ ２ ３ １ ２ ３ ４ 
※生活保護：生活に困窮する人に対して、その困窮の程度に応じて必要な保護を行い、最低限度な生活を保障する

ための保護費を支給する制度。障害年金や障害手当のみ支援を受けている方は「(6) 社会保障」にの
み◯をつけてください。 

!
問２ 問１で「以前は利用していたが現在は利用していない」または「まだ利用したことがない」と答えた方にお 
   うかがいします。現在、 サービスを利用していない理由は何ですか。 
   （あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 自分で何とかやっていける 
２ 利用したり依頼するのが面倒 
３ どのようなサービスがあるのかわからない 
４ 受けたいサービスがない 
５ 以前受けたサービスの質が悪かった 
６ サービスを受ける手続きがわからない 

７ 自分が他人に支援されるのに抵抗を感じるから 
８ 家族や周囲が他人に支援されることに抵抗を感じ 
  るから 
９ 支援者・サービス提供者と合わないから 
10 支援認定を受けたが、非該当だった 
11 必要性を感じないから!
12 その他（               ）!

!
問３ サービスにおいて何か改善を求めたり意見を出したりしたことがありますか。（１つに◯） 
 

１ ある（→問４へ） 
２ ない（→問７へ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



!
8!

 
問４ 問３で「１ ある」と答えた方におうかがいします。具体的にどんなものですか。  
   （あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ サービスの内容 
２ サービスの量の不足 
３ サービスの質の低さ 
４ サービス提供者の態度 
５ 利用者が負担する費用 
６ 支援認定の結果 
７ 障害者施策全般に関すること 
８ その他（               ） 

 
問５ 問３で「１ ある」と答えた方におうかがいします。誰にまたはどのように改善を求めたり意見を出しています 
   か。（あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 情報保障者（手話通訳、要約筆記等） 
２ 聴覚障害関連機関（聴覚障害関連協会・連盟等） 
３ 聴覚障害関連機関以外の公的な機関（保健所、精神 
  保健福祉センター等）の相談窓口 
４ 聴覚障害関連機関以外の民間の相談機関（悩みや 
  相談所等）の相談窓口 

５ 医療機関(病院、診療所の医師等) 
６ 民生委員 
７ テレビ、ラジオ、新聞等のコーナー 
８ 職場、教育機関(学校等)関係者 
９ その他（               ） 

 
問６ 問３で「１ ある」と答えた方におうかがいします。どれくらいあなたの意見が反映されていると思いますか。   
   （１つに◯） 
 

１ 非常に反映されている  
２ やや反映されている 
３ あまり反映されていない 
４ 全く反映されていない 

 
問７ 問３で「２ ない」と答えた方におうかがいします。改善を求めたり意見を出したりしていない理由は何ですか。 
   （あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 自分で何とかやっていける 
２ 利用したり、依頼するのが面倒 
３ どのようなサービスがあるのかわからない 
４ 受けたいサービスがない 
５ 以前受けたサービスの質が悪かった 
６ サービスを受ける手続きがわからない 

７ 自分が他人に支援されるのに抵抗を感じるから 
８ 家族や周囲が他人に支援されることに抵抗を感じ 
  るから 
９ 支援者・サービス提供者と合わないから 
10 支援認定を受けたが、非該当だった 
11 必要性を感じないから 
12 その他（               ） 

 
問８ 上記のサービス以外で、現時点では利用できないような理想的なサービス、今後ぜひ開発または充実して欲しい 
   サービス等がありましたら、下の欄に自由にご記入ください。 

 
 
 
 
 

 
問９ あなたは、サービスに関する相談窓口は充実していると思いますか。（１つに◯） 
 

１ とても充実している 
２ ある程度充実している 
３ あまり充実していない 
４ まったく充実していない 
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問 10 あなたは、サービスに関する情報はどの程度入手できていますか。（１つに◯） 
 

１ 必要な情報は入手できている 
２ ある程度は入手できている 
３ あまり入手できていない 
４ まったく入手できていない 

 
問 11 あなたは日頃、サービスに関する情報はどのように入手されていますか。 
   （あてはまるものすべてに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 両親・兄弟 
２ 恋人・配偶者 
３ 聴覚障害のある友人・知人 
４ 耳の聞こえる友人・知人 
５ 情報保障者（手話通訳、筆記通訳等） 
６ 聴覚障害関連機関（聴覚障害関連協会・連盟等） 
７ 聴覚障害関連機関以外の公的な機関（保健所・精神 
  保健福祉センター等） 
８ 聴覚障害関連機関以外の民間の相談機関（悩みや 
  相談所等）の相談窓口 
９ 学校・職場 
10 イベント・講演 
11 病院の掲示板 
12 聴覚障害関連新聞・雑誌（日本聴力新聞等） 
13 一般新聞・雑誌 
14 書籍 
15 サービスに関する専門誌 
16 テレビ番組・CM 

17 サービスに関する情報サイト・ブログ 
18 病院や医者、薬局のホームページ・ブログ 
19 インターネットの広告 
20 医薬品・健康食品等メーカーや店舗公式ホームペ 
  ージ 
21 ブログ・SNS（mixi, facebook）、Twitter 
22 フリーペーパー・広報誌・パンフレット 
23 ラジオ番組 
24 メールマガジン 
25 折り込み広告・ダイレクトメール 
26 オンラインショップ商品情報・口コミレビュー 
  （amazon, 楽天市場等） 
27 商品比較サイト 
28 交通広告（電車などの中吊り・駅ポスター等） 
29 動画共有サイト（Youtube, ニコニコ動画等） 
30 その他（               ） 
31 情報は入手していない 

 
 
 
 

問 12 上記のうち、最もたくさんの情報を得られるものはどれですか。最もたくさんの情報を得られると考えられる 
   ものから順に１から３の欄にお答えください。また、それぞれの情報の満足度をお答えください。 
   （番号記入、あてはまるものそれぞれ１つに◯） 
 

順位 番号  満足 ほぼ満足 やや不満 不満 
①   １ ２ ３ ４ 
②   １ ２ ３ ４ 
③   １ ２ ３ ４ 
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[５]あなたの働き方についておたずねします。 
 
問１ あなたの仕事についておたずねします。収入を伴う仕事を少しでもした方は「仕事あり」としてください。 

無休で自家営業の手伝いをした場合や、育児や介護のため、一時的に仕事を休んでいる場合も「仕事あり」とし 
ます。なお、PTA役員やボランティアなど無報酬の活動は「仕事なし」とします。 
（１つに◯、またはかっこ内に記入） 

 
仕事あり （→問２へ） 
１ 主に仕事をしている 
２ 家事もしながら仕事もしている 
３ 通学しながら仕事もしている 
４ その他（               ） 

仕事なし （→問６へ） 
５ 通学のみ 
６ 家事（専業） 
７ その他（               ） 

 
問２ 問１で「１ 仕事あり」と答えた方におうかがいします。現在の仕事の内容について教えてください。仕 
   事の内容とは、あなたが職場で具体的にしている主な業務や作業のことです。２つ以上の仕事をしている方は主 
   な仕事についてお答えください。（１つに◯、またはかっこ内に記入） 
 

１ 農林魚業 
２ 建設業 
３ 製造業 
４ 電気・がス・熱供給・水道業 
５ 情報通信業 
６ 運運・郵便業 
７ 卸売・小売業 
８ 金融・保険業 
９ 不動産・物品・賃貸業 
10 学術研究・専門・技術サービス業 

11 宿泊・飲食サービス業 
12 生活関連サービス・娯楽業 
13 教育・学習支援業 
14 医療・福祉 
15 複合サービス事業 
16 サービス業 
17 公務 
18 分類不能の職業 
19 その他（               ） 

 
問３ 問１で「１ 仕事あり」と答えた方におうかがいします。勤め先での呼称について教えてください。 
   （１つに◯） 
 

１ 正規の職員・従業員 
２ パート 
３ アルバイト 

４ 労働者派遣事業所の派遣社員 
５ 契約社員・嘱託 
６ その他（               ） 

※「労働者派遣事業所の派遣社員」とは労働者派遣法に基づく事業所に雇用され、そこから派遣されている人をい
います。 

 
問４ 問１で「１ 仕事あり」と答えた方におうかがいします。職場において何か困っていることはありますか。 
   （１つに◯） 
 

１ ある（→問５へ） 
２ ない 

 
問５ 問４で「１ ある」と答えた方にお伺いします。具体的にどのようなものですか。 
   （あてはまるものすべてに◯） 
 

１ コミュニケーションが困難 
２ 職場内の協力体制が弱い 
３ 職場における相談体制が整っていない 
４ 職務内容に不満がある 
５ 聴覚障害に対する同僚の理解が足りない 
６ 情報共有が難しい 

７ キャリアアップ(昇進・昇格等)がなかなかできない 
８ 能力がなかなか発揮できない 
９ 勤務時間が長い（短い） 
10 作業を容易にする設備・機器が整備されていない 
11 職場介助者(情報保障者等)等の配置がない 
12 その他（               ） 

 
問６ 問１で「仕事なし」と答えた方におうかがいします。現在、仕事をしていない理由はどのようなものですか。 
   （１つに○） 
 

１ 健康上の理由（病気等を含む） 
２ 個人的な事情（結婚・育児、介護等） 
３ 定年、契約期間の満了 
４ 学校などで勉強している 

５ 受け入れてくれる職場がない 
６ 働く必要がない 
７ 働きたくない 
８ その他（                 ） 
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問７ 問１で「仕事あり」「仕事なし」と答えた方におうかがいします。今までに転職をした経験はありますか。 
   （１つに○） 
 

１ ある（→問８へ） 
２ ない 

 
問８ 問７で「１ ある」と答えた方におうかがいします。どうして転職を経験したのか教えてください。 
   （１つに◯） 
 

１ 自分のキャリアや将来性 
２ 障害に対する配慮が不十分 
３ 倒産、解雇 
４ 労働条件の悪化や不満 
５ 定年、契約期間の満了 

６ 健康上の理由（病気等を含む） 
７ 個人的な事情（結婚、育児、介護等） 
８ 会社の安定性や将来性 
９ その他（               ） 
10 わからない 

 
問９ 問７で「１ がある」と答えた方におうかがいします。転職する時誰かに相談しましたか。（１つに◯） 
 

１ 両親・兄弟 
２ 恋人・配偶者 
３ 聴覚障害のある友人・知人 
４ 耳の聞こえる友人・知人 
５ 聴覚障害関連機関（聴覚障害関連協会・連盟等） 
６ 聴覚障害関連機関以外の公的な機関（悩みや相談 
  所等）の相談窓口 
７ 人事担当者 

８ ハローワーク 
９ 教育担当者 
10 相談したいがどこに相談したらよいかわからなか 
  った 
11 相談したいが誰にも相談できなかった 
12 相談する必要はないので誰にも相談しなかった 
13 その他（               ） 

 
 
 

[６]あなたの社会参加・生き甲斐についておたずねします。 
 
問１ 地域活動等に参加していますか。（あてはまるものすべてに◯） 
 

１ 祭り・行事 
２ 自治会・町内会 
３ サークル・自主グループ 
４ 趣味・クラブ・スポーツ 
５ ボランティア活動・ＮＰＯ 

６ 職場内の会・グループ 
７ 同じ学校出身者の会やグループ 
８ その他（               ） 
９ 参加していない 

 
問２ 生き甲斐や楽しみはありますか。（１つに◯） 
 

１ はい （→問３へ） 
２ いいえ    

 
問３ 問３で「１ はい」と答えた方におうかがいします。どのようなものがあるか教えてください。 

（あてはまるものすべてに◯） 
 

１ 趣味 
２ 仕事 
３ 家事 
４ 旅行 
５ レクリエーション・スポーツ 
６ 健康づくり 
７ 習い事や学習活動 

８ 家族との団らん 
９ 友人や隣近所との付き合い 
10 自治会・町内会活動 
11 ボランティア活動 
12 その他（               ） 
13 特にない 
 

 
 
以上でアンケート調査はすべて終了です。 
お忙しいところ、調査にご協力いただきましてありがとうございました。 
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Abstract

Objective
To examine the consequences of early-onset hearing loss on several social and health
measures and any related gender differences in Japanese populations.

Methods
Data from a 2007 nationally representative cross-sectional household survey of 136,849
men and women aged 20 to 39 years were obtained (prevalence of self-reported hearing
loss: 0.74%). We focused particularly on four social and health measures: employment sta-
tus (employed/unemployed), marital status (married/unmarried), smoking behavior (yes/
no), and psychological distress (K6 instrument:! 5 or not). We examined the association of
hearing loss for each measure using generalized estimating equations to account for corre-
lated individuals within households.

Findings
There was no significant association with employment status (p = 0.447). Men with hearing
loss were more likely to be married, whereas women with hearing loss were less likely to be
married (p< 0.001 for interaction). Although hearing loss was not associated with a current
smoking status in men, women with hearing loss were more likely to be current smokers
(p< 0.001 for interaction). Moreover, hearing loss was associated with psychological dis-
tress in men and women (both p< 0.001).

Conclusion
These findings suggest that hearing loss is related to social and health issues in daily life, in-
cluding a lower likelihood of marriage, more frequent smoking, and poorer mental health,
especially in women. These issues may reflect a gap between the actual needs of women
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with hearing loss and the formal support received as a result of existing public health poli-
cies in Japan.

Introduction
Hearing loss (or hearing impairment) is one of the most frequent types of disability [1]. Cur-
rently, more than 360 million people (5.3% of the worldwide population are estimated to have
some degree of hearing loss [2]. Evidence suggests that hearing loss leads to a poorer quality of
life, greater difficulty in social activities, and a higher level of social isolation [3]. Evidence also
suggests that hearing loss is associated with lower household income, poor occupation status
and lower educational attainment [4,5]. It is also known that there is an association with several
health conditions, including smoking [6,7] and psychological distress [8–10]. The health and
wellbeing of people with disabilities, including hearing loss, remains one of the top priorities in
public and health policies [11].

The United Nations adopted the Convention on the Rights of Persons with Disabilities
(CRPD) in 2006, which came into effect in 2008 [12]. The convention affirms that persons
with disabilities have “the right to work on an equal basis with others” (Article 27 of CRPD),
“the right to marry on the basis of free and full consent of the intending spouses” (Article 23),
and “the right to the enjoyment of the highest attainable standard of health without discrimina-
tion” (Article 25). It also places emphasis on the importance of statistics and data collection in
formulating and implementing necessary policies (Article 31). Thus, policy makers need to
consider formulating and implementing evidence-based public and health policies.

Japan was the 140th country worldwide to ratify the CRPD in January 2014 (27th among
the 34 OECD countries) [13–15]. Although Japan may have made substantial progress in
changing its social norms and policies against people with disabilities because of the disability
rights movements in the 1990s and 2000s [16], it still took Japan seven years to amend its do-
mestic laws, including the Services and Supports for Persons with Disabilities Act, to follow the
convention [13,17].

This delayed ratification may have had negative impacts on the living conditions of people
with disabilities, which need to be examined carefully. However, evidence on the living and health
conditions of people with hearing loss in Japan is scarce. A nationwide survey of people with dis-
abilities, conducted in 2006, reported that 0.27% of the Japanese population (n = 350,000) had
some degree of hearing loss [18]; however, this number was restricted to those having a physical
disability certificate (average hearing loss> 70 decibels, equivalent to severe/profound hearing
loss). Thus, many more people with mild to moderate hearing loss were not included in the target
population of the survey or covered by the social welfare program under the Law for theWelfare
of People with Physical Disabilities [19]. Indeed, about 6,000,000 people (4.70%) are estimated to
receive hearing aid, however can’t receive a physical disability certificate (average hearing loss:
under 70 decibels) in Japan [20] and the health needs and living arrangements of those who do
not have the physical disability certificate have rarely been focused on or investigated [21–23].

Additionally, women with disabilities need special attention, as recognized the Convention:
“women and girls with disabilities are subject to multiple discrimination” (Article 6) [12]. Sev-
eral qualitative studies have reported that Japanese women with disabilities might be disadvan-
taged (e.g., lower income, poorer health, and shorter educational attainment) compared with
men with disabilities [24]. However, there has been no reported quantitative study examining
gender differences in the associations between hearing loss and social and health conditions.
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Thus, the purposes of this study were (i) to examine the association of early-onset hearing
loss with several social and health measures and (ii) to examine any gender differences in these
associations, using a larger sample of residents in Japan. We aimed particularly to investigate
the conditions of early-onset hearing loss among young working-age adults. Here, within this
age range, people are usually faced with various important choices for their lives [25]. For ex-
ample, they conduct a job search, enter the world of work, find a marriage partner, and discuss
family planning with the partner. All the decisions here are usually the lifetime ones and
require intensive communications, and thus usually these issues can be the source of daily has-
sles, stresses, and health-related behaviors [26]. Therefore, we examined the influence of early-
onset hearing loss on these broad ranges of living conditions: employment status (socioeco-
nomic situation), marital status (living arrangement), current smoking (health-related behav-
ior), and psychological distress (mental health).

Methods
Study population
We used the Comprehensive Survey of the Living Conditions of People on Health and Welfare
(LCPHW: Kokumin Seikatsu Kiso Chosa, http://www.mhlw.go.jp/english/database/db-hss/cslc.
html), which was conducted by Japan’s Ministry of Health, Labour and Welfare (MHLW) in
June 2007. The LCPHW is a population-based cross-sectional health survey known to be the
best nationally representative dataset for various socioeconomic and health conditions. Among
the 624,178 respondents who answered the questionnaire, we restricted the study population
to those who answered a series of questions on subjective symptoms (38,566 individuals were
excluded, and study participants reporting no subjective symptoms were included). We also re-
stricted the study population to those aged 20 to 39 years of age. In the 2007 LCPHW, the ques-
tion on hearing loss, one of the subjective symptoms, did not distinguish early-onset hearing
loss from age-related hearing loss (presbycusis). A previous study showed that the prevalence
of overall “hearing loss” increased markedly at 40 to 50 years of age, due to the increased num-
ber of cases of age-related hearing loss [27]. Because the initial manifestations of age-related
hearing loss are not likely to be seen before 40 years of age [28] study participants younger
than 40 years are expected to be at lowest risk of age-related hearing loss. Indeed, the 2007
LCPHW showed that the prevalence of those reporting hearing loss remained at the same level
among those aged 20 to 39 years, and then increased after age 40 (0.8% for age 20 to 29,
0.7% for age 30 to 39, 1.1% for age 40 to 49, 5.0% for age 50 to 59, 11.1% for age 60 to 69, and
24.7% for age 70 years and older). Thus, we used 136,849 study participants whose ages ranged
from 20 to 39 years in the 2007 LCPHW for further analyses. We obtained permission for sec-
ondary use of the 2007 LCPHW data. This study was approved by the Ethical Committee of
the University of Tsukuba (#862).

Measures
We used four outcome measures (employment status, marital status, smoking, and psychologi-
cal distress), which did not substantially overlap with the state of hearing loss itself and which
covered various aspects of social and health conditions in young working-age adults.

Socio-demographic factors. Regarding socio-demographic factors, age, gender, employ-
ment status, and marital status were determined. Employment status, which reliability and va-
lidity were examined [29] was measured by asking the study participants if they are currently
working or not. Marital status, representing living arrangements, was measured by asking if
they are currently married, never married, widowed, or separated, which reliability and validity
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was discussed and has been widely used [30–32]. We created a dichotomous indicator variable
for marital status: married and unmarried (never married, widowed, or separated).

Smoking behavior. Smoking behavior was measured by asking the study participants if
they do not smoke, smoke every day, smoke sometimes, or smoke but not within the past
one month. The reliability and validity of self-reported smoking behavior were examined
and grossly assured in multiple studies (e.g. [33,34]). We then dichotomized these into
currently smoking (the second and third categories) and not currently smoking (the first and
fourth categories) [35].

Mental health status. As a psychological distress measure, we used the Kessler-6 scale (K6).
K6 has been used widely around the world [36]. A Japanese version of K6 has also been validat-
ed [37,38] and been widely used [32,39]. K6 is based on answers to six-item psychological dis-
tress questions, and we calculated the sum of the reported scores, ranging from 0 to 24. We
created a dichotomous indicator variable representing psychological distress, based on a previ-
ously proposed threshold of K6 scores! 5 (for potential mood/anxiety disorder in a Japanese
sample) [37].

Hearing loss. Hearing status was assessed on the basis of subjective symptoms. The study
participants were asked whether they had each of 41 items—subjective symptoms (e.g. fever,
headache, constipation, anorexia, shoulder stiffness, incontinence, fracture). One of the items
is hearing loss (they answered yes or no for “kikoenikui”; the literal translation of this Japanese
term is “difficulty in hearing”). Self-reported hearing loss is a widely used measure in epidemio-
logical research, and validation has been reported in multiple studies [40,41]. Previous studies
indicated that self-reported hearing loss was grossly equivalent to the averaged pure-tone
thresholds> 25 decibel hearing level (i.e., mild hearing loss) [42]. Although standard audio-
metric testing is an objective technique used to examine hearing ability, a subjective measure of
hearing loss is also important for understanding how study participants feel their hearing diffi-
culty affects their daily life activities [43].

Statistical analysis. First, the associations between hearing loss status and other variables
were assessed separately using χ2 tests and Student’s t-tests. First, χ2 tests were used to deter-
mine whether hearing loss was associated with the dichotomous variables (i.e., gender; employ-
ment status: employed/unemployed; marital status: married/unmarried; smoking behavior:
yes/no; and psychological distress: K6 5 or not). Additionally, Student’s t-tests were used for
comparing the continuous variables (e.g., age). Furthermore, we examined the associations of
hearing loss with these variables separately in men and women. Second, generalized estimating
equations (logit link function with an unstructured working correlation matrix) were used to
calculate odds ratios and standard errors, which accounted for potentially correlated observa-
tions within the same households [32]. In the models, the associations of hearing loss with each
of the four outcome variables were examined by controlling for age and gender. Furthermore,
we examined these associations separately in men and women. We also calculated p-values
for the interaction term (gender hearing loss) to formally test the gender difference in the de-
grees of associations of hearing loss with the outcome variables. Odds ratios (ORs) with
95% confidence intervals (CIs) are presented. All analyses were performed using the SPSS
software (ver. 21).

Results
Sample characteristics
Table 1 summarizes the basic characteristics of the study population aged 20 to 39 years
(n = 136,849; mean age: 30.36 years, standard deviation: 5.6), among whom 78.7% were cur-
rently employed and 47.7% were married. Most of those who were unmarried were never
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married (48.2%), while being widowed (0.2%) or separated (3.3%) was relatively rare. Among
the study participants, 35.0% were current smokers, and 30.9% reported mild or severe psycho-
logical distress (K6 5). In total, 1,012 individuals (0.74%) reported a symptom of hearing loss.
Given that a recent national survey reported that 0.27% of the Japanese population had “certi-
fied” hearing loss [18], these results indicated that we had identified a larger proportion of indi-
viduals with mild or moderate hearing loss. The results of statistical tests on bivariate
associations are also shown in Table 1.

Multivariate analyses
Fig. 1 shows the associations between hearing loss and each of the four outcome measures in
the multivariate analyses. Fig. 1A shows that hearing loss was not associated with being em-
ployed (OR for both genders = 1.061, 95% CI: 0.910–1.237). There was no gender difference in
the association (interaction p = 0.180).

Fig. 1B shows that hearing loss was not associated with being married (OR for both gen-
ders = 1.013, 95% CI: 0.940–1.092). However, after stratification by gender, in men, hearing
loss was negatively associated with being unmarried (OR = 0.770, 95% CI: 0.616–0.963),
while in women, hearing loss showed a positive association with being unmarried (OR = 1.345,
95% CI: 1.114–1.626, and interaction p< 0.001). After excluding the rare cases of widowed sta-
tus (0.2%) and separated status (3.3%) from the data, the regression results did not change sub-
stantially in men or women (OR for both genders = 0.990, 95% CI: 0.913–1.074), among men
(OR = 0.734, 95% CI: 0.583–0.924), or among women (OR = 1.246, 95% CI: 1.018–1.525, and
interaction p< 0.001). This indicates that the results for an unmarried status reflect those for a
never married status in our young working-age study population.

Fig. 1C shows that hearing loss was positively associated with current smoking (OR for
both genders = 1.328, 95% CI: 1.149–1.536). However, after stratification, this association was
found among women (OR = 1.839, 95% CI: 1.540–2.195), but not men (OR = 0.935, 95% CI:
0.770–1.137, and interaction p< 0.001). These results reflect that men had a high prevalence of
being current smokers regardless of hearing condition (51.6% vs. 50.0%), while women with
hearing loss had a higher prevalence of being current smokers compared with women without
hearing loss (30.3% vs. 19.0%).

Fig. 1D shows that hearing loss was associated with psychological distress (OR for both gen-
ders = 4.889, 95% CI: 4.267–5.601). After stratification by gender, the association was signifi-
cant in men (OR = 5.737, 95% CI: 4.632–7.106) and women (OR for = 4.850, 95% CI: 4.043–
5.818, and interaction p = 0.212).

Discussion
To our knowledge, this is the first reported study providing evidence of the social and health
conditions among people living with hearing loss in Japan. We found that hearing loss was as-
sociated with several social and health measures. First, there was no association between hear-
ing loss and employment status. Second, women with hearing loss were more likely to be
unmarried, while men with hearing loss were more likely to be married. Third, women with
hearing loss were more likely to be current smokers, but this was not observed in men. Finally,
those with hearing loss were more likely to have psychological distress in both men and
women. The most importantly, the significant effect modification by gender on the hearing-
loss-marriage association and the hearing-loss-smoking association has never reported previ-
ously; our study first reports this potential pitfall in public and health policies, as far as
we know.
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Regarding employment status, we saw no significant association. Our findings thus differ
from those of previous studies in the U.S. [44,45] in which individuals with hearing loss were
more likely to be unemployed than those with no hearing loss. These results may reflect the
Handicapped Person’s Employment Promotion Act in Japan (since 1960), which requires com-
panies to hire a certain percentage of persons with disabilities. A previous study from Japan in-
dicated that individuals with hearing loss were more likely to leave and change their jobs [46],
and thus we need to interpret these results carefully given the simple measure of employment
status used (yes/no), which may mistakenly overstate the effects of the Handicapped Person’s

Fig 1. The associations of hearing loss with four outcome variables among both genders, amongmen, and among women in multivariate
analyses.Higher odds ratios (> 1) represent that individual with hearing loss are more likely to be employed (A), unmarried (B), currently smoking (C), and
psychologically distressed (D). Bars indicate 95% confidence intervals (95%CIs), and values represent the point estimates for odds ratios (ORs).

doi:10.1371/journal.pone.0116648.g001

Triple Difficulties in JapaneseWomen with Hearing Loss

PLOS ONE | DOI:10.1371/journal.pone.0116648 February 4, 2015 7 / 13



Employment Promotion Act. Indeed, an additional analysis indicates that having hearing
loss is positively associated with being employed among unmarried women (OR = 1.266,
95% CI = 0.957–1.674), while having hearing loss is not associated with being employed
among married women (OR = 1.025, 95% CI = 0.805–1.305), which interaction was not
significant (p = 0.285). This simply implies a possibility that women with hearing loss who
have not married yet are motivated or forced to stay in employment, which we also need to
interpret carefully.

Regarding marital status, the results revealed that young working-age men with hearing loss
were more likely to be married, while young working-age women with hearing loss were more
likely to have never been married. Although a previous study from the U.S. indicated that indi-
viduals with hearing loss were more likely to be unmarried [44], gender differences were not as-
sessed. Thus, there is a lack of literature suggesting potential explanations for the gender
differences that we found in the present study.

Here, we propose three potential explanations in the Japanese context. First, the gender dif-
ference in the prevalence of early-onset hearing loss and assortative mating patterns in those
with hearing loss may explain the results. Our data showed a higher prevalence of hearing loss
among women. Moreover, because those with hearing loss were reported to more frequently
marry partners with hearing loss [47], the excess number of women with hearing loss may
make it difficult for them to find a partner in Japan.

Second, men with hearing loss may find a marriage partner more easily than women with
hearing loss, given the current situation surrounding people living with disabilities in Japan. A
larger number of women (without hearing loss) are engaged in social welfare activities, such as
supporting people living with disabilities. For example, 80% of employees in welfare industries
in Japan are women [48], and 90% of sign language interpreters in Japan are women [49,50].
Thus, men with hearing loss arguably may have a better opportunity to meet a woman who un-
derstands the situation of those living with hearing loss. This may also explain why men with
hearing loss were more likely to be married in the present study.

Third, the stigma towards women with hearing loss may still persist in relation to the ideol-
ogy of eugenics in Japan [51]. The Japanese government approved the legalization of abortion
and the Eugenic Protection Law in 1948 (until 1996), which permitted induced abortion and
sterilization for health reasons, including hearing loss [52]. It had been rumored that Japanese
women with hearing loss were discouraged from getting married or forced to not get pregnant
(or to get an abortion). There is little literature describing the historical perspectives on how
women with hearing loss suffered under this legislation, and thus caution and more informa-
tion are needed regarding this explanation.

Regarding smoking behavior, the excess risk by hearing loss was found among women
(30.3% [with hearing loss] v.s. 19.0% [without hearing loss]), but not among men (50.0% [with
hearing loss] v.s. 51.6% [without hearing loss]) in 2007 (please refer to Table 1; and the regres-
sion analysis supported this argument). In contrast, a previous study using a roughly compara-
ble population in 1997 shows that the excess risk by hearing loss on smoking behavior was not
found among women (12.2% [with hearing loss] v.s. 14.5% [without hearing loss]) or among
men (30.6% [with hearing loss] v.s. 56.1% [without hearing loss]) [53]. Since this previous
study used a small sample size (N = 126 college students with hearing loss living in a college
dormitory) [53], the comparison between the two studies requires a careful operation. Never-
theless, a potential rise of the smoking prevalence among individuals with hearing loss during
the decade may be an unfound public health concern in Japan. This can relate to the psychoso-
cial pathways among them (please refer to the next paragraph), and relate to the other possibil-
ity that smoking cessation and prevention programs are difficult to reach those with hearing
loss (e.g. acquiring appropriate information from the campaigns requires a hearing skill) [7].
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Psychological distress was found to be associated with hearing loss, consistent with previous
studies [8–10,54]. Previous studies proposed several potential mechanisms to explain the
progression from hearing loss to mental illness [8,10]: 1) access to effective communication,
2) socioeconomic environment in relation to stigma and discrimination, and 3) less access to
mental health services. First, individuals with hearing loss often do not have access to medical
care with effective communication (e.g. reaching healthcare professionals having knowledge of
hearing loss, or certified interpreters with health literacy) [55,56]. Second, it has been reported
that working adults with hearing loss frequently face negative emotional situations (e.g., stigma
and discrimination), leading to a negative physical and mental health status, including social
isolation, depression, irritability, and feelings of inferiority [57,58]. Third, individuals with
hearing loss often do not have sufficient knowledge about mental illnesses, so they may come
to distrust the mental health system, resulting in less frequent access to mental healthcare [59].
Moreover and more generally, individuals with hearing loss can face various kinds of issues
and hassles in their daily life [4,8]. Although the gender interaction was not statistically de-
tected in psychological distress, men with hearing loss may have an additional source of psy-
chological distress (e.g. a difficulty in becoming a successful bread-winner, where the Japanese
society still wants men to be).

Although we used a large sample from a nationally representative survey, the present study
has several limitations. First, our measurement of hearing loss was self-reported, and thus, po-
tential bias in the measurements could generate false-positive associations between hearing
loss and the outcome variables. Although the implications from previous reports are not con-
sistent, they grossly suggest that self-reported hearing loss may tend to underestimate the state
of hearing loss [60,61]. Second, the 2007 LCPHW is a cross-sectional study, and therefore we
need to be careful of any causal interpretation of the reported associations. However, the argu-
ment induced by the “reverse causality” is not persuasive clinically: being unmarried, unem-
ployed, or a smoker causes hearing loss. In the 2007 LCPHW, the prevalence of hearing loss
from 20 to 39 years of age was almost at a consistent level (0.7–0.8%), and early-onset hearing
loss is unlikely to be cured later, suggesting that hearing loss occurred before the four social
and health measures. Indeed, lifestyle stress related to these social conditions may induce hear-
ing loss (e.g. psychogenic hearing loss), but this would not likely explain the reported gender
differences. Third, several other related measures such as self-rated health and the frequency of
physician visits were available in the 2007 LCPHW. However, we didn’t analyze these measures
because hearing loss could be an aspect of self-rated health, and hearing loss might require
scheduled hospital visits for follow-up at an otolaryngology department. Moreover, the physi-
cal disability certificate under services and supports by the Services and Supports for Persons
with Disabilities Act allows individuals with severe/profound hearing loss to gain easier access
to medical care (no out-of-pocket medical expenditures). Therefore, the impact of early-onset
hearing loss on other health conditions and health care use can be the direction of the future re-
search, in which the data to distinguish hearing-loss-related health loss or physician visits
from non-hearing-loss-related health loss or physician visits. Fourth, potential confounding
factors, which were not measured in the 2007 LCPHW, may at least partially explain the associ-
ation of early-onset hearing loss for each of the four outcome variables. Such factors include
poor maternal diet, maternal alcohol use during pregnancy, premature birth, and noise expo-
sure in childhood, all of which were reported to be associated with early-onset hearing loss in
prior literature [62–64]. Fifth and lastly, since status of the physically disabled person’s certifi-
cate was not available in the 2007 LCPHW, we could not directly distinguish individuals with
severer hearing loss from those with mild or moderate hearing loss, or examine the effect of
the formal program. Further more precise original survey will be needed to cover
these limitations.

Triple Difficulties in JapaneseWomen with Hearing Loss

PLOS ONE | DOI:10.1371/journal.pone.0116648 February 4, 2015 9 / 13



In summary, this study revealed that social and health burdens among individuals living
with hearing loss appeared particularly in women. Young working-age women with early-
onset hearing loss in Japan are more likely to be unmarried (or never married), smokers, and
psychologically distressed than women without early-onset hearing loss. This may be because
they have a larger number of unmet needs in their daily lives, and because those with mild to
moderate hearing loss have been overlooked in public and health policies and even in public
health research. Although the implications of this study cannot be easily stated, the general
aims of the CRPD may not be achieved only by legislation.

Future initiatives can include recruitment of professional female counseling staffs in the
local government offices, training of women with hearing loss themselves as counselors (peer
support), and construction of strong networks of young working-age women with/without
hearing loss to get together and share their experiences (social safety net). This study illustrates
that many aspects of people with disabilities—job, marriage, smoking, and mental health—
require special attention and multidimensional approach by policy makers and all involved.
Such attention and approach will accelerate the social change of Japan, and also contribute to
realizing the aims of CRPD.
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