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1 スポ ー
ツ 健康 科学研究に お けるコ ン ト

　 ロ
ー

ル 群の 問題点 （問題提起 の 背景）

　
一・般的な研究で は，実験 群 （要因あ り） と コ ン

トロ
ー

ル 群 （要因な し｝ を設定する こ とで ．要囚

に よ る 効果が 識 別 され て い る （西澤 ， 1998）．運

動や ス ポー
ツ に よる健康 ・体力の 回復 ・維持 ・向

一ヒを目的 とした ス ポー
ッ 健康科学 の 分野で も，

こ

の デ ザ イ ン が採 用され てお り，さまざまな研究成

果が発表 されて い る．こ れ らの 研究成果 の 総括 と

もい える運 動指針で も， 運動の 実践が健康度や 体

力水準の 回 復 ・維持 ・
向上 に 貢献する と位置づ け

られ て い る （ACSM ．2000 ；CDC ，1999 ；健康

づ くりの た め の 運動所要 昂1検討会．1988）。

　こ の よ うに運動 の 有効性が証明 さ れ て い る 今 凵

で は，研究内容に よ っ て は従来型の コ ン トロ ー
ル

群 を設定す る必 要性 が 低 くな っ て きた と思 われ

る．もちろ ん，基礎的な研究で は コ ン トロ
ー

ル 群

の 設定は不可 欠で あ ろ う． しか し ， 人へ の 介人 と

い っ た応用的な研究に お い て ．数週か ら数 ヵ 月以

L もの 間，まっ た く運 動 しな い こ と を要求す る

（運動 量を基本的な Fl常生 1舌活動 の み に 制限す る ）

よ うな コ ン トロ ー ル 群を設定す る こ との 是非に つ

い て は，再 考すべ きだ と考え て い る．後向 き研究

（retl
’
ospective 　study ）に お い て コ ン トロ

ー
ル 群

に 相当する デ
ー

タを収集で きる の で あ れ ば，その

よ うにす れ ば よ い が ， 前向 き研究 （prospective

stLLdy ） にお い て 学会発表や 論文作 成 の た め に ．
一・
定期 間で あ っ て も不健康 なラ イ フ ス タ イ ル を助

長 させ るか の ご と く，人を意図的に誘導 して し ま

うこ とは避 けて い くべ きで は な い か と考 えて い

る。
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［ ・重 松

　コ ン トロ ール 群 の 設定 を不 叮欠 と して い る背景

に は，欧米式の 研究 デ ザ イ ン を妥当基準に見据 え

て きた経緯が ある と思わ れ る．つ まり，ま っ た く

何 もさせ な い 群 を設け，研究期間 の 前 と後で デ
ー

タが有意に変化 して い ない こ と を示す研究デザ イ

ン が不 口∫欠で ある とみ な して きた の で あ る．

　筆者らは ， 人の ラ イ フ ス タ イ ル の 健全 化 に 向け

て T さまざまな角度か ら説得性の ある知見を出 し

て い くス ポーツ健康科学 の 今後の 課題 を次の よ う

に 考えて い る．それ は，従来 まで の 研究デ ザ イ ン

を重 視する立場 と，対象 者 の 健康を重視す る 立場

とを融合 させ た （時に は分離 させ た）新 しい 研究

デザ イン を積極的に提案 し受け人れて い くこ と で

あ る ．こ れ まで の 研究 デザ イ ン だ け に 固執せ ず，

得 られ る研究成果 を発信 して い く相手 （対
．
象者を

含翻 を今
・度見据 える べ きで あろ う．研究 者は，

国民や企 業の 恩恵 を受 けて研究 を続けて い る とい

うこ とを常 に念頭 に お く必 要が ある。イ ン パ ク ト

係数の r島い 研究雑誌に受理 され，研究者と して の

個人の 評判や，大 学 の 知名度をあげる こ とも必要

で あ る
・方で

，
人間社会へ の 貢献 と い う視点か ら

み れ ば，ス ポ
ー

ツ 健康科学 にお け る コ ン トロ ー ル

群の 設定方法は改善 され るべ きで はな い か と考え

て い る ．

Il 新 しい コ ン トロ
ー

ル 群 とこ れに

　 関連 した 実験デザイ ンお よび

　 統計処理 モ デル の 提案

　以一ヒの こ とを踏 まえた うえで， コ ン トロ
ール 群

の 新た な設定ノ∫法が い かに あるべ きか を提案 して

い きた い ．それ は ， 健康 の 維持や 向上 を研究 目標

に して い る の で あれ ば ， 何 もさせ ない 群 を必ず し

も設定しな くて よ い と い うこ とで ある．

　具体的に は 次の ような もの であ る．従来まで の

研究方法 の 遵守が 重要で あ る
一・

方，人 の ラ イフ ス

タイ ル 改善を啓発する こ と も重要で あ るた め，週

4 回 と週 0 回と い っ た運動す る ／ しな い の 2群 を設

定す る の で は な く ， 週 4 回 と週 2 回 の 2 群 とし，

後者 を
“
新 しい コ ン トロ ール 群

tt

に位置づ け る 意

味で
』‘
semi −colltrol 群

’『
（準実験群 ） と して扱 う．

　 また ， 肥 満者に 対す る研究 で は，食事制 限 1群

（介 人前 の 摂取 エ ネ ル ギ
ー量 よ りも900kca レd減

らす），食事制限 2群 （同 600kcal ／d減 らす），食

事制限 なし群 （減 らさな い ）を設定す る の で は な

く，食事制限 1群 （介入前 0）摂取 エ ネ ル ギ
ー量よ

りも900kcal／d減 らす ），食事制限 2 群 （同 600

kcal／d 減 らす），　食事制限 3 群　〔同 300　kca1／d 減

らす ） を設 定し，食事制限 3群 を selni −control 群

と して扱 う．こ れ を続計学的に み る と，複数の 実

験水準 にお ける反復測定実験デ ザ イ ン と効 果の 分

析モ デ ル （円中 と 1【1際，1992） となる ．つ ま り，

食事減少量 （要 因 A ） や 介入 期間 （要因 B ） に 変

化 （主効果）が ある か どうか を検定する ・ア場 を と

る 。要因 A の 主効 果が統計学 的に 有意だ と，一一

般的に は 900　kcal／
’
d減 らす こ との 効果が大 き い と

判断す る．要因 B の iモ効果が有意の 時は，摂取 エ

ネ ル ギ
ー景 の 大 きさとい うよ りも ， 食事量 を減 ら

す こ とそれ 自体に明 ら か な効果が あ る とみ なす．

さ らに ， 「300kca1 ／d 減少 させ る」 とい っ た semi ・

contreH ＃一を設定す る こ とで，「食事 を制限 しない ，

つ まり食事量 を減 らさない 」 とい う研究デ ザ イン

に 比べ て ，どの 程度 の 食事減少 罩：まで な ら有意な

効果を得る こ とがで きる の か とい う知見 も得 られ

る ．

Ill　さい こ に

　こ れ まで筆者らは，人に介入する研究で 食生活

や 運動習慣の 向にお い て 1何 も改善 させ よ うと し

な い 」群，い わゆ る コ ン トロ
ール 群を設定 して き

た． しか し，対象者の 健康を 考える と，（た とえ

期間が 限 られ て い て も）道義的に 望 ま しい こ と で

は な く，で きるだ け避けるべ きで あ る と感 じて き

た．本稿で 提 案 して い る コ ン トロ
ール 群の 新た な

設 定 方法 は．研 究成果を厳 し く吟味す る 」k場 と，

人 の 健康を尊重す る 立場 との 折 衷案だ と考 えて い

る ， こ れ を研 究上 の 問題提起 と して 読 ん で い た だ

き，多 くの 方 々 か ら．さらな る コ ン トロ
ール 群の

あ り方や統計処理モ デ ル に つ い て の ご 意見 ・ご批

判 を承 りた い ．
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