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1．緒 言

　ウ ェ
．イ ト ・トレ ーニ ン グは，競技 ス ポー

ッ選手

に と っ て は 主運動 とともに 重要視 され て お り， 特

に下肢筋群 は ス ポ
ー

ッ 動作 にお い て重要 な役割 を

担 う事が多い ため積極的に行わ れ て い る ．例えば

走動作や跳躍 連動 などで は
， 重心の 加速期 に膝関

節の 伸展 ， 股関節の伸展，足関節の 底屈が強 く起

る．した が っ て ，こ れ ら の 動作の 発揮 パ ワ ーを高

め る に は ，．各々 の 筋群を
．
協調的に働 か せ る動作 を

用 い た トレ
ー

ニ ン グ種 Llを選 ん で 行 う事が．重要 と

な る
．D
，こ の 代表例 として ．ス ク ワ ッ トや レ ッ グブ

レ ス が挙げ られ る ．こ れ らは複合関節運 動で あ り T

大腿 四頭筋群 を強化する トレーニ ン グ と して 積極

的 に取 り入 れ られ て い る ．また こ れ らの ト レ
ー

ニ

ン グは closed 　ki冂 ctic 　cha ．i】．［（CKC ）と呼ばれ．，競技

力 向上 の 為の 筋力強化以外に もリハ ビ リ テ
ーシ ョ

ン の
．．．・．

環 と して の 筋力強化 と し て 有効で ある こ と

が報告 され て い る
2），その ため，特定の 筋に 対 し

て 負荷 をかけ る事が可 能 で あ るな らば
， 大腿 四頭

筋の 内側広筋 と外側広 筋 の ア ン バ ラ ン ス で 生 じる

可 能性 の ある膝蓋骨脱臼 ・亜脱臼 な ど の 予防に も

．D
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役立 つ こ とが考
．
え られる，そ の ため ス ク ワ ッ トに

お い て は ス ダ ン ス 幅，膝屈曲角度 ， 下 腿回旋角度

な ど と大腿 の 筋活動 の 関係 を明 らか に す る 研 究
3 ．− Lgv

が数多 くなされ て い る，

　 し か しなが ら，こ れ らの 報告 は ト肢の ア ラ イ メ

ン トの 正常な者を対 象と して お り， 卜肢に マ ル ア

ラ イメ ン トを 呈する者は対象とされ て い な い 、そ

の た め ト肢長軸方向に 比綿力の 生 しる ト レー一
ニ ン

グで は． 卜肢に マ 1レア ラ イメ ン トを呈する場合，

先行創 究同様 の 筋動員様式で あ る とは 口
い が た

い ．また，最近で は マ ル ア ライ メ ン トと障害の 関

係が，多数報告
2臣 鉱

されてお り，兢技現場で は

事前に個 々 の 身 休特性 を把握す る た め
， 整形外科

的 メ デ で カ ル ・チ ェ ッ ク を行 っ て い る 所
‘
凋

も多

い が ，仮に ト肢の マ ル ア ラ イメ ン トがみ つ か り障

害 との リス ク が呈 示 された と して も．そ れ を踏 ま

え た Eで 強化するノ∫法に つ い て は未確立 で ある ，

メ デ ィ カ ル ・チ ーr．ソ ク を生か し，障害の リス ク を

滅ら した 匠で 1］的 とする 筋を強化するため には，

個 々 の 特性 に 応 じた トレ
ー

ニ ン グ を行 う必 要が あ

る，しか L なが ら，現 在実施され て い る ウ ∫ イ ト

トレ
ーニ ン グは ア ラ イメ ン トの 異常 を考慮 して行

わ れ る もの で は な く皆 　様な方法で 行わ れ て い る

の が現状 で あ る．よ っ て ．マ ル ア ラ イ メ ン トを呈

す る 選手は ，障害予防の ため に行 っ た ト レー
ニ ン

グ が逆 に 局所的な疲労 を生 じさせ て しまい ，障害

の リ ス ク を高め て しまうケー
ス もある の で は な い

か と考えられ る，

　そこ で ，本研究では ，下肢の マ ル ア ラ イ メ ン ト

で ある 内 反膝を取 り一L げ． 卜肢長軸方向に圧縮力

の 」一、じる レ ソ グプ レ ス 動作中の筋活動が，内 反膝

の 被験者と IF常 膝の 被験者で ど の よ うに 異なるか

を明らか に す る こ とを E「的 と した．

1 ．方 去
噺−’

　 A ．対 象

　現 在また は 過去 に競技 レペ ル で ス ポ
ー・

ツ を行 っ

て お り，そ の 補助 と して ウ ⊥ イ ト・トレ
・一一

ニ ン グ

を 日常的に彳」い レ ッ グブ レス トレ
ー

ニ ン グ の 禅験

の あ る 体育系男子大学生 及 び大学院生 ，正常膝群

4 名（舟：bE）　：24．0± 3，ir毒〜，　．自ヒ長　：　⊥76 ．5土 ］．Icm ，

体里 ：70．8± 7．2kg ），内反 膝群 5 名 （年齢 ：21．C｝

± L8 歳 ， 身長172．2± 2．6 〔m ．体重 69．3＋ 38kg
’
3

を対象と した ，膝 ア ラ イメ ン トび）計価方法は，砌

足部を揃えた立位で両大腿骨内側顆の 距 1離が 2 横

指以上
゜ 1；

で あ り，か つ 上前腸骨練 か ら第 1趾 と

〔al ！b〕
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． ． 一一
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第 2 趾の 間に 向か い 直線 を引 い た ラ イ ン よ りも膝

蓋 骨の 中央 か外側 にず れ て い る
2「1：1

もの を内 反膝

と し〔Fig．1−a），膝内顆 間 の 距 離が 2 横指以下 で ，

面述の ラ イ ン Eに 膝蕃骨 の 中史が 通る もの を正常

膝 と した （Flg．1−b：1．そ して ト肢に お け る 他 の ア

ラ イ メ ン トの 影響 を除 外する為 に，被験者は 両群

とも Q−ti　Ti　，91c は 2］
’
以
一
F，1し9−heel　aligm1 「t

’
「1t は

13
’
以 下 と した．各被験者 の 被験 脚は 各群 ともボ

ー一．ル を蹴 る 際の 軸脚 となる左脚 と した ．身体特性

を Tabl。，］に 示す．

B ．実験試技

正常膝群，内反膝群両群に ， 3 種の 異なる ス タ

ン ス に よ る レ ッ グ プ レ ス を行 わせ た．そ の r時の ス

タ ン ス はナ ロ ウ ス タ ン ス 〔両 足関節外果間 30cm ，

下 腿 内外旋位 Oう， ミデ で ア ム ス タ ン ス 〔：両 足 関

節外果 問 60cm
， 下 腿外旋位」5’），

ワ イ ドス タ ン

ス 〔III・i足 関節外 果間 90　c　lll
，

1・腿 外旋位30
「’IIと し

た ．レ ッ グブ レ ス動作前に足 閾節の 背屈位閾節角

度8〔广
， 屈曲位膝関節角度は 60：，屈曲位股関節角

度’10 と規定 した．各試技 の 重 量 は
，
Lomba1・d1 の

推定法
銅

に よ り IRM の 75％ を抗定 し用 い た．

実験武技 を Flg．2 に 示 す．

　プ ロ トコ ル を Flg，3 に 小 す，各 ス タ ン ス に お

い て レ ッ グブ レ ス をそれ ぞれ 3 団行 い ．計 9 回動

作を行 っ た．それぞれ の ス タ ン ス の 間には少な く

・！　 　 　 1o 0
°

　 　 　 一

　　　　narrow （30cm ）
一 一

　　　 medium （60cm ）
一

ord
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『
…ll泳

weight

IRM
．

75 ％

t且me
Fi／，，．3．　 ［こXPE ・r ［111〔．．肛 al　P ］

’
otc．）CC’）1．

とも 5 分以．．ヒの 休息を と っ た，動作速度は 電子 メ

トロ ノ
ー．・

ム に て 6（冫拍／分 の ピ ッ チ に あわせ る よう

指示 し，膝f「II展期を 1 秒，膝屈 曲期 を ユ 秒 と して

言
．
ト
．2 秒を 1動作 と した．

　 C ．筋電図測定

　筋電 図 の 測定 1こ は BioPac　ik．L製 EMG シ ス テ ム

を用 い ，サ ン プ
．
リ ン グ周波数 は 」．kllzに よ り導

rl
．iliし た．測定筋は 内側広筋，外側広筋，大腿 rl［1：筋，

長内転 ：筋，
．
大腿 二頭筋，前脛：骨 筋，腓腹筋，ヒ ラ

メ筋の 計 8 筋 とし，双 極の 銀塩化銀 電極 を電極中

心距離 15H 田 1 で 筋線維走行に 沿 っ て 貼f寸 した．

また電 極貼付剖〜位 は剃 毛 し，ア ル コ
・．

ル に て 老廃

物 を取 り除 き，皮膚前処理 用 の クリ
ー

ム を粥 い て

丿支丿薄の 角質i徐ヲミも行．
っ ノこ，

　 D ．筋電図解析

　篶〔
rl［．llした う「へ ．

タ は AD 変才奐し，　 B［opac 宇：卜製 Ac

〔［k1即 wl 已dge　N．ll’LOOW 〔
．
》1
．ksLaLloTiを用 い 解析 し た ，

全 て の デ ー・タ は 1〔月 lz の ハ イ バ ス フ ィ ル ター
で

ア
・・チ フ ァ ク トの 除去 を彳

．
1’い 整流化 した．

　筋電 図 の デ
・一．

ダ は，各 ス ダ ン ス で の レ ッ グ プ レ

ス ユ．動
．f乍（膝イ申展期 上秒 ．亅康屈 1111其　1

．
1 秒 の 計 2 秒）

ご と に 積分 し筋活動・量 を算出 した 1：：1ドMG ：：：．そ L

て ，被．験 者
．
間で 各筋 の ；相対的 な iEMG を比 較す

る た め に ，各 ス タ ン ス で の 3 回 の 動 作 の 平 均

iEMG を 辷り，最大随 意：収縮 Hl−ii　2 秒 聞 の i卜：M ∈，で

1徐 し ％ i卜：MG と した．ゴ校大匡i
：

鉱啻：工「又糸宿の ｝1［il定二1まt走
手筋力検査に て 行 っ た．

　 E ．フ ォ
ーム の 解析

　各 ス タ ン ス に お い て 動作「†1　C
，

’
）フ ォ

ーム をチ ニ ッ

ク す る た め に，ビ デ オ カ メ ラ を撮影面が 膝僕1節最
．
た！r

．
「「展時 の 脚 と．i

！
t行 とな る よ うに 設 置 した （ドig、

2｝．

　 F ．統計処理

　 正常膝群 と内反 1漆群 の ス タ ン ス の 変化に よ る 交

互 f乍用，お よ び ス タ ン ス の 変化 に 伴 う各∫窃 ％

iEMG の 変 化，各ス タ ン ス に お け る 両 詳 の ．ギf意
’
性

をイ
「
萋こ定

『
よる 若｝に二　2

．．
、vttly ｝

・
epeat ピ 〔］　冂1t

’
asUi

・
es ゴへN （）．

VA を用 い た．そ の 結果 統謂
．
凶 ｝こ有意差 が 確認 さ

れた もの に つ い て は
，

どの ス タ ン ス で 正 常膝群 と

内反膝群間 に／・1
’
意差が あ るか，また各群 の どの ス

タ ン ス 間 で 有意差が み ら れ 孟：か を確認 す る た め に

多正比較検定 を 行 い 有 意差 を 検 rlj．｝した ．な お ，統

計 処理 の 有意
’
［！tl：は危険 率 5 ％水準で判定 した．

皿．結 果

　A ，各 ス タ ン ス に お ける ％iEMG の 変化

　Tablc2 ，　 Fi郷 4 に ．i．ピ胥斜亅黍群：
， ［

ブ
「∫，i文胴罫詳じり ス タ

ン ス の 変化に よ る 各筋 の ％ iEX．IG を ア］
．
ミLた ，

　　 ユ．　1人jf貝1亅ll［宣芳（viX，1，

　1村反膝群 は ナ ロ ウ ス タ ン ス に お い て 正
’
常11羊よ り
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一Eleotronio 　Library 　



The Japanese Society of Physical Fitness and Sport Medicine

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Soolety 　of 　Physloal 　Frtness 　and 　Sport 　Medlolne

内 Jtt　il；ミが ン ノ グ プ レ ス 中 の ド肢筋活動量 に 及 ぼ す影智 に つ い て 279

「
「；1b1E ，21 ）ヒ s ［ r11〕し⊥vc 　s匸と肛t［sr1〔

膕
s 　〔♪「　bc♪しh　gr ⊂，し1P　

｛
身61E医1〔｝

Normal　kneeVM VL RF AL 8F TA GAS 　L SOL

narrOW1003 コ：14　 784 　 4 士 27　 545 　 5 士 16　 4333 二 120 フ　 4土 2　612 　5 士 8316 　 0 土 7　 216 　フ士 9　 5

medium1147 ± 10　 295 　 7 土 26 　252 　 9± 13　 7392 士 15410 　9 土 1　 514 　 6 土 11418 　 7土 7　 530 　 8 土 21　 7

Wlde1003 士 7　 279 　 5 ± 16 　 136 　 D 土 2　 0614 土 1フ 415 　 5 土 5　 012 　 4 土 7320 　 9 ± 5　 832 　 6 土 22　 8

Genu　varum VM VL RF AL BF TA GAS し SOL

narrOW1108 ‡ 32 　 46B 　 2 ＝20 　335 　 3 士 8 　 72G6 士 10214 　 5 ± 4　 910 　 2 士 7732 　0 士 14 　569 　巳 ⊥ 2B 　 7

medlum1 奪 75 士 26 　483 　 0土 7　 13 巳　 5 土 17　 0229 土 12319 　4 土 8 　213 　 0 」LB242 　 2 雲 23 　 191 　 0 土 30　 4

Wlde971 士 22　 867 　 4 コ：8　已 26　 2 ± 9　 2221 ↑10823 　 D 上 6　 910 　 9 ± 82 己 5　 4 土 21　 861 　 8エ29 　5
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亭
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＊
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尭

〈 0、05　
t ±

〈0．（〉】

　　　　　 ll］gl　！　　 しomP ：lrls （丿n 〔｝［ヲもLE 丶｛G 　beL、、
’
een 　tl〔〕rn1 三／1　kr1←」ヒ　alld　L，tiTl1 、 nru 川

Abtho 　leg　plcts “ 〔し〜 Lo　gt1
齟
ength じ11 〔jl　thL」rh ］gh 　 rnllscle ，丶N’［，、L どuld 　RFo 「｝〕orb 　gr け 111 ）丶

、、 〔〕1ke 〔1　hLto1 〕tal）　Thc 　SOL 　of 望e ［ユu　varum 　、、 Drked 　ag 　ltrong 　a ト［h ヒ 1ビ 、 el 　offLCn   且 ｝　u ∫仁hL’

th［gh

も高い 他を示すが 両群間に有意な差は み ら れ なか

・
っ た． IIIrl群 とも　％ 1EMG の 変 化は ミ デ で ア ム ス

タ ン ス を用 い た時 に最 も高 く，ワ イ ド ス タ ン ス で

は 低値を7Fす と い っ た 1司様の 傾向が み ら A た．特

に 正 常 膝群 の ミデ ィ ア ム
ー

ワ イ ドス タ ン ス 問 で は

有恵に低値を示 し，そ の 鵑の 低 ド率 は ユ4．4％で あ

っ た ．

　　　2．　夕事倶旧六鳶毎〔VI’11

　外側 1ノ、筋で は 「両群を比較する と統計的に 有
−
意差

は な い もの の 正常群 の 方が 全体自勺に 高 い 値 を 示 L

た， また，両詳 と も ス ダ ン ス の 変 化 に よ る ％

iEMG の 変動傾向は 内側広筋 と同様の 推移 を示 し

た．特に ， 「F常膝群の ナ ロ ウか ら ミデ ィ ア ム ス タ

ン ス にお い て有意に高値を不 し，両群 と もミデ ィ

ア ム か ら ワ イ ドス タ ン ス に か けて 有意に 低値 を7jK

した．

　　　3．　大ll退消：角芳（RF ノ．

　全体的に 亙L常胴ミ群 の 方が 高 い 値を示 した ．TE常

膝腓び）ナ ロ ウ ーミ デ ィ ア ム ス タ ン ス 間で は 有意に

高値を示 し， ミデ 〆 ア ム
ー

ワ イ ドス タ ン ス 問 で は

有意 な差で は な い もの の lp ＝ 0．080．　1）低 い 値 を示

す 傾 向が み ら れ た ，内反膝 群の ％ iEMG の 変化
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は正常膝群 と同様 の推移 をして お り，特 に ナ ロ ウ

ー
ワ イ ドス タ ン ス 間で は有意な差 で は な い （p

π

O．06〔〕1）が ，低値 を示 す傾 向に あ っ た ．

　　 4．長内転筋 （AL ）

　正 常膝群 と内反膝群の ス タ ン ス 問 には交 揃乍用

が 認め ら れ ，正常膝群の ナ ロ ウ か ら 17
イ ドス タ ン

ス に か け て 有
’
意 に 高値 （1〕＜ 〔丿，Ol）を示 し た．ま た

．ミデ
．
イ ア ム

ー
ワ イ ドス タ ン ス にか け て も有意に高

値 （p 〈O．0ユ遊 示 した，

　しか しなが ら内反膝群 は ス タ ン ス を広 げ て も筋

活動量は有意な変化は み られ なか っ た．また，両

群 の ワ イ ドス タ ン ス を比較する と，正常 膝群 は内

反膝群よ りも39．3％ も高値 を示 した，

　　 5，　
．
プ（H退

一．
：豆頁倉芳（BF ）

　ナ ロ ウ ス タ ン ス に お い て 内反膝群が止 常膝群 よ

りも有意に高値を示 した．両群 ともス タ ン ス が広

が る に従 い ％ iEMG 値は 高値 を示 し
， 特 に 正 常

膝群 の ナ ロ ウ か ら ミ デ ィ ア ム ス タ ン ス 間に かけ て

有意に 高値 を示 した．

　　 6，前脛骨筋 （TA ）

　両群間，．各ス タ ン ス 問 に統計的 に有意な差は み

られ なか っ た．

　　 7，　月非月夏角芳rGへS）

　全体的に どの ス タ ン ス に お い て も内反膝群が高

い 値 を示 し，ナ ロ ウ ス タ ン ス で は 1．勺反膝群が 正常

膝群 よ りも16％高値を示 した．また ス タ ン ス 間で

の 変化は ，内反 膝群 の ミ デ ィ ア ム
ー一

ワ イ ドス タ ン

ス 間で 有意に 低値を示 した，

　　 8．ヒ ラ メ 筋（SOL ）〔Fig．5）

　 内反膝
．
群が 正常膝群 よ り もナ ロ ウ ス タ ン ス で

53．1％有
．
意に 高他 を示 し， ミデ ィ ア ム ス タ ン ス で

60 ．2％有意に 高値を示 し た ．また ，内反膝柞 の ミ

デ ィ ア ム か ら ワ イ ド に か け て 有 意 に 低 値 （p

〈O，oo を示 した，　 i
．
E常膝群 では ス タ ン ス 問に有意

な差は み られ なか っ た．

　 B ．内側広筋 と外 側広 筋の 活動 バ ラ ン ス （VM

　　／VL　j：ヒ）（1．・
’
ig．6：｝

　両群 の VM ／ Vし 比 は
，

ナ ロ ウ， ミ デ ィ ァ ム ，

ワ イ ドス タ ン ス それぞ れ，正常膝群O．98，0．98，

LO2 ，内反膝群2．］．9，1．78，⊥．79で あ っ た．両群

と もス タ ン ス の 変化 に対 して有意な差は み られ な

か っ た もの の ，ナ ロ ウ及 び ワ イ ドス タ ン ス にお い

＊＊
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P く α05
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The ％ ［EMG ‘〕［geauvar

．
un 〕 uttin9 ［1nar 「 〔）wa 冂 d　nlediLlmsta 冂 ct’wer ピ sevct 「 ally53 ．t96，
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’
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3
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1．5
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0．5

0

narrOW medium wide

or
’
rnai　knee

e冂 u
　
valum

＊ Sigmficunl　dif丁erencc （pくO．05）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 F ］g　6、　　VM 〜VI，　raLL 〔》

］「hO　V へ
・t，　V ［ゴrEltl（） Of　genU 　varU111 　ShC ） vrd 、 Lgnlflealltly 　hl，gher 匸hall　n し｝lrrlal 　l、nee 　dUr11、9

narlr ［）、、
・
　an 〔1　、Vlde 　9 しaUee

て内 反膝群 が正常膝 よ りも有意 に高 い 値 を示 し

た．

　C ．各群に お ける フ ォ
ーム の特徴 （Fig　 7）

　内反膝群 5 名中 4 名は
，

ナ ロ ウ ス タ ン ス 時の レ

ッ グ プ レ ス動作で 膝関節最大伸展時か ら 屈曲する

に従 い ，明 らかに足 関節の 回内が強 く起る 傾向に

あ っ た，逆 に膝関節が 屈曲か ら伸展に移行する に

従い 足関節の ［gl内も動作開始時に戻 っ た ．他の ス

タ ン ス で は，ビ デ オカ メ ラ Lにお い て正常膝群，

内反 膝群 と も明 ら か な フ ォ
ーム の 違 い は み ら れ な

か っ た．

　 　 　 　 　 　 　 　 （a ）　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 〔b）

　Flg　 7 　 Pc山 rlL1・ lg　t［・e ・・ rr ・w ・t・1・・e ・1・gF・ ・esS 、（・）n ・ lm ・l　k・… 田 d 〔b）9 。n11 ・… ul ・

、、11ビll　Lh｛
・L・el川 ・

・aru11 ／ grope 　perf 。 rnied 　 ltLaxlMEIi 　knee 　flexi。 Il　 uli11LEIしhc　nalr （〕 w ．their　lml ｛1ゼ

“ ：1く Valgl 卜 el ［t卜1e 　 vldeo 　 gereer ［
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2S2 1

詩我 ；，」き」井 ，ド條1rl 木，　
r
墳，「，1「崎．宮永

N 。考 察

　 A ．各筋群 に お け る ％iEMG に つ い て

　　　．1，大腿 筋群

　 大腿 匹i頭 筋群 に 着 口 して み る と、正常膝群 ，内

反膝群 と も ミ デ f ア ム ス タ ン ス で 高 い 他 を示 し

た．こ れ は ミデ ィ ア ム ス タ ン ス を用 い る こ とで ．

レ
．
ソ グ ブ レ ス の 屈 曲，伸展全動f乍を通 して 最 も筋

線維が動．員され て い る こ とを意味す る ．つ ま り ．ミ

デ ィ ア ム ス タ ン ス を用 い た時に，最 も四頭筋群に

負侮が 生 じる 1 とが 号え ら れ る ．

　 また
， 長内転筋 に 着 ト1して み る と IE

’
常膝群で 1よ

ス タ ン ス が広が る に従 い 強 く活動 し，宋1：に ワ イ ド

ス 9 ン ス で は 1勾反 1｛習1羊よ り｛）39．3％ も有意に 弓壷く

活動 して い る が ，内反膝吾11三で は ス タ ン ス に よ る影

菩 は 認 め られ なか っ た ．こ の iド常 肱群 に お け る長

内巾
「
’
跡 の 筋動 貝 バ タ

ー
ン は 、ス ク ワ ッ トに お ける

光行研 无
5層の

なと
“
と も

．．・
致 して い る。こ の こ とは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ，

ワ イ ド．ス 9 ン ス を用い る
．
事で ，股i悶即 の 外帳 ・夕F

航は よ りたき くな り．上 昇段階 で 大腿 を正 中線一L

に 引 っ 張る よ うに活動す る為，他の 内転筋と同様

に 強 く活勤す る で あろ う事は推測で きる ．しか し

なが ら，内反肝群 で は ワ で ドス タ ン ス の ポ ジ シ ョ

ン を と っ て
“

） 長 内 転筋 の 活動 に は影響が なか っ

た．こ の 結嬰 は こ れ まで の 先行研究 と
’
エ 異なる ．

．長i勺転筋の ll当 始は恥彁
・一ヒ枝オ・ら始 ま り，

・
大腿骨 の

1
・
il　1．線内側 」，；

．
　a）1

．
1」 13 に 停 1｝：する，内反

F
漆を呈す る

と，膣の 内顆同十 は密着 しな い 為，大腿骨長軸 の

角度が外 方に偏位 す る ．mi 白体が 個 人 の 特性 に適

応 した活工力を行 うた め ，内反膝の 」易合内転 〕筋群が

活動 しに くい 傾向 にある の ではな い だ ろ うか．

　　 2，　卜
．
1亅退形∫｛洋

　 レ ッ グ プ レ ス は，大腿 の 筋及び臀部 の i’iet強化

す る種 L「11：tCi）と して 知 ら れ て い る．
’
ノ引察に 正：常

膝 11｝障 っ
一
b
．
腿 三 宴1｛：11、ノ群 を み て も ％ iEMG は 30％ 前

後，もし くは それ以 下 で
．
ある の に 対 し，内反膝群

の ミ デ ィ ア ム ス タ ン ス で の ヒ ラ メ 筋は9亅．O％も動

頁 され て い る．唱 に ヒ ラ メ 而 に
．
着目す る と，ナ ロ

ウ ス タ ン ス で は 正常膝群 よ りも53．］％ も強 く活動

し llp く 1）．〔〕．1），　ミ デ ィ ア ム ス タ ン ス で は 60，2％ も

強 く活動 して い る （Fjg．5｝．こ の こ とは，1勺反 「1零

を呈す る こ と で ，友腿 筋群 だけ で な く，下腿筋艀

に対 して も負荷が ヒじて い る事が 考
．
え らオ

’
しる．

　 レ ・．「グ 7
「1
レ ス の フ ォ

ーム を見て み る と 1：E．
11g

．7〕，

内反膝群の ナ ロ ウ ス タ ン ス に お い て
， 強 い 継関節

の II
．W 應 面 茄 メられた．内反肱 を ：

［il，す る 者は 狭い

ス タ ン ス をとる と膝 と足の 位1量関係 か ら．屈曲を

する に 従い 下肢 の 連閂に よ 1：｝足「丿．i節が 囲内
．
弓
一
る．

こ れ は ，lji｝｛骨過労
’
「生骨，1漠炎 の Jr、〔因 と も な る

21 ：1

こ

とを示唆 して い る．膝 の 内反を．呈する と
一．
ド肢 へ の

長軸方向の 負荷に よ り足 闘節が同内 し， 「
．
勺反底屈

筋群で ある ヒ ラ メ 旬丿付
．
着部 に 過 トとび）ス ト レ ス カぐ：1擢

わ る こ とが予 想され る，そ の こ とが原 因 で ，晦が

殻 労を・目．ニイ11ウ長性 力ζ低下す る．そ して彰i付着 1、「；へ

の 伸張 ス トレ ス が 増 大 しill．骨1猛労性骨膜 ノミを生 じ

る
2’1

可 能性 も・彦
．
え られ る．本研 尾 に お い て 内反

槭 Fの ヒ ラ メ 筋が強 く副 力して い る こ とは測 剽
．”i・

過労
’i
．
！1・．，，1膜炎を生 じる 者

’
の 1：IIに 「勺反聡喜を1

．．
1す る

．
者

が 多い
2｝：；

とい っ た報 1駄 二 も納得が い く．

　内反膝群 の
．
卜
’
腿 の ｛，毎群 が強 く活動す る事が ，直

接障
尸．
ヒ の 発生に 鬨 与す る とは い えない ，しか し，

明ら か に 正常膝行1とは異な る ll籍「殖助パ タ
ー

ン を示

して い る た め ，今授内反膝を
一hr1／す そノ 者が トレ

ー
ニ

ン グ をイ了う場合
．．
ド1退に も考1黨す る必 1

久
：が あ る の で

ぱな い だ ろ うか ，

　 B ．内側広筋 ・外側広筋の動 員バ ラ ン ス （VM

　　 ／ VL 比）

　内側広筋 と外側 広筋の 活動量の 違い は 同
一・

動作

を行 っ た時の 膝f中展力 へ の 筋線維動員バ ラ ン ス を

z長す．内イ則広 筋と外側広筋の
．
僻「展力 1に ア ン バ ラ ン

ス カ 牛 じる と，膝蓋骨 周囲疼 i庸 〔：AKP ）や 膝蓄i「li’

の 脱臼，亜．脱 臼 の リ ス ク が 大 き くな る と い わ れ て

お り，そ の 理 山の
一．

つ に 内側広 的 よ りも外仰 ∫1窃
が 強 い こ と

脚
が挙 げ られ て い る ．そ の た め ，内

側広筋に 選 択 的 に 負勧
：

をか け る方法が
．
模緊 され て

い る．

　本研究で は，止 常膝群で は ．ス タ ン ス の 変f［二に 「製

ら
『5
．tt
，　丶

「
N｛／

’
VL 　∫

．
匕1ま　

．
1　1こ士彑1く　∫ツζ1狽r1　1⊃il角皇f，　夕FI則尼：

筋 とも同様 の バ ラ ン ス で 活動 L．て い る ．！−、か L な

カ
t
ら，　「勺反膝群・で

膕
は FJ　W，・」砿ぴ再 力

ご
夕
．
トf川巳｛倉芳よ　り　も2

拙
二

近 く活亜1 し て し 、る こ とが分か る 1〔rig．6）．［砺 ら

N 工工
一Eleotronio 　Library 　
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内反膝が レ ッ グ プ レ ス 中の ト
．
肢筋活：〔力量 に 及 ばす影響 につ い て 283

かに内反膝群の力
’
が どの ス タ ン ．ス にお い て も内側

広筋 と外側広筋の ア ン バ ラ ン
．
ス が 大 きい ． L か し．

なが ら，こ の ア ン バ ラ ン ス は外側広 筋優位 で C1よな

く，内側広筋の 方が強 く活動 してお り，膝伸展機

構，膝蓋骨の安定に強 く関．与して い と考 え られ．る．

内反膝群 で み ら れ る ナ ロ ウ ス タ ン ス に お け る屈曲

時 の II：］1内は，　 Q− allgle が増 加
21：レ．．．／s1’

する よ うに働

く，Q−angle が大 きくなる と
， 膝蓋骨に か か る外

側方「司へ の 引 き｝．二対 し て 内但rl広筋が lk・1
．
立す る力 を

発揮 する た め，1人」但1」広筋が 肥
．
大する と の 報告

1脚

もある．同様に，内反膝群の レ
．
ッ グ プ レ．ス 動作で

は，膝 を屈 曲する際の 距骨下 関節の 回内に よ り

Q．．
angle が

．
増加す る よ うに働 き，そ の 影響 で 内側

広筋が強 く活動 し膝蓋．骨 を保持 させ て い る 可能性

もある．しか しなが ら ， 今 回 の研究の レ ッ グプ レ

．ス で は 75％／1RM の
．
負荷 で ．各．ス タ ン ス 3 回 しか

行わせ て い ない ため，総 トレ・一
ニ ン グ量は 少ない ．

そ の 為，筋力 トレ ・．一ニ ン グ の 効果 を得る レ ベ ル ま

で 筋に負荷 をか けた時，同様の バ ラ ン ス で 活動 す

る か どうか は不明で あ る．今後，オ ・．一
ル ア ウ トを

きたす まで 筋活動量が測Dセ1
．
1∫能で あれば，膝 ア ラ

イ メ ン
．
トの i匿い と疲労段階に お け る 内 ・外側広 筋

の 動員割合の推移 が明 らか ｝こな り，よ り詳細 な筋

活動 メ カ ニ ズム が明らかになる の で は な い か と考

えられ る．

V ．ま と め

　本研究は 膝の ア ラ．イメ ン トに 関係 な く行 われ て

い る レ ッ グブ レ ス だが ，下肢 長軸方向に 圧縮 力が

牛 じる ため，膝 ア ラ イ メ ン トの
．差異に よ っ て 筋活

動 量が 異なる の で はな い か とい う仮説の もと，膝

ア ラ イ メ ン トの 異 なる者 を対 象に務電図学的解析

を行 っ た ，そ して レ ッ グ プ レ ス 動作中の 筋活動が ，

内反膝 の 被験者 と1
．
Efl寸膝の 被験者で どの よ うに異

な る か を1
．
財らか iこす る こ と を 目的 と した ．

　 1呵群 とも大 腿筋群 は ナ ロ ウ，ミ デ ィ ア ム ，ワ イ

ドの ス タ ン ス を通 し て 強い 活動 を示 したが襾群に

有意 な差 は み られ．なか っ た ，し．か し VM ／ VL 比

で は 内．反膝群 に お い て ア ン バ ラ ン ．ス が 大 きく，外

側広筋 よ りもむ しろ 内側広筋が優位 に活動する傾

向が み られ た ．両群 の 下 腿 三 頭筋群 を比 較す る と

各．ス タ ン ．ス と も内反膝群が 両 い 他を示す傾向にあ

っ た ．特 に ヒ ラ メ筋の ナ ロ ウ ス タ ン ．ス で は 53．．L％，

ミデ ィ ア ム ．ス タ ン ス で は 60．2％も⊥E’常llヨ寄群 よ り強

く活動 したが ，ワ イ ド．ス タ ン ス を用い る こ と で 有

意 に 低値 を．示 し た ．

　以 上 の こ とか ら，今後内反膝 を呈す る 者が ト

レ
ーニ ン グを行 う際 ｝．一は 下腿に も考

．
慮す る 必要が

ある こ とが 示1唆され た，
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