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生涯学習と高齢者教育

陳 菁浩（筑波大学大学院／生涯学習・社会教育学）

マ ル タ の や さ し い 刺 繍

（原題：Die Herbstzeitlosen）

種別：DVD ビデオ（映画）

監督：ベティナ・オベルリ

製作年：2006 年

製作国：スイス

発売元：アース・スターエンターテイメント

販売元：株式会社トップ・マーシャル

時間：本編 89 分
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あらすじ

9 か月前に最愛の夫に先立たれ生きる希望を失

くし、悲しみから立ち直れないまま小さな村で雑

貨屋を営みながら生きてきた 80 歳のマルタ。そ

んなある日、彼女は忘れかけていた若かりし頃の

夢、“自分でデザインして刺繍をした、ランジェリ

ー･ショップをオープンさせること”を思い出す。

このことをきっかけに、マルタは生きる力を再び

取り戻す。しかし保守的な村では、マルタの夢は

ただ周りから冷笑され軽蔑されるだけ。それでも

マルタは友人 3 人とともに夢を現実のものとするために動き出す物語であり、2006 年

度スイス動員数 No.1、アカデミー賞スイス代表作品である。

シーン再現

◆マルタが縫製をしていたことを知ったリージたちは、村の合唱団の破れた団旗の修復

を依頼する。彼女たちと生地を買いに出掛けたマルタは、生地屋で美しいレースを見て、

叶えられなかった夢を思い出す。

マルタ：ランジェリーの店を持つのが夢だったの…遠い昔だわ…。

リージ：遅くないわよ。もう一度かつての夢に命を吹き込むの…。

◆マルタは友人 3 人とともに夢を現実のものとするために動き出す。

C h a p t e r

1. マルタの孤独／9’33

2. 思い出した情熱／10’59

3. 開店準備／8’50

4. 強力な助っ人／10’02

5. 周囲の反対／9’42

6. チャレンジ／9’59

7. 突然の別れ／1’04’32

8. 成功の兆し／9’26

9. 生きる喜び／6’46

10. 幸せな日々／14’18
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ハンニ：あなた本気で 50 年前の夢を追う気？

マルタたち：世間体は気にしない、これからも同じ道を…。

教育学の視点から

人は、いくつになっても問題や悩みを抱

えて生きている。主人公のマルタ（写真中

央）は、愛する夫を失った悲しみにより、

生きる気力を失くしてしまう。マルタだけ

ではない。同じ村に住む、平凡な毎日を送

っていた女性たちは、普通の生活に不安や

むなしさを感じていた。それが、あるきっ

かけで、自分たちの現状を変えようと動き

出すことになる。

高齢者をめぐる問題は、福祉や保健などの領域で多く取り扱われる。しかし、高

齢者たちは福祉を受けるという受け身の側だけではなく、主動的な生活主体として

自己を形成しているのである。どうすれば人生が豊かになるか、主体的な活動のた

めに様々な環境を整えていくことが、生涯学習の観点からは必要になる。「生涯学習」

とは、「生涯にわたって学習すること」である（『生涯学習社会の構図』p.9）。生涯

にわたり自己を形成していくための筋道とその支援方法を考えることは、生涯学習

としての高齢者教育・学習の問題を考えることでもある。

マルタの夢を支えるため、友人たちは車の免許取得やインターネットなど新たな

ことにチャレンジしながら、自分たちの人生に価値を見出していく。高齢者の学習

においては、学習活動の中で喜びを見出すこと、活動を通じて人間関係を築くこと

などが大きな意味を持つ場合が多い。学校の卒業や会社での昇進などといった目標

とは異なる、高齢者にとっての学習や教育とは何か。そしてそれは何を目指すもの

なのだろうか。学習を通じ変容する彼女たちの様子から、考えさせられる点である。

この映画は、マルタたちが夢に向かって頑張る姿が非常に感動的である。自動車

教習所やインターネット講座へ通うという新たな挑戦をきかっけに、新しい人生の

一歩を踏み出し、成長していく人々の姿が見事に描き出されている。スイスの素晴

らしい景色と村の暮らしもまた、非常に新鮮で魅力的である。
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夢に向かって頑張るマルタたち




