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ELISA : enzyme-linked immunosorbent assay :  

FIFA   Federaiotn International Football Association  

GPS Global Positioning System  

HIR  : high-intensity running :  

HR : heart rate :  

JFL : Japan Football League :  

SIgA : secretory immunoglobulin A : A 

TR : training  

URTI : upper respiratory tract infection :  

VMA : velocity of maximum aerobic :  

Yo-YoIE2 test: the Yo-Yo intermittent endurance level 2 test 

Yo-YoIR2 test: the Yo-Yo intermittent recovery level 2 test 
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1  

 

1.1  

FIFA Fédération 

Internationale de Football Association TM

 

1995

Training TR TR

Bompa 2006, Bompa & Carrera, 2005, Lorenz et al., 2010, Marshall, 2006

TR 

Bompa 2006; Bompa et al., 2005; 

Matveyev et al., 1966; National strength and conditioning association [NSCA], 

2002; Hermassi et al., 2011; 2009 Lorenz et al. 

2010 Houtkooper et al., 2012; Stellingwerff et al., 2012

TR   



 2

NSCA, 2002

Build up Specialty Taper Post-competition 4 TR TR

TR TR Stewart et al., 2012

Anderson et al., 2003; Bompa et al., 2005 NSCA, 2002

Bompa et al., 2005; Feeley et al., 2008 Baker, 

2001; Gabbett & Domrow 2005; Marhshall, 2006 Posner et al., 2011

Hermassi et al., 2011; 2009 Bompa et al., 

2005 TR   

TR

Bangsbo, 2007; Baxte, et al.,1993; Hoshikawa, et al., 2005; Kalapotharakos et al., 

2006; Krustrup et al., 2006; Metaxas et al., 2006 J 

40 

70 

1995

  

2 1

Upper Respiratory Tract Infection URTI

Daniels et al., 1985 TR

URTI Nieman, 2000 Fig. 1-1

2

1961 Fig. 1-2

2
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3

Fig. 1-1. J-Shaped model of relationship between infection risk 
and exercise workload (Nieman, 2000).

This model suggested that moderate exercise may lower risk of respiratory
infection while excessive amounts may increase the risk.

3



Fig. 1-2. ( , 1961).
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 5

URTI

1992  

secretory immunogloblin A: SIgA

Bishop et al., 2000; Mackinnon, 1997; Tomasi et al., 1965

SIgA Mackinnon et al., 1993a; Mackinnon 

et al., 1994; Glesson et al., 2000a; Glesson et al., 2000b

1998; McDowell et al., 1992; Tharp et al., 1990

1998 SIgA

Mackinnon et al. 1994 75%

90 3 SIgA

1 2 3  

URTI SIgA

URTI SIgA

Fahlman et al., 2001; Gleeson et al., 1999; Glesson et al., 2000b; Klentrou 

et al., 2002; Mackinnon et al., 1989; Mackinnon et al., 1993b Glesson et al. (1999) 

TR SIgA URTI

SIgA URTI

  

SIgA

Jemmott et al., 1983 Teipel et al. 1994

SIgA URTI

Dvorak 

et al., 2011 Nieman, 1990 Peters 

5
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et al., 1983; Peters, 1990 1992

2008 2007

Anderson et al., 2003

URTI

TR

1995

 URTI

 

URTI

SIgA URTI

Gleeson et al., 1999; Mackinnon et al., 1993b

SIgA URTI

URTI

 

Moore et al. 2011

5

2 1

1 2

Woods et al., 2004

Fig. 1-3

Feeley et al., 2008 Brooks et al., 2005a; Brooks et al., 2005b; 

Gabbett, 2000; Gabbett, 2005 Posner et al. 2011

Anderson et al., 2003 Wolf et al., 2009
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Fig. 1-3.  Injuries incidences in soccer players throughout a year. 
(modified from Hawkins et al. 2001and Moore et al. 2011)  

; injuries in monthly competitive matches of Professional soccer players
(scales are right bar).
; injuries in total monthly incidence of youth soccer players 
(scales are left bar)

Pre. : Preseason period, Game : Game period, 
Inter. : Mid. season brake or Interruption period, 
Off. Tr. : Off-training period after competitive season.
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TR

TR

Hawkins et al., 2001; Moore et al., 2011; 

Woods et al., 2004  

Cometti et al., 2001

Casajus et al., 2001

Brady et al., 1997; Krustrup et al., 2006; Lemmink et al., 2004; McMillan et al., 

2005

McMillan et al. 2005

Greece1

Metaxas et al., 2006

 

Di salvo et al., 2009; Helgerud et al., 2001; Krustrup et al., 

2003; Mohr et al., 2003; Rienzi et al., 2000 Di salvo et al. 2009

Prozone®

Randers et al. 2010 GPS Global Positioning System

8



 9

 

TR

TR

Christensen et al., 2010  

TR TR
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2  

 

2.1  

1

2

3 TR TR

3  

 

 

1:  

1 JFL Japan Football League :

Yo-YoIR2 test

1 2

2 1  

 

2  

2

URTI

2-1 2-2 2-2  

 

3: TR TR  

  

3

2 TR

3-1 3

10
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TR Yo-YoIR2 test

3-2

3-3 2 2

TR Yo-YoIR2 test

VMA : velocity of Maximum Aerobic

 

 

2.2  

 

2.2.1  

JFL

7 5 90 TR

10  

 

2.2.2  

Bangsbo, 2007; Baxte, 

et al.,1993; Hoshikawa, et al., 2005; Kalapotharakos et al., 2006; Krustrup et al., 

2006; Metaxas et al., 2006  

TR  

 

Preseason   

Game      1 2  

 

Off-training  
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2.2.3  

A. The Yo-Yo intermittent recovery level 2 Yo-YoIR2 test 

Yo-YoIR2 test Bangsbo 1994 Yo-YoIR2

20 m 2

MD 20 m

10

5 m

20 m 2

7

2 m  

 

B Velocity of Maximum Aerobic VMA  

VMA JFA  2004

125 m

6.25 m 30

125 m 45 15

6.25 m 131.25 m 125 m + 6.25 m

45 15

137.5 m 125 m + 6.25 m + 6.25 m 45

15 6.25 m 45

143.75 m  

6.25 m

45

 SBDF007, Seiko, 

2 3

5 5

12
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C 20m  

20m Wireless Sprint System, Brower 

timing system, USA 20m

2

20m 2

0.001

 

 

2.2.4  

 

A  

1998 1

30ml 3 5

SALIVETTE : 

SARSTEDT, Germany 1

90

3000 rpm 5

-80  

 

B SIgA  

SIgA SC secretory component IgA

SIgA enzyme-linked immunosorbent assay ELISA   

13
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IMMULON-2:DYNATECH, VA, USA SC IgG

MBL 20mM bicarbonate buffer pH = 9.8 60.5 μg/ml

100 μl 4

1% bovine serum albumin BSA  phosphate buffered saline PBS

250 μl 2 37

10000 rpm 5 1% BSA PBS 21

SIgA ORGANON TEKNIKA, U. S. A

100 μl Micro mixer , 

1 0.05% Tween-20 PBS 3 0.43 mg/ml 

o-phenylendiamine, 0.025 M citric acid, 0.05 M Na2HPO4, 0.03% H2O2 pH = 5.0

100 μl 10 4N 50 μl

490 nm microplate reader Bio Rad, U. S. A

SIgA SIgA   

SIgA 1

SIgA SIgA
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3  

1: 1  

 

3.1  

Yo-YoIR2 test 1

Yo-YoIR2 test

2 Yo-YoIR2 test

2  

 

3.2  

A  

Yo-YoIR2 test 

2004 ’04 2005 ’05 JFL

20 age 22.9 ± 1.8 years, height 175.6 ± 4.1 cm, 

body mass 68.2 ± 5.3 kg 2005

22 age 20.1 ± 0.8 years, height 174.2 ± 5.2 cm, body mass 64.6 ± 5.5 

kg  

 

20 m  

2008 JFL 32

age 23.4 ± 3.0 years, height 176.7 ± 6.2 cm, body mass 69.9 ± 8.8 kg

 

 

B  

Yo-YoIR2 

test 20 m krustrup et al., 2006; Bangsbo, 1994
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1 Preseason start 2  

2 Preseason end 1 10 3  

3 Mid. season brake 9  

4 End of the season 12  

 

 

1 Preseason start 2  

2 End of first part of the season 6  

3 Interruption 8  

4 End of the season 10  

 

C  

Yo-YoIR2 test 

Yo-YoIR2 test 2  

 

20 m  

20 m 2  

 

D  

Yo-YoIR2 test

20 m One-way ANOVA

Tukey  

2004 2005 JFL

Yo-YoIR2 test

t paired t-test 5%  

 

 

16
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3.3  

1 Yo-YoIR2 test  

Yo-YoIR2 test

Fig. 3-1 ’04  ’05

Preseason start Yo-YoIR2 test End of the season

’04 Preseason start Yo-YoIR2 test

Mid. season brake

Yo-YoIR2 test Fig. 3-2

Preseason stat Yo-YoIR2 test End of the season

p < 0.05  

 

2 2 Yo-YoIR2 test  

Preseason 

start ‘05 Yo-YoIR2 test End of the season 

‘04 Preseason start ‘05

Fig. 3-3, p < 0.05  

 

3  

5 10 20 m

Fig. 3-4 End of the season 5 10 20 m

Preseason end p < 

0.05 End of the season 10 Preseason 

start p < 0.05  

 

3.2.4  

Yo-YoIR2 test Preseason start

Yo-YoIR2 test

17
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Fig. 3-1. Seasonal variation of Yo-YoIR2 of semi-professional 
soccer players during successive two competitive seasons.

Data are mean SD. * : p < 0.05. 
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Fig. 3-2. Seasonal variation of Yo-YoIR2 of collegiate soccer 
players during competitive season.
Data are mean SD. * : p < 0.05. 
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Fig. 3-4. Seasonal variation of sprint time of semi-professional 
soccer players during the competitive season.
Data are mean SD. * : p < 0.05. 
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‘05 Preseason start ‘05 Yo-YoIR2 test

‘04 End of the season ‘04

Yo-YoIR2 test Preseason start End of the season

  

Metaxas et al. 2006

4 Beginning Preparation Middle, End

Beginning

McMillan et al., 2005 6

TR

 

TR

TR

 

  

Yo-YoIR

Bangsbo, 2007; Krustrup et al., 2003; Krustrup et al., 2006 Yo-YoIR 

40 m 20 m 10

Yo-YoIR

Yo-YoIR2 test

22
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Yo-YoIR2 test

Krustrup et al., 2006 Yo-YoIR2 test

Krustrup et al.

2006 Yo-YoIR2 test TR TR

Yo-YoIR2 test

 

Yo-YoIR2 test

20 m

Di 

salvo et al., 2009 Yo-YoIR2 test

1 10-20 m

Bangsbo et al., 1991; Reilly et al., 1976; Verheijen, 

1998

Cometti et al., 2001

10 m

 

Yo-YoIR2 test

Preseason start TR

Yo-YoIR2 test
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Newman et al., 2004

Di salvo et al., 2009

 

TR

TR

TR

TR

 

TR

TR  

 

3.2.5  

Yo-YoIR2 test

Preseason start
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4  

2 2-1 2-2  

 

4.1 URTI

2-1  

 

4.1.1  

1 TR

TR

 

TR

TR TR URTI TR

  

URTI

SIgA URTI

 

 

4.1.2  

A TR  

31 age 20.8

1.2 years, height 173.5 5.1 cm body mass 64.6 5.0 kg 2000

2 8 2000 3 31

4

1

TR 3 Tapering
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B  

2  

 

C URTI  

URTI URTI

Fig. 4-1-1  5 1 5

2 3 4 URTI

2 URTI

URTI 1 3

1978 1 3 URTI  

 

D SIgA  

SIgA 2  

 

E Base line  

URTI URTI

SIgA Base line 1 1SD

URTI 1 2

URTI 3 1 1 2 Base 

line  

 

4.1.3  

URTI 31 6 URTI

6  

 

1 N Fig. 4-1-2  

N URTI 3 2 3 10

2 3 11 4

26



1 runny nose 1 2 3 4 5

2   coughing, sputum 1 2 3 4 5

3   sore throat 1 2 3 4 5

4   fever                        1 2 3 4 5

Bad or No Good or Yes

Fig. 4-1-1. The questioner of self-reported symptoms in URTI. 
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した．URTI の症状を呈していない期間は 3 月 22 日から 3 月 31 日までであり，その

期間の Base line は 214.5 µg/min であった．発症日の SIgA 分泌速度は 195.3 µg/min

であった．発症日の 3 日前と前日の SIgA 分泌速度はそれぞれ 103.8，200.5 µg/min で

あり，変化率は 3 日前，前日，発症日でそれぞれ-52.0，-6.5，-9.0%であった．発症日

の 3 日前に Base line と比較して SIgA 分泌速度の低下が確認された． 

 

症例 2 M 選手（Fig. 4-1-3） 

M 選手は URTI に関する項目の回答において 2 月 11 日から 3 月 23 日に鼻水の有無で

1 と回答していたが，3 月 24 日の回答で 5 と回答したことから同日を発症日と判断し

た．URTI の症状を呈していない期間は 2 月 11 日から 3 月 17 日の期間とし，Base line

は 40.0 µg/min であった．発症日の SIgA 分泌速度は 21.0 µg/min であった．発症日の

3 日前から発症前日までの SIgA 分泌速度はそれぞれ 17.1，37.1，28.6 µg/min であり，

変化率は 3 日前から発症日でそれぞれ-58.0，-8.0，-28.0，-48.0%であった．発症日の

3 日前に Base line と比較して SIgA 分泌速度の低下が確認された． 

 

症例 3 I 選手（Fig. 4-1-4） 

 I 選手は URTI に関する項目の回答において 2 月 10 日から 2 月 23 日に鼻水の有無で

2 と回答していたが，2 月 24 日の回答で 5 と回答したことから同日を発症日と判断し

た．URTI の症状を呈していない期間は 2 月 11 日から 2 月 19 日の期間とし，Base line

は 127.1 µg/min であった．発症日の SIgA 分泌速度は 223.5 g/min であった．発症日

の 2 日前から発症前日までの SIgA 分泌速度はそれぞれ 126.1，129.4 µg/min であり，

変化率は 2 日前から発症日でそれぞれ -1.0，1.0，75.0%であった．発症日の前の潜伏

期間において SIgA 分泌速度の低下は確認されなかった．また，発症日の 5 日前の SIgA

分泌速度は 103.6 g/min であり変化率は-18.0%であった． 

 

症例 4 U 選手（Fig. 4-1-5） 

 U 選手は URTI に関する項目の回答において 2 月 11 日から 2 月 24 日に鼻水の有無

で 1 と回答していたが，2 月 25 日の回答で 4 と回答したことから同日を発症日と判断

28
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URTI 2 11 2 20 Base line

27.6 μg/min SIgA 24.1 μg/min

3 SIgA 34.4 28.6 37.1 μg/min

3 24.0 3.0 34.0 -13.0%

5 SIgA 16.3 μg/min -41.0%

SIgA  

 

 5 A  

A URTI 2 12 2 19

2 2 22 5

URTI 3 14 3 29 Base line

46.3 μg/min SIgA 47.1 μg/min A

3

sIgA  

 

6 S  

 S URTI 3 16 3 23

2 3 24 4

URTI 3 8 3 23 Base line

10.3 μg/min SIgA 7.7 μg/min

SIgA 26.4 μg/min 256.0% 3 2

SIgA  

 

SIgA  

2 29 3 3 SIgA

SIgA

4

29



Fig. 4-1-2. Case 1. Subject N.
Daily changes of SIgA secretion rate before appearance of URTI.
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Fig. 4-1-3. Case 2. Subject M.
Daily changes of SIgA secretion rate before appearance of URTI.
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Fig. 4-1-4. Case 3. Subject I.
Daily changes of SIgA secretion rate before appearance of URTI.

-40

-20

0

20

40

60

80

100

120

U
R

TI

+1-2-3 -1-4-5

%

( day)

before appearance of 
URTI symptoms

after appearance of 
URTI symptoms

P
er

ce
nt

 c
ha

ng
es

  

Base line
1 SD

3232



Fig. 4-1-5. Case 4. Subject U.
Daily changes of SIgA secretion rate before appearance of URTI. 
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Fig. 4-1-6. Changes of subjective ratings of fatigue and SIgA secretion rate 
during training camp.
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 35

Fig. 4-1-6  

 

4.1.4  

2

SIgA URTI URTI

SIgA URTI SIgA

Base line SIgA

URTI

 

URTI SIgA SIgA

Base line N M

N Fig. 4-1-2 3 SIgA

Base line 1SD -52.0% M Fig. 4-1-3

3 SIgA Base line 1SD

I Fig. 4-1-4 SIgA Base line

5 SIgA Base line

Base line 1SD U Fig. 4-1-5

SIgA Base line 5 SIgA

1SD Mackinnon et al.,1993b

URTI  SIgA A

S URTI SIgA

URTI  

1SD URTI

IgA Hanson et al., 1983 Sjögren

URTI

1994  URTI

URTI SIgA

SIgA
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URTI   

URTI SIgA

URTI

URTI

I

SIgA Base line 5

Base line

U I 5

SIgA Base line

 

URTI 1 5

Kostka 

et al., 2000 Glesson et al., 1999

URTI URTI

2

URTI

URTI 2 3

 

URTI 6 2 SIgA 1 Base line

Mackinnon et al. 1993b URTI SIgA

SIgA

SIgA 2 SIgA
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SIgA

SIgA

2009 Mackinnon et al., 1993a

TR SIgA SIgA

3 SIgA

SIgA Fig. 4-1-6 SIgA

 

SIgA URTI

URTI SIgA Base line

URTI SIgA

SIgA URTI

SIgA

URTI

 

 

4.1.5  

URTI SIgA

URTI

SIgA
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4.2 URTI 2-2  

 

4.2.1  

2-1 URTI

 

URTI

URTI  

 

4.2.2  

A  

 age 20.0 1.0 years, 

height 172.9 4.3 cm body mass 64.8 4.7 kg 7

 

 

B  

2001 8 6 10 13 6 10

15:00 14:30

10 10

24

 

1

1 TR

TR 2

 

  

C  

2 TR TR
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TR TR

TR TR

 

 

D  

URTI

Fig. 4-2-1 5 1

5 URTI

URTI

1 48 2

1

Kostka et al., 2000 1 URTI

 

 

E  

2  

 

F SIgA  

SIgA 2  

 

G  

URTI SIgA

SIgA Baseline Baseline

URTI

7 7

URTI SIgA SIgA

5%
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Condition sheet

(bpm) 1:bad,
5:good

1:bad,
5:good

1:bad,
5:good

1:bad,
5:good

1:bad,
5:good

1:bad,
5:good

1  2  3 4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5 1  2  3  4  5
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Fig. 4-2-1. The questioner of self-reported condition sheet.
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Fig. 4-2-2. Case 1. Subject K
Daily changes of SIgA secretion rate before appearance of URTI.
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Fig. 4-2-3. Case 2. Subject TS
Daily changes of SIgA secretion rate before appearance of URTI.
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Fig. 4-2-4. Percent Changes in saliva flow rate before the appearance of URTI symptoms. 
Data are expressed as mean SD. 
-7 - 7 day: 7 day(s) before and after appearance of URTI symptoms. 
appearance: The day that subject exhibited URTI symptoms. 
base line: the average in not infection period.
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Fig. 4-2-5. Percent Changes in SIgA concentration before the appearance 
of URTI symptoms. 
Data are expressed as mean SD. 
-7 - 7 day: 7 day(s) before and after appearance of URTI symptoms. 
appearance: The day that subject exhibited URTI symptoms. 
base line: the average in not infection period.
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Fig. 4-2-6. Percent Changes in SIgA secretion rate before the appearance 
of URTI symptoms. 
Data are expressed as mean SD. 
-7 - 7 day: 7 day(s) before and after appearance of URTI symptoms. 
appearance: The day that subject exhibited URTI symptoms. 
base line: the average in not infection period.
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第 5 章 オフトレーニング期における TR 量の減少または TR の中止がランニングパフ

ォーマンスに与える影響（研究課題 3：実験 3-1，3-2，3-3） 

 

5.1 TR の中止がゲームパフォーマンスおよび高強度ランニングパフォーマンスに与

える影響（実験 3-1） 

 

5.1.1 目的 

 実験 1 において，高強度ランニングパフォーマンスはシーズンを通して変動し，シー

ズン終了後のオフトレーニング期間によって低下する可能性を示した． 

 本研究は，数週間の TR の中止が試合中のフィジカルパフォーマンス，Yo-YoIR2 test

パフォーマンス，スプリントパフォーマンスに与える影響を検討する． 

 

5.1.2 対象および方法 

A 対象 

 東京都大学サッカーリーグに所属する男子サッカー選手 26 名（age 22.0 ± 0.2 years, 

height 174.6 ± 5.4 cm, body mass 66.1 ± 6.6 kg）とした．実験に際して被験者には十

分な説明を行った上で，同意書のサインを求め，実験参加の同意を得た．この実験は立

教大学倫理員会にて承認を得た． 

 

B 実験プロトコル 

 2 週間の TR の中止がサッカー選手のコンディションに与える影響を検討するために，

実験期間前（Pre）後（Post）において，試合中のフィジカルパフォーマンス，Yo-YoIR2 

test パフォーマンス，20m スプリントタイムの変動を検討した. 

 実験デザインを Fig. 5-1-1 に示す．まず始めに 26 名の被験者が所属する A，B 大学の

で試合を行った（Pre G）．Pre G の 4 日後に A 大学および B 大学に所属する 8 名の選

手（age 21.8 ± 0.7 years, height 175.4 ± 3.4 cm, body mass 66.0 ± 3.5 kg）を対象に，

Yo-YoIR2 test および 20 m スプリントテストを行った（Pre T）．Pre G から 14 日後に，

同様の方法で再び試合を行い（Post G），Post G の 4 日後に Pre T と同様の順番で，同
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Fig. 5-1-1. Experimental design of the experiment.
G ; Game, T ; Yo-YoIR2,  20m sprint 

Pre G Post GPre T Post T

0 4 14 18 (Days)

no training period
Pre G to Post G
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Fig. 5-1-2. Filming procedure of Pre and Post games.
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Fig. 5-1-4 Pre 
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Fig. 5-1-3. Changes in distance covered  during a match before
and  after 2 weeks training cessation.
Data are mean SD. * : p < 0.05. 
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Fig. 5-1-4. Changes in locomotors categories before and after 2 weeks
training cessation.
Data are mean SD. * : p < 0.05. 
S ; standing, W ; walking, J ; jogging, LS ; low-speed running,
HIR ; high-intensity running.
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Fig. 5-1-5. Changes in Yo-YoIR2 before and after 2 weeks
training cessation.
Data are mean SD. * : p < 0.05. 
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Fig. 5-1-6. Changes in 20m sprint time before and after2 weeks
training cessation. 
Data are mean SD. * : p < 0.05. 
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Fig. 5-1-7.  Correlation plots of the relationship between Yo-YoIR2 (Pre) 
and reduction rate (%) of Pre- to Post-Yo-YoIR2 . 
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Fig. 5-2-1. Changes in Yo-YoIR2 in each group before (pre) and 
after (post) a three week period of reduced training.
Values are means SD. R = running group, P = plyometric group, 
C = control group. There was no significant interaction (time � training).                        
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Fig. 5-2-2. Changes in 20 m sprint time in each group before (Pre) and
after (Post)  a three-week period of reduced training.
Values are means SD. R = running group, P = plyometric group,
C = control group. There was no significant interaction (time � training).                  
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Fig. 5-2-3.  Correlation plots of the relationship between Yo-YoIR2  (Pre)   
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Fig. 5-3-1. Changes in Yo-YoIR2 before and after 2 weeks experimental period.
Data are mean SD. There was no significant difference.
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Fig. 5-3-2. Changes in VMA before and after 2 weeks  
experimental period.
Data are mean SD. There was no significant difference.
VMA : velocity maximum of aerobic.  
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導教官をお受け頂き，研究における視点のみならず競技現場からの観点を踏まえ，様々

な有益なご助言を賜りました筑波大学体育系助教 福田崇 先生に感謝申し上げます． 

そして，私が筑波大学に入学以降，論文指導をはじめ，研究活動や人生におけるアドバ

イスを頂きました，独立行政法人日本スポーツ振興センター理事長，筑波大学学長特別

補佐 河野一郎 特命教授に深謝いたします．私にとって先生との出会いは，何物にも替

え難い，唯一無二の財産です． 

 立教大学コミュニティ福祉学部教授 安松幹展 先生には，論文指導，プレゼンテーシ

ョン指導など本当に御世話になりました．常に親身になり，私の気持ちを理解し，適切

な指導をしていただいた後は，いつも言葉がありませんでした．また，同大学院 前迫

雅人さんにも研究遂行，論文作成に際して多大なご協力を賜りました．ここでお礼を述

べさせていただきます．今後とも，サッカーを科学的な視点で捉え，選手のパフォーマ

ンス向上に貢献する研究において，世界をリードする Research group になれるように

共に歩んで行くことができればと思っております． 

 成蹊大学在学以降，研究やサッカー，私生活において様々なアドバイスを頂き，私を

この世界に導いてくださった，前成蹊大学経済学部教授 故 鈴木滋 先生に深く感謝い

たします．本博士論文を先生も天国で読んで頂いていると思っております． 

また，本研究を実施するにあたり快く協力してくださった，成蹊大学体育会蹴球部の皆

様，横河武蔵野フットボールクラブの選手およびスタッフの皆様，そして研究に関して

多くのアドバイスを頂きました，筑波大学スポーツ医学研究室の皆様に感謝いたします．        

 後になりますが，研究活動，論文指導など，この世界で生きていくための基本を，

一から丁寧に指導してくださった東京大学医学研究科講師 秋本崇之 先生に心より御

礼申し上げます．今日の私がここまで辿り着けたことも，大学で教壇に立てていること
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も，先生のお力添えなしには考えられません．本当にありがとうございました． 

そして，同期入学以降，研究，論文作成に留まらず，家族ぐるみで御世話になっている

国立スポーツ科学センター 中村真理子さん，研究室の後輩で論文作成や研究活動のサ

ポート，多くのアドバイスをくれたばかりでなく，人生のパートナーにもなってくれた

妻，多くの不安があるなか大学院進学を許してくれた両親，愛くるしい笑顔で私を支え

てくれた愛息子，みんな本当にありがとう． 
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