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サンディエゴ州立大学における  

アメリカンフットボール・ティームの現状  

松元 剛  

Afootba11teaminSanDiego StateUniversity  

MatsumotoTsuyoshi  

ThisreportinformedabouttheactualconditionofafootballteaminSanDiegoState  

Urljversity（SDSU）andconsideredasignificanceoffootballteamintheuniversity．  

1）introdt】CeSDSUfootballteam：SDSUfootballteamwasestablishedin1921，hadmany  

biggamessfncejL andsup〆ied】otsofprofessiona】p】ayers．  

2）SDSU footballfacilities：SDSU footballfacllities which were a head coach’s office，  

SOrneaSSistanteoach’soffices，aStrengthroom，a tralnerSrOOm，avideoeditingroom，a  

lockerroom，SOmemeetingrooms，anequipmentroornandsoonexistedinSDSUcampus．  

AZTECS footballteam’sculture wasfeltin the footballfacilities．  

3）coachingstaff：Therewereaheadcoachand9assistantcoaches，  

4）annualschedule：Theyhad15springpracticesinApril，29fallpracticesinAugustand  

llgamesfromSeptembertoDecember．ThosearelimitedbyTheNCAAlegislation．  

5）ameaningofaco11egefootball：Afootballgamewasveryeffectiveforauniversity  

publicity．A footballgame was a university advertisement through some media So，  

Strengthenafootba11teamwasapartofimportantfactorsinauniversitymanagement  

Keywords二aCOllegefootball，footballfacility，COaChing  

【はじめに】   

平成11年3月1日より平成12年2月28日の  

期間，文部省在外研究員としてSan Diego  

State University，Department of Exercise  

andNutritionalSciences（SDSU）に赴任し  

た。受入教官はDr．Rusball教授であり，スポ  

ーツ心理学の専門家であると同時にスポーツ・  

コーチングに関する多くの研究業績を残され  
ている。Dr．Rushall教授のSDSUにおける  

授業においては，コーチング学を中心に行な  

われ，インターネットを駆使したユニークな  

授業を展開されてし〕た。なお インターネット  

におけるホームペー∵ジでもCOACHING  

SCIENCE ABSTRACT（http：／／www  

rohan．sdsu，edu／dept／coachsci／index．htm）  

が作成されている。   

そのDr．Rushallの薦めもあり，また著者自  

信がアメリカンフットボールを専門とするこ  

とから，SDSUにおけるアメリカンフットボ  

ール・ティームの練習および試合の全てに参  

加することができた。   

そこで今回は，SDSUにおけるアメリカン   
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フットボール・ティームの現状を報告すると  

共に，大学におけるアメリカンフットボール・  

ティームの存在意義について，多少の考察を  

進めていきたいと思う。   

【ティーム紹介】  

SDSUのフットボー／レ・ティーム1）は，1921  

年に創設され，これまでに数々の戦績を残す  

とともに，多くのプロ・フットポー／レ選手を  

撃出してきた。   

2000年1月30ヨにジョージア州アトランタ  

で行われた第34回Super Bowl，St．Louis  

RamsとTennesseeTitansの試合は，記憶に  

新しいところであるが，この試合において，  

優勝の立役者となったSt．LouisRamsのマー  

シャ）t／・フォーク選手（図1）は，SDSUを  

卒業していった選手のうちの一人である。   

ティームのニックネームは，AZTECS。こ  

れはアステカ人を意味するらしい。  

1999年度のシーズンは，WEST MOUN－  

TAINCONFERENCEに所属し，約120ティ  

ームもあるDivisionIの中でもトップ30位に  

入る強豪ティームである。1998年度のシーズ  

ン成績は，7勝4敗で，Conference内1位とな  

り，LasVegasBowlに遠出された。なお，  

1999年度の戦績は6勝5放と残念ながらBowI  

Game出場は果たせなかったものの，Passing  

Attackを中心とした優秀なティームであるこ  

とは間違いない。   

【フットボール施設】  

図2はSDSUフットポー）L／施設の入り口の  

様子である。アーチ状にティーム・カラーの  

赤と異でAZTECSと記されている。ここから  

が，SDSU構内に設置されている，フットボ  

ール・ティーム専用施設となる。   

この中には，ヘッドコーチ・オフィス（図  

3）を始めとするそれぞれのポジション・コ  

ーチのオフィス（図4），StrengthRoom（図  

5），TrainersRoom（図6），ビデオ編集室   
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阿1 マーシャル・フォーク選手のユニフォーム  

凶2 SDSUフットボールノ施設  

図3 ヘッドコー7・オフィス  

区H＝ポジシ7ンコーチ・jフィス  

（図7），ロッカールーム（図8），各ポジシ  

ョンごとのミーティングルーム（図9）が存  

在する。また，フットボール選手のための談  

話室（図10）やVisitingRoom（図11）には，  
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凶5 Strビ11gtIlIくり〔川1  陸川  ミーティング・ルーム  

図10選手談話室  図6 「Iahers R（）川11  

r■・  

■恥01和一■■  

＿．＿  ＿－■■■  
凶7 ビデオ編集宰  図11＼「isi亡i11g Room  

図1三選二ト伴いコツカ ・ルーム  

過去の名選手の写真，ユニフォーム，あるい  

はBowIGame出場時のパネルやトロフィー  

が展示され，SDSUAZTECSフットボール・  

ティーム文化を醸し出していることが，肌で  

区12 EqtlipllleIlt Roor†1  

感じられる。   

使用される色彩もティーム・カラーの赤と  
弟を基調とし，その徹底ぶりはStrengthRoom  

のマットの色やロッカーの色からでも分かる。   
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図13 コーチング・スタッフ  

さらに，フットボールにおける用具に関して  

は，専門のEquipITlentStaffを配置し，いつ  

でも真新しいヘルメット，ショルダーパッド，  

その他各種パッド，ユニフォーム，ジャケッ  

トを提供できるシステムとなっている。図12  

がEquipmentRoomの様子である。フットボ  

ールに関する全ての用具・備品はここで管理  
されている。   

【コーチング・スタッフ】  

コーチング・スタッフは1名のヘッドコー  

チ以下，9名のアシスタントコーチおよび2名  

のGraduateコーチで構成されても）る。これは，  

NCAAのDivisionIManual，NCAA規則  

11，7．2条3）に基づいている。   

なお，コーチング・スタッフのフローチャ  

ートを図13に示す。ここには，アメリカンフ  

ットボールの特徴でもあるポジションの専門  

性と分業化が明確に表われている。   

大別すると，ティームはオフェンスとディ  

フェンスに分かれる。それぞれのまとめ役を  

OffenseCoordinator，DefenseCoordinator  

と称し，練習および試合での意思決定の責任  

を担うこととなる。彼らの下にそれぞれのポ  

ジションコーチが貼りつく形となる。Graduate  

コーチの2名は，これもNCAA規則写）に準じ  

て人数制限されているのだが，彼ら2名は大  

学院生のコーチであり，契約形態も時給制と  

なり，ここでは，コーチングのインターシッ  

【安】14 春季練習  

図15 プロフットボール試合  

プが行われても）た。   

その他のスタッフとして，アスレチック・  

トレーナー，StrengthCoach，カメラ・クル  

ー，Equipmentスタッフ，広報担当等が関わ  

っている。   

中でも，練習や試合中にコーチング・スタ  

ッフと最も密接に動いているメンバーがカメ  

ラ・クルーとなる。彼らのオフィスが図6で  

示したビデオ編集室になるわけだが，練習中  

および試合中のビデオ撮影は，常時2台のカ  

メラで撮影が行なわれている。   
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1999 AZTEC FOOTBALL  

SPRING PRACTICE SCHEDULE  

MARCH／APRIL／MAY  

§UNO▲Y  HOH8▲Y    YtDHモ｝○▲Y  ▼HURSD▲Y  FF‖D▲Y  与▲TU月ロ▲▼   

2l   」l  10 JI  3   

P：fし工   GこB   

S   6   7   ●   1亡  

皿P▲D  且凸．■▲D    rULL ■▲ロ  

■■▲eTl亡E  ■角▲¢TIC∈  ■R▲CTICミ  

ⅣOt▲etユIJO】   

12   1l   1l   15   1I   1丁  

FUL⊥ ■▲○  FULL ■▲D  FUL」 ■▲D  βC月J〟仙8f  

■R▲e▼lC■  ■R▲C▼lぐE  ■R▲CTIC亡  

HOT▲e▲LIJq】   

1l   20   21   2   23   21  

FUしし ■▲○  FUL」 ■▲D  FULL ■▲8  gぐ月／〟〟▲G王  

■R▲CTIC亡  ■R▲eTIC王  ■R▲CTIC■  

∫8t▲く■ロL‖■ql  ■OT▲C■LIⅣ¢】   

25   26  27  1t  2書  38  

FULL■▲D  且且．■▲D  

■R▲CT】C王  ■R▲CT】Ct  

図161999年度春季練習日程   

ところで練習や試合後，あるいはシーズン  

中においては，各コーチからのビデオ編集の  

依頼が殺到する。自ティームの練習ビデオか  

らのプレイおよびポジションごとの編集，さ  

らには対戦相手の試合ビデオからの編集など，  

ヘッドコーチを始めとする10名のコーチング・  

スタッフからの要望が続々と入ってくる。ビ  

デオ編集室では，その依頼に即座に対応でき  

るよう，2台のパーソナル・コンピューターに  

より一括管理のもと，ビデオ編集を行なうソ  

フトウェアに作業がルーチン・ワークで組ま  

れている。   

このソフトウェアが，すなわちゲーム分析  

ソフトあるし）はスカウティング・ソフトと呼  

ばれるものであり，SDSUAZTECSでは市販  

のものが使用されていた。余談ではあるが，  

年に1回，フットボールのコーチが全米中か  

ら集まるAmericanfootballCoachesAsso・  

ciationConventionが行われるが，展示会で  

は，上記のようなスカウティング関連ソフト，  

ビデオ関連機器や編集ソフトを目にする事が  

多く，各ティームがこの分野においていかに  

力を注いでいるかが分かる。   

【年間スケジュール】  

フットボール・ティームの年間スケジュー  

ルは，4月の春季練習（図14），8月の秋季練  

習，9月からの試合期ヒなり，これも全て  

NCAA規則3）に準じた形になっている。すな  

わち，練習回数に関しては春15回，夏29回，  

そして試合に関してはシーズン・ゲームが11  

回となっている。   

フットボール・シーズンともなると金曜日  

の夜は高校フットボール，土曜日が大学フッ  

トボール，そして日曜日がプロフットボール  

の試合（図15）と区別され，テレビにて放送  

が行なわれるとともに，スタジアムには多く  

の観客が集まって来て観戦する。大学のトッ  

プチームやプロフットボールにもなると8万  

人を超える入場数を超えることも多くあり，  

アメリカにおけるフットボール人気を伺い知  

ることができる。   
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表11999年度秋季練習日程  

date   P「Ogram   

Aug．9   Freshmen．newcomersreport   
10   New¢Om針SPraGti¢e（∂：208．m．．4ニ20p．m．）   

NowGOmerSPraCtice（8：20a．m．．4：20p．m．）   
12   Retuming players report 
13   M8diaDay   
14   Non－¢Onb忙tPraG七ces（8：20a．m，4：20p爪）   
15   Pa止ialpads（8：20a．m．．4：20p爪）   
16   P色相alpads（8：20a．m．，4：20p．m．）   
17   P古座aJpads（8：40a爪．3：30p．m．）   

18   Fu”Padsく8：40a．m．．3：30p．m．）   
29   Twく）PraGti¢8S（8：40a．m。3：30p．m．）   

20   TwopraG七¢eS（8：40a，m．3二30p．m）   
21   S¢パmm喝e（9：30a．m．）   

22   1p．m．，m“沌ngandpraGtiGe（5hoes那dshorb）   
23   Twopraく；加os（8：40a几，3：30p．m．）   

24   Prac加e（3：30p．m．）   

2525 Pra¢肩¢○（8：40a爪）   

26   KickoffLuncheon（11：30）．Practlce（3：30）   
27   S（：パmma夢（108．れ）   

28   OfFday   
29   Prac七¢○（1pJ¶．）   

30   Firstdayofclass－nOPra¢竜eo   
31   Pr邪心Qe（3：30p．m．）   

S印t．1   Practi¢e（3：30p．m．）   

2   Pra¢t；ee（3：30p∫m）   

3   Pra¢血8（TβD）   

4   So．FloridaatSanDiegoState（6：05）  

【大学におけるアメリカンフットボール・テ  

ィームとは】  

以上述べてきたように，アメリカンフット  

ボールは大学の中でも特別に数多くの施設を  
有し，選手のリク／レートに力を入れているこ  

とが理解できる。   

さらに，予算面からも大学側の力の入れ様  

はうかがい知ることができ，SDSUAZTECS  

フットボール・ティームの年間支出額（人件  

費を除く）は約＄2，600，0002）となっている。   

これにはフットボールの試合における大学  

の宣伝効果が高いという事が考えられる。す  

なわち，年間ユ1試合しかないフットボールの   

図17 練習■＝‡「の散村  

ちなみに，図16は1999年度の春季練習日程  

であり，表1が秋季の練習日程である。  

－84一  



Football Scrimmage 
lOam－11：30am   
FreeforspectatorsattheFootbalIPracticeField  
55thandMontezuma  

SDSU  
ÅZT【C  

MeetCoach Steve Fisher   
12pl¶・1pm  
FreeatCoxArenaatA之teC〟Fish〝Bowl  

SÅT  

ÅPRIL   

24  
SPendth¢day   
OnC∂mPUS  

Mott▲モtOく8粥ketball一～nOWh●さd⊂Oaくh  
R●iOrV●1999／2000Soa50爪Tiくkot塁  
Fro●Rublo′与t粥○＆drink亡○叩Onf  
Fr00Azt●Chat与  
Kid－iZon●  
On・くOurt～h00tarOund  
門■y●r帥dくOaぐh■U呵9r■Phf  
KFM的鴨dL01tれ●rMC ′←川  

SoftbaIIDoub］eheader  
1pm ▲王t●くHatD■y  
A如CSVS・FresnoState－def郎dingnatbn8tCh∂mP－On5  
SDSUSoftbaI＝円eld＄5Adults，S3youth＆senior  

WAC Tennis Championshil 
1 pm 
AztecsandthebestofWACMen，sTennis  
East■knnisCourts＄4Adults，＄2youth＆senior  

AztecBaseba11   
フpm BumporSti亡kerNi9ht  
Aztecsvs．FresnoState   
TonyG≠lynnStadium＄5Adults，‡3youth＆senior  

283 SDSU 
g00血5●fOm  

図18 新聞報道（SanDiegoTribune，Apri122，1999）  
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【最後に】  

図19は，SDSUが有する野球場である。こ  

の野球場は現プロ野球選手，トニー・グィン  

選手（SanDiegoPadres）を中心とした基金  

で設置され，フィールド内には民間企業の広  

告が数多く存在する。また，バスケットボー  

ル場は，別名COXアリーナと呼ばれ，ケーブ  

ルテレビ会社Coxが中心となって設置された  

ものである。   

SDSUは州立大学ではあるが，このように  

スポーツ施設が，民間企業との連携により設  

立・運営されている現状を見ると，法人化問  

題が迫り来る我が国の国立大学においても，  

大学施設，特にスポーツ施設における設立・  

運営面において，民間企業との協力が今後の  

重要な課題ではないかと考えられる。   
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【謝  辞】  

1年間という期間，文部省在外研究員とし  

て，その任を無事終えることができました。  

これも偏に筑波大学体育センター教官，事務  

官，文部技官の皆様方のご協力があってのこ  

刺9 SDSt＝管様場  

試合ではあるが，少なくともスタジアムには  

4～5万人の観客が集まってくるわけで，こ  

の事は年間のチケット収入が約＄2，000．0003〉  

とDepartmentofAthleticの収入源の約15％  

にも相当することになる。   

また，シーズン中のテレビ放映も無視でき  

ない。1999年度は，全米ネットワークである  

ESPNやABCでの放映が3試合，残りの8試  

合は全て地元のテレビ局により放送された。  

さらに，春季および夏季，さらにはシーズン  

中におけるテレビ局の取材（図17），地元新聞  

での扱いも多く，図18はその一部を示すもの  

である。   

また，DepartmentofAthleticにおいても  

インターネットを通じ，常にフットポ」ルの  

ホームページを配信しており，多くのノしがフ  

ットボール・ティームの状況を知ることがで  

きる。   

このようにメディアを通じてフットボール・  

ティームを取り上げることは，大学それ自体  

の広報・宣伝活動にもつながるわけであり，  

大学として，フットボールの強化が大学運営  

上でも大きな要素を占めると考えられる。   

以上のことは大学の予算上でも考察できる。  

1999年度の大学予算概要2）をみると，Athletics  

部門においては，チケット収入や個人の寄付  

金を収入源とすると記されている。したがっ  

て，フットボールを強化し，多くの人が  

AZTECSの試合を見ることで，SDSUの  

DepartmentofAthleticの予算収入につなが  

るという構図が一部では出来ているのである。  
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（この研究は平成10年度文部省在外研究の一  

部により行われたものである。）  

とと，あらためて感謝しております。末尾に  

なりましたが，本当に有難うございました。  
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