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は じ め に

スポーツテストほ，国民の体力。運動能力，とりわけ小学校。中学校。高校の児童。生徒の実

態を個人的にあるいほ集団的に発育発達の面からとらえるという意味において重要な役割を果し

ている。しかし，これらの評価ほ絶対値によるものであり，発育発達期にある児童。生徒につい

ては，形態億との関連についても併せて考慮することが教育指導のうえからも必要と思われる。

そこで，形態項目（身長。体重。ローレル指数）と体力◎運動能力テストとの相関係数を，同

一人を対象とした中学1年生から高校3年生までの6カ年間の動態を縦断的に検討したところ，

1）．12歳から17歳のはとんどの年齢において形態と速力◎背筋力。ハンドボール投げ。1500m走

。50m走タイム。サイドステップとの間に高い相関がみられ，また，2）．これらの項目は6年間

の相関糸数の変動から，加齢上昇型。加齢下降型。U字型。一定型の4つのタイプに分類される，

ことがわかった。（1）すなわち，今後，形態計測値をひとつの変数とした係数や公式の作成の必

性が考えられた。

この面での研究にほ，水野らのグループによる回帰法の活用（2）（3）（4）（5）についてのものがあり，

水野はこれらをまとめて「青少年体力標準表」（6）をすでに作成している。これほ，形態を考慮し

て体力。運動能力を評価するものであり，児童。生徒にかかわる教育現場にとってほ重要かつ有

用なものであり，我々も現在までに授業等において活用を試みてきた。その結果，水野の表ほ極

めて妥当性の高い活用性の高い内容を持ってほいるが，比較表が多すぎて教師。生徒ともに多く

の労力を必要とするという欠点を有している。そこで我々ほこれに替わるべき簡易法の検討を試

みた。

方 法

1）．被 検 老

木調査の被検老ほ，筑波大学附属駒場中◎高校の男子生徒で昭和38年度生まれの120名のうち，
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中学山年生から高校三年生までの6年間に形態及びスポーツテストの結果に欠損値のない42名で

ある。

2），体力。運動能力テスト，形態測定

文部省スポーツテスト実施要領により，反復横跳び砂背筋力。握力◎立位体前屈。伏臥上体反

らし。踏み台昇降運動◎501滋養。走巾跳び。ハンドボール投げ。懸垂◎1500m走の以上12項目，

及び身長。体重。胸囲。座高。ローレル指数の5項目について昭和51年より56年の6年間（5月

測定）継続的に測定を行い，これらについて直線回帰を求めた。

結果及び考察

42名の被検老の各学年ごとの体力。運動能力とについての直線回帰Y＝αⅩ＋ぁのαとゎにつ

いて示したものが蓑3から表14である。これらのうち今軌ま身長と体力。運動能力に注目して，

身長（Heigbも：H）を変数とした公式の算出を試みた（表1）。まず回帰式Y＝α。H＋わ（Hほ身

長）により期待値Yを求める。期待値とほこのぐらいの身長の人であればこれくらいの体力。運

動能力があるべきほずであるというもの

である。次いで，実測値ⅩiをこのYで割

ってやると相対体力指数Rが求められる。

すなわち身長に比して体力。運動能力が

あるかどうかがここで比較できる。R＝

1．0であればちょうど身長にみあった体

力。運動能力ということになるし，R＞

1．0ならば身長に比して体力。運動能力

にすぐれているし，遵にR＜1．0ならば

劣っていることになる。このR値から，

身長に比して体力。運動能力がどれくら

いに相当するか換算するのが表2である。

R＝1．27ならば身長に比してAランクの

体力。運動能力があり，ちょうどこのよ

うな人達ほ全体の10％程度いるというこ

とになる。

また，このR値に実測値Ⅹ1を掛けてや

れば補正値Ⅹ2が求められる。例えば走巾

衷1．相対体力・繊正価の算出のしかた

R ＝

Ⅹ1

Y
Ⅹ2＝RxXl

Xl ：実 測 値

Ⅹ2 ：補 正 値

Y＝α。H＋わ：期 待 値

R ：相対体力指数

表2．相対体力評価表

edarG Disもribuもion ％ R＝Ⅹ1／Y

A

B

C

D

E

1．5SD～

0．5～1．5SD

±0．5SD

－0．5′～－1．5SD

～－1．5SD

0

0

0

0

0

1

2

4

2

1

1．27－

1．ユ0－i．26

0．91－1．09

0．75－0．90

仙0．74

跳びの実測値が4．Omの人のR値がユ．20

だとすれば補正値Ⅹ2ほ4・8mとなり，この人ほ身長を考慮すれば4．8m跳んだことに相当する訳

である。

横山ら（7）ほ水野の青少年体力標準表を中学生に応用したところ，身長の高い者ほ回帰で評価が

－ユ62－



下がりそのことに抵抗を感じ，避に身長の低い老ほ回帰で評価が上がり，思ったよりよいと感じ

ている，と報告している。この方法ほ，形態に応じた体力。運動能力があるかどうかを評価する

ことに特徴があり，比較して低く評価された場合にほ，それを握力が何k9あったというような絶

対的な体力で満足しないで体にみあった力をつけるよう促し，また遵に高く評価された老の場合

でほ一般に体が小さく体力に対して劣等感を持っていることが多いので，体にみあった体力。運

動能力を持っていることを理解させ自信を持たせることができる。

従来ほ，絶対的な体力。運動能力のみで指導することが多かった訳であるが，このような相対

的な体力。運動能力という点からも同時に評価し，授業等に生かしていくことが必要と思われる。

今回得た調査結果ほ，実際に応用していくのにほまだ不充分なものであり，今後更に重回帰分

析なども用いながら研究を進めていく必要があり，特に，より正確で簡便な方法を見出す必要が

あると思われる。
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