
　　資料皿　　　　体育授業の効果に関する調査

　この細奔は．みなさんが｛筑波大学において受諦して、いる、正課沐市の艘薬の効則〔っいでどのよう一な意識を’もっている

かをとらえ．今後のπ三課休プテ慢業めIありガを検討していくための班礎的」資料を仰よう・どするも分で弓1ざ調査は，大

亨川榊艘のn舳艮I戸’洲1州雌に閑づ’る」もの川柿の舳〔■胴’る＝伽二榔に分かれてい津す一・で
1，i…休γ『授莱の□棚としてめ促ω～の保侍・榊j雌㌔＝休力一の川コ∵迦醐破鮨の仰碍，・手11会的態収や舵カのア『成ゴ’1三洲休アr

の」i；碓づくりなどに閑してみなさんが「．現花どの一ような状態にあ＝るか∫にっいて1州いでいます；「tでぽ’．筑波大学人

学後1みなさんの受諦した一「i1三熱休竹授薬の効果がどうである1か」を」二述した・「1標に閑して冊刊い乍います。

　■1二で述べた木調奔の趣汽を叩解して．どうぞありのまま質閉’に答えてくださいもなお1木胡査鮎架とこれまでにみ

なさんが、行った体’カ・’迦動舵カデズ’トや迦動41沽に閑する調汽の鮎染との閑迦をとらえるIため化，一掌漸杵号を紀入し

下もらう・ことにしますが、阿答章i1閉は■すべて統引’的に処乃！され1・個人に迷惑をかけることはありま’世ん。。

○ド記のコード表から該讐するものを避び．コラムに紀人してくた’さい。

　　　　学一獅　碓　．号

1　　1　1　1　1　1

学煎’学年’f’1l，」リ　｛1三・齢’

カード1牧■1　　（i）（享）・③（…），・⑤・（至〕⑦（亘）・二⑨　　⑭　　⑪・（）・（動

コード表
　　　岬　　　　節一　　2．抑二　　3．節三　　d．帳“芦1　5．沐竹一　一6．．’

・学　　煎　　　　人文　　2．芋1：会　　3．

　　　　　　　　此文　　2．人1川　　3．｛L物　　4．艘林

　　　　　　　　　　　　2．冊榊　3．燕r　4．□司隙閑係’

　　　l1l　　’川1　2．’2年’3．’3咋　小仰

・刊…　別　　リj　　2．女

・年　齢（ll“l15811川1川蜘1め＝榊舳）

　　　　　　1．18歳　2．19歳　3．20歳　4．21歳　5．22歳

　　　　　　6．23歳　7．24歳　8．25歳　9．20歳以．ll

○筑波大学での小チ．η1一鋤令休の■1■で．現花のあなたは「恵図的な迦卿」をどのように行づていまナぶ。正課休市の

　授災で迎醐することを除いて．次の4つのうち臼分に当てはまるものを避び．右の’コラムヘ記入しでく虐さい。

llκ：㍑ユli肌」lll㍗1㍍㍍二1んでし、乏、　□⑭

　　3　スポーツデーやスボーツ教室などの沐打的なプロ’グラムに’参舳’して迎動しゼいる。’ド

　　1．現花は一n1洲柿の綬莱以外には鰍i的な醐善ぽと＝んど行べていなべ

　1．　体育授業の目標に関ナる現一在の状態　　　　’一≡一

　　　　　木調布でいう休行綬薬とは．筑波人学における11三誠休育艘薬のことで．fl．1学校や高校におレる休育綬錐

　　　　をさすのて・はあり一ま吐ん。

　　　　…質閉には．付に帰示’が’ない例｛り．剛円の丈章’をよく省んで，’」1分1ど当てはまるか否カニを紡答棚から雌び、

　　　　その掃号を右のコラムベ記入してくLださい。

　1・健　、康
　　①　私ぽ．＝現在．二加気をし，ない、疲労の向植が卓い．糾中11的ス’トレスに耐えられる、f．音締ぶ安定しているなど

　　　身休的・楴榊的に触1荻な状鮭にあオと虹う。一

　　　（ぷ㍍；ll∵ぷ㍍ては1ら二1らとも言えない〕　□⑲

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（襲ぺ一ジヘ）
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（2）伽肋i耳舳について十分舳仔できている。

（：㌫ニニ；ll∵1ぷ1ては1らllらとも喜えない）　■⑯

、③　他疎を保持・塒雌するために．どのようにしたらよいか（．方法）を五叩解している。

／：㌫二：1：二1∵1二ニニ：1ては二らズ榊い）　□⑰

　⑳．．健珂二を保特・榊雌するために一休竹の艘災ρほかにも迦醐を意図“jに手iっている。

（：㍍二；1；’ll∵；ll一：1ては1ら二1らと榊い）　□⑮

（51趾1」工を1則，ゲ岬雌するために．今後（ぺl1化は卒燕後）．1．1」三的に迦動をけっていくつもりである。

い㌃；ll二‘ll∵；二1：llては二ら二1らと榊い）　ユ

2．体　　　力

　　ここでいう休力とは，伶にいう加！川！をしても病気にならないことや徹夜をしても平気であることなどを意昧

　するのではなく．スポーツ亨．言鋤などにおける行鋤休力のことです。

①　沐力があると蛆1う。（このm川では、次の沐力嬰素ごとに答えて一ください）

（ぷ1㍍二1∵ぷ二：1ては二ら二1らと舳’）

②　人学入学後．休力は向」二した。（この質閉では．次の休力理素ごとに答えてください）

（：肌11：ll∵1㍗1ては1らllらと榊い）

」③　体カの唖要雌について一1・分州！解できている。

（1㍍lll二11∵1・；：1：1ては二1らllらと榊い）　□⑳

④休力の縦持・向．llをはかるために．どのようにしたらよいか（方汝）、を則解してい肌

（ぷ1㍍二1∵1㍗1ては二ら二1亨、と榊い）　□⑳

　（副　休力の靴時・向．1．二をはかるために．休市の授薬のほかにも、意・図的に迎醐を行っている。

（1㌫二1：；ll∵ll㍗ては二ら＝1らと榊い〕　□⑩

　（⑥　休力の縦時・向、Lをはかるたy）に1今後（4圷｛1三は伸薬後）一臼三1三的に迎動を行っていくつもり．である。

（：㌫二1；‘ll∵ぷ二11ては1らllらと榊い）　□⑪

⑦人学入学後．形態（身長、沐析．皮脂厚、腕の太さ、，大腿の太さなど）に郭ましくな“’変化があった。

（ぷ1㍍二1∵l1ニニ：1ては1ら二1らと榊い）　□⑫
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⑱）が㍗llノ」がない一舳よ人いが一腕めバワ■‘㍗’うよう∵なく’一、1舳ガのバランス

　　　　　㍗1；1二111∴㍗て、主1ら二11ら’と榊い〕　「

5．運動技能

G）　楽しめる一1i1収0）戊舵水珂‘1にあるスポーツがいくつかある。’

　　　　　ニエ：；二二、1㍍’∵二：二て1オニら∴榊い）　□㈹

ll1六㌻∵ll∵ギ、る二∴

　　　　㍗1；1二111∵ぷ二：1て、∴二1ら1㍗い）、、，．1□⑳

（心舳ヒ㌃；㍑㍗1∴㍗舳1「I’1｛廿1｛』に舳f「ているn、・■

　　　　　／川て舳いI∵1：：1てllぷら㍗い）　］㈹

6）榊向■二をはかるために■舳州二は卒鰍川i的に舳を｛丘らていくつも1㍗

　　　　工㌃1篶∵1；㍗て1二ぷら1榊1）　■⑯
（⑥　現作まで受1術したf／llのルールや詐†11法などの∫■lWができているg

、、分1∴llllllしを∵∵てはド∴〕■榊

　　　　111111111111∵∵llllては1！1’1ンない）　□一

■∵二；〆∴；∴∵ll∵∵1∴∵∴∵∴

∵ぷ二1｝11と∵り一∵グルー舳上る「■分の舳㍗一ができるn
　　　　　あまり、ては、セ、らな、、．．、一。1㍗て、㍍1㍗榊∵1〕　一

1い正動やス、トッをづ！る人／、。、1川こ干．1㈹一的にi参1川・している、r

　　　　　エエ’1㍍1∵’∵ll㍗∵は1ぷ∵榊い）　□舳

み榊巡川h，jミや舳。．≡式舳どの舳ができる。，一，…

　　　　　㍗1；1㍗∵1：1、．よ1ら二1らと榊い）　■㈹

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（拠ぺ一ジヘ）
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6）　卒準後。脂導的立蝪に車っ、たとき。触服の保時・噌辿一レクソェーショ．、ンなどの口的で他人に迦動やスポー

　　ツをすすめたり、脂期したりすることができる。

（1肌二：：：ll∵1㍗1ては二ら二1ら榊ない）　□⑳

5．生涯体育

（正）　休竹やスポーツにっいての卿1人や閑心があ牽o　　　　　　l　　　l；　　コ

（；肌1：1；ll∵1’1㍗ll∵は1ぷらとも㍗’）、、主□⑰

（2〕　口滞壬1三活を粋かrする牟めに理動やスポーツを取り入れ下い尋。

／：肌二ご；1二∵ぷlllてllぷらと榊｝）　□⑯

G）　スポーツを見ることが好きである。

／ぷ；㌫二1∵ll㍗ては1ら二1らと㍗い）　□⑲

④　スポーツデーなどのスポーツ行邪に郷舛的1｛参加してい季。・．．　　　、　　。　　・。1

（1：㌫二ご；ll∵1二：1：1二ては二ぷらと榊い）　□⑳

⑤スポーツデーなどのスポーツそエi」1に今俸（μlll1lは卒難後）秋概的に参加1するつもりである6

（，1㌫1κ∵1’二二11：1て、タ1らllらとも？えな1）　□⑪

1力一ド2牧口 （i）②Q）（～）⑤⑥⑦

咀
． 、体育捜業の効果

1．健＝　康

①　休育の綬薬は、健』虹の保批・岬雌に役立っている。

／：㌫ニユ；lll’ll；㍗て、オニぷらと舳’）　□⑧

G）　沐荷の授薬は・仙1距のiπ狸セl1に側する則解を深めてくれた。

（：㌫二：1㌻、ll．1㍗ては1ら二1らと㍗1）　□⑨

．③　休育の綬莱によって・鯉1」二を保時・脳逃するために1どのようにした1享よいか（カ汝〕が∫哩・解できた。

（ぷ㍍ll∵；㍗ては1ら二1らとも㍗ない）　□⑪

、⑳f介育の綬薬がきっかけにナよって・肺の擬薬のほかにも迦鋤を意舳に行うようにナよ九

（1㌫二；1㌃lllll二1ては1らllらと舳’）　□⑪
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2
、

3
．

　体　　カ

（1〕　休干『一の慨災は，休力を向■、さ・u’るために役立っている。（このm川で’は．

　さい。

　　5　非常によく’■／てはまる　　4．　三11てはまる　　3、　と’ら1’，とも亨1’え

　
（

　　2　あまり～14てはまらない　　　　　　　　　　　　　　1．　まったく当てはまらない

（2〕　休汽の慨茱は、休ノ」の叩班廿1二に閑’dる川1解を深め亡くれた。

次の休力1垣素こ一とに答えてくた’

工
い
）

　　　　　　　　　日　　　　　　　　　　　　⑰
　　　　　　　　　　　　L
　　　　　　　　　　　　⑮

　　　　　　　　　　　　⑪
　　　　　　　　　　　　一
　　　　　　　　　　　　⑭

（1㍗ll㌃∵lllては∵らとも㍗’〕　1⑭
（3〕’休汽の授薬によ一、て．休刀0）辛π≡甘　1‘ll．1二をはかるために．どのようにしたらよいか（方汝’）が川解できた。

（；㍍二；1：lll∵∵ll㍍ては1ら二1らと榊り　　□⑰

ω　休汽の般災がき一、かりとれ一、て，休ノ」の舳、甘’1子1j上をはかるために．休むσ）慨雌のほかにも忠図“」に迦珊

　を行うようにナ．工った。

（ぷ‘．；；ll；ll；1二∵∵1：1てポ止1ら∵と舳い）　□⑯

旧　休育の授坐は．川三鵬（休1r．皮1叶…li戸なと’）の則ましくない変化の防11二に役立っている。

（；㍗1：lllガ∴：llては1ら∴榊い〕　□⑲

　遜助技能
1i1　休汀の綬楽は．jjH州吏此0〕1「ll1二に役1〆っている。（このm”1では．まゴー一ド表から各学年で受諦した州

　11を1つた’け雌び，その滞りをコラムに記人してくた’さい。そして．その科目についてミ『てはまるものをいち

　ばん右のコラムに紀人し’てくメ，三’さい。なお，1．2，3｛1｛‘1｛で’該当する学年に避していないときは．科目の

　コラムには99を、解答欄に1．止9を記人してください。　）

日川小のとさ・）受．計1川1について’　　　　’　　　　’受洲目
　
（　　5　非常によく｝11てはまる　　4，

　　2　あまり二11てはまらナ、〔い　　　　　　　　　　　　　　1．

一1〕　2年｛1三のときの受・諦耳／11にっいて

　　5　非常によく当てはまる　　4．
　
（
　　2　あまり：■／てはまらナ．〔い　　　　　　　　　　　　　　1．

c　3年‘1三のときの受諦利11について
　
（　　5　訓≡’．i；一によく当てはまる　　　　　　　　　　　　　　イ．

　　2　あまり三11てはまらナ．［い　　　　　　　　　　　　　　1，

d　パ1三‘1三α）ときの受諦州11にっいて

　　5　Jl1常によく＝■1ては…止る　　4．

　
〔

　　2　あまり二1／てはまらない　　1．

llll：1ては1らllらとも言小／r■

⑳　⑳

；∵ては1らlllらとも叫’）□、

⑳　⑳

∵て．ま1らllらとも㍗い）□二

⑳　⑳

∴ては1らll∵と榊工■
⑳　⑩

⑳

⑳

⑳

コート表
1
．

2
，

3
、

イ
．

5
，

6
．

7
．

f州1東トレーニンク’

峠」二迦莇
」iζ木雌莇
淵　械　雌　動

水　　泳
フ，’リ」ニノテ■一りニノク

’リ’イクリンク

8．ゴ　　ル　　フ
o．　ライフ’レq・1惟

10．弓　　道
11．一柔　　道

12．剣　　道

13．サッカー
14．ラグビー

王5．バスケットボール

16．ノくレーボーノレ

17．ハンドボール

18．i野　　球
19．ソ　フ　トポール

20．硬式テニス
2i．バトミントン

22．卓　　球．

23．トリム運動
24．ヨ　ッ　ト

25．ボ　ー　ト

26．ウインドサーフィン

b9．な　　し

（躯ぺ一ジヘ）
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　（カ　休打の綬災は，岐舵をlillLさせるための紳i岬汝や脂都法に閑する川解を深めてくれた。

（1㍗1；1；lll∵1ぷ1ては1らlliと榊い）　□⑫

　⑭　休γfの艘地がさっかりと’ユf－1て，岐他をll1〕二さ｛1・るために．1「＝1三的に紳㍑を行うようになった。

（：㌫二：1㌃ll二㍗ては1らニニらと舳い）　□⑬

　（’司〕　休行の艘薬は．受紺した椰11のルールや枠†l1法などのJIl1解を手1架めてくれ一た。

（1㌃二；1ニニ1∵ぷ1：：二ては二ぶ1らと榊1い）　□⑭

　（引　休市の膿業によって．1－1分や他人の迦剛の爬し恕しをΨ1川折で’きるようになった。

／：㍗二；1㌃∵1：1二ては二らニニ州えない）　□⑮

　（6、　休㍗の艘燕は、榊舳迦莇，川淵具や迦醐』易所の榊舳なと’迦刎を安企に行っていくための矢11榊や態庇を身につ

　　つけるのに役．立っている。

（：㍗二；1ニニ1∵1ぷ二て、ま1らニニらと榊い）　■⑯

4．社　会　性

　（D　休竹の授葉は、スポーツにおけるマナrのFl1解を深め．それを実服する雌度を形成するのに役立rている。

（：士㌃；；二111∵∵二：二ては二らニニらと榊い）　□㊧

　（2〕　休育の授挑によ・】て、スポ・一ツ活動に際して｛ll■1川と吻力したり．チームやクー’ルーブにおりるr1分の11“［を

　　はたすことがで’きるようにな・。た。

（；二㌃；1こ二1∵∵ll：1ては二ら二1らと榊い）　□⑯

（宮〕　休育0）慨薬がきrかりとなって，雌醐やスil…一ツをする人々の災りに欄棚的に参’川するようになった。

（：肌二；1㌃∵1：：1ては1ら1：1らと榊い）　□⑲

　④　休育の綬韮によ・一・て、珂11i肺迦1肋などの脂示や紳押・試命などの逃行ができるようになった。

（ll㍗二；1㍗∵1：1て一、二ら二1らと榊い）　□⑳

　（⑤　休竹の授莱は．祁．薬後私が帖螂的立鳩に立ったとき、他11］｛の保グゲ塒辿，レクリェーションなと一の1…川｛』で

　　他人に迦動やス小一ツをすすめたり．棉岬したりできる舵力を身にっけ一るのに役立っている。

（1㌫ニニ：二1∵ll㍗ては1ら二1らと㍗い）　「⑳

5．生涯体育

（i）　休育の綬難によって．休打やスポーツが好きになり．梢概n｛』に行うようになった。

（1㌫二：：：ll∵l1二1：：1ては1ら二1らと榊い）　□⑫

（②　休育の授薬によって，休竹やスポーツが好きになり．榊棚的に見るようになった（試合を実際に触椴する．

　　テレヒ’・新閉を几るなどを含む）。

（：㌫ニニ；二1∵ll㍗ては1らl1亨と舳’）　□⑳

（3）　休育の綬葉がきっかりとなって、r］常生活を妙かにするたφに逝醐やスポーツを収り入れるようになった。

（：㌫ニコニニ1∵1’＝㍗：二ては1ら二1らと榊い）　□⑭
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(4) 

(5-.) 
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