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Abstract  

ThissurveywascarriedoutfromApriltoMay，1982．Parametersrelatedtoanthoropometric  

data and physicalfitnesswereasfollows：  

（1）anthorpometricdata：height，Weight．chestgirth，Skinfoldthickness（triceps，Subscaplar），upper  

armcircumference，andthighgirth．  

（2）physicalfitness：trunkforwardflexion．standingbroadJump，VerticalJump，Sidestep，handba11  

throw，50mdash，and12minrun，  

（3）Physiologicaldata：Vitalcapacityandbloodpressure．  

TheresultsofthissutveywerecomparedwithJapanesestandardvalues（seeFigurel－3），andwere  

madecrossSeCtionalcomparisonswiththedatain1977and1979〔seeFigure41，42〕，   

筑波大学学生の体力・運動能力の測定結果  

については，既に大学体育教本l）ならびに大  

学体育研究で学年別・学群別4）およびクラブ  

加入者と一般学生との比較検討3），4年間の  

縦断的変化に関する調査5）によって身体的測  

面の様相を明らかにしてきた。   

本報告では，昭和57年度の測定結果につい  

て第1学年から第4学年までの横断的結果と  

体力標準値6）との比較検討を中心にまとめ，  

今後の体育指導等の参考資料とした。  

（1）形態的測面   

形態的側面の結果については，蓑1に学年  

別・男女別の値を平均値と標準偏差（SD）で  

示し，図1は平均値によって，筑波大生の値  

と日本人の標準値とを比較した。  
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向が認められる。また，4年間の縦断的調査  

iこおいても同様の傾向が報告されており，こ  

の結果は，12分間走テストはそのperfoト  

manceが動機付け等に左右されやすいため，  

断定ほできないが，日常生活における持久性  

運動の不足が招来Lたことを反映している。   

女子では，体前屈を除いて，他の測定項目  

は，標準値とほぼ同様の値を示し，平均的な  

体力・運動能力を有していると思われる。ま  

た，体前屈は標準値を大幅に上回り，柔軟性  

が優れていることが示唆される。   

これまで体育センターで実施してきている  

昭和52年度・54年度・57年蜃の体力・運動  

継プノの測定結果の比較を図41，2に示し  

た。  

身長，体重および胸囲ほ，各学年・男女と  

も標準値と近似した値を示している。しかし，  

上腕囲は，各学年とも標準値を上回っており  

〔男子約1cm，女子2cm），特に女子で顕著  

である。同様に，大腿囲においてもその憤向  

が認められた〔男子約2cm，女子4cm〕。   

皮下脂肪原は，男子は第1学年生が標準値  

より高い値を示しているが，第2学年～第4  

学生では標準値より多少低い値である。一方，  

女子では各学年とも標準値より高い値を示し  
ている〔約2cm〕。皮下脂防厚の測定におい  

てほ，他の測定項目と比較すると．その測定  

精度に問題点も多く，測定誤差も上記の結果  

に関与していることも推察されるが，このこ  

とを考渡しても，女子の皮下脂肪厚の増加傾  

向は否定できないと思われる。   

女子においてほ，各学年とも身長，体重は  

標準値に近似しているにもかかわらず，上腕  

囲，大隈囲，皮下脂肪厚が標準値を上回って  

おり，体型的にほSheldonの分類2！で言う「内  

胚葉型」に属L，肥満傾向にあることが示唆  

されるが，この結果だけで女子学生の運動不  

足を指摘するのは早計であり，なおさらに食  

生活状況および日常の身体活動レベル等との  

関連性について検討する必要があると考えら  

れる。  

（2）体力・運動能力   

体力・運動能力町酎定結果は 表2および  

図3に示した（図3では標準値との比較を行  

なった）。   

男子では．各測定項巨＝こおいて各学年とも  

標準値に近似した値を示しており，平均的な  

体力・運動能力を有しているものと考えられ  
る。しかし，12分間走でほ，学年が進むにつ  

れて走行距離（Per・formance）が低下する慣  
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表1．昭和57年度の形態および肺活量・血圧の測定結果  

ユ  年  2  年  年  4  年  

夕三  プこ  些  女  畢  男  女   

17C．14 ユ57＿96 ユ7（」．ユ2 三57＿62 ユ7C．0〔15E．20 ユ7C．52 ユ5E．4く  

5＿46   4＿S4   5．づ0   4．97   5，6ユ   〈．9‘  5．S3   4．43  

6ユ．2〈  56＿73  6］．23  52．36  6ユ＿72  52．0‘ 6ユ．6ユ  5三．5〔1  

9＿ユ3   6．21  7＿1さ   5．85   ∴64   5＿33   7▼47   5．46  

86．18  Sト53  86．97  8ユ．D〈  S7．73  8ユ．ユ8  87＿7D  82，ユ5  

5．64 12＿2コ   4．S6   づ．47   5＿06   4．03   4．86   5．50  

2e＿95  25．68  27．04  25．Sユ  ヱ7．51 25．？5  27．4さ  25．9ユ  

2．6E   2，69   2．d9   3．ユ0   2．86   ユ．9S   ニ．2丁   三＿56  

52．13  5く．07  52．5二： 54．67  52．5∈  54．54  52．〈2  54＿97  

4．9く   4，03   3．5さ   4．76   3．65   3．36   3．77   3．50  

1〔1，15  19．39   呂．63  21．07   6，5ユ  1⊆〕．95   S．65  1∈ト7g  

6．7S   4．97   4．54   る．74   3．5呂   5．2卓   4．34   4＿67  

13．g3  ユ6．74  ユユ．26  ユ9＿48 1ユ．6S 18．34 11．gl 18．72  

8．13   7．01  6．24   7．07   5，71  6．2〔1  6＿26   6＿09  

4226．75 2797．35 4294＿07 2843＿45 4345．9D 2945．53 4403．76 29王；0．16  

590．96 474，77 595．30 454．49 597．79 437．06 590．56 473．10   

12S．12 1ユ7．47 127．45 117．76 128．40 115．55 126．23 11S．03  

1（1．6与 1乙．02 1（i．58 1（1．9∈！ ユ0＿50 12．．0ユ  ユ0．37 11．13  

72．59  7ユ．03  72．2g  7（）．82  72．06  71．e5  75．06  73．04  

13．12  11．01 1ユ．2ユ   9．32  10．57   9．32  ユU．7S   7，95  

身  長  平  考   

（c m）   標敷偏差   

体  重   玉  均   

（k g）   霹進偏差   

解  匪  干  窄   

（c訂†）  漂整イ晶差   

上択匿（石う 平  均   

（c n）   標鞋偏差   

大場医（右）平  均   

（cI王）   標蓮偏差   

丘距厚ユ   平  均  

）  標準偏差  

長月旨厚ヱ   平  均  
（扁平下）  

（打m）   標準偏差   

航詰責  平  均   

（c c）   緩難偏差   

血E（最高）平  均   

（ロm n g）標艶低量   

血圧（最低）平  均   

（m m H g）襟鞋偏差  
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表2．昭和57年度の体力・運動能力測定結果  

1  年  2  年   
女  

14．19 16．9i 13．9ノ墓 17．40  

6＿00   5，01  5．27   4．79  

59，37  4ユ．15  60．77  Al．86  

7．51  5．29  21．90  ユ9．26  

47．29  41．69  46．08  40．87  

4．24   3．33   5．02   3．51  

7＿2‘1  8．75   7．29   8．82  

0．40   0．54   0．38   0．54   

3  

女  
13．54  16．87  

5．34   4．60  

57．98  41．38  

7．21  26．67  

46．88  41．04  

4．04   3．76   

7．34   8．94  

0．41  0．55   

4  年   
男  

13．21 18．03  

6．26   5．20  

59．9Ji 40，62  

20．21   5．42  

47．23  4ユ．08  

4．63   3．86  

7．26   8．80  

0．36   0．55  

体前屈  平   均   

（c m）   凛些偏差   

垂直洗  平  均   

（c m）   漂塾偏差   

反預積読  平  ゴ≒   

（臨）  標逢偏差   

5 0血 走  平  均   

（砂）  漂喪偏差   

立幅銚  子  均   

（c m）   漂艶偏差   

ノ、ン 「ホ‘－ル平   均   

投げ（m） 標畏偏差   

ヱ ヱ分間定 子  均   

（m）  漂準備差  

229．50 173．77 233．48 179．48 233，61177．38 235．78 176．67  

26．17 17．35  27．84  20．07  23．08 19．48 1g．33  23．05  

29．ユ7 17．53  28．84  ユ7．19  28．37 16．81 29．25 17・94  

5．21  3．63  4．67  3，34  4．75  3．16  4．99  3．27   

2688＿99 Z22ノー．912666．83 2203．312626．48 2173．SO 2545．39 2135．91   

288．63 201．37 300．38 279．49 286．77 236．13 305．82 273・68  
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第  2  J】芦  男羊  医 学 ＃ F■F】学 郡  芸 術 郎 門 竿 群   

M  Sl〕    N  M  第  3 ：、声  部  M  SD    N  M  SD    N  

身長cl】  丁5711  】57．9。  444  25  5，17．。5  
体トをkg  8U  5：∠68   57313552・22   5・39     24  

5335   
4．83 6．03  52Df）   5，08  26  

第  】  芋 J廿                                        け由仁呵〔爪  4．5n  】35  8Ⅰ79  5．32   24     8197  136   373  25   

22こぅ    ＋十  255∬   39Ⅰ  132  268口  223   24  2（）54   206  20  2576   】49  24   

565  十／＋  5567  399   2ノ1   5538   368  311  24   

79   2Z．95  552  587   463  

卜腕闘  cm        257】  66：i  78   Ⅰ9】7   132  7．07  1936   20   5．6R   

肺7舌量  rで  286430   383．42  79  2日1962  47737  132  2768．70  

血Jl二（■嵩）mmllg    lほ70  120．41   13．46   
血Jl≡（低）mm！Ig   9．74   705R   941  】31   7177   22  90】  
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