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はじめに

スポーツテストほ国民の体力。運動能力，とり分け小学校。中学校。高校の児童。生徒のその

実態を個人的に，又集団的に発育発達の面からとらえるという意味において重要な役割を果して

いる。しかしこれらの評価ほ絶対値によるものであり，発育発達期にある児童，生徒についてほ，

形態との閑適につし、ても併せて考慮することが教育指導上にも必要ではないかと思われる。既に

スポーツテストほ20年近くも実施されているにもかかわらず，この様な観点に立って，国民の体

力◎運動能力を論じたものほ小西らが小学生について調査したものの他ほほとんどみられない。

今回我々ほ，これを中学生及び高校生について，形態と体力。運動能力の関係を相関係数から分

析を行ったところ二。三の興味ある知見を得た。

方 法

1）被 検 老

本研究の被検者ほ，筑波大学附属駒場中。高の男子生徒で昭和38年生まれの120名のうち，中

学一年生から高校三年生までの6年間に形態及びスポーツテストの結果に欠損値のない42名であ

る。

2）体力。運動能力テスト。形態測定

文部省スポーツテスト実施要項により，反復横跳び，背筋力，握力，立位体前屈，伏臥上体そ

らし，踏み台昇降運動，50m走，走巾跳び，ハンドボール投げ，懸垂，1500m走の以上12項目，

及び身長。体重。胸囲。座高¢ローレル指数の5項目について昭和51年より56年の6年間（5月

測定）継続的に測定を行い，これらについて相互に単相関を求めた。

結 果

1．形態及び体力テスト項目の中学1年から高校3年生までの6年間における各年次の平均値及

び標準偏差値を蓑1かこ示した。

－297－



age

Heまgll亡

（cm）

Vei．gモミt

（kg）

Cbe＄亡 Gまrtlュ

（cm）

Si亡亡1ng

Helgb亡

Rohrerタs

Index

Slde Step

Test

Vertまcal

Jump（cm）

Back

Strengtll

（kg）

Grlp

S亡rengtb

（kg）

Standi．ng

Trunk（cm）
ア1exlon

Trunk

Extensior！

（cm）

S亡ep Tes亡

50ml）ustl

（sec．）

LongJump

（cm）

Hand Ball

Tbrow

（m）

PulltJp

lう00m Run

（sec．）

12

153．3

6．7

42．7

6．7

73．0

ろ．1

81．0

4．0

118．1

9．7

37．3

5．1

45．6

も．9

68．8

16．5

26．1

5．1

9．7

5．4

48。2

う．9

57．7

9．4

8．3

0．6

354．8

39．7

18．7

3．6

1．7

2．1

414．1

33．9

蓑1．形態及び体力・運動能力の経年的変化

13 14 15

161．1 167．0 169．2

7．0 6．0 5．6

48．2 う3．8 56．3

7．7 7．3 6．2

7う．8 79。阜 80．9

4．7 Jむ．5 3．9

8う．0 89．4 90．2

4．3 3．6 2．8

11う．う 115．1 116．4

13。1 3＿2．0 11．6

ち1．4 与う．9

ろ．0 3．6

48。9 56．5

6．4 7。6

75．1 104．7

16．9 24．5

j2．7 35．6

6．6 6．7

9．9 11．7

6．0 5．4

う1．2 54．6

6．6 7．9

う7。3 58．8

10．8 10．7

8．0 7．4

0。6 0．5

370．1 4ユ．ろ．々

38．6 ：と8．う

22．3 25．1

4．2 る．0

3．1 4．6

3．2 3．1

377．8 358．7

27．7 ：乙3．7

43．る

3．3

60．2

7．6

116．2

30．9

39．3

6．2

14．4

5．5

う革，3
6．8

56．9

8．6

7．3

0．5

453．9

34．8

25．9

4．7

5．3

3．2

353。8

21．5

＊ values are班ean wまtb StandardI）evlation＄

－298一

16 17

171．0 171．1

5．3 6．4

う8．3 60．0

6．6 7．1

83．3 8与．8

4．2 与．6

91．6 91．9

2．9 3．2

11る．6 120．0

11．与 13．8

ち8．5 48．8

3．3 3．6

62．2 66．1

7．3 7．7

127．3 129．8

24．1 21．4

ふ2．8 46．1

6．6 7．5

1与．2 14．与

6．0 う．6

59．う 60．4

7．1 7．3

63．5 58．4

11．8 11．3

7．2 7．3

0．4 0．4

467．： ム57．S

与3．3 ／i3．6

26．8 27．2

4．2

7．6

3．3

3う2．6

23．9

4．与

7．6

3．6

3うぅ．2

27．1



身長ほ中1から高3までの6年間に17．8c皿の伸長がみられ，体重ほ17．3k皆の増加がみられた。

中1時の身長を100％とすると，高3までに約12％の増加がみられるが，中1から中2で5％，

中2から中3の間に約4％と6年間の伸び率12％のうち約9％が中1から中3までの間に伸びて

いた。体重でほ中1を100％とすると高3でほ約41％の増加がみられ，中3までに26％の増加が

みられ，身長の伸びとほ若干興っていた。身体充実指数としてのローレル指数では中1，高3がほ

ぼ同様な水準にあるが，その間ほやや低下がみられた。これら形態値の6ヵ年問の伸び及び増大ほ

発育期における一般的な傾向を示しており，又，それらの値ほ各年度の文部省調査統計資料の全

国平均や東京都平均と比較しても，都会型の平均像を現わしている。

次に体力及び運動能力についてであるが，敏捷性テストとしてのサイドステップテストは6年間

で約12回の増加がみられたが，必ずしも経年的増加とはいい難い。パワーを間接的ケこ評価する垂

直跳でほ，中1より＋7％，＋24％，＋32％，＋36％，＋45％と中2から中3及び高2から高3

の問における増加率が大であった。背筋力は中1から高3までに61k9増加がみられ，増加率でほ

中1を基準とすると9％，52％，69％，85％，89％と中2から中3の問における増加率が大であ

った。握力でほ中1から高3までに77％，20k辞の増加がみられた。

柔軟性テストのなかの立位体前屈でほ6年間で4．7c以（48％）の増加，伏臥上体そらしほ同様

に12c皿（25％）の増加がみられた。全身持久力を間接的にみるStepTestほ6年間を通してはとん

ど変動がみられなかった。50m走でほ6年間で約1秒の短縮がみられた。パワー的要因の大であ

る走巾跳ほ6年間で約1m（29％）の増加，ハンドボール投げほ約10m（45％）の増加，懸垂ほ

中1約2回から高3約8回と増加がみられた。1500m走ほ中1が約7分要していたが高3でほ約

6分と1分（15％）の短縮がみられたが，これも中3までの間で13％と短縮時間のほとんどほ中

学時代になされており，高3でほむし

ろ高2より平均値でほ低下していた。

以上，体力・運動能力測定値の変化の

し方ほ発育発達期における一般的傾向

を示しており，又それらの値ほ各年度

の文部省体力。運動能力調査報告書と

比較しても，各項目により全国平均を

上回るもの下回るものがあるが，はぼ

平均値に近い値を示している。

2．形態項目と体力。運動能力テスト

項目との関係をみるため各学年におけ

る相関マトリックスを表1～7ケこ示し

た。

形態と全身の瞬発力あるいほパワー

測定項目との関係をみると図1に示す
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図1．垂直跳びと身長。体重との相関係数の経年変化
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ように身長と垂直跳びとの間では中学1年時に有意の相関（r＝0．456p＜0．01）がみられたが他

の学年でほ有意な相関ほみられず，身長と垂直跳びとの直接的な関連はみられなかった。また，

体重と垂直跳びとの関係においても身長と同様な儀向にあった。一方，走幅跳と身長との間でほ，

中1・中2。高3で有意な相関がみられ長身老はど走幅跳びの記録が大であった（図2）。また，

体重と走幅跳びとの間でほ中1。中2で有意な相関がみられた。

筋力測定項目の背筋力と身長との間

では中1から高1までの4年間でほ5

％から0．1％水準で有意の相関関係が

認められ，長身者はど背筋力が大であ

った（図3）。同様に体重との間でほ

高校1年生を除き飽ほすべて有意の相

関がみられ，体重の多い老ほど背筋力

が大である懐向にあった。

身長と握力との相関がみられたが，

加齢とともに係数は次第に小さくなる

傾向にあった（図4）。

持久的能力を評価するうえで最も信

頼性の高いと考えられている1500m克

と身長との問でほ中1を除き他ほすべ

て有意の相関がみられ，長身老はど1500
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回2．走幅跳びと身長。林重との相関係数の経年変化

m走の時間が短い傾向にあった（図5）。

またその係数ほ加齢とともに大きくなる傾向も同時に示した。－一方，体重と1500m走記録との間

でほ全学年とも有意な相関ほみられなかった。

踏み台昇降運動の得点と身長及び体重との間にほ全学年とも有意な相関ほ認められなかった。

身長と50m走タイムとの相関係数ほ，中2の－0，507（P＜0．001）が最も高くその後徐々に低く

なり，高2で最も小さく－0・163（N．S）となる（図6）。又，体重では身長に比べやや相関が低

くなるが，その変動の様相ほ身長と同様の傾向を示している。さらに，身長。体重とも50m走タ

イムとの相関ほ加齢とともに全体として減少する憤向にある。

身長。体重とハンドボール投げとの相関係数ほ，高1の体重の場合を除いてすべて有意である

が，ともに中1から高1までほその値ほ低下し，高2以降ほ上昇あるいほ叫定傾向にあった。

身重とサイドステップテストとの相関ほ，中1から高3までr＝0．3～0．4（P＜0．05）の間

かこあったが，体重でほ逆にどの学年も有意な相関ほみられなかった。又，その変動ほ小さく，不

変の傾向を示した。

身長。体重それぞれと，けん垂。ステップテスト。立位体前屈。伏臥上体反しの以上4項目に

ついてほ，各学年ともに有意な相関ほはとんどみられなかった。
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ロ肘レル指数と体力。運動能力各項目間の相関は，中1。2の握力及び中2の伏臥上体反しとの

間に5％水準の相関がみられたのみで，他ほ全く有意な相関がみられなかった。

考 察

学校体育の場で行われている体力。

運動能力テスト項目の年齢別の平均値

などほ文部省その他の枚関あるいは組

織等の報告があり，ある群が全国平均

と比べて，どの位置にあるかを知るこ

とほ，スポーツテストによるパーフォ

ーマンス，即ち絶対評価により可能で

あり，かつ有用なことである。しかし，

このスポーツテストは現在主として小

。中。高の発育発達期にある児童。生

徒を対象として実施されており，個人

の機能的発育度を知る上で，形態を考

慮しない現在の方法ほ，測定評価の上

でも教育指導の上でも検討する必要が
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あると考えられる。即ち，形態に応じ

てどの程度の体力・運動能力があれば

よいのかという相対評価も同時に行う

必要があると考えられる。今回，これ

らの点を明らかにするため形態と体力

・運動能力との関係を相関係数により

調査したが，この相関係数の加齢に

よる変動をみるため軒こ，測定項目に欠

損値のない同一被検老の6年間の縦断

的調査を実施し検討を試みた。

本研究の被検者の形態及び体力。運

動能力の特性ほ，居住する地域（東京

近郊）による影響はみられないものの，

全国平均と比べて大きく逸脱するもの

でほなく，形態と体力。運動能力の間

に存在する仙般的傾向を知る上で信板

に足るものであると考えられる。

形態的要因と体力。運動能力テスト

項目との相関係数の加齢にともなう変

動の塑を分類したところ4つの異なっ

たパターンに分けられた。これらの変

動パターンの分類ほ図9に∴示したとお

りであり，加齢上昇塑にほ身長及び体

重と1500m走タイム，加齢下降型にほ

身長とハソドボ←ル投げ，身長及び体

重と握力，身長及び体重と背筋力，身

長及び体重と垂直跳び，身長及び体重

と50m走タイム，U字型にほ身長及び

体重と走幅跳び，体重とハンドボール

投げ，一定型ケこほ身長及び体重とサイ

ドステップとの相関が，それぞれ分け

られた。

ここで加齢上昇型とほ加齢にともな

い形態的要因の影響が大きくなる項目

と考えられ，加齢下降型ほ加齢にとも
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図9，加齢に伴う相関係数の変化のパターン

ない形態的要因の影響が小となる項目，U字型でほ，ほじめ形態的要因の影響が大きく，その後影

響が減少，さらに形態的影響が再び大となる項目であり，一定塑でほ形態的影響が変わらない項

目で，常に形態的影響を受けているものである。

また最も多くの項目が含まれた／くターンほ加齢下降型で，主として筋力あるいほパワーの発揮

に関与する体力あるいほ運動能力テスト項目があげられる。これほ，筋力や／くワーの発揮が加齢

とともに形態の影響が少なくなるということを示しており，逆の見方をすれば筋力。パワー等の

発揮では12，13才頃でほ形態的要因の影響を考慮する必要があるものと考えられる。一方，加齢

上昇型に分類される1500m走でほ加齢にともない形態的要因の影響が大となることから，1500m

走のPerformanceとしてのタイムを評価することも重要なことであるが，高校生を対象とするよ

うな場合でほ形態的影響も次第に大となってくることから，形態的影響を何らかの方法で除くな

どの方法を用いて評価する方法が示唆される。またいずれの年齢層においてもPerformanceに形

態的要因の影響がみられる一定型に属するサイドステップ運動でほ形態的要因の影響を除く評価

法の考案が必要と考えられる。

前述の如く，スポーツテストほ，ある集団又ほ個人における体力・運動能力を絶対評価し，全

国平均などさらに大なる群と比較し，そのパーフォーマンスのレベルを把接し，それによって体

育における指導の内容やあり方を考えようとするためにあるものである。しかしながら，発育発

達期にある児童。生徒でほ，形態がパフォーマンスに直接関与するものが，握力。背筋力の筋力

系やハンドボール投げ。サイドステップテスト。1500m走。50m走タイムなど数多くあり，これら

についてほ形態を考慮した評価を，絶対評価と併せて行ってゆくことが，教育指導上重要だと考
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えられる。この様な事実を踏まえ，今後ほスポーツテストによるパフォーマンスを形態に対する

係数や公式などから比較してゆくことも同時に行う必要があり，これらは今後の検討事項とすべ

きであろう。

ま と め

形態項目（身長。体重。ローレル指数）を体力。運動能力テスト項目との相関係数の同一人を

対象とした中1から高3までの6ヵ年間の動態を検討した。

1．6年間の相関係数の変動を次の4つの／くターンに分額した。

加齢上昇型

加齢下降型

U 字 塑

一

定 型

このうち加齢上昇塾にほ持久的能力としての1500m走があり，持久的能力は加齢とともに形態

的要因の影響が大となっていた。

加齢下降型にほ筋力。Powerの発揮に関する項目等が含まれ，最も項目数が多かった。

一定型でほサイドステップ運動があり，常に形態的要因の影響が著しい傾向にあった。

2．形態項目と体力。運動能力テスト項目との相関の強さによる分類を行った結果，はとんどの

年齢においても握力。背筋力り、ソドボール投げ。1500m走。50m走タイム。サイドステップテ

ストの測定項目との相関が強く，今後，形態計測値をひとつの変数とした係数や公式の作成の必

要性が考えられた。
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