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は じめ に

カリキュラム改訂にあたってほ，57年度から実施している中高6ケ年一貫カリキュラムの実践結

果及び保健体育科中高6ケ年一貫カリキュラムの検討第2報（10ケ年間のスポーツテストの分析）

をふまえて，技能面の到達目標ばかりでなく，社会性の発達，運鍬ち対する興味，関心の変化，生活

と運動の変化をふまえたカリキュラムの作成を試みた。

年々入学してくる生徒の体力水準が低下し，学校生活にも影響を与えてきているが，体操・トレー

ニングの内容を充実させ，入学後の運動をめぐる生活のし方に目を向けさせること℃無理なく6ケ年

で体力が全国水準を上回るようにねらっている。

（珍領域・内容の設定にあたって

1・発育・発達をふまえて

領域・内容の設定にあたってほ，トレーニ／グの原則論を参考に，身体の発育（形態面）期にあ

る中学三ケ年間でほ主としてpractice（技能的トレーニング）を，身体の発達（枚能面）期にあ

る高校三ケ年間でほ主としてExercise（体力的トレーニング）を実施するよう配慮したが，各学

年における主なねらいほ次のようである。

中学一年生
】 運動を実践するための基礎的体力の増進とともに，筋力・持久力の未発達な時

期であることから，各種の運動の調整をはかる神経系のはたらきを高める。

……芸芸7芸芸芸…言／ご三三孟芸霊芝芸冨去…：警笠芸芸警㌘種目におけ棚向上を
高校〟一年生一連動技能の習得や基礎的体力の向上に必要な運動と身体のほたらきについて学

習し，自主的にトレーニングのプログラムを作り，それを実践できる能力を養

う。

高校二年生一形態・枚能面で完成期に向っているこの時期でほ，各運動種目における基礎的

技能を発展させ，これらを応用して創造的な学習態度を身につけさせる。

高校三年生一五年間にわたって学習した内容を用いて，自己の健康や体力の現状に応じた適

切な運動処方と各種の練習法について学習し，かつこれが自己の生涯の健康管

理や生涯スポーツとして行える習慣を身につけさせる。
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2．社会性の発達をふまえて

＜中1，中2＞

入学直後の学年であり，本校ほ数多くの小学校から入試で選抜されて入ってくるため，相互理解

に乏しく，小学校での運動経験も少ないことから，リーダーシップが発揮されにくく，学習活動ほ

教師に依存するところが大きい。学校生活にも不慣れなことから，先ず第一に基本的な学習習慣を

身につけさせ，ジ自主的な学習集団つくりに力を入れ，生徒間のコミュニケーショソの活発化をほか

っている。

「公正に対する態度」でほ，記録，反則，違反行為なとを正しく申告すること，「できるできな

い」の判断基準をつくり周締の声にまどわされず，毅然とした態度で審判できること。

客観的に事象を捉える能力に欠ける？で，球技でほゲーム記滋を多くとらせ反省の参考にさやて

いる。

「安全に対する態度」についてほ，楽しむこと，能力発揮することと相手や仲間を尊重すること

の両立を嬢かること，高度な技能を伴うた糾こ危険な内容を含む場合ほ技術段階を一つ一つ克服し

ていくことをねらっている。

「競争に対する態度」でほ，初めて経験する種目も多く競争心が発揮されてくるのが単元の後半

になりがちである。また，発揮のされ方も自己実現のためであったり，勝敗等の結果にこだわる傾

向が墟いので練習過程や競争等の過程に目を向けさせる指導を行っている。

＜中3，高1＞

学校生活にも慣れ，仲間の相互理解も深まり，競争心が旺盛になってくる時期である。一度経験

した種目がほとんどであるため，組織的な活動を促し，練習やゲーム等での班対抗意識の形で発揮

できるようにする。

扱いとしては，中3でほ中1中2のまとめとしてゲームを中心に置き，高1でほ専門的な立場か

ら内容を高め，練習過程での対抗意識を燃やさせることに重きを置いている。教師の指導もリーダ

ーを通じての指導，計画段階における指導に重きを置いている。

「公正に対する態度」や「安全に対する態度」としては，競争心過剰のためにユキサイ．卜して乱

暴な行動をとらないために自制心を高めるよう指導している。また，保健の安全教育との関連をは

かり，潜在性の危険にも目を向けさせ，事故を未然に防ぐ能力を養うよう指導している。

＜高2，高3＞

チ∵ム編成等ほ自主的に生徒が行ない，グループ間の競争意識を高める。それぞれが特色のある

チームとなるようにし，チーム内で各人の特色が生かされるようにし，ゲーム等で勝負の妙味，作

戦の妙味が味わえるようにする。個人差が出てくる時期なので，グル丁プ編成時に留意させると同

時に，安全面についても運動不足がちな生徒も多くでてくるので，各個人？体調を考慮した安全指

導を行なう。
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3．運動に対する欲求，興味

＜中1，中2＞

初めて接する運動が多いこともあり，運動を十分に理解していない。遊びと学習と区別できない

生徒も多いが，遊びに対する欲求ほ自由時等で満たせるように指導する。

また，自分のスポーツ適性については未経験の種目も多いことから十分に把握できず，運動に対

する好き嫌いも顕著でほないことから，できるだけ数多くの特性の異なる教材を組合せて′カリキュ

ラムを組み立てている。

＜中3，高1＞

授業，クラブ活軌体育行事等の経験を通じてゲーム，レースに対する興味，関心が高まってく

る時期である。それと同時に苦手なことを克服したり，高水準の技能を目指し自主的なトレーニン

グを積む意欲がでてくる。

授業でほ正しく競技でき，勝敗に対し正しい態度で臨めるよう軒こ応援等の指導も含め行なってい

る。高1でほ専門的な立場から技能知執運営，マナーなど全ての面にわたって掘り下げ統合して

いく。

く高2，高3＞

運動への関心の差が大きくなる時期である。運動に対して興味，関心の大きい生徒ほ，学校生活

にも運動時間を取り入れたり，卒業後も将来にわたってできる種目ほ何か，どのように行うのか，

と運動に対する接し方も積極的になってくる。この学卒の生徒ほ，仲間同士の技能水準に合わせた

スポ←ツとの接し方にも興味がわいてくるので，球技種目を多く配当している。

4．生活と運動

＜中1，中2＞

（1）小学校での体育授業とのかかわり

中学1年生の形態・身体能力を概観すると，形態面についてほ，ほぼ全国平均なみであるが，

運動能力・体力に関してほ低い結果が得られている。

また，授業での観察より，球技種目へのいわゆる¶身のこなし竹ほある程度できているのであ

るが，器械運動等への身体支配の能力ほ非常に劣っている。そのため，普段の学校生活において

も，ころんだ時事がでてからだを守る，というような力が低下しているようにも見うけられる0

これは，小学校での球技中心の体育授業ともかかわっていると思われる○
ヽ

そこで，生徒の身体支配の能力が多方面にわたって獲得され得る教軌「基本的」な動きがで

きるような教材を開発することも検討している。

（2）社会体育との関係

学外スポーツ・クラブへの参加者の数ほ，最近増加傾向にあるといえよう。特に，水泳・サッ

カー・剣道クラブ等への参加者は多い。

これらの生徒は，他生徒より技術的にすくやれているので，グループ別指導を行う際にリーダー

ー 53
〝



シップがとれるようにして，学校教育の目標にそった指導を考えている。

＜中3，高1＞

（1）運動事故をめぐる諸問題

中学3年生にもなると，生徒どうしの旅行が頻繁に行われるようになる。その中でも事故との

関係でいえば，特に水泳とスキーが問題になってくる。

水泳に関してほ，例年，初心者水泳指導（夏季自宅学習期間中約1週間程度行われる）を通じ

て，泳げない生徒及び泳力の弱い生徒を対象として指導している。

また，普段の指導に際しても，長い時間，楽に泳げる泳方を中心に指導している。

スキーに関してほ，スキー実習が行われていないので，直接的年指導が行われていないが，普

段の体育授業において，安全面への配慮は十分行われている。例えば，各自の身体的状況の把握，

友人の健康状態の把握，及び環境条件への配慮等を生徒に指導し，これらの安全面への配慮が，

生徒の自主的な活動に際しても生かされるように考えている。

＜高2，高3＞

（1）生涯体育を念頭においた指導

高2，高3では，各運動種目の学習がすでに2回以上行われているので，技術的な向上を目的

とした指導より，ゲームの運営，組織，計画面により重点を置いた指導をしている。

このなかで，生徒はゲームの運営方法，ルール，チーム編成，試合日程，チーム内指導を通じ

て，将来，積極的にスポーツを生活の中に取り入れていくための基礎を学習することを目的とし

ている。

－
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（中級学年用）

記 録

0日 時

0天 候

0グランド状態

0本時の課題

チーム名

班長 名

記録者名

曜日 限目

0審 判 名 主審名（

線審名（

0試合結果

0試合後の反省

（ ）－（

高 2・3 SOCCER．

☆ 勝

班
衰 1 2、 3 4 勝点 嶺点 失点 礪央差

1 ＼
2

3

4

○勝ち（勝点2）

× 負け（〝 0）

△ 引分（〝1）

第1日 1班VS 2班，3班VS4班

第2日 1 VS 3
，2

VS4

第3日 1 VS 4
，2

VS3

（校舎側コート）（フ」ノ嘲コート）

※ 30分1本ゲーム

☆ システムとポジション（名前を番く）

☆ チームとしての作戦

メンバー表

妨′ヨl ■氏 名 反 則 シュート く
得 点 ナシ女ト

0民

FB

HB

ylⅣ

計

得失点経過

榊ナ ドリブル

ーーーーーーーー一遇手の動き

・…‥一ポールの動き

⑳ 味方

○ 敵

記録 組

☆ チームの反省

班 班長名

裏芸；空曹妄警告譜要妄警空工雷雲冒三言言こか〉等につふて

月

日

対

班
戦

月

日

対

班
戦

月

日

対

班

長靴

－ 84 一
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