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論　文　の　内　容　の　要　旨

（目的）中程度のレジスタンス運動が脂質代謝に与える影響を解明すること

（対象と方法）対象は 20代男女性と中・高齢女性である。普段の食事の内容をアンケートより調査し，レジ

スタンス運動の前後で脂質代謝の指標となる血中レプチン・アディポサイトカインを中心にそれらの変動を

みた。

（結果）レジスタンス運動による脂質代謝に精査が認められた。中・高齢女性においては年齢による脂質代

謝応答に差があることが示唆された。

（考察）本研究より脂質代謝は運動により影響を受け，それらの応答には性差や年齢による変化があること

がわかり，レジスタンス運動を処方するときには性差と年齢を考慮に入れたプログラムの作成が必要である

ことが考えられた。

審　査　の　結　果　の　要　旨

きちんとした仮説が立てられ，それにもとづいた研究計画が立案され実行された論文で，高齢者に運動処

方を行う上で新たな知見となった。得られた結果からの考察も論理的であり学位論文に値すると判断した。

よって，著者は博士（スポーツ医学）の学位を受けるに十分な資格を有するものと認める。




