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論 文 の 内 容 の 要 旨

（目的）　性ステロイドホルモン（DHEA）が軟骨細胞に作用する機序を明らかにすることと運動によってど

のような動態を示すかを明らかにすることを目的とした

（対象と方法）　研究 1では SD系ラットの軟骨細胞を用いて，DHEAの存在下での軟骨代謝マーカーの発現

を観察し，研究 2では成人を対象として，負荷を変えて運動した場合の軟骨代謝マーカーと DHEA-Sの動態

を観察した。

（結果）軟骨培養細胞の結果から DHEAの存在下で testosterone，estradiolの増加を観察し，成人での運動負

荷では関節に負荷がかかる運動において軟骨の代謝マーカーの増加を認めた。

（考察）　軟骨代謝に性ステロイドホルモンが影響する機序を明らかにすることができ，DHEA-Sレベルが運

動による関節軟骨分解の抑制に関与する可能性が示唆された。

審 査 の 結 果 の 要 旨

　目的を達成するための研究の手法，手順など科学的な根拠に基づいて行われており，結果から導き出され

た考察も論理的である。

　学位論文審査委員会において審査委員全員出席のもとに，論文について説明をもとめ，関連事項について

質疑応答を行った結果，審査委員全員によって合格と判定された。

　よって，著者は博士（スポーツ医学）の学位を受けるに十分な資格を有するものと認める。


