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innocuotlSSCnSOryillrOrmation・butsomecollateTalsenterthedoTSalhorn，W】1erethey

arcsaidtobcinhibitory・CIosingthepain蝉（G）・SnlaHribers（S）tendtokeepgatc
OPCn・TraTlS一一一ittingfil）efS（T）areafTectedbyHleCOnSequCnCCSOHhisintcraction．tU

T）lCtrans一一一出現HmPulscsactivateboththe如Sory－discrinliz－ativepainsystcmandtlle

J一10tivatioz”la汀ectivesystcm・TherearealsosomeCentralcontroIsfronlabove．

帆LZ∧CKandW∧LL（1965）

雫して・①頑強躯守ンパース‘か・丁榊已－て

才いる覇十㌦　そ由一ター　ン．L鯛隠し抑制仁す
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ー
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巨

ノ、’′rスJす酵Jて　甘周　し

下欄綿碓トト7　て　十一

トロノ′レ，シ．ス▼牛山と鯛砕し′　⑤丁錘肥

万を感知守再恒星斬狛逐潮でせ′　こ

広JlH了日．Zl合＝Tl：！り誹れ＝仲川㍗㌶廿
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フ　し　て　い　巨由利‥丸の

寸前巨十一トコ十
瑚韓で卜与　と■Lt十。

イ　ン＿ノご′レス持碁プ慌十能∴

ロ喜一／しシ　ス　テ　ム　いJ　7　7

て、’ぁろ・て　い㍉押しl（机

とC）路線巧…ィン十レ右才封いり輔的′て衡く

の　て、＼丁餉肥q耳も巨も・ゎ、その刺激がある

レ　′ヾ′レ十乱了i・ヒ；い

子rこ　丸い（舟十綿■躇

丁、摘花も刺赦す一㌦

鶴く　の　て‥、や

碑楓Jて 承
ト
⊥
▼

的十ド働く　f

了
・
感lLや

．

■
ヽ

ナ
／
l トラ丁∴与　′ノ、

〃イ　ン　ノ、’／レスlTiJ L・拘上手

の．■ちド（㍉SqJて　利敵的Il

巧

　

　

　

、

膏
．
来

て

　

・

′

フ

か
。
℃

・
▲
ノ与

′
ヽ

′
t
l

、
フ

風か・タ t手negative feedback

甘酢い辛ソナ感官卜呼則

。’そiL．て　丸∴経線の’薄斬

と錘い錦鯉の三招粧高、・凍五㌦て守㍉トコ二　いつ

ト阜 、
ん

閑揉司 ヽ
▲
ノ

、．の　シ

7
し
　
　
ス

い辛万機確′て

」
一
丁 け弓し脳∴が　ら

し‡伺韓で卜て　い守の7、こト弓の．藩∫丁互い，て

イ7周　し・あフ　て、い十十十の　瑞軒、緑で、沌頃　も

判断し、亨≡巨∴　い十折をむ7二日と＝周東
起こ司ことド　日と・LIラ、。

1968　年Melzack与ド‥　もransmissioncell　から嘔

十の理路ドつ▲十て＋っの存・と想えL h（F土。。

lリ∴′■∴．1日い仁・∵トト・●・・．　t
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1－2－3）。r〉つ車・neOSPinOthalamicfibers　ヒ

巧甘卜・iド絶頂：巨血牛久肢の　SOmat。SenS。ry

C。r軸㍉終わ　る　と　い：う　の・て・∴　ニトロ呆れ＝　止

へ丁二三っの二二十宣ン木目畑、いh守7～零

奥的ri oligosynapticsystem（neospinothalamic tract）

＝止巨孝とガイあい　こ打て■’滴々功　利歌

のカロh‥紺圧●土牛甘み帖奴の絃コ　を主に

出札す　う　と　いう。

も　う　′つ　の甚蹄E才、　Paramedial。S。endi。gSYStem

と巧匡卜、主両品斬qも捧げと爾速さ巧勺行

か■●巨　大瞳政雄森村丁く・もの　て、こレIT東上て

痛打l目そう姐避」十軸とい、甘顔的与えんとっ

かで　ど●ろ　と吼紅さ卜てい　ろ。もちうん、こ上

目一トコントb二′レ埋碑け　街朝的泉車上

その　柁て■●丸諭しあ仁11上し一、こq　痩筒ド

い　てうく　q轟々。軋永い・・沈明しう　ま。レ魂

か′　て、●　ぁ　ま，

Melzack　ら11・殉欄㌦一↓確的沃えと　して、殖

乳薫別或五（副査の絶え、沌温行目拍紅を斥

且申）、鯨喝・惰顔的茨む、課凄。・尊い加法

JH‥リ′．　∴廿立て一日Il′伸一　・；



弓＿4－

え　と鯉丸して　い与か、ニ紅　の戎え十これ∴い

う仇婚叶∴じチ響轟っ縮む。基本的再帰．とけ

ろ　しの　て‾ゎ　ぅ　7，

1

①　tleOSPhOthaIan、i。Ira。t

①　paramedialascendhg吋。m

③　dorsal－COlumnanddors紬eralprojecllon叩Slelm

Figlけeト2－3　Tlle“ag…れぶ－10Wi一一g抽e reh崗耶－lip川一一0日g

discril砧IathlorP晶，arreCt王vere叩011Se，代目山1

…lrotmdm0‘oHesp0－15e（MelzaCkandw州，
1965）．

1

りI’’ず．．1日’．「－いり　　一　一一・！



ヨ・殉万　ヒ・lじ略町卑滴

心日曜的各回　け ’
「
J
V

「
＼

■
＼轟、

殉
l．
1

一
＼

ヽ
＼

「
ケ
し

ー
ヽカつ

つ
して

、

i
んヰ

い■各区して掃リ、そ．の

且の碑種目1　号十∫て．う

確
．
・
易

（151

十手甘約千一割呼さ

頂的、骨的鼻翼

L
J
ノ司†tL見

て
ー

日動で碑

巨万禿

こ　直しに粛　し

て　walters（1961日T撒布的－て正丁　のJ　フ　rJ一三っ

の朴粗目巨′－　ていう（盲笹1979）。

〔1ノ

Psychogenicmagnificaヒion・ofphYSicalpain　　～、

身峰蘭性のい巨万、か息瀬畑こ如息司‥勘合、

lじ増的各軋l　十十∴その来しぐ　日管才瑞かて

わ　ろ　¢

P）・Psychogenicmuscularpain

あい惰勧了lこ瀦酌友があ工　て庖こ　も釦句

務や・1日ト守働サし巨砲内耳勧卜僻碁す

うい巨万十あい　酎尉官綾錦や解脱昭入場の

い　巨　万　rf　と1■か　こ　の’伊十十再∴い■与．

D）
Psychogenic regiOnal painl

I日日，（∴廿．∴「・言11日●　．
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鼻の・じl机、生い巨万とレ、わ一江てらもノの・で∴　し、巨

万と忍で起こマ十う卑凍府的舟一机、t・乱し弓ご一。

甘∴　い■トJサ♪、、㍉易竹的に局在していて、そのこ衛

生か1’・〕射生守あ木像か．と∵いう。

Cooper　＆Braceland（1950）　　Ll綺御身峰竹rl

立射虹1′て・、絶暦本浄簡明7√やけから・じ

身直営的r√レ　十十サし十軋嘩調香轡的丁∴l

トい仁尭亘縞木魚・十轟十う蕃私と
友ん温尭とと晩綜狛証し十い…ろくF土gure1－3
－1）。

rotogica暮　‾■■一一■一・一一■・■・・一一 PsydllOlog】

Nor汁柑Iresponse

一－ ■■
OverrLe叩011Se

r ／　PsycI101

⊂ニ

ー－

llallltt

拙 宅％　　 psyc

公定批　　　 ip

乞次考え方彷 召　P

OgicalrixaH0－10rphySICalpaln
●

Cimllionatpain

110SOmaHcpaln

1ySicaHLxatio一一OrPSyChOSOmaticpain

SyCh0logicalpa；n

Figll－e1－3－1　TlleSpeCtrunlOrpがn（Yosllimalsu．】978）

痛打イエバ′亘qえ略q感乳牛解約埠
、享的丸紅て藩hご小、濁す㍉て吾月∴ト丸諸口甘粕

叫的及んし　し　て　す∴上れてい　う。

り、仁了　昌11．；＝－i．【＝半l■・・i　　と－



リ，－71

穿」調：痛れて打てろ正準γ再巨監－と友克

て’’ぁろ。針貰■‥払東的≡＋丸しているか　及ん

トト＝醸弓二い1し甚諭十あ■

もうの牒目上仁史笹再㌦

ド　身7　3。

客三朝‥　痛打巨習

て’’み　ろ。　こ　の弓 患

と　んと日鋼神三九九守れプ

む　功　の、萌芽　と　し　も　う

と　してし、わら旋園内

し
∵
膚

て翼‘隼・ド過度号丸み

1、（∴正隼人てい巨昌

与し、J正孝利敵・て享子し

て　も、元子　可右。

穿ヨ掴‥　洛腰的■二線こて巨木蒸けの、孝

神町＝鉦虹て－ぁま・両断「拍律在再こ轟かう

号編み勿回れL木ラ十湖立すろ．・

客年調－　Ges崎yt pain　．　笈射勺とし翔

榊的ともし、し′パパ畑亘仁∵汀軋庵木この年㍉て

入上　り　レ壬．　　　　　　　　　　　‘

者5魂（穿 、
．
．
．
ノ

ーて
H
H
H

ユ
リ

／
D

布も属の希みて

り・′潤
、
1
r

′
／

パ
リ
J

も
P易じ

【
l
ヽ

′
■

、
つ
ノ

fnY
っ
く
■上

、
L
′

⊥

一

－

－
√ 紆裾的＝旦

じ’丁てリ、堤射打て虻宜し．rて痛打と信ひ。

孝7周一鋼材刊行布年‥　身利付呵弓。

針革詫動で幣はい∴・の∫て　銅材的行為晩。

り、．11－　日十十け∵甘，日，llt　眉　，l



rlB）

技師か、ら、希轟が朝丘斗rこ湯、打て起こフ　てく

ろ　瑞企て’あ　ろ。

と　こ　う　て一、疋l重い持相互凝▲′よの　一じ椎的卑園rJ・

い　し粕坪か勅的客牒　もろと　う　と、以下の　こ・・と

で埼斤をあ丁目　こ　とがて一日　う（手持才p萌

1979）。
■

①攻撃性q　閃私と…レ上れ舟木、◎百乙督華

と　し　て　の　殉年、◎凍えド君すう　亘用と　して。

痛み、釘周一甚句●．璃研いて＝痛打、◎赴姐と

して　の布町　⑥ニ凍骨夜病才再考と　し　ての布み、

⑦　いけ的ノ　薄紅と1して　の殉互、⑧百乙旦一八㌔

上布万、①逐語操守■て

づ　布け。

いう 舟万∴¢‖巧守卜1こ√

行長玖上の　甘科目．再凍し、－　レへ∴∫レイ碕レ・t‥

る　し　の　てlT rトく、‥中一動7巧ド滴れ寵′主の　絹招

分的亨的網軍刀鯨十、＠再トら：射打て乱し

tや　らレいじ1擢牲酢．卜、①、①l－吼え的目的

埼町を車とらいくチ射、ら、⑦、⑧巨そ卜

仁卜呵称号夜鷹一郎㍉←可－して血周　でトろ．じ椎的

内舟上　目て軌、㊥」lい巨っ　て且確的現象的

lL仁l　‖；；＝」．／仁一川手一・叫　・†



∵‖巨

ヰ泉」とうんr吊のとして．、巨♂十指亮，葎日周7

2　5桟敷と　あイ∵亘レq守凍う．

り、．I∴一i　■，；＝い・1．㌧■∵日．〃′iJ



4・　箱みの　心輝；常的．品雪見の　楓症

摘み17倍l定，十・動トが∴

の　朽声　も　諦如て

の　と　こ　う如寛一

の　統合　し　巨・しこの

言　わ「r Uあ　う．

分的r目貫攻のヤ

√　つ　て－●’も　あ　さ。

コ目口∴レす

告ろ斗守

反応・と　の

と　相　互　句

と．リ　blT

y瑠脅し

ヽ

一
＼

、
L
r

r
ヽ

「201

体験して　持　し／めて　そ

て1番　う。そ　し　て　東歌

画面か、●●あ　り　こ　の　内　礪

楓象　と　し　て7巴と　て　い

痛み及んI才人聞方、’わ

行月働宣　′了　7　－　ン　〃

薬用卜J，て痛サを

ま十十で：レ敵牒q：鯛押沈降。

よ　っ　て　チカ孝1∵九十十各藩オミ　ニ；と　が・瑚嘘lてγJ

l　て　ヨ告。こ　q㍉日工宵とレ17・頂け畑′じ・岬隼

的TJ印象の軋牽駆二と　じザ空官的り硯り々∵　q才

幣の壇牽悍ガ、∵概略て守も．

しの、し、IU●昭等牒宣且．柁官用、摩瑠ぜ斉、

直巧㌦　腐朽良師　け′こ　こへ・て　この明雄へ鐸ん

日和じ‥hh牛いて・・手巨■　とりわり巨が凋て・

持lじ∃噌■言から　d吐乳的r√印象再旨」と・・侵こけ

1日∴J．‘′．1日・∴十日・二1日．，l
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hlhて　いrh・抹隠て、、打ち　仁で尋ble1－4－1）．

Tablel＿4＿l

Thel－endDrPSyCl1010glcれl如くtiesorl－ain

Numberorrerere11CeS

1920－’19四

1930－1939　　　14

1舛0－1舛9　　　　　8

Ⅰ950－1959

1960－1969

1970、1974

i975－Ⅰ979

1980＿

t

．

　

7

　

つ

／

　

7

　

く

J

つ

ん

　

7

　

7

　

0

ノ

　

つ

∠

■

■

と　こ　う　7”、　helねck andWall（・1965）　　の　gate

c。ntr。itheorY　■攣＼sternbach，R・A・（1968）
q Pain：a PSyChoPhysiologicai analysis，　Melzack、く1973）

The puzzle of pain Tf　と∵か、、●　力　‥

っ、・て●∵門木工卜じ凍・宮木。恥じと挽起しrてこ

と平直射和泉針か、う」料み。性徴と潮紹アにつ、・

てル・町子布か「招歓と破顔と亮胡ら辛■ろこと〃、

う　くrr－　巨二と牛㍉いいが・・あい　仁7　て相互　祁乳

碑絶・こ　しリ　あげ5人守十・百九フ　f　ラ巨号7　声

こq碩向け、l？70年宮トCO一7日且し了こ樽

が守口㌦．打直パ石上の欄町紅　で守、70年廿向学了

lH．－　　　∵日日・I■1，1…
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キ町て77呼　綾子　守潮目97月の叩虹箱丈ヵ、

tて刊　ごト　キ　句、千　十ド埠壷凍え　L O、り′J借　手　卜

て、、ろ　し　上里一種・路乳．企乳1982J。

J973年ト17，轟け叶虹の　巨のの　屈修隼企〝、

声萌でト，こトド一丁．′じ岬・、子と信レ何句′子・明か

、竹の呵軋布け00万二か・・争サし・てし13。こ。′苫各

か、∵縫目73「paln・」や木南・万骨乳　∵打官珂軋

d鴫Lして喝舘し十い上納る相へ＝裾

と蕎∴略して牒骨擁J勅針の十シ丁、㌦∴ラムヨし圃

い卜′卜の㍉吋号」丁≡，畠。nicaandAlbe－Fessard（1976）

Recentadvancesinpainresearch・andtherapy：PrOCeedi極

OfthefirstworldcongreSSonpain T‥一ド　諷　と　め［7

こレ十十廿h辛宣布≡わ‡q甘椎孝明呵駐車．

LU痛打q朝紅∴水滴耳q碓頻，酢痛打‥、・一

ソ　ナリ　ラ－　′　射私行十掛目町て人肌守で　う

（Weisenberg，1977，・五山木耳1981）。

晶汁の利虹㍉取高紅組7凋艶十・ぁ．エア、‥こtト

l姉げ、し号lT L＝叫隼紅の進取」Jあり埠。い。

JH詔、Ⅵ●，7、侶卜告い川ll・糊付卜　沖
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しトか、’－　7、巧み糾う虹と　生起コ　で　三　方診、象

澄、チ絶、剰え丁げへ鳩㍉じか一束等してLlま。

く痛打　と　生起で乞　う利敵〉

温故射て痛打と草超で　でく卜＝寸泉」て呵紅

と局ここrト1とさ・Lt．0、1てしてか縞目申称号

東川と酎壬こせiガ、かか照　一…。嵐軋て日

毎射終、利く利姐かリ机，√　く周㍉十トト、t卜

㍉卜の碑代が沃打　明　サー十十レ■フ十ある（

▲Hilgard1976・　本烏隼人穿J　尊卑蜂、）．

く　剰え〉

轟け利胤と与もぅ　と　仁木十㍉科して希キ卯、感

風で布サ丸んが掃こ　上　この友ん．を　と・・。」∵う

り剰えて■●剰紅す亘木与パ∴牛十十昭凝、与tがあま

し　本絹入寮う　青年酢）。と　りわり、痛叶の瑚

止・ト　レ　ラ　ンス、千7－■二子．ユ・←ト凍え、串良

KAT‥トト　軋れ鼠p：r㌢い（T。rSkY1，，6，本

論え　客年卑　卑官書．）。

く橘　線虫碓碑）

と　こ　そ7か■嵐軋、緒方行路押拍動、打的豆寸法

として布与の粥乳木耳入マレー巨隼が十古寺牙軋弘

り、J日．　‥日．　－仁hI　・　一†
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す里碍　signal detection theory て■●ぁ　ぅ（Clark

1969′1974）　　　O

こ　しト　ロ　矧l且　　い　う　亘絢的r・軋命　、閥そ

ん〔樽旦†写し打と恥ん憂埠し〔ノQ2っ　句城か

ト／打丁う　こ　とて‥、甚軋拍維持′／替乳性と　勧

埼小丁　酎肴凍えり・と守q和紅い周一えん終

えとと耳付しようと付しqT動巨

庁与紘ぬ沌埠，さ　伺11千、Clark（1969）l才ブ

ラシ一石■卜fっ　て瀾r且十⊥叶う　こ　とか＼・てヨ　う

と止へ●て　い　ま．LO、し、このノ針鼠の　上牒β、・そ

の　日韓願うトてい●ろ痛みと低減でt S　笠　と

と根占耳王立とこい

止q持し十と■　う：こ

グコ　で　う　と十、十J

各軍1五十　せ．て
こ　の　よ　うiて薫　L　3

しけ十か■号牛紘昭〆ある。圃

上げ称揖守摘丸十の－し牒‘とう

リ再編軒を軋孝司　3　及，ん。

い＝う．とろも　ま　二・と　し　て■十　3

と▲甘嘗軋血碓吉和1こ　の、〔‥乙

葦糾すj　言こ′て恥如．r再診と車も。

Clark（1974）再あ紆紆潮歌lH痛打と　生起ご七

敗′寺、し布け－こ呵乙

ヾ　て　い　さ．　そ　し　て

ら小　さ　と　し・ラ）〃如革巨粥

、Cド　tJ月食鼻が勿7　巨か

l‖1111‥日，1■日日一・‥！・，

レ
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d′‥－変化諭、・・み：ら卜γ√かっγてと執甘し・てし・る．

こ　の　こ　と　け、脅し・・1∵い弓編みも拉f＝手か・衡

し巨司てけ行く摘互も徹せすう　丸正の鼻埠ヵ、・

上卑してそ拉まて●㌦←比十十号仁掩一∴刺救い冒し

てイ了し∵めて編み㌦せい∴Jう十‥日　こ　と　と斤、

L t L・ろ。
■

7k Pう（1976）i－l diazepam　升　relaxati。n卵

COntrolガ行っいてそ瀬前、チ昭当日、ト。リ

メ　一　㌢∴一g周いて‘麿利敵と　与信　編みと朝丸

ご　て　てし十る二三そ　して、し‖コントロ■′レ窄tけ

舶紅トレラン．スロ不匁、d′レ匁宣Lrノ・…、H

C口上考・勘diazepam　若竹丁断狛丁．不束、トレ

フ　ンス口承タ、甘、しけ子女、しわ
relaxation

稗で一、弼‖且∴上しオン右手覇グ．し、打7⊥

革、C再－ヤ滅恒工と解すし●いt五〇
・号宜行潰東レう・∴軒／触。●のrこの′川　噸

商家ガリ王将的レ十レ‥再相かりある∴、、則折

渡隼への如象りこの〃、、数ネ再峰をブントっ

／∫レマいて一日∵　マレけ㍊い川、′＝・・恒。

根‡吊昇級が拭ごレ’てい　う。

り‥l　一　言∴吊lい1日＝－ll　・－
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勘布けq認掌…蝶日永打・噂一月　C。rrelates。f
Pain perception．

布け　仁こ省一す　う■九・釘け、性糾、

す　り　テ†、軽舟の守」L‥紆菅

の新鮮を　う十う．斗司守十の

扱う　と　さト／才成句甘言

①痛互と　掃こ　マ帖狛7

t
　
一
　
ヽ

7

に

7

　

　

　

ヽ
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ア
　
　
　
ヤ

÷
一
・
月

ゾ
　
」
囚

一

乱

世

三◎・学日経の　今醜さ

①剰軋げ／恒、∴㊥t軋晩翠。性初　耳々　大技

「‥一・こ再Iと嵐しく：コ’十十日■／レし号lr卜

照る草の．一献」L．け

く・住友〉

O
i勿T

L東園ノ、
′

丁
一

ヽ

わ

Hardy H1952日欄紆㌍高一う塙十日軌

巨暮川をが・軋主上一亘1本と東塔し■一・ろが

男直が∴　和且が克く一十守しラ‘ン守も高∴、と‥

う・鍔凍上mrしこ㍉b；・：牛（Merskey・196！5）。
くキ今〉

初某月か有年軋、　Ha珂y弓（1952）、　N。termmS

（1970）ら巧萌えけ・喝隼汀と－ド昔々ドfう左

l7‘わらト√‥－い、う烏革をす、音も。掃うい。

し。、し、Procacciう（1970）　や・woodrowう（1972）

HJ＝一；∵㍉Hl．．事’，！．－！　　－



一　門）

らの丸楓碩7′‾．綿見守守・、′絶′て年々と、としノ　て

和ふい・・上卑し、巨し守二十7、1－承ケする　とLlう

二子†「・享
／
ヽ

ヽ
／

′
堅
【ナ1・人ノ＼

り，　て　し1ま。

摘みの軒打ていて：うん綾の泉質トとりあで

7二　日L H∵■hす●む、lこ　W00drow．り（1972）があ　ま
■

ト　司　ヨ●－丁目・・二　十綿軋！て・よ　う　し、ト　レ　ラ　ンス

l－白人か、、●嵐し克く、ざ・んか恒航‥紅千人が取

胤1了あ　う

卑日日7

あ　う．

、

「

／

LL
L

■
、

ノ↓
ュ
Vあ

．
レ 軒し∴　≡紘放射虹か・守を埼t

し　ケりく　豚骨卜払う　束塔か、

†＼

しヲ）摘みと　′、〇一　ソすり　テ▲イ

蒸れへ…じ一略号瀬アイロ了千のすてけ　′、〇

一＼′丁リテ上欄掩…轟の攣血力強再し、〔
木●翰丈希r奇才軋）∴・い㌦一　ソ　ナリ∴子，か　らの

アハっ一子一丁、軋車耳晩折目て牙とら．卜てヲ巨

ノ、〇一ソ丁リテ仁吋性．工∴昂竹■っントp一′レ

し・て　乳証し　r　う　と：頂　上レq rぁ　ま。この　ガ爾

て‥l7

Merskey and Spear・（1967）　　、Sternbach　（19

74）　仏者絹か、・・標ヰ∴1い　も

lリー．1日　‥Il　いい－1日－　川



（開－

い〇一、／丁　目　テ1時性でJ　く　と　り　あげ■7　卜て

い　う　の　口、内向昭一汀同車、不l音∴Sen恵itizers－

Repressors・、鴫強行・ri一拍五性、旬　城終えT／・

ヒ‾一　千　ぁ　ぅ。

酎殉叶q心増守的刺甲

殉互の諸株宜と・し一t了丁、絡叶・心増埠的γノ・

㌃声、牽甥森右　往お目つ諸宛か乙、糾甚ブ・。・7

7しん、皐月打享的率乞亘が〆姫的て・・ぁぅ（
ヤ呵正札ら　198。）．

稿万　のl＼J棺皆紆γ日等殊∫て∫1、①確軋む（リ

ラフゼ∴∵÷1ン一　指レ　◎肱称巧言乙◎オペラ

／卜っ　ントロ　一　∫レ◎汗仁オ　フィ　ト′∴7　7　⑤

格和希薄　Cognitive∵沌erapy　　①も千■一LIン　7－■｛I

と・・が脊甘一ら守しろ

く確吼声→

確町て‥東町。コントロイ′レ・・目鼻も盲い

徳旦と　し，巨止あて一・ぁぅ。こ貴の伊野tl－

Hilgard and Hilgard（1975）　　　　Evans and Paul（1970）

SpanPS　う（1979）　　　　ち　か一・鞘刀　的Iて卵紅と　つ

ブリ疎草も　わ・ナて十い弓∴∴　確郎いえ守◆痛打　を　匪束

り、．l－1－’仁∴＝∴l‘リ：■tH－■・・1　－
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1ぅ　♂－て戒の．j＝フdれ；左か‥と　らトうこ、とか、・・ラ

い　（Hilgard and Hilgarや1975！）．

孝一け・か殉㍉甘嫁痺れで・ぁぅ．．洛こけ

摘みド巧、施し十、，木上殉＝わの呼吸と　生む与　え

診、1　　乙．げ、

ら　草食t

伽

T

　

と

わ

　

こ

、
摘
■
　
す

布け烏　い　掃こ　利救い

で．勃」る工

確吼；打7酢者が甘針状関目て凍る日も1ヒ

しわ華か、’－あること、‥旨碑いる細糾、サし、。

上の＼むド7、・て17、二㌦毎草ら　確略纏．子、d

如解り、リラ7一色一ンタ　ン＝　j L…、′て埼左

が堪ヤしていろ．■　甘圧の商材とも7巨紅婿窄

日工　り　ラ　フ　且一　ショ　ン　のトし〆　二．ン　7－㌦　毎　と

再こと十∴ノ、リ十、布孝が・・御上ていうク

リ　ラ　フ　七一　シタ　ン　け痛けトレラ　ンス　日管卯で

て　召　し「と　し如革的り・チ枕であう▲と　主仮す3

人　し　い　う　（Weisenberg1977）．

二木／亨　て■t q　稲見骨い・　　線路乙」J、鱗床上

㌣元年の諸夜、倒■い‡∴　私産噂〃為わ、橘減

れ　招服布、耳朋がン洛t者、惚け顆戒十両藩
く　用い　ら　卜　て、・3■。

り響∴い∴㌦；廿ii－■日日■日用　・



見放的十1華ご予巨車・てテ吊1線肱か；
う押隠1－才tlく宣言。興味接し・草P軋ガ、明ら

レてレ・う。†こと　LJr、確吼財針性＋木琴ヒ凍

みq鮭新しの勘早7正の開明（0言0日十諦めら

れ、催眠香登昭司おい　しの1日紅略沌ネiLhJ

っ　て痛み雄和千！碑恒、’やいことを汀、し

てし■る・確略か針住，q心し・レのけ東新を・いて

い　て布けl主君千鶴承申かいi再か孝両島薮

ド　よ　き　匪覇と軒料見守亮●ま．

く軋牒守巨五十

軋終車いす、藩牒十l巨ケフ七・一シ㌦タ　ン堆終

lてネコ、み卑し．Lj㌦レ仁王順次確率して帝

ケ紆敷バ再≡し十や■こ十も骨相し二γてしのて●●

打　ち・日本　て”レ本臼、ら（1975日T・ガン軋濁りと・1

の両前ネ・をの硯畢↑珠革を右目▲いう。レい

し、抽斗の♭笛舟蕗と　してl7眈宵が・三号く弼狛1

今後の　押え∫てかか、，・て　いさ　と．十、月し二ゝ。

くオペラント二二■ロ了′レ＞

へ∵イ　ニ　7リ　二、7・フ′りLt、へ丸竹可　さ　有徳の　鳩

車と塙t　しっ　日　経・者㍉ヾの　ア　ブp　一　子　と　して　オヾ

lUl－．′ul‖十’1’●HHl′’！　，



フ　ートコ　ント．0－　日‥、・・・か三日　している

Il t7・Fordyce　　ら（・1968，11973，1974．1976）

r31、）

且の明紅者絹一九日／刀　と　r′っ　てし、3．

編みlIい　レと　浄机勺r√宵闇ヤーじ那勺り取

回て∵鍔こ∴うヵ、、音符、うrfリア、しわ・新顔′J

と‾の沌叶目顔　painbehavior l‥貿痩身岬のTl

が十射手頂上もの工十十て竹村で木、碓埼コト

iと巧い所11ぁう．亘戊、朝一。・、休場、盈

凍、右目沌り辛が楓げ折目，・血もガて‥行い

痛打廿領＝丁勘Lyトう一そこ守斬軋風咋もつ

／トロ一一レ‥こ　とが凍璃㍉てr日．　　十、

二　の　アプロー　チの　白峰けン又所縁目でぁう。

・〇　三も斬水準∴　諸疎へ♂今脚γ＝・♂十巨細と

用か丁字弓．

㊤　礪恒子働さ殊グコ乞う．　▲

①　通ん的丁目テ勧qみさ射し打．

Fordyceい1、千均して　7卑し人上高年か・拍絶

していうヲ占んの浩凋と再転‘もう宮森と掃こ号フ

て　いさ。たして、①各日8枚教攫ヵ、、●れ鳶f㍉東

平レ、㊤李月号と■烏有フト埠が斬p L巨、⑦逆

りいIJ．一「十∴日．・リ1日・リ1
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抑訝且て㌦　轟け．二叶ち　rJか　ら　も　生シ舌か、・・可絶て・

あう孝一＝馳せ十て十ろ。

く　モ　子、■リ　ンク…）≡

Bandura（1971）l㍉’㌢計と　い　う　む　の　け，言わ亨

明言見よリーL七千t●リン二71十㍍ころ．こ一とヵ、・■う

辻六・，観象誓・背■十針

の　兄嫁　と ム
P

■
一
′み、

殉
l

and Neidermayer 4
7
…91（
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希
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封
り
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漉

），鱒eufeld and Davidson（1971）

CraigandNeidermayer（1974）　Ll，偉克則シ虹ド

ト　研ニと　ち

1

7
Lで

ヒ】
レ

一
ヽんこr

日
ル

■
とレ

小
Ttl

ヽ

、
l
r

r

什ド　打†L
●

一
う

q
＼

7
し

ヽカ
L
L

ヽ
」

ュ
ノ

オー，，と　移しl葡

7．と∴，荊　在　と

怖く言チ紅頂　う碩凍一言あり∴′五増的rノ、描線一丁商

＼、トし．ランス‥久㍉、上しラニスと．サ別号5こ

と刃、・・てヨ丁巨　こ…と　と甘摘していう．．

Chaves and Barber’（i974■）　L7lT，も　手リ　ン　7．’

森…ふけ強み丸鉦・q戒ケともトら可　しけ隈ら　行

し、・U L　う痛打の言‘藷車敗者と滅ケご　こま．

／肱的‘こ如革古手宜し＿、t憫峰をがあう　こ　と　と

扶J二1ノ了；′‘棋71日7－Jてい、Hml・ト佃t．〔il
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乳っ17　て　い　る。

し’す宣tてしてし、葡万のモ千・一リ　ン7日席かプ

ま　行紅かr′賓頼も　しγて号再棋い‥あう　い・L

J　う・

く　′、りっ　オ　フ　ィ　ー∴トハ・■り

J、い仁オ　フ　ヤ　ー≡巨パ・∴γ

凱ブ㌦、rrい欣紳r上在る

7

㌧

■

　

し

卜　あ　う閏的丸みも来〟、リ

7　〉

料十正牒尭lJ且ヰヵ、・・

巨石轟頼経を、丸寓下

平すい楓阻′　醜乳揉

うりとJ′：餌灸し十㌢勲章亘」こ→∴卜こ∫－7

その内的友んも＝史二桁七一れ汗針目　この

経の閏的及んとし・て1世．じ・露∴亘オ∴紅涙、中綿

胤図・EE年号と一章あ■7り与ト守．

一摘みq露和立、瀾一㌢掛∴紘ヰ∴凪席胤と

イ摘L rこネ眩一再ケ＋断机絹螺としいと上
高α抹絶て、・′丁毎々：鉦匁に什育ち紳廿が高。′′

弓　といイっレて　いi・ニトロ、ら、荊み　た　い　7て

乳・布‥ヾ仁牙フィ　ート′、∵，二7■こJ，て苗α正

格＝下り九号こ．L■か→て■・ごトげそトトよフ　て赤

み丸んI再いLt捕こすことがて－ヨう行うう　と

い　う肱乱が笠†卜●ろ∴

り、，l’日　工∵∴＝・．1HIH H∵→
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Gannon and sternback（19711）・け　こ　の　碩ikJを　揉羅

才　子ト　の　仇一成ハー●㍉オフ㌦　守ノ、・・∴′　フ診、を血

相し　いt　ろヵ、い、二十十朴叶　絆も証　し　と－I

t●そりい－　巨が麻ヶ右羽場も太極ド乱ら。う

こ　とド叛印　し1い烏．氷ロ　ムア（1975

ロリ　〆　－　デ　ート　巨う

トノ、1㌦　フ　の吼珠▲モ
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亘十∴舟木利敵
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toHerう（1979）卜　f，て明見てトて　い　も．こ　こ

十一才、首相軋席温α匂乙射‖町打線lてJ一　千二今

水’＼qト　レナう∴十㌢十紅忙∴十色㌦　こ　と　がでご　ろ

い　と、●うが根雪でニトリて木、二三の可碑てげ．ス

入　丸みと　載ケ ●
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h　も．

ニ上手　て‥の補む巨折る　と、パ′仁オ　フー　でト

′＼ッ　フ三とP′斬「㌢摘十十寸∴ヒ　しけ■　海綿痛、筋肉

恥　ガン　為・病中‥〕）ドしげ・しげ帖、り

hl叛阜盲　わけ■てtl∵い亘・月払i卜再か界が・あ

るか’の碑巨机j∴打亘㌦∴て●口碑韓がt・あう，

日、ノ：l，r巨日日．，一日；－‥・－f　1－



ニト了　て‾の祁紅tl、．古痛、取斤、、軋離岸が

ミ　ロ、’了で●吼拍頼牛舟：増車としカ、．く、軋払、

帝草紙p、、一項細て’ぁさ十身隼朝方鴎の狛司サ汎

－こ、一ヒル．主上十十十■滋子竹rとりけ声音んと・・

†い－っけら卜ていr∴・∴埠絶てりあう．

いい　目∴上目十▲卜■HHl・日　，
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孝之皐　轟け凋日中こ風7㌦畔理学的研私

の偏向パ∴本杵紅の耳的

■

1・渇け功利呼への　tq壬里官潤ア∵γローナ

こト∵巨で●∴摘みi　－G根号的γJ．方綾　と　呵い　て

利昭てるrてあ∫て巧くの平炉ク、・・く∴トカ㍉ん言下て

で　卜・　　の概略け　守証本縮む打卑て・・、紹

介し　h・　　のJ、り拭打と，山1gard and

Hilgard（1975）1子成句　3　7Iて天∴糾し・てい　ろ．

し。　学習柁轟と基礎丁数称とす　る高の　桝⊥

l－，杵毎乗法，オペラ　ント　コ　ント。－　∫レ，バ・

イ　オ　フ　ィ　ート八㌦　フ　′Jど・．

しユ）　鴫′千、と　催

LjJ　　カ軌的 q
i
、
U

ヽ
う

r
L
r

一
ヽ埋思

’
－
r

r
l

刀動的1じ硯等　与

楯研相打，
l

拭H人丁翌烏lけ津；人目吊州眉・…りけ卜
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十十しい∴冒し　て，　恥isenberg（1977）

つ　と摘的で明乳昂新し、・動向　と　よ

も　の　と　り，て　い　ろ．

し－J　利赦シ圭、　車丁ト　コ　ントb・一

軒　と‘す　る」ノ　巧守∴　殉互　と謂れ7i

与　と　亨　こ　と　t，私行l弓了す　う　久木

J　う　と　才　子　U q　てリ．あ∴ま．

仇　分、粗lJ　よ

く　久岬、L rぐ

′レ瑠璃　と甘

丸珂利歌と

も　琉ケ1色

しヱ）鴫斤、溝紅　略服∴リラクセ＿シュ／

と　′・7　オフト十宮、・，7㌦

の　痛みりす7㌦机一巨十耳偏

困　　七　千リ　ン・7日う

出　離口的史姐C？gnitivevariablesミ

HilgardahdHilgard（1975）て、■町紅組ご来てJい巨か・′

Weisenberg（1977．日主上，パ∴初旬　て　一，7　の　終止iL

と　し　て音字甘こ　上底且∴ナ雪　上レアこも去。て㌦あ　る。

こト日子′嵐木圭緑風tァ＝柚，渦中
町歌q．鳳粥玖りと・・木履㌦Lトて．・い　ろ。

KanfeH1977日一人朝の．冊か史各トド7　状亮

的国手′　且物町召上・自己且釈勅刃与が一・周与

7　才　と　孝　と　て一い十。　土の　う　ち，抹乱的Iヨ｝

－－‾　　　　　　　　　　－　　一　　　　　　丁一・一－一一一－－11IIl一rt一一小．日

日二扶一一；′吏鳥目71：HへlHl再伸l言吊
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llオペラ．ントq恥姥▲，旦朝的闇享　け盲県的友

再っ守lこ鼻すく中亘＋‥・
と　こ　う　ガ、，督　乙∵L東町向　上ド　ニ打算　tド外

線的rr拍動吉各組サI；乾止すタ　と　いう　五机

と　も玖苑の（車線町r′十守巨細牒㌦木守1－香え．♭

し　く　－一軒楓トト昌強面小弟月　明飽′ミ　ト3

こ　と　巨r殆ん　Llt再が三，車∴

■しこうガ、，虹・漣輿欄亘戸畑こβ、
伎∴、割増一一軋甘・し∴∵こ：レ■声絶て・・いい、酔‰

1二　号　つ　て　い　る。

取乱d学習姥■轟守丸盆の睾日払十か丁…、ン又
dJ　フト牛う（珠㌢子＝1978　ト，

両　町甘朝　寓知瀬甘鯨了往働的り月一触と

伺緑ド軋い∴性称頼γ√協維lこい十勧瑠綿を乱

用し　て内諸的叫十勧∴t逐息で－ビ√膏　と司る（

向けか順一や・1975′　上・乳一甲198。・ト

し2J

Bandura（1969／1971

碓諭‾ト亘泉　　卜弓

「弘幸PJ

い　ろ。

ら㍉乃　二も∴γリ　ン　フ一一　の

q働一丁
′
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一
ヽ

・
「
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ト
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r

′
同線

ユ
ノ硯宜tC耳

＼か
ま′lq

71プ　七．ス．て

〆終く　り　フ　て

拭Jこい了浩子lr＝1・’；！・雄川吊l叫IU，∵■ル
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LjJ　人相ヵ、’●月計も　ど’．の鳥∴うト刺均し∴い．j

が　と　し、う刺野．の　碑叶と瀬う宣ト　す二■　こ　と　への

哨いじがJ緩ま　っ　て　ヨ：丁；（Th。reSen▲andMahpney1974，

舟　木1978）・

こ　の　よ　う　け動向

祝し巨′「千野

技法　拭叶．p、

号，　て　い　も

7
－

吠え
l
L

r
L斬

一
て
一

▲
レ
ぺ
l
　
■

1
し
′

O
J

，「′路卵．生　せ

乳㍊紅レ　トラ　と　マ

√r］
「
＼九ト

「
＼友「

私
とふ

く 瑚乱　と

1人Jlちノ了細川目早●；†くり月日叫朝日・．．〔け
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2・翫口町子恥史確言五言‥痛みの別辞F

月毎の　史各ドアフ・ロ　ーチす十巨木。・渚如的

J√技シ畑丁沃q j　フ‘て布㍉甘与　こ　と　が十・さ　る．

（－ノ　イ／－　シ、●rJと－の　粧雄的与遁辞の　弼日下　と

絹砲的ト　とリ　八木よ　う　と月　与　も。了あ　3．

円射フ床用ゲlT covertcond土t土onin9，円酌つも

テt●リ　ン　7　COVertmodeling　，77JT・ラ　ン［プ1L

tフ　′．レ　COVerant control lF　と一　cT　揉i乙　　　prt　こ

の　7日圧′　ノ　ブト合．仁卜

こ　の　内婿的森凋 ，

t
r

「
しナ

鉦
二
／サつ

l
車ヲ㌦．フ　ス沫

亀て■’哺乳とリ　ア′レ．ドイ　〆　一　ジで　て　る。　そ　し

て，望ま　しく　rい・友。んも布状利息恒鼓†ともノ耳

へ■　て　イ　メ　ー　ジ　で挽斤、で　卜与　の　て‥あ　る．

殉わを　史鳥でてるhめ句チ絶1㌧　浩考で

町，リ　ラ　フ　軋一　シタ　ン，棒的γ√シー　ニ＿r．の　イ　〆

一　ン，オペラ　ン　碩咋が　ら　り，て　い　ろ（Upper

and cautela，1979　）．

り、HU几＼71日一半許し関目川・い．．－I．け
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Cautela（1977）f†・打才．のせ性で確聞埠と凡

庸lて痢わ．∂打ち紅堵1て工二の方法と血周して承

昇一　あすて　い　ろが・・一久和㌢日　放と　る　Hと・・し〟、′ノ・

い・　cautela　巨Jも：亨い■リ　ングの　原緩さ　呵瑠迫杜

了用し・ミニとて■凍え1の什斬モ史各十でち　こと

か、、●　7、ご　ろ　と　い　う∴
■■

こ　こ　て，丈潤畔上右十人の万石麻子縁を　あで

ろ　と　沃　β十才∵トド十十㌦∴
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あ，服と’吼し・・
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ヤートーて　い　ま　れ

そ　の　人け　六、も相で■ゎ守仁l L Tて．　六㌧ド　し7

日∵＝辰1て　い　ろリ　ラ」・∵す・　巨石人守りしい稗

す、り　して　い　ヲ　・　段　わ　日ての　牙　へ軋ブ＝

て　で　ヨ∵司

り

三台凍狛一二の・トラ与場面　祖国・hトリ把，

狛二線示し，そ’の耳の瀾嫁再キ軒えァ机恒丈

山ニー．Ui′骨rl日で甘ハ≠I什叫刷．∵〔け
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箆・川，篭の．つ宣射甘し；．…がも手′′しの嵐

日子仁転と粗密・－し十十ろ了と　こう　を　見て　珪三　日邑・

疲て　さ．J∵う・ド　し‥て‥おく．．

円　　も　子リ　ンク●’三摩：シ乙

モ寺リ　ン　7㌦l㍉∴白か木習峰し・rこい行い加と

佗濁（守千一㌦レノ　頼逢宜．．し三てこい　ろ　d二と・観象7　5

、と　了、●習埠マリ俄剖■守日周し■昌上して・・あこう．

（り　セル、フコ宣ト十十レし自己≡管姥」

‘月々ヵi∴紅㍉・巨木の粧呼十恒恒木目仁者．

1、◆　い　行　く’当 d・
月

匂名主て そりて卑咋　∫　う　と　召　3　三省

碓一伎甘い・あう。　軒乙敢・亨、，督乙詑■埠，包乙

射軋，翫口的舟咤掛目L7トと・・かこ上、J令㍉トト与．

自　己∵㌢毎■、∴徹鋸と　√′こ∴て、lる　こ　とかし　こ

十方㍉阜q1号を斗十割守乳ブ十十。牲軋トミ工i　こ　と　〆

卜、（KomakiandD。re－白。Y。e1，，。）．」

いす拉－て　して十，綿知的拍動丸み該卜　f　る

克行の朝御→J有望辛み三の．リ乳サルも′のと］粗鉄

で　す、－：か‘t紬埼町■′√‥枝村l7今綾′て賊・で．して　い　る，

仇鳥左守拾「1日・半日目、糾い小川・、言い
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j・　舐孝口町rJ　木崎、lて：よ　う　鼠験的Jこ　且超　T t

h布目与　の牒十甲

取乱・兎ヶ所利好守・声　いレてし・う。＝㌦

泌恒的TJ方祓　cognitive strategies　　て・・ぁ　ろ

MelamedandSiegel・1980）・この　年東L手，え験的巨，i魅

了1こトト痛1十，㍉憎■止痛＝　けん悍布巨　よく周い

う卜，　の菰孝　二般化烏う　こ　と　け′竣宜でけ

17卜匡丁‥′…．骨凍れ．て香登r相見か埠サト

人そ　の　髄卵的け弼丸烏　丸しう　巨劫　の　軋む〝

舶招け方三日了で　して亨r rてヰ籠－てつ　し・て二q・沌

服（子持了の寺嶋∴　酵鼠，珂笹か鴫川と∵）と亨

と　5　こ　と　て“あ　る。

J。hnson　ら　巨∴璃■紘盲≡与とう　こ　と　が碩詫・酎巨

き言紬的ドコパ十｛レ司iのlて頂享ガか、と‥う

か　き卵熟して＼㌧：も・。　そして∴雄藩本給で経

験すさと寺格十卜立身諭的r用い軋fてついて正

り、J∴Ui照r1日′㍗甘八日目ll・帖川　リ．Il
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確ド託成しトレq＝青徽‥与ん，与と二賢し

1スト　レス　と痛万上凍豆㌦宣■　こ．と　も軋っ　け

て　い　ち（JohnsonandLeventhal・1974′Johnson，Morrissey

and Leventhal1973rJohnsonr RiceJ Fjller and Endress，

1977）．

と　り　わけ，チ枕と．烈戊守　つ　‥　て♂

十有灘とあわ色て阜∴し十二．とけ軋し如革的千・ぁ

っ　巨という■　　しローレ∴子細で　打ち醇軋ドつ

＼－　t　の十舌破け孝に荊けり一と・・と覇グさ　こ　う　と　fJ

ヽ

恨う　す∴　欄人を示・・沃

Bowers1968，1971）．

ヽカdL

J
「
ヽ 牲敵でぁ　ろ（

ストしスヰ絡■7　いて凋祖と与とろ鋸。方
▲
】
′

－
土
山●
ン ヰfr、

「
ノ

∫
Vの

ヽ
て

つ　も　テ●’′し t
L

路立通湖上上在勧■㌦京こ雷

楓牒∴十王ろ　こ　と守・ぁる。。ral。ら

tl・号砲て、凍乳湖再－1宜に結いも千㌦レ巨像

㍉∵∴∴∴∴二三二二
可とうこ日、‥目名こ了をサっ。いtろくCral

and Best1977，Craig and Neidermayerl1974′　Craig and

eiss1971）・こい－，モ〒●■心の骨斬■十組甘肴ト

ロ献上の楓攣㍉てつ十て　の′甘級とヰとま　こ　とか・lt

Jんl封了湖沼什γ邦人l刷l叫酬い∴一丁．叶
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ち　か、ら　て■’ぁ　ぅ▲う

丁目㍉骨材ハ湖上㌦モテ・・′レ上組凍し巨人

l‡′カ、りリ笹‥尊属刺i畑糾し、が十・ご

ろ巨リて、′√く布折．とそトドと、一号いり与り、・と

第滴しているのて・’ぁ．ぅ．

いく十∵ソ銅射打再来の．如孝二了，一講和的

r′■開粗を盈庁了・UUと・が一線殊として布石番

且ガ、ら｛仁恵 了
と

し
、

L

ノ

、
ん

妻
つ

l
L

こ

　

　

み

可
、
滴

、．ワ
ネ
し

とトり予を－ゎ十てくる

と宵．関り卜木耳巨敗へ注思

日日再うことて，痛打…、。トヤランプ、‖塘

押頂う。Barber　ら∴旦凋卸す，東験的
ト」土足与］■t Tて摘み∫て対処マ　う　明　仁助けろ紙如

mTriサ凋サ再亘（Barberandco。Per，T972；
Chaves andBarber719741SpanosiHorton，andchaves71975）・

Barber　ら町　＝了ジ∫て各年すう　ことて烏

をとそらマ　し奮しい払ヰキトイ　〆一ジ・耳上

戸きぬして右耳マ日日∵．，攫。≡日払へ逐語

と　し、りろ（え呼の　打イ隼1㌧磨∴しま　′′L・）。と‥

。方略と伎」再していろタ　　これらのか殖ド，

り」：■．l′昌．て1丁；日章：い．仙I・t・叫．1け
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閥そ　人卜凍乳・動激辛不凍′再」粗へ。村長詑刀

モ　与　と，希み∫こテ寸・マ　う　上し　ラ　ン　ス　と　相即で　こ

ろ　のド有如て・ぁぅ　こ　と　と　明り　がトし　て　し．ろ．

L p、し′　奪し　い予納と　イ　メ　ー　ジ了　う　こ　とガ、

布けトレランス′て布各日昭とサけ可二川

圧し－　と　い　つ如beと！与　の・握孝、とを丸す　う　掩えし

わ　5（Greene and－Reyher1972）．　　　′′刺激

で　卜て＼、う射付言牽針孔て－ぁぅ　と酎私有了′

（阜鋼鉄，1〆　∴ジ）こ　と，オ路と各自　卜温

妹で　ゼち　と嶺毎であう　と・tlう、鴇射丁堺中晩い。

敗ふの如昇も　しけし直とリ　あでウ打てし｛～る

（W01ff与1963r1964日965a′1965b．1967）　。　勅

Ll一一・Blitz and Dinnerstein（1968）　　　Eま赦す、P、

布十年㍉トト　レ　ラ　ンプ、ド紬孝があう　ガ、，号室爵∴。尊

勘　劾鴫ゲけq射蚕㌦、・・その紬署′て亘でrr役割

日揮、して、、うこ　しも相識している。　右をq

レ　へ’・レTlい‾しけ，レ　へ‥　一レがおい　巨と‖如革が入

で　く，こ　の査げが・牒徳してい　ろ　こ　と1才瑚ちか

十　あ　ろ。

七二→レ　フ　コ　ント　ロ三・レq楓、むか　ら　痛打鋸粗へ

日、J二JJ了目黒1日丁∴い、川il川．＝　∴け
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q　7寸姓lこ　つ　t・て　印象し　疎孝と　あり・・て　い　ろ。口

Kanfer　らて・・わろ・　Kanfer　仁一1，滴キ糾匁の

朝里の　問題も　skinner。い　う　セIレフ　コ　ント　b　一

∫レの　耽令て吊　っ　て解明しよ　う　と　して　Lt　与．

skinner（1953日i基本的′て　コ　ン　いつ　ーiし辛ご

ま組立史敵と　軋っ守卜骨，日　食丸。醐放て－

あ日子如主　コ　ントわ‥一　′レ月王子枚を発軋マ　う

こ　と　かtて　ご　う　とj∴碩　L tJL・ト　　キ　し　て，セ

ル　フ　コ　ント　ロー　′レ．も，〝人が利。えんの　旦趣

確率をク、とろ乱心仁右上乱甚叫　L虹裁して，

且起雄牛tがいえ宜し．。。。tr。11土。g reS。。。S呂

と専ひ、∴　鋸の及んを　｛・COntrOlled response　と脅

し　て‾　い　ろ。

ヤニlL・ブ　コ予十p十′し…の言上ラ守’・仁山t㍉　∴軋終

着巨，両石卑紆激辛い．つ▲7－．し咤止▲司再・紘t

も　っが，　の布与劇虹ド言上　卜絶てiこ　と

H d「つつしで　7十掩い亘と甘伊、っ＼㌧て・いう・（上目げ

吋の緑化－こつりが与えんを　すう　ことがて「さ　る

ガ、■■，その‘目上如一丁乱具的友んの生起も咋刺しrて

′上　場紘丸紅を粗め亘り司‥境南を　レフ針子

り、J：1㌧、；′†告；＝半てlH、川右車明日．－1－け
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的r′成風・的錯葦と　レ十ら7．と　い　う　27。タ

イ　7°　の　抹乱の；い　れトヵ∴卜を　し、。て・・ぁ　る。

Ranf肛　りl事，　こ　の■J　了√新風巨　巨　ウノ　万客

利歌。　レ・ラ　ン弓、巨史iL…ろい　レ如上りいいく

つ…七一レフコン十b十∫レ＝・丸んq布知性

と　緩珂　し　て．い　る∴

Kanfer and Goldfoot（1966

あ　う　p、，

紅い工布与

根科　し　て
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∴ン∴　7、　ド

トb

主か葦　と　斥　司　が　と

…木　巨方．鴫・拝，　し日了　ませ

Verbal n畠gative set　　　～、

7㌦守erbalモtalk：　，削弓卜的rJ

持∴紋一巧打　bxternaldistraction－Clock・　，d－）

申いT掛取∴ス与㍉守　external。istra。ti。n＿Sli。e

て、’ぁ　ろ．

こ　q柔匪1㌦■亘味璃乎車紅。トレ’ラ　ンス半ネ

、験斉か、t・軋烏に姐と∴レフ・ゝ　r b　∴一レすぎ　私んち

眩伐育　ち　こしによ・－」て　t h L以上他薦が付人レ

り＜　L　も増かつて　で　う　こ　とがて“ミ　与．　射†呵ら

カ＼q　叶的利赦し巧叶，スライド）－よと一句　一己′レ

り、J∴リ了；一一号．7、r；＝∵：い、川II川一日′‥パ
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フプニトわー．′し拍動一㌦言緑的り狛塘f…

如凍一入∴㌣工、こし十・宵鉦∴さr
」∴

ついで，刺激呈j∴スパ仁シ・・エールq恨碓（

Kanfer and seidnerJ1973 ′　状況一の　厚木巧悍（

lくanferetal”1974），蘭画的irl略取　Cognitive

distracter（GrimmandKahfer三71976）

フ＼仁て絹力的一√常軌十7万l十てLlろ

り■　と‾　ド

泉麻的∫；且起こせr凋わと珂み㍉こ′　講和的

りすIphも　√　る別称舌根．召し工も■■　こ巨富7

20耳余卜h rtリ　〝、イ√リ　∂紅トの　げろ．　し〃、

L r／ヵリ，こトらの軍畑了承q Lうり開放か

t　円　智　し　て　い　る

し1　踊十モ凍敬射て茂‥鮭で　も弓　か該が・・き　り

才ちて′　こ．の右か十と宣了と戴希い一射生

刀・「周、誌上レ真打l二・　　　　　　▲

PJ　畝巌布の品性のコ　ントP一′レが・不丁竹

て■’・あ　る・　痛み　巨レ′ラ　ンスドけ

験茸の偽1性が阻与してい　言わ、，

1
＼

、

ヽ＿．．

手　で一　計　の　終

トト　つ　い　て

功勘家がネ丁〝十●ぁリ・しかしこ。鹿骨か‥コン

ト。ー　∫レ三上十、1了い・のγ↑左的り鍾永由明

り、鳥U昌JY1日一浩い、神川畔上．一一神



ー　50、

払打て、■ヲ巨くい一　利川，ヰ格も脅威的て

わ＝和めすさ　と・抹灘不打手高日か、，こ切

子享け為叶峰、験q二見レ琵各日旨揉て・・ぁぅか－，

こ卜のコント　占∴∴一．紅か王らこr′－　巨折れ

日華1■●あ　う．

勘・研軋者卜十フ　て耳鰍ヰ絶・剰えが梁rJ

畑　し〟、もしその才綿半剰え∫てつい　て　の吟司

が■み丁朴であろ二・・の守析　西澤を単純に

甚耽すう　こ　とが園劇了ある†

（4リ　摘みの帖好守帖一木‥ろ方略か・・確言命巧

り骨景ド基ナいて毯甘卜r‥し・う．リ謹食湖

ド温洋紅ていも、こ十が畑。しい甘，二その

石嶋が友動丁猟り、∴て：い．ても本項御津同じ

レ何　十あう　こと宮子く混乱して・いろ．

出　し巨がっ　て，湖ガ町＝才右嘆射UJ　孝・

もみられ・う・か・∴　√刺し性のあう露草が嗜ら打て

、l　ろ　L　け　い　と　り　い　状絡　十あ　う．

‾」　一一　一■●一一一∴－－．・一一一一一～－－■一■一一一一一一・一■一一一一〉＝▼　＝

りこしリ／㍗†告’川㍗甘い≠li州畔．1け
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今・拍動碑的セリレナコントロー′レトJ・5痛

み　功　利日華

本町紅の　町的

硫埠で絹摘 、
「
ノ

√一
ヽ

T
tL
町，こト　守d　珂紅に

けいくっか■宜を人■棋噂来い・本十㍉‥…情

か十あう・　かも∵て．照子十しけ守十卜・げ′√ら　rr

いや樋◆もサく隼亘∴十・このことと配

思し号がら本轡丸て・‥け戒の諾い・軋明再．

。　布け功　丸級的珂丸のTtか。方守乙碑の確

‾三寸

こトーl●’痛打の東成的利払‘丁払う十㍍こけ

わ・レてい　ろカ、■■，珂紅の　方シ乙碑にっ　‥て　え甘り

吟味か一指こ　けh hてい　る　と　け　い、tか・7こい。

まてこ，痛打呪打‡大衡′　史叱r‥・武名＝澤も二拉

狛　て　移く　乱玖て　る　も　の丁あり，これ講　て一の　方

佑特上㍗－．吉；日、川二l＼川け叫，リ…，り
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該碑　hガ、一向て一‥軒丸へそ　の　ま　ま血周すう　こ

とlこII描趣があ　る一

二　の　よ　フド考　んトげ，方　と稀の　吟味ド編み

の朝野利丸の　手て■め守㌦畑牒∴㌢雪∵だけ’諦題と　‥え

射町折目＝一畑㍑狛＝パリ扇げま．
●　■

tlJ　布川と虻や了守弓痢強，やい虹の夕私見

PJ　痛打の射丸十利息，汁丸久及

。）東験の号砲

湖　東験をの甘甘

直　後験者の射生のナントb十′レ（不言命丈
穿　3孝‾）

2）痛み現象・q頑頂■の　好打

射‥剰軋「仁王寸∴れ巨」針思∴ごト丁て剰え日刊

し－　て・布け現象d瀦用と明らガ、ド司　る。　珂

巧守㍉・トトi‾トの刺及q軒は平調五和打てつ

、、ても私製マまけ　十いて・巧瑚終曲ヒ痴巧

の調互閑碓も　て　グ■二子1－　上略庭∴五日弔い・て

り、J∴仁、肯告′1日√肯日用t什卜榊．∴け
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孔明す　う 吟間結晶と強行　の　中丸　と　に　と‥の

よ　ラ　′日宇目鼻・β・あろ▼ヵ、いさ，強み現象の　本イ妖卜明

h15　も′の「Uあ　り∫　て　ら・「こJ‡分水へ十も　っ1日

巧冊の刈取の■溺∴虹∴の守上側■て且、卑リ、賓呵て、・あう。

穿3十㌧一ペソk針目奴の・糾乳旦二万、∫てJリ恨み楓

泉か、みられ与が凍ガ・十疎音千才う。　この、乞．が・

朝雄て■●′トワ■ト∴げ∴利明′こ凋十卜方東の如雅号

桝月て十二■と円針触7了・”　て－ぁぅ（本絹丈客

年　孝）。

j）滴叶ド和かす十′、・∴ソ守りラー　名証の
石弓　乳

巨　富’巧朝風、＝㌧　←紋し　て，絹かJJ欄咋

をの丸い、現象て‥ゎろ　こ　と　と明ら〟・ドしてし、

ろ。　咋・こけ正規分布て■■すいlと　し・う維良と　巨

ろ　ヵ、ト砥して，内縁∫こわか卜て　レチ　う　こ　とす

l、）力　も．

そ　こ　上　欄体をも了≡一　ソ丁リ　ティ　亀住の刺

血－ひ、ら　と　り　あ17㌦　と・一㌦の・∫　フ　rfノ、・一　ソ　ブリ　ライ

日日沃丁告1日′、昌1†tl、川it川．HJ言出
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展性が布け体験し‾和泉十あるヵ、も見所′す・（

本軍人孝吉耳上

目　あけ■う．席末l－，こレ亨　て・・の印象承葦′√

と”ゎ、上（1川向サ「■ト両地＝，神経を碩結　びノ

七二′レフコントロ．∴レ‡′　町不牒ていぁろ・　こ卜

が　仁　痛みの軋泉下甘原過程の予測や，級麿

狛逆終了“守コ十十十・′レ…二lT車1‥√
巨JL・射且与と・・杵フ十・て…の計紆打拷ら上る．

ヰ）甘勧確的セルフコ・ントロ．〆・二，し／iこJろ痛

わ　の　則呼宣不風 †●

験的1生転　で巨　万の別解　持勅諭的

rJ’セ′レフ　コ　ントロ　ー′レの観、鼠、や、ら逐雪路す　る。

手す＼　こ　上手　てt●〃研丸の凰雀　を諭こ　行い，

キトヵ、ら　対処の　有線の　ンええ　しモ　テ「ル∴）盲土讃∴軋

司、ろ。　その　七　千㌦レ巨基ブ’い　て諸確の　方略が

かみグ‖別解√こ　と・●・の・よ　う∵了知．革　と∴枠，て　い　るか，

とリ　h弓　と・・の剥戊で敏番い把と　ろ　こ　と　が守で

ろ　か、ノ　方略のけ牧，オ路の和瓦個体号　と、一日フ

り、，l∴■㍗巨守1日′、肯：いり一事tIH刷　■・け



い　て　芙版的r√j雪軋‡と豪打’る　こ　し　てい練習■て　る（

不言命丈穿　占孝工

り、JL■．hHJIrl廿．HlH守吊巨帖叫，，日

」
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芽j卑　痛みの乳．、酎勺呵紅の息義とかえ

l・布け緩俵的吋軋れ竜藩

こい／まて■’．の璃料■併称軋一㌧一　丸歌的卜生起ぐ

も巨花車・もし・く甘藍牒一事日韓の編みと珂泉

トにこけわ打て日工十滴万の碑乳古い1

むせ牽∴、殊放言、痛十の針鼠約号残債とえ克

明q・武伊の両方さ正確言韓日は・・軍畑すう方法

と碑五才‥　とltあ上　　こ♂巨のにけ軋験

旦て一明乳か・・不可欠で新主。　案叔珂見て‥L7

希互刺激鳥丸ド扱日吉F司iことか・て上　し〃、

し嵐薮与え級寺絶て・宣こγ‖こじか・・可能十・ぁ

ろ・　て　ら膏、‾言語・拍動、綿糟粕楓的、与

椎的†J舟行九お目机足∴レ詑頻、了iことがていさ

て　十手　甘絹棉　曙’る1こ　と　か・∵可能十・あ仁

日日一　一　‥廿I l，f l

」



ー　5－ノー

こ　qJつrJ∴　とか一卜痛みのむ晩的珂紅から

拷ら卜もむのけ施わ　て丸j Ll（Tursky′1976）・

IH　■．J．日　　　日　・1
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Zt　凋み　生起1℃烏　方法

東川珂軋てサ牽丁√’．孝十和・イ言線で．さ凋み

巨星鮭で＝刺激盲吼私守．る　こと守あううー

こトブl、一打研乳てい甘∴卿減的刺激．尭新教

粧紅、を抽象∴冷水月中紅中拍拍凍行と一・
かい増し、ら卜てい　去．。

り　現鴫的刺激

あう斬亘（例と∴・了寅　レ入絶ア＝経常）へ才

減的甘利乳用血十りと与え永森＝′日丸
て方法7－’ぁ　ろ．

之ノ　艶気刺激

利い丁tt丹0V，C目星の隠見刹う紅毛享とう方

三を、十ある。　レや、し．この刺激性ネ照藤t　と

も′十い／P頂く，しわ、む剰え締孝のイ吉射机、・強

く一・吼えが弱いときトド痛打tい′いえんが潤

いーて軋行司　5Tiと‾の明地丈か、・5，る（Beecher
l・959）．

liI．日，（．；廿∴l H’IH　　～



．5tj、

う）　軋、芋的削車敗、

あ＝色の忙学費品十女姐平射を円へ注入了

と　摘み　を　生す一　二　と　巨　よ　く知ら卜て　い　ろ。

rい、tML　フりラジ■．千■ニ予が希有で－ぁ与や　　二

才シ狛丁鶉町物椎的r′・717㌦，軋、晩‘＝才適切

て、●γJ・Ll（Hi1gard1976）

4）舶新教刺激

熱潮射こ‥三万シ畑－∵烏ardy 与（1952）　とこ

7　て′　HardY－Wolff－Go。delld。l。rimeter　　か・l薫県

卜購線的日進厳し木も圭司　て烏立上

新顔や前肢斬l凋白銅熱も鯉射して森々ノを生

起　でろ。　象畳の埠咋ド簡耳て・・磨刺激が雪

史て一ありしか、も鋸拍‖Lが雪絶t・・れ与という

j照tか・・あり，恥高再一レけしげ周いち打て

い　ろ。　し〃・し一　利丸単位t‥の刺激と　しての

軒賢を正媚lこ利息司iこ　とが画粒1・・ぁjごと

刺激q　丸†LH－かrTl十五し。一ヂ1・一言∴すさ　二1㌦

刺激和正の追え史－LlT調当且上る与と・・の間組

、も、が・わi。

り　刺激q狛チ

lH■∵∴了∵Hl！I　－■1．1　－
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称け珂軋句姥硯的方；チ∫17号乙均詞狛午とみ

トトことか・如し十と＝十打ち（BeecheTj1959）・

（‖　神経粗欄l号隼にみて，用人鼻。レフ　ヒ

い畑・い町立再丁しこて舶紅が・通用さト，その

移及昆川舶‥両打瀦如しか・・．剰え十上るこ■■

し2ノ　′良刹射守吊十九中、施せ町‥ら

とられ′　かノ7滴鶴関から麻軋丁打て旦ろ旋風十

組織巧手師範が嵐血液て・・凍㌦　こ；ヒ。

しヨノ　朝顔凍え十痛＝絶頂■ト岬に．，きちんと　L

r湖巾・∵軋九　十　十工

（勅　勘粗鱒ケア＋ァ…凋締・・∵十汗て∴キ
町粥い㍉軋∴七㌦木与こ　と・．

的　鯛上終えの剰え‘＝雪良く　牛丸レt L，

覇の剰え町史の剰え古都射十・二と。

（占）与るへ▼く他稚了承風＝争わぬこと。

巨とんキトと丸かトぬ揚倉守も，刺激血周奔

極が明確lこ珂足守・き　ち．こ　と．

勅　むし痛みの碓働かt・ヱ絹正上わろ鴫射、

い∴■．；．廿．「一一信　一　－
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一し，そ　れそ‥上司　見せ的剰えが可能号　こ　と．

巧く∴行く　と　し，巾利敵の移度と病万々　訝漣

卜靂子鹿婚与軌条がみろ．　針目と孝的利息か－雪

軋十舟硯再生か｝わろ…　　削軒みの蕗碇が榊軒1

、射叛的新島がrJ・∵・直別酢可能てりぁる¢

γ＝■●の食中丁刺激巨温某す弓稽㌦こせ寄与弟ラ

フ（水p乞甘′198十十貢一常1983）。
リ　コー　′レトフ●’レソサ二十スト

この節‖Lで守㌦　こ打ち。、射牛てがと′　丸孝

旦42j人ド軋施し宣「ヤ拍動太い珂7う糾え

●舶用」の市史甘針‘と孝琴∫て　Ⅹ。。fer　ノ　ら

（1966・1973）　と周凍ト．プー′レトフクレッ雪・一

千スト　C。1dprFSSOr test　　口紅針目　ことと

こ　の　二才逐一㍉　そ　し宣丸も診7匡利敵ド与えず　こ

と「こ　f　7　て神埼q　う　右く　痛み　を旦レで　もろ　む

q・て‾ぁぅ0　　分7k刺激171932年lて　Hines′コr

and Brown　　　　　打てJつ　て「泉隼腎級の　珂

軋」の′嫁として，姐宜を上考でせるの．て如

町て華人こいて。．そして，．紘βLの頚∴Kと．ヰ

日工1日，．1ト∴I　　．
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7kへ一枚L n入り追及の吏」Lとの瑚∫二俣日を、が・み

ろ・　夢了革質級と凋軒d　主楓的冴えと　の朝一ミ

藍子をr′朝風があう▼こ　と　を解せしていろ。　こ

れ⊥入来，こ㌦　方亮守属す㌦　乳牒湖確言守雄汗

周し一打てさ巨。　刑i／ltTJ，1wolf andHardy

（1941）　ら　け∴和み十日右ろ◆言語的行え舟、

ド　っ　い　て碩宜　rr虹孝的利払も　掃　こ　行っ　て　いろ．

、え服的lて旦蛙でt Tて殉叶の刺移ア町打て　コー

′レトフ’レ、ソ　サー　寺スト　と　町・トの　巨′　Kmfer

and G01dfoot（1966）e7　r　み　ろ。　Kanfer blI　コ　ン

トロー　′レてト与えんか守」何十・で　ろガ、というかJこ

よっ　てトレ　ランスデ　イ　山刀、1・射線と　うりろ　こと

と　軋叙　し　て　い　る．

く東歌象鼠〉

低温拍目貫座温柑（R T E Fβ　も“エス墜落

製）も用いて　0℃C　∴耳7卜　を作り　それとゴ・し7ト

一　ス（敢頂J t　乱し　て7k珊（29、F x24、。x H、。

帥・）へヰ車司る．　rf露，0・。Cの分封㌦トを侍

るとき∫二日老リン＝一ろ不ン東泉＝丸増し信

二　の　装鼠1日た牒追及旋回l一　一20～‖0。。して

ト：I∴■　∴　二日l巨i Hニ；・・■・・1：　＝■
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わリー　転けP・のナン千レーサ〆日7欄↓lLl

ろ・　ン令名ア強風へ宣紆且ポロ紬的40舟で，追

及君青息・了二王仇0・℃守極め一軒丸して，いろ．

く7k滝q　設え　〉

号寸㍉　コー′レトフ‘十十十一テス＝∴　恒見

目摘に設え付与亘東歌射て十7日子

らてt●ぁろd　倒i，辛，R。Senba。m（19。。，＝1・C

～　2　■L，如19ard ’
′

℃∧
U

才一
■

l

ヽ

l

r

q
ノ691

・

、
■
フ

けOc r十と・と　周、・てこい　る。

Hilgard　ら

を　0　－C　と

q　丞温Iこ

の　経　こ下　さ

に斬処し

瑚　ヒ一級告

う　′ト雷葦

（1974）句卵紅絹凍

て　ぅ　こ　とJ；し巨・．

つ　い　て，　5　秒一こ）と

川段牒目す足守■工

て　処・曙　し　て　い　る．

／

℃〈
リ

ー

　

　

一

l
一
′

t
r
L
ノ

こ勿宣牛乳て（了，

′＝－■卜孝孝㍉ノ
リ∵監

舶lgardう十年綾

上そ凍上∴十の痛け

それ・をstevens日966

iLt，緑風巧

ご1卜′H．希ヶと■の‾間・て叫。r色3＿2＿1q f

を　稗て　い‥ろ．

こトの、ら・0’C二q耳，才　王水ドつけて　いる

巧周と轟々の甲良はとの好日こ且綿的7凋f恒、

けら卜，この水温．が嵐息て■●あう　と利巧で卜も

一昭、う　ー‾ぁ　う．

l日日，十；；け・リ・巨≠．‖リ，1
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軋八t特IOHm仙HJ．d

Fi帥re　3－2－1

Reportedpainasarunc【i0－10日imeand叫er mperature；control
groups・Theinitia15－SeCpOintsandthe30－SeCPOintsfortl－e15－deg・C

gro叩hvenotbeenusedilHitti一一g伽C帥es・（I・－il脚d，1974）

り、ノー，l　∴∴■；＝卜占●日日il　扉ぎ∴∴1
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拭七日了日．′†rl目早γ′■誹吊I・仲川で∵・け



（60

、橘して頼政か凍再．ろので与え′昌‥の本

欄q丸席挽け底千丁　う．　え巧い㍉軋列‖‡合弁

の　反乱か、・・払んに号　放熱辛盛ん∫てγ√与。て‥浩

れ＼あがフ身年齢斬．8本席元一て吐くr√る・

Figure3－3－1ド打　ち卜ろトラ　卜，身嫁遇え．q貰う

堀ともー　と日中ち頼十持牛丸絹r′ノいの・木

綿即朴て‥ぁち．。享甘藍木1二977：）．㍉冬日。。。

の　宣混‥5か，次いて・∵厚Tlo・日日　㌦　倭射丸

ド＝○Cdl畑川桁草斥しノミと．さの私用→鼠ム・史

軸　と　鯛へ・て　い　ろ（Fig。re3－3＿2）。
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巴
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ilIlHS十日■C Lugs…d

N叩e
FolUhead

EHl
軌祀kOr日用IhHld

Mdl地目唱唱r

FuuIisl｝aill州y引

二二二霊等琵詰l；“l告黒鳥∴？
結言霊∴：霊鳥言∴霊7．1…・ここ、G…

ドかreH・21日日日e‖CeOrCOttloHSkilU圧‖叩erillllre（exposIIrel0両co吊or

十日℃，－16℃．…J－10℃）　　　　　　　　・

り、J：1U㍗紆イ1日阜■い」吊fl岬■l＝■∴け
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ここで’い吊打て．∴卑戊一九千の狛鼠て巨木妬

斬机看過の低了が斉しミく：者摘む酌。するとし、

ラ轟革が’’埠ら　卜て　い　ろ。

局円い今水の、手合数日う　と，及席退け沃矛

卜仏7　7　ろタ、t・′　巧呵q・経過と　ヒ　し．こ，あ　級

帽か上　乱射且ド上考圭上し一．ゎる

H
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Fi阿り一日　The叩anSionreSPOnseorlheYeSSehoHherin押
bythecoId（JudgmentoHocalt。Ieranceorthe
COld・PreSSOrPdn）．

′

トド

広J：沃′、；′‘号．侶汀日刊号l鞘l伸一m　■1け
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冬ン今柁血管覇抜丸みと　f甘卜泉才符とン打ちク、ウ

キ十枚割と葦して∴lる≡も・仇　と考と　ら在る（

寒ぐ　とワ子軋q頭目畑、ら、tて口′　画期性の玖

如性ヰ城がみちトフ十でヰ札の射．が堆く行

7，車軋駄再く木与、　この・ト｝7√咋ワ乱の
負■Lトしい“・絶食■　扱取取骨十堵卯・てる，

L Tてい■7　てヰチ十上耳工雁木丁凍デマ弓こと
ト　7丁　う．

こトちか、ら∴泉廠ド略して堵嫁追及，ン今水

へ才もっげろ上略巧瑚‖　コントロー　′レすい丈

革があ　も。

り、目上一丁紺イ1日√打叩／、I日日川井・、∴J◆1日・



，6日

－4・碑ヶ鳥雪紅の　巨折の泉線色の鋸等

乳練研乳を如孝的．に隼こ丁目rてめ′て∫手，丸

紋打て・エ九・が・射∴し十．（Tursky一′1976）・

Tursky（1976・）十五．微増一㌧れサて．Llる。

し1）射手的宣．友宣∴草庵的十九お目中畑く

ねノ埠でヨ1ろ．

勘　司予て十線庭木、欄才締衡及ヒ町角て

刺激も受十王こ十が十㌢ろ嵐′藍r∴む総革亀。
コ　ント　b　－　ル■打て－いろ∴

こトら再製言も孝打て′　玖q十う’rト哀歌を

し設リ巨（叫。re3＿4＿1）。

し＝　恒巨上せ．rH・チ軒数→羽目令十号トの

lこ絹寧丸も巧談L h。（Z′‡0し仰x2日，C伸x

L上J　ふ砲丸線硯添い乳腺乳q由利の小弟尾

口FO　帥×　ヱ10じれx　2ユ0仙）に設且し，・iこ

十■町如上せ利息詑旅し〆て．

IH∴ト．’’．1日　1－．ト．＝・■
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しヲJ　見破旦け過度鯛坤が．可能て∵あ′ノ∴　史験

＼†、互混t－20℃～ヱユ・Lドコ　ントロ←′レで．トて　い

中　級麟布と鼠験針と　のコミュニ丁一十ヨ

ン　け　胡⊥ド　可絶て－■鉦る　∴

し～J　東館隼．の級鹸頚i項十働1－ビ守■牙・ガメ

ラ　で吸音うでトビテ●・右・干上　7㌦て託飾丁トろ。

video Screen
′■ヽ

■ヽJa Jlle r a

・鵠 r 口 で a p p i n g

R e f r i 9 e r a t e d B a t h

C l r c u l a t o r S

［ Ⅴ箪 悪 … R e c o r d 千m 9

S u b j e 云ヒ 移

H e a d P h o n e s

Q 、

C a S S e 比 e D e c k

R e c o r d e r

l
■

Figure3－4－1Laboratory setting

1．でakara Thermistor

Data Logqer

2．Biophyslograph

3．★power Measure Dicト
mometer

★Di91tal Dynamomeとer

★prin亡er

★contlnuous sヒimulatOr

り、鳥ノ、●、芦澤告「畔■：▲い、！鞘両川．∴ぺけ
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‡・　踊れ　q潮紅と凍j丸

痛打ドニレーて－レ血へ嶋1　巨トラに　憫人

的　け　も

う．

利息

ヽカー
ヽ
TL

し
▼

くー
ヽレ

し 可、」ノ十十人に均有・再を、晩t‘●ゎ

－
′

て
　
　
　
句も

つ 凍れl一号虻が蘭経て‾ぁプ

あ
7
し
ろ・　　■し　か‥L rf　が　弓，

トいl■●今く一両軋凍上㍉㌧　て十まで■－…、エ

丸いt一こら丁卜てさ・‘畑　十射て，滴れの骨的

・筍的り匂え宣．，亨菅仰′戊ゐ′月初的軋み

生増的丸み，鶉恒句．嫁牒宰日工丸み■．とりを伺し・
i　二　と　て‥雪一絶1●’ぁ　与．．

1）補縛拘元号二的TJ潮風

泉、昧畑て生起さ．亡rて碑わん舟紺青神年毎斬首

的一㌔測度ドげ，次の4っが・・周Llら上る　こ　とか｝

争い（W01ff／1971）・

し1，赤いナ　q　楓徳∴　painthreshold

碑打と　蕃じ鳩めrて、妄、，痛み　も掃こす利赦。

最小は・　刺激喝♂過敏II希l受作目旨緒－て・・勿

171∴●．　rl廿，．j　■HlHl　　　・－
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ろ・　酎打一雄軋針目裏打や鋸∫7　7玖rノーろ▼

中日しい■’，良庵月旦戒的糾叔でけ　0・う、′帰

打C－右　鴨鍋軌，と目し前額砲て・の嘲い風圧，

0・子0占絆誹／β鳥肌▲（Hardy1952），冊帆。久ゼ／

′り′C軌1（山呼1980）　と　し11才　　巨解せ卜言っ

て帝、TJ、つを斬して：いろ。∴

国　兎けLLレラ十ス・…ダ仁Lt paintolerance

こト′項上布サド明言　与　こ　と　か・1て　ご　りい　L　い

う＼そ‥〉最大の痛みヰ勘　これ∵坊上q咋日掛そ

巨小∴トつり　て　い　ろ．と　葡ケ’ll‥トく　レ伊上rfと・

別q蕃戊を生じてそろ牧孝十もわろ。

’L3｝　布け終夜・r／i功一鼠臥painsensitivityrange

摘みトレランス．ヒ嘲日直q鼻むし言日射射
し、う，

勘　丁度可神を．夢、justnoticeabledifference

射韓的。一最小の友　和鞘　ノ　ト、う。　兼用

∵隼及フト埠て，路乳的ド乙別l‥～　ろ．

ZJ　痛打の壕的子年丸

Hl∵′∴．∴ll．仁一仁㍉　　t
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申　痛打の市丸≡ええ

番互と勘佃7㌦㌦こ∴め．巨，最eH二二　5717・♂刀

子コいリノス7一′レ証し隼しげ伺いら来てLlろ・

軋敗者恒　例と守，珍本から寸とありりトと

巨・布万の終え十市丸▼侶　√う′て耳あらト

・　カテコtlリー十甘卑十∴㍉　7，目線傍
■●

号　と■■で　ヨL　ぐ●ま守れる十∵イ十行′　こパ　オシ乙か　ら

拷目しち千一日丁室胡乱噂、五、や、・・かrり版紅ご卜

ろ。　し巨がっ∵仁，痛辛の夜長卜正雄り巴と

ろり斬蛸と‥し＋：ネ丁舟て、∴ぁ’ろ■

の呵軋　ド，ヰ廉内申丸上弦q t　ラ二　赦

斤と萌えた良て∵紅施し辛．　しかし，ノ紺巨

札わトトの　t－′「十と…十十巨且彼の兼け」と

「寸も　ゎする　且前．の痛み二．て‥ぁろ・（T。ble

3－5－1）．

巨）　　　の　他

滴々の前植止叶一つモー・∴書石畑てフ‥　て覇良

川弟，摘高じ十紺と予て帖宇目巨。
（Table3－5－2・Table3－5M3・Tabie3－5－4′Table3－5－5）．

り、．I‘，；け　■　†＝・－1
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T抽e　3－5－1　痛みの評定尺度

Table三上ー5－三・一般的な痛みに対する懲受性

り、鳥l了召浩∩日で甘人川日日巧川．1．●1け

」



Table　3－5－3　　一般的ながまん遠さ

了75，

問 3 ・あ な た の 日 常 生 活 を ふ り か え っ て み て ， あ な た の 痛 み に 対 す る 「が ま ん 強 さ 」 は ど の よ う

鵬 の だ と 思 い ま す か 。 下 の ト 1 1の 数 字 の ひ と つ に ○ 印 を ？ け て 下 さ い 。 ・

1 1 1 1　 ■　　 t　 l l　 t　 l l
1　 2　 3　 4　 5　 6　 7　 8　 9　 10　 1 1

責苦　 ●簑書　 芸護　　■

Table　3－5－4　推定トレランスタイム

問4　あなたはどれくらいの長さ冷水の中に手をつけていたと思いますか。

（　　）分（　　）抄

Table　3－5－5　手の感覚の状態

問5手をつけている途中で手れぴれたり・感覚が麻痺したりしれたか。該当するものの番

号に○をつけて下さい。

1．は　い

2．いいえ

しう）　Magnitude Estihation

射く吟鯛と痛打．a格）での絶丸と‘の町と一・の

よう与和木があ与や一枝討才子rての．ド・

Stevens（1975）の‾M．E．予診　と　伺　い　巨．

軋扱者－‥畑く司才へ子　を　っり仁一紅の　和涌

ごとト痛打q緑ご　と敬老十3

7　㌦　ン文句六、へ　あ　て　口頻る

拷ら．ト　てテり

り，－1．・．．！卜∴1■　－
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声パ軋郎行間」

ゴ）絡相生椎孝明rH糾え

Sternbach（1968）ll，轟

生増l孝的rJ友ふい

裡諭し　て　い　ろ。
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∫月次7－聖像
．
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局

　

周

～
、 す　え晶・ノ、●

い　て　生払子

こい一考rH三雄十十司ざ・′い・々、・・，痛みの丸

紋的御免に二㌦十うサ剰え‥が一日耳ら行うむの

ト子　持や、り　し上り‥，軒と、一丸守　い。　この明軋t

も，lじ勘血風，サ吼r亘い則紅．しト甘・㍉　主

日和凋みq酢断る沌了亘t●こ．エロ7軒をす
与．

IU∴1㌧　．II．【　ぎ
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リ　　人　生

乳放け，経験者の　オ温剛性の　巨り，人乳し

か、らプロ布＼頼上終温Llや、卜はわ　ら　卜巨。

りlH，；廿．い川！．．



一　（－78、

紅晩て宜周で高華牛的り敗斤、fI成功と掃
リ　ーノ　ぁ　ろ。

サィ∴折り　巨∴功　利

哉　′収入企　てlT　あ

t
r
7

ヽか

途」守

7
し

才巨峰　て、●．で　rJいこと　粗，丁こ

♂　乎一軒∵ト了乱｝十十7㌦ミ∴　て　銅線て一マ

コ　了　γで十五こく　っ・トトう　よ　う・lて　し　て　丁　〇・い，

と　こ　う　て、∴　痛み　と　やわ　い丁‥i寸∴如月÷方二五か
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ー　一拍、

く　り－　い　f　ラド　豆も・Ltて．T　で▲い，

こ　の乱行、け葉月晩十日与圧よ一　㌦　一斬坑の

らトトリ，来客・牛放言・＝勺か7さ　十レ巨．

ト㌦ぎ、；目上■　　．



7．　紘敗者　か　乱汎

f UU

殉叶の　頃日且，ト　レ　ラ　ンス」こい∵で∵1こ・・手　r∫烏

噂かり関与している。　殊醜有功且帆に久巨7

11－　こ　q鼠t巨且宜lて孝各月弓、鼠、尊があう．

恥odrow　ら（1972）q　九号功　刀　ンフ′′レも呵い　rて

東湖い、ら，斗今，性か上　れ企明晩針目・・了鹿

沌一卜勘か司まことが頑か・三わら打ていろ・　男

任しサ膵と　てl了男性が嘲胤が高くト　レ　ラ　ンス

か‾大きい。　諷巨，あ千々′こ牛ろ吊と日射且が・

低くト　し　ランス∵日払く　り，て　い≡る。　あろ綾

の十‾ソ丁リテ：－　が涌サ′て和本司iこ　とし茅

丁∴砲・抱で打て　い　ろ。　　　　　　▲

′いト折，この′且の乳、晩イド㍉　キ々け博

へ一r21才，男　を　九号鼠の　存か・か　ら，①病気（と

くト拍手軍ヱ紺の呼号と巧っ　巨人いて羅敵して

い　る　し　の　と蜂で，針性緒和博で！丁，神経在碩

伺，呵・甘ネ冬か一正卑見蘭（富まユSp）′こあるも

IiI■1．．日　－「◆∵ト■　，
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の　も玖験者　と　し　巨．

こ　の経の　乳紙上けモ・チ†＋へこ一∵三／1ン平月一人

呵イ泰の牽回し祐打て亘サでみちo Gelfand

（1964）両高年のトレ、ランスll，紘敗者q　タ†

7㌦布け絶牒いパオ玖一　束敗者・♂十一ノナリテ

r　日嵐承，級験者十♂酢吼rfと・・♂・卑欄，の梨呼

トラ丁目延べて十十十∴十　≡、そ∴と帆風して」

視線者巨∴山草・有声叫…ミド草かフ十て凍ノノあう

稚魚コング7ト再三上　中工場l写泉駅勿お

味ド7いて碓轡辛み木　しヲ用濁≡町J琴押・
の●ヲ査呼も巧プレ。宣言ら‡且乱し巨．　　～

lH∵1了∴十廿．一手11日▼・■靂
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孝今キ　痛打の覇甘酢旦埠的根雪

研乳1．各測度

五

のけ
・イ欄

与

　

＿
■

万－
＼

i
■

噂徴と　胡五胡

殉叶の泉験的蹄乳てけ㊥狛…∴射れトレ

ラ　ンス7l LA（tDlerance’timeう　∴推虹卜じラ

ン　ス　アヤ　ム，虹橋温与ビ・来手・く私用ご辛て　い

ろ。　しかし，十卜1∴卜の剰且の札命卜混毎

か‥’あり，朝と宣ト　レミラン1スの札令ひとつヒ7

て　打てL窄礼者∫て仁一　て昇り7　て▲昆リ，藍チ望

司　ろ・見辛がある（ClarkandBindra，：1956；Gelfand

e軒1963）・　　　ふ剰えの結線性ア阜当座

ドフ・l■て　L珂艶があう　と指碑すう利えがある

（WolffandHorland71967）・　ふ剰えの鋼を町か

例日－いトレラ　ンスと和且の和紅　も不明確仁

lH　－　　．；日　1－日・・，∵，1
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こ　こ　てい巨・酎且∴　トレランプ、タイ　ケ∴　絶え

トレランスダイム′　痛牛可窄む　虹橋混γ‥・・

の瑚如月永い′こそ．卜そ‥卜司剰え日乙しい痛

み　句碑移㌫　剰えの甲日払，調互和泉生乳明司う．

万　　うえ

級、験∴計・・一∵～ ニ■耳次の　弔う　畑写生∴　　早々

位相～2　才・　絶敗者の　ん扱け維可7ろ剰え

ドJ　っ　て　泉r〆　ろ。

え験 玖置∴∵紆逆■ 猿風　上針い　0∵C　の　冷水　を

甘′再虹扱者の前審の・恒宵へ耳く；．

剰え　　上し　ラ ンtス】ア　仁山，吼紅，鶉沌嫁ぐ

日一郎啓上　十とっlT・rて狛丸q布け‖1鋸絢

子と　あlT◆◆ろ息衝。摘み（1日え精工　絶えトレ

うン入ア一山，風格過去　とりあけ・確言丁すう．

露　革

▲－‾　一・・・一一一一－一一一一一■一．■・．■－■■・．■・．・－“■一一一一一－一一●一一一一一一‥■　一一・1－　■　■　■　tH　■　一

日I∴I．，iH．・・t
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こ　卜と　み　与　と．働再押収下　の　折れが・占う〆，タ♂♂

寺∵以上の」ノのけ％亘r√1てポ　畔上じゃの竹中

が甘く　号い向砲ド婦，自分年と　γ√，て　いろ．

この√う日射本券が’■秘めて香いことけ

Davidson andMcDougall（1969）とも一枚∵す3．

こ　の　こ　と　り，5㌦町止上のト　レ　ラ　ンプ、の　し　の　と

ど　介し八丁　の　も　の　とl一風管rrも　の　ていある　こ　と　と

lり∵十　．1日．一　■　・一　・
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ホ攻司るテ∵一夕とし孝　リト今夜q断行・お

寒て－■わう　う．　若きト・，工。よ　うト刺足」且。伊

取が●丸い、のて’tえ斬新あ十手∴デ‘。凍上姥巨∴工

人　と　ミ∵ら　オ且、尊が才う　う，　こ　の痛打ト　し　ラ

ンス　t＝カケ吋0・ら＝の丈化率企二的rJ骨号、の　咋て

学習こい賓か中主打壊凋てヤ里的卑
希　を　甘ん

八
」
′
′

持
て
し しパ！か予　てニーじ三塚官的与オ玖

上棟什雪取でも木与一Lambert・Libnan，andPoseシ
1960；Gelhnd′1964）・

之　　喝は　thとeshold

、トレラン入日十亘へ●tて酎狛十指針鼠的
牛レの　7－［こ転的甘え－L rこ‥も。て・・あ■．　酎且

もト　し　う　ンスタ∵イ｛■と　伺碑卜周隼鼻欄、・・丸い、

（Table4‾ト2）・9紆サ下がブヨ．〆て■●澱しろく，

つ、■　てt●fo～19叶句，ZI％・，汀〆貯・甘利付人下て■◆あ

る・　千巧l727、2打て・・ある　が，SDい・ヱF、うて㌦肘

服証・大き　い。

lH’I　　．；＝・，　t ht　　－
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天327．17　Sl）零25．29

痛今の朝野項目・ス斗ラチジーの如革と嘩

旭日緒として根雪し7てb ql＝レJ‥－うく
り　し、．

Spanos・Horton and chaves（1975）
け帝Jナ　の

弼‖且の右いものト乳杵的隼ストラ千ジーが璃

軸十●ぁ与．二千十軋っ十丁い、ち・Jare血。（197

町　Spanos　らq萌え仁で　打て雄のう　え級を掃

こ　r′’つ　て，頃日息の高いもの　て1．才をβ孝が叶う卜

す’，尿中て朝日且の払いむの′二項鳶→再岬が私

ら卜「こと止べていろ・　いす卜こして　し，痛

打への巧妙と孝い　q fて射且という子旨緒かt据

わ1－ぁ書　いてけ匁わリ　オ・・りこし、．

、‾‾‾‾－，一一一一～・一叫叫－■¶一一・－－1¶－－－－一一一一一一一ヽ●■一■一一一一一＿へ

り■∴■・∵．1日∴I・卜＝‥‥
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ヨ・ト　レ　ラ　ン　ス　タ　イ　ム　と塞′且笹で

え碑のトレランオ　甘乙親卯目　し匪司　主

にかト，玖舵牒㌦ト　レランスタ　仁山ドf7　7，

掃射八丁も略上し十与れ■0弟十と～あ
トレ　ランス殊の2旅行工h－7，守巨木仁一の「彗

慄移ごJ qや仁丸∴眩㌦

こトか1㌦ト＋ラ

ト’っ17てお目鼠移∴∴

LI－　と　自　乙軍畑し≡て

4．

正玖しト：（Table4－ト3）．

ン　ス　勿≡九＿ミ　い　も　qi＝古い、

低い　し　の　日華順路ごト　と

い　ろ　こ　と　が　わ　か　る．　くl

T8bIe　4－1－3

Toler川Cethle…dS甜r摘一一g0－pametldurance

X　　　　　　 SD

Ⅲか Tbter油Ce（肯0叩 8．00　　　　　 t，53

Lo、VT olerqllCe G ro叩 5．70　　　　　 1．88

p＜．001　　　1

ト　レ　ラ　ン．人　と　摘亘仁の‡千丸

ト　レラ　ンスと　分水十子と　つ17に且後。痛ヶ

り．J’．■．∴1日’．．i一仁・．l■・■l
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の　叶丸眩，子　と　あでる　息衝。痛み巧者定止の

朝珠　を　わト　の　が　でable4－1－4　て、・あ　る．

Table　4－1－4
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L o w T o lera llCe G ro u p 4 ．59　　 3 ．09 9．8 9　　　 l．34

．oi＞p＞．001　　　．05＞p＞．ol

ユ今車ドヤも　つt十卜且胤の痛打ドト　しラ　二一人

功高い君子がトレランスの●払い君子ド♭Lへ・て禰宜・

ド布叶が一終い・　と　こ　ろが，今夏　あけ・ろ且荊

句　碑　打　てi富ト

乳化がりLl・刀、・・，

て．重患圭高く
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帝の暦丸はド　け

払十祈lトか増し

ニト一丁，トしラ千スqあい覇の豆楓的′′・森

川甘えレt㍍？呵周が移動し、ても移い‥史

忙が●‘γf Lハカ、，トレ・ラ　ンスの　低い弱り葡互β、・・え、

息に上月　しチも　み下ろ且荊lこ1－し・〆フド乱し

t　い　ろ　こ　と　も　木岐司　う　ら　q　て、内所It痛み。確

碓過払が昇りろ　こと　を†鯉でじろ轟凍て・・ぁろ．

り、．＝†　パ＝　l Hl t　　■
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5・ト　レ　ラ　ンス．と　拍」Lト　レ　ラ　ン　ス　タ　イ　山

良好諭トし　ラ　ング、タ　う　レと紘敗者tてと・・卜rぐ

リ　ン今水にチ　も　つlT　て　い　巨か　絶え　もト植え

ト　レ　ラ　ンスダ　イ　ム、と　の・囲む性と　わrてL Mヾ・

Table4－1－5　　て－‘ゎ　う．　過大軍畑と　し、う　の†了　丸

略㌦トレラ　ンスタ　イ　h　よ、つ　む終えト　レラニス

ダ†山・】い‾哀し・レの．と、・う．

Table　4－1－5

Realtolerancelimeand由Hll柑tedt。lera暮IeeHme

O veieSlim atiotl U Ilde托Slim atio11
川かToleHHICe G roup 0／24 （0如 24 日4 （100％）

Lo、VToleranceG foup 9／27 （33．3％） 18／27 （66・7％）

Table4－ト5・が　ら㌦　上し’ラン．ス句風い君行l7

過大折衝司　与　も、司＿が凍おド　亭く，上今7トドプリ

上し、ト呵即日∴乳棒j∵上し良く　魔　し－て　い　ろ，

二木に　冒し　て，ト＝レ　ラ　ンスが・藩　い　も。ド企臥

〃・■一丸唯の　巧牒い　′日ノヰ息か、∴L　蕃し・・て藷　しい　コ

ントラストも寺、して∵十　7描一　一付しラ

ンス粥で動ケ平価．有言」ノ　匂　いこ　つ　い∵てり牒㌧折り

日、l　■　－　；日．いりIli‾1；
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拭い．人－’iJ●棋n目早11て人I鞘l・川柳＝∴∴廿・
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埼トレ　ランスタ　仁山の　竃食十を碑紅　も∴。．一拍

0・旨く　P　く　0月，　い－0、掃0　　0、rく　Pく0、占）。

T抽e4－3－l plle110me1－0110rll刷Ilaliot－…一日olerallCelinleWil一日仙er叩lMoIlPr
trhhloreRCll仙erval

封 ・1lot汀
T rial

‾1

・．2 3 4

111lervai

C 10 叩

文 112．50 12 1．00 14 8．00 j27．75

Sb 46 ．4 8 2 ．両 細 ．39 2 L 両

2一Ilour
T rial 卜 ■

・2 3 4．

日llelY al X tj7 ．60 17 1．60 17 1．20 173．4 0
G rouP

S D 124 ．66 155 ．軸 155．20 153 ．33

LJ、か■1て，上　竹朝ヵ、・ら　2年隼呵q　課目亨間鴨

で年珂月日、明♂　狛乳て一打卜■十線牒月掛私立仁者恩

の対日㍉じ■・て　いt h・んろ。　しかし，紘験

者ヱ0人の欄ラlこつLt Uトレランスタ　イ　ム夙　匁

町とみる　と輿巧い県・∴　1～年和子。トしラ

ンス＝二の射いいと上欄そんt，不虹

載デ，堵卯ド併17てみる　と　Table4－3－2　の　よ　フ

巨、りこ　ろ．　、こ

う　く　子均岨ド

土
P
ま
ドの

預Tr－

取
、
蔦

∴公序と　してl－不文君子か・・

泉が行いか・，承ケす　る　も

の′　堵〝Pすiも句　もかすり　わソ伯再見が人で

し、。　　L hがっ　て　　軋勝者虹か〕ケ放て、－ぁ　る　と

山」■，ノ了細埼Il骨てい人臣HH坊＝∴∴1け



：1．0毛木

Tnt）le4－3－2　Chal1geOHolerallCetinleW汀hHlelePetHionortlia］S

No Cha11ge　　　　 l）ecrease　　　　 lncrease

2小目otけ

いllerval

Group

40％　　　　　　　 20％　　　　　　　　 40％

2－日0日r

lIllervnl

（jro叩

　 60％　　 20％　　 20％、

l

桝　でお　う　か‥．，号小手ド烏，う

温け　　ど　の試月 う
ー
L一

ナ
l
t
r

L
V

ヽ

【
し

を
∴
伺

■t…認め●らトす’軋席

ク
るL

L
l
＼

r丁
と

4
乃
7

′
才阻イ「

J
▼

乱
で
i
「

叶　‾　ス　B（Figure．4－3－2．）UlT′1試打　と　う吉武

目　しド他動　て粗什人工て■十十か，之．拭月と斗拭

拭J：∴人一日さ汀1日・い・卜吊り＝朝川…●川・
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りJ∴J了；ご’律nIけ雄J、JHHI州購い∴目性
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情J：い了細招け芦●：lリ、川村巧川′∴　叶
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指■　Ll一　覧忙の　ノ、0　7　一　ン．ガ、・tが　rJリ　輿　rf，て　い　る．

j　試拍　モ　降り　隼，試行　Lすわ　ろ　と，噛みと

H D Lう且の．現象，軋針堤の低了軒昂思′‥曹

ガロ　し　て　い　る。　′手　十ス．C lH軋ト

レ　ラ　ン　ス　の　刑　であ　る　い・，　こ　こ　7いけ1拭持　し　ヱ

試行しこ∫7史化が∵与∴・・ガ㌦　う．裾巨　4和子けク、

rJ・ソ異′＝了7一二十五して．いろ。　け－ス
●

D　　　㌦／　　　　軒，仏十の　勾配が：中、ん　ゴ　ん　て■二

追及の　生すL H試巧守　巨，・て　パラ・バラ　てt●ぁ　ろ．

町札的rrの再十試サてt■．あ●ぅラ・　打拭
けて19両畑牡温し木あJて…ワ・が巨及■頒過サ・レし

ろ√上畢線南と示し宣長力演射生血藩邸日長丸ん

町十手働 ′
す

／，
フ

ト
ナて巨軌ル

■
ト
し 史位と　臥せ　てい　る。

こ　の　よ　うIて，久枝書眉十の　知者・上　肢席遇と

チ叶′ノ　と　して　打ち十，斗　レ．ラン人∴ア　イ　乙〈　号と・・

の射泉了、ド拷らト‥r工、才狛粗と見う木与　こ　とか、・

ていき　ろ．　＿7く　十十と　も，え．揉試需守鳥，て

及席温q史化′て＋く一か．司．アイ7与譲るとい

LJう。　この・ク十フ〇号．7痛み峰、験の豪八丁′娩

紅摩打γ亘守い隼と施寮で上る　こ：と　カ、う　アイ

り二J：∴Jこて■書．黒；け；′－甘川HH刷り　りt叶
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フ’椚トト　レ　ラ　ニス　タ　イ　ム，略史ト　しラ

イ　ム，稀ヶ　A　子亨えーJと‖・も　甚放線習す　う

ス　タ

と　　p、

研乳の　享ケし　い　風間　のト胡ド嵐客　ていかう　う．

Table4－3－3　け，：して用潔・二月7　5　番樽，いノ水

の）今rこコ，げ摘みの経度・，酎襲齢へ∵モ・チへ・■

シ壬　ン　り、と●●ド7．、・て1∴孝：1号糾い■針4珂′了

と．と　虻放しト㍉し。㌧て・・．ぁ㌦∴

T8ble　4－3－3　日lenOl－1e■10nOH柑billほいOnhlSetrnl明SCqIesw日日tlere匹tHiollOl

情誼loleaCIlihlerYal

2 4 －I o u I

h H e lY al

S c aIe Ih rd ～ b aSy C o IJ ～ W a川t 1－n lH rU l～　U 叫前 日rU l M O Liv山 eJ ～　U n 川O liva IcJ

T rial j 4 1 4 l 4 l d

文 5 ．7 5 3 ．5 0 3 ．2 5 2 ．7 5 3 ．0 0 2 ．2 5 5 ．7 5 5 ．7 5

．G ro u p S b 2 ．2 8 t．12 L 6 4 1．3 0 0 ．7 1 0 ．再 0．再 1．9 2

l 1 ．6 3 2 0 ．4 5＿9 2 ，9 7 6 0

P ．2 0 ＜ p ＜ ．3 0 ．6 0 ＜ l？＜ ．7 0 ．0 5 ＜ いく ．10

2 －110 日r

h lle rY al

G ro u p

S c a18 H ard ～ E asy C o td ～ W alIn
P aiIl－u i ～　U 叩 ai」lh l M o tiv両 e d ～　U Ilm O H va Led

T rial l 4 1 4 1 4 l 4

貢 ， 3．2 0 4 ．8 0 3 ．2 0 3 ．6 0 4 ．8 0
ー一一一一一 ・一一
4．8 0 6 ．2 0 7 ．6 0

S D 0 ．7 5 2 ．4 8 日 0．9 8 2 ．0 6 2 ．9 9 2 ，8 6 1 ．6 0 l ．9 6

t － 1．8 3 9 － 0．6 6 6 0 － 2．0 6 2

p ．10 ＜ p ＜ ．2 0 ．5 0 ＜－p ＜ ．6 0 ．io ＜ p ＜ ．2 0

24吟瑚覇の「乱打の　感度ニ」守碩軒を（客年

IH：∴ノ、守や汀†＝■半丁■：t二人lHlil叫■リ．∴■1叶



rl13－

諌守巨の　昇が・・痛み。習えが楓い）があろ●こ　と　も

搾り　げ，他の子子見て・●17し、す1卜b萄患えl一打　ち

卜　′Jガ、っ　声。　　こ　の・J　7　日，ト　レ　ラ　ン　ス　ア　イ

か′　滴々何番風，ン今，1く．β感官いす’卜t打て　も

練習如革も　しく　ブ】お札泉　萌確卜弧的ろ　ご

とlT　て　2　7／、ヵ、ヮ　巨。　　しト　が，　て，　てく　行　く
■　l

L b Z竹晒帆上の　吼碩てい斗試再ゑ揉子　て1－，

萌行司、鱗の噛み硯泉と　と　くト孝息：レア／く　と　も

す、、こ　し．か■■所与㌦、Iて’rJ，ト　と∴、LJ　フ。

り二J：リ了；′1．鮮1日′一声：日大＝吊l刷・町圭．り■川・
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算J車　痛打ド鳩弥可　う　ハ・・一　ソ　す　り　ティ　史

教＿功　利軋

■

こト′i t∴　一級Iこ　ノ、・一　ソ　十リ　ティ　史次か，

殉パケd　隼、験・て　駄嫁r√傑いれ＝牛　て　いる　と孝え

らトて　ヨ　Tて。　Tt．∵と∴け㌦　Sternbach（1968）け，

滴れてダ丁して　の　上し　ラ　ンスが・・融い　ものI子，1易

玖作的て’●ぁッ，汗何的て■’あるか・・・紳終苑的でいり

く，不射、ら粥札で・ト∴て．いトと鉦鶉して‥ち。

L　や、し　りか‥う，史郎二十嵐■愛　し　t　み！～　嵐・司●●

L　も・一書LL r∴持革が●●埠ら　上旬一・胡牙庵　才i L q

か、ケく′∵そィγての酎軋り調碑が・五岨．′い一水飴

て、■ぁ　ろ・　こ　例　年　tl了，ノ、十・一　ソ　アリ　7仁隼奴

と　し　て，内向柁′症同性，せ∫レフ　コ　ント　p　一

・レ，不客　も　ヒリ　ムサー破折写　る。

1日：∴左丁ヤlr；‖・、肯HJ、l制l叫周一t，∵1け



卜1．1恩

椅紅1・内十匹一汗隼腰，ネ相良碩向と布
け

Eysenck（1962）け，Pavlov　　の　丸阻巨　jilT　ろ　一興

在と制止q粗食t、もソ恒四一円チリ且と乱
明　しJ　う　と　し一て　い■一㌧十十胤J㍉Jl∴と十　井高中性

の　ふい人　Extraversion H∴　症伺宜の低い人

lて［Cへ●て，「利泉卜軒7　3湖上混載ヵ、一・紅く希う

萩でト・終く　し≡言も■千線司　∴　　Lや、し，輿

あ温施l－温く，絹く　し■かい奇縁し辛く　いり丸

紅司　ミ・．q rぁう．　こトト尊称司れ亘，症

針甘qおい・人ド，凍み：勿堀射一高十トしラ

ニ　フ＼17人ミ　く　り1与　と　予想で　上　る。

こ　の1f j・け牒‖胤■．も　と11，LYnn and Eysenck

（1961）り・離日日計ド∴上る痛い十のトレ．ランスと

井向性・和声在碩向　peuroticism Lの周布を

揉直して′lトi一・町一・空仁やてこの仇

えを　乳豆している。　この眉雪見や、∵伊と．っク、契

鴫と号）て「町ケ巨博一井向隼」と痛打の　祝日か

上目．I　賞与1日丁甘十川Il h　▼1・
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ト　っ、－　て　の珂乳が・掃　こ　′f h卜手てが，そ　の　絹孝

を　才一　と　的ト　も　の　か∵′　Table5－ト1　て・・ぁ　う。

Tabte5－1－l lntroYerSiotトExtW…lon紺【lpa；IIPeleepH州

Researcller　　　　　　＾versive sth11tILIS Perso桐山ylest SubjecL RcslHl

1，oser（1960） Pressllre881脚

Ly州＆Eysenck日961）　‘Rndinnl霊闇Ipnhl　・M．日．　　人側：

TllrSky＆＼甑Isoll日964）　　　EleCtlical＄liInul摘otl M．P．I．

Leville el al（1966）　　　　　Electric＄110Ck M．P．Ⅰ．

Haslam（1967）

Leoll U974）

大学！ト
王柚

Radian‖lealpaill M．P．Ⅰ．　　　大学旺

Electrics110Ck Extraversioll

lesl
大学鈷

htumrO－d el aH1973）　　　mechics110Ck　　　　16P．F．Q．　大学律

＼Voodrord＆Merskey（I972）　Chronicpain
M．Il．Q．

M．p．Ⅰ．

l

揖　省

夕日刷′トとトレランス

r＝0．53

外相小とトレランス
rゴロ．69

伸腑．1湘碑は1レラ
ンス　r＝＝－11．36

′
し
こ
M
則

み
肱
の
す

山
川
純
W
と
れ

は
的
－
ら

ス
化
P
め

ン
文
M
は

ラ
る
　
●
ほ

レ
す
伴
性

卜
封
閻
迅

外向軌とトレランス
に拍憫帽’し

外川′Lの詞恥1人は聞
粧弼刷、

al■OuSallevelと偶
他は槻係がある

外向姓とl抑ldには州
用なし

l糾
し
イ
な
テ
係
り
肋

パーソナリティ州／ト
に寮点差圧し

本珂軋て　け，山戒の十F苦胤挽毛根鶉司　る。

胤乳1・両日も，句もいものりトレランプ、か

高く，内向性の　軋い　も　のIJト　レ　ラ　ン　スが移し、

り、J：い、丁律r‘1日′肯1日、附け咽一日－∴1廿



tJ．1．7、

低温ヱ・ネ冊を苑碩面　とト　レラ　ンスドIf　参、の

粧町、‘木与汗う　う・

胤子息ヨ　ネ帰とか承句の線番rr Lの－一針且ガ・

軟い　十和　う　つ．

糎と　て，い痛打　軋んq潮岬の粥紅と軋めう

ト的l㍉∴紘歌堵　句「閏針牲一汗向性J　と　コ　ン

トロー′レい∵女工各㌦・亘十、を・カ、例域桝目そう
こ　と　が　員　的1‾　ぁ　る∴

シ乞

吼撒布 心理官且、験も‥東経敵の　塀手打打且

軋級狛‥じ那：も象諷していろ．ト2年荻

生て】自鑑的一二争押し亮86人＿。

チ経穴 L M・P・l　　閥閥別　紅純一∴す　る

2・コー∫レト7・レ∴y T一　テスト：　級験者

ド釆験乳て一婦与　に生hリ，前方占0。仰の高でト

局か、打ていろ　0　0Cの水9人。つ　巨水禍の坪ハ＼利

寸　と　つ　け　る。

敬い7，㌦1月十つ■けて，ltしめて，病み

りこJ二1ノ了；′●律「1日・；’・rq∴I、川Il・…■ト∴∴廿



と替じトと　ド碑い　と斬脅すろ　こ　と

41号

PJ　か－

き　ん　■く　弓　一ヾ　て、ド　号・し・の∵U．rt　と　　ト号　く　り，

トら小利い・ら今いれし十才・い∴一行と、イみろ・

喝止とトレラ　ン・不仁仁←とれ卑し丁て．

ヲ・内耳馳せ　東験甘3枚．ひと　りあ巨リ

ラ0相前後tか牛性應耽耳目略取L rこ．
■

紆款　と甘象

1・トレランス仁イ十と外向万里，神経あ碩
向

二二∵三∴∵二二∴
鰐口日日求め7てとこ▼う，lトそ・・卜の・14，0．22

r有意丁目岬両号ら卜㍉r√かっ　巨。

次－てトレラ　ンスダイ　ムのキ中風と碑隼痢を

と　恥の，用0サ（貢十0．FSDい畔上を　高ト　レラ　ン

ス窄，占0斬∵〔宕－0JSDい八千と1凰ト　レラン7、即

とド甘t了に。　こ　の．＿・之フ　の君子こ、・と　卜，井向性

拭JL沃′、；′骨、「1日㍗廿日湖l叫川，■∴〔け



，11月

神社瓦傾向のチ射嵐りと一L恥の甚玖し主　しの

カ、I Table5－ト2　　て・あ　る。

T刷モ5－LZ To－et紺Ce，eXIr…15‡…IldIlelけ0†前日

C ro l叩

‡堀 I lo re加 c e 即O u P

N 一郎m Ie　　　　 E －SCnle

一一一一一一■■■■■－■■一一一一－・■－■・
＿＿X　　 S b　　 天　 s l）

13．4　　 9．1　 3 0 ，2　 13．0

L o両 脚 血 昭 亜 0 叩

暮堀 l H lre Sh d d 即O u p

叩 ・4　 9．0　 2 9．3 12．6

tp．‾6　 9．0　 3 0．1　 日．9

L o w lh re S暮ld ld 即O up 10．7　 8．5　 3 1．2　 抽 6

外向性，神経基傾向十・す卜十し画展子ド布
も鼻再も・わらト・す＼侃乱1，2．と・Lを虹でト
ト．

2・酎且と外向■勘東経鹿碩句

瀾†且ソト向嶋と．の胡牒‖I．一0．1日布宥恕守・け

与ヵ’1rこ・　し巧、し，横目点と　ネ捏i虎碩向　と　の

明日こ　け一　一0・鶴の司もrH自明が輯ら卜7㌧

戎′こ，級厳局と　も噸い且窄（言十0、55P　以上J

と－仏和且窄（烹－0・FβP L式日　とド伊牛　キト

も、●卜のE埠鳶‥・N巧、日比赦しrて（Table5－1－2）。

lH∴■吉■‖予ハ日、iJ右Jl吊い叫眉㌦・・t



ー120

こトが　ら　′　胡瑚付利と　何棟ド画雁行再上向号

ド有息を1－　与か、，「トが㌦　ネ帰を轟碩向てド芽巨を

えい・・紘功　ら　しrて（0・OFく　Pく　0．10．）。

項目五　郎㌦牡鹿頑周とドド且の摩‖泉〟・∵あり㌦

軋一旦√1－互いむのド紳酋長碩向か・・高い　こ　とが亨、

詑予畑　依託5・lT●丸巧弓．トト・

Lynn and Eysenck（1961）　fiと・・畑祁隼　と　FT及

rfリ，汗同性とトレ・ラ㌣スタ牛山，酎且と。

町有をrr和高潔町らい、．。＼「ト・　こ1ト
弓　の雷孝、の7仁一玖宣，し1月　わ1生起　で　刺

歌，しユ＝弔い丁‥←－　ソ守牛丁†千人ト′　射再虹瞼

斉の・年々・性・入線㌦∴∴8調製．㍉日・いれ虻、

L Lトrい、．　仁と宣・け・，　W。。dr。W（1972）ら

【1，年万人　と　超　と　ろ　紙一紙荷　主　河鹿くト　7

㌧し　大嶋へ凪乱を木立塩鮭バ　せTL声∴重言痛／、。

トレランス十指牒畑十確言十と脚・もていろ。　そ

し1，し一月痛み♂∴トレ‡、ラ与スlT千々と　と　も王威

ケ′すう■　　p凋明け小甘Jリ　む魂わト　しラニ

スいt●高い。しきJ’人務的十丁白人か牒目しラ

ンスが一向く，∴成一亘、常人，項色人権け呪い包

り二J∴■．ノ、守骨r川・、；′・：てHノ、糾い巧吊＝・り．け
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い・と　い　う需　渾・を　稗1い　ろ。・二　卜∴仁十㌦乃利

丸か、・・札‥　＝∫こ．，かみと生経で目刺丸か・・

radiantheat　鋸軋　elFCtric利赦，J rl」巨フ・し

リ1丁　‾利敵と　て1ド・．トド対す　　舛処の　オ　乙㍗

戌、んの棒鋼が呆り7　て十ろ・　用い5帖敗ルー

呵て一か∵卜∴久■血十三凋∴摺∴レム．リ　う1㌦、，∵→粛生的

十半夜車奴か■果了f巨像企fI二，デー　タ　も　且確♭し校

了ろ　ことモー収骨で木月ト両日㍉い、こ　と　を斤、

ワ箕一寸　j　もの　と　いLJ十．

この碑巧い、ら∴コニー宣巨プレ．・十サー　利三男

＝て＝布け東灘〃▼潤い．′　軋映領一の′√一ソ丁

り　千一　巧性，甘く号く　と■も「祈牲轟」傾向」と

プンい－′レ恒ことサ姐牽て・・あ‘ぅことが明

確ド　与一　丁こ．

拭ノ：11吉律ri目早射り＝け一・抑！，－，．叶



明軋2　セルフ　コントロ　〆′レヒ痛打
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最軋・冊か凍弦の伊野1・・針乙皆姥　self
manegement

・七・レフ　コ．．ント　ロ　一　一レ払う乙へ　の　圃
●

いニーか■●トか‡，て　い　ろ・（由n知1977）。　と　こ　う

軒∴　このセ′レフ．コ十トロ一一′レ弦一過伺い恥

刀　に再巨串ド九十rr仲人■鼻が・かリ　その　rこめ′こ

セ′レフコントロー′しこド伎・酢すうストラテ王∴

Strategiesの守か革‡と明和こす3ことヵ、Ⅷ姓

に′ノ’「てい・る・ここかことド一緒粥丸の郎孝

の斉しいネー玖■、十レうかがい脚巨ことか・‥て

さる．

珂乳とてらト．軋嵐∴㍉ろ巨
守∴的に了，セルフ

コントp一′レ廿勧こと薄紅す…乙女・の何度ヵ、欄

もto認題であフ巨や・・，・Rosenbaum（198。a）▲ド才

一てヲい負目からTl1弓．某夜selfcontr。Is。hed。Ie

C　ぶ〕 ト　丁て こ　の　尺　及l　カ、け

拭JLH、丁骨廿日半・目し附け…－ト∵‖州



ー123．

当世心持級咋む刀、′∫つ　の　も。であ　る，

Rosenbaum（1980a）け′こa　尺度モ　帖・てLl十線凝有

の　－β　C　β　巧、鼠・と　痛みトレラ　ンス　と　の　間lて　0．卵

の相聞い→31言・　U，highselfcontr。Iler t一瓶J＋

ト　レラ　ンスが丸いtと　Llう露草と埠ている。

こ　の研軋7　け′・1∴β．‘．Cβの押訳一　緒孝fL，

2・セーレフコ目口十レ能右・痛みトレランス

の　併いれ十棟木再㍉∴

碓可1・　Self controllschedule　　の卵汎・碑

隼lL

セiレフつ、ントb了∫レプラ働も　と1のよう∫て托⊥

iヵ、ド隼隠者㌦斬処す3五射りつ　てガ、γ月

見丁′）ていろ・　ここて一ド月初覇的。挽いて

虹∴　て利札も　すすれ5　こと　と　7g．

Thoresen andMah。ney（1974）　t一，「且沌刊′I

井的移利亘－レヒ軋巧叉示していう症乱丁巨轟い

てこ諸紘一的f十転倒　う．ち，∴トト′ブ　十・。）生起確

卒か・低い拍動－こ軋ヰ　して　いる　と　き　。人ド老

り、J二∴ノJT律r；＝㍗井目冊汗一叫　■●．日
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′レ　フ　コ　ント　ロ　ー・レ　と．子、し　て　い　る」と　後説的ド

丸木している。　十して，宅′レフコントロー

Iレa一級的ri方法と　して緒塊鯛狙enviromental

Planning　　　ヒ廿東研阻らehavi。ral planning

と　あけ●て　いろ。　このJ　ラけ乱倫の新鮮をク

リ’）●い　十Rosenbaum（1980チ）　L7′七一lレ7　コ　ン　L　臼

ル日東lT攻め　手　っ　トか薇て一㌧で　ろ　と止へて　Ll

ろ・　U丹青絹的rノ∴反応，生嫁的り一久おモ　コ　ン

トロー′レする丁こ云‥の常府十自乙呼止功は」畑

山覇髄鞘沫方略の魚用，潮紆巧の牒凡壬軋虹

7　3陀カ14）台乙紗か　selfefficacY　　の綿卯，

この日号柑寮＝凍フーてヲ占碩針ガゝら7‥凡

舟が線種で卜7て・。　≡彼五二風揉宜lこよう結線

蝿の根討てド，し－ノ孝明巧言、、2日（－ユ　回　目ノ

24・4（2　回　巨）て「布息鼻rfく，FJ2　フ　句　テス

ト彷員、の胡聞け　0烏で井草トキ良性が・ある　と

い　L　ろ。　カVと　7，阜三者性t嶋レ嫡′し頂　へ－子　持

乳　と　埠て　い　ち。

こ　こ1∴H，　Rosenbaum．a　β（∴β‘仁が月旦耳、ト琴

杭J∴リ、㍗律∩＝芋’：IH≠Ill・帖川・〔け
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尽しり・Jい・・日戸乱しテス目して碍準正を腐＝

＼　と　と　才　子．

万・　；乙

β　C　β q　邦　訳 Rosqnbaum a　碩碩トも　匿・え　ーて締

乱しト・　トドt L．Lすけ」っガ、リやすく　マ　さ　と

と‾もト，わ．由一・丈軋十風土宣そぐ卜7い凋

句…を正し－て。　牒牒頑打T Table5＿2＿ト1ド

斤・で　卜　て　い　ろ＼

軍兼∴オ　弦
席、寝とて－■1－，ヲ占均簡甘承目　を；占

勘首‡乎丸（り｝　ナ之，†仁，一一，－2，－3）司iが・・，

日，‾lHや桝が回線rf A r，一九人友で5枚

帽吾紅　い一，隼　Tヲ，十4，十日ド症的ト．

破線宥　　入官1、2

耳7年人，互　与126人。

キ沃旦420人．　解き

キ今け　‖才　～22才．

鮨卦と　考穿、

し1）頑目　の甘言、、と　伊臥

り、，lJ f、り’目黒ハ日章てnl川fl岬，lI　ノ11け
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宛櫓月　ご　と　の　キ巧埼書‥と什肌とTable工2＿ト1

ト　了　と　れ　rt・　嵐も、IU碩目　柏。4．4㌦　嵐射巧・

ムー‥負日ヲ占の　2、－汐て・・あ，rこ。　乱して，錬成

諸　の　友あート陥り〆上す十7′・く‘′と‥り　与　と　L L・ん

′′いl－　という醤丸が本も争い．。

粧射＝牒骨か雨中・〝稗

β　C／β　♂l碩・相打了を十　か研て→掃　こ　r／1rこ．

′計碩月のitem parameter　がβc s・再を埠、ぞ‥

SCOre parameter　　上．洩閑がみち　が鯛へ丁こ。　そ

の　巨　的ド・碩メ」サム．木メ∴己　十」略ド上使，て沌

キトそ“卜2F岸∴と串、ゎ，モケレそ・卜司透写の碩＝∃他

を　凍れマ　3，

号お一　声ぺ∴Sトト5半巨弦て「嗜虐．代十トトーて　い　ろ

が・こトを　2巧打A　日　と　Z ti　と　折，5．4，

仁と　比絶て　る），5　日．2，5　と　4バトかlT比

敗75）ド吟正して碩日伊打と掃こ　γ∫，7こ，

ヲい灸月　の頬白か利（㍗守碓軋，1Yates　の揉丸）

ト13こ　こけし、有おえの　わらト丁て碩目け1，9．

？，日，怖・持．ユー，ユ9，ユ？，ヲ上　ヲう，ヲ日

甘く叫碩日　t、■ぁ｝　石　目　β7匡隼）∴

り、J∴J、守†告1日・1告い、川fll・1明　日，け
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5（∴3　j鳩増し　百　の　う　り　内的計企′性か・・誰あ　ら　卜

ろ　q1－　24二灸白　て－’他のJユ碩dlT尺、及ド布亙り且

囲い、●ぁ　ぅ　とIJ L・ん∴71．、．。

削り　　子　碑的髄当　咋所　轄司

S c　51才単一沃宣∴紅えと　し　て　楓叛　でトそ　い

ろ　ヵ、J畢・し　て二扱え㌦■釘軋パカー　て　い　ろ　〃、と・・フ

が　を　巧仁巨伊研（主務かガ打）で根号1才　ろ。

その　巨の，金婚証ヨ‘十軒朴性q，みろ碩目ユ4と

lて　hつ　て　固i俳壇と五こ　牛っ　巨（Table5－2－ト2㌦

く舟㌧L．良の　向　上施軋〉

こト／巨日と，嘉上回日日ヨ‡考与奪22、6

％，審Z回目F・6％・∴孝．ぅ固…5彩と一rfフ

打　倒iiT，頑8才，10，に，13，げ，けノ

ブ0，ヲ占て叫高い夢、甘萱ザみちトち‥　こ卜∴ら。

鳩目7　－‘魯うっ丁目：で17，奪レ∴ことと　も孝と

ろ　f　うド　して　い　亘打∵ト∵思■　つ　けと　で　げ，

症で　けこ　と　で●レして，包材も廿已しく　して掃こ

う　と′い。7了　隼と■t・，あ弓幻，巨ヰ箆lこ昆ヵ、卜

7、㌧と　21ト～て　Lt■う二百匹7　3　が　の．方略lて楓確守

り言い草」廿日㍗甘∵川tl一冊　一・ト
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る　項目　てUあ　う．　L Tてが，て，こ　の　園与　巨「

問郎日韓楓の∵有紘一目処可能皿．とあわ　司も。

と　し、え′　f　う　¢

券ヱ旧iけ，碩∴日4，も，ユ上　汀卜夜目虹か、

三拝・い，「自　作の　笑示一月姓不可絶佳．。国　手

て　弟う　う。　凍＿・日月トド「匂乙坤飢」と昭略

と　も　っ　句子て，あう∴う。．穿斗園ユL、八丁　亘キ与

年も低く餌狛丁牒庵て㍉ぁ烏∴　　このよい㍉

この長一及ilマく」牛くともう直寺格且．トり，て

いろものと巧亘i＋・

く姑絹級1のlヨ弓粗放’〉・

工員日伊叶て小舟宵と、町史十トrH灸自2畑て・つ＝

ての闇i硯温ドTable’5－2－ト31∴小・しト．こ

れか、らノ穿I園手持「問題向日い仁万咋一亨寺社

盲r軍一壬」一客2一句．手l7「毎日咋刹」∴孝ヨ園

子け「自ほの又セロリ寺虹不可盲目鼠」き各年す

‡・ものと巧㍉Lらト凍・法と往け伺レ楓盈トリー

ていろ。

く＿牒号移調紘丑広‖巨掛温〉

頑月ノか叶q呼∴上砂■・下住。ん軋分布ヒ伺

り‥l：リ了目黒；＝芋川へぶり】川．fI　一．け
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T州e5－ト1－3　F叩lorio8dlngn18trhhSI10IHoHnt
－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一一　一　　　一　　　一　　一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＿＿－＿

Vnrinbtes　　　　　　1　　　　　2　　　　　　3

呵・㍉声同性1月‖∴Rosenba。m（198。a）。∵年つ。

セーレフコ　ント　ローJレ牒阻，軋手鼻荷風と　考え

て工員目　9が　ら　r‥妓絹紘皿　と綿花L Tて．　こ

q　旨　鳩目q　利昭月初，園子　久埼持机1－，Table

5－2－ト4′Table5－2－1－5　r■　ぁi。

拭J：J沃丁打、rl＝丁雄一■誹削巨的川1∵吊・
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T刷e5－7－ト」　cor－eIaHollnlatrix…011g偏I11SillS110rtrO川1Il

VaHables　1　　2
▲

1

　

2

　

3

　

」

八

つ

　

5

　

6

　

7

　

0

0

1．000

0．226　　1．000

3　　　4　　　5　　　6　　　7　　　8

0▲668　　0．210　1，000

0．524　　0．1餌　　0．5711．0仰

0・272　0・083　口、350　0・3111．．000

0・054　　0．259　－0．050　－0．023　　0．069　1．000

0132　　0．333　　0．189　　0．2仰　　0．109　　0．235　1．000

0・101　0・256　0・072　0．077　0．142　0．185　0．132　1．000

Tlue5－2－1＿5

F眠lorlo8di叩mthlxhs110rHOrmIl

Variables　　　　　1　　　　　　　2

1
2
3
J
u
7
5
6
7
8

－0．146

0．427

0．218

0，156

0．023

0．453

0．362

0．317

25．904％

幻‡魚苗竹机　と・掠　る　と，穿l　同‡が押んと・

q■生敵と捏日かして＿ドリ，オ同性もキしく圃i

≠日日L～　く考与奪も拍〆とり，ていも。

計‡負目の欄入射Elを如、Lrこ．…、H Figure5－2－

ト1である　が，け甘耳軋併存　と　rJ L7　い　ろ．

り、日大丁骨rl＝TJ■い、川…・佃ド∵冊
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＄COleSIIISIlOlt Form．H．

Nole・文王封．鱗SD＝4．8．NE200

上　の的竹も　掃こヤ、う　こ　と丁，冬至性ハ　あさ

ええとして広明可恥丁†矩御礼1，丑日射‖

う　こ　と　がて’さ　r；■・　－し†う　ま　て■もり・く，舟在日

打す　う　h p、，射臥．叶功．えーL・音数的け呵軋りと・・

と　伽隼し7こ鳩目，見えム持根性の吟味rふと1才

今夜の　碍粗と、・しろ．

IH：1Ui′骨rl＝丁昔日紬l川井，■ttけ
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碓書目・セルフ二フ・ン斗口一　′レと摘心

Bandura（1978日㌦　旬宣刹岬略取Selfregulat。ヱ

funct土onlT入朝の．あ1咋‥　勧ド掃、・て壇を7√

乱射巨親し・ていると淀．へ・＝ていろ．　この日乙

射持憫駈け′　ストレス再坪三乙（Lazarus′1976），

ストレス拍紅軋k（Mahop誓71974；Meichenba皿ノ

1977）rげともオ直ト‥ろ上のと…一汁孝1－ぁ

ろ・この日サ斬亘欄十人．の盟友の孝管

の凰史ヒ蜜蜂ぺ酎泰辛み十　し守∴が㌦て糾

え一人い・と巧え∴トト㍉∴＋J■十十βて∴刺丸」

上川幻モ人か1．・匂乙㌦・冊か上の．曙麹㌦灘強の

ト▼カー　月払司　絶力十　線的小生・超でそ丁凋

力　へ∩　打払と　‥　∴守．j TJ板目かがれう　て・・あう）

Rosenbaum andJoffe　仁1982）　Llコント　ロ，Jレ

了、■　与い碩宵的鋸赦」了　ら　トト施企　セ′レ

7　コ　ニ［ロ　ー　tレq　新し1人　high self。。ntr。11ers

’HSC t－怖い　人　LSC j・J b盈言う。局

杭JLH、■’細汀川㍗甘八日Il州伸＝・，●－t什



言35．

ち　こ　わp、、、ウ　て‥ぁ　ぅ　と　絶骨　し　て　い　ろ．

で　らlて，β。－S」十日　乙紘利払払ド鼻ブ・く減

便loo　7・▲ラムて一例虜Tか－先払t予測司う良い

描棉て〕あ　う　こ　と　卜守、不利変∴むあう∴

Rosenbaum（1980b川東浩・刺激と　して膏，L”用

いl L日日β　C芳畑一十β．C烏千日L、－てトレ　ラン

ス弓7トムが∴良し、．。　やり、Cβ　とトし　うニスダ

イヤ∴tの7甘肝‖1，0凍。　LH H・5　Cけ布打日月

虹●いrt顔のう′ヲ十、ス・トラ，テジ丁としっ　てい

ろ・　良材ドL S cl手七㌦」十十ントロー　′レうえ

も聞いていり1い　こ　と　も　軋っtてていろ．

ここてい，ヤーレノ7．コントp一：レと轟け●q成

徳沌射ち・　十の∵こわーてこいて一‥抑え

か　ら，巧者、低級「叫hselfcontrollersl，L。W

Seはcontrollers f・仁4月執れlてナ11「う∴トレラ　ン　ス

い’天1あ　う」と　rて　て　こト　を確詑て　る．

弦

肇　∃十五一号鼠．。　ヰ々げ才～封才．

1日：い、丁照合目早；ドり∴liI川榊．－1沖
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・い里孝女領有tt●泉廟へ＝自発的－‥㌢如し∴巨レム

122人。　こ、の敢麻布tl．selfC。ntr。IS。hed。Ie

d司卜碑、仁瀦仁正目虻力再生覇か．ら射尺ごト
ト　L　の　てい　ぁ　ろ。

チ紙子　　くりS c一β の泉絶　β　Cβ　と　壊．錨的

lて泉施しト・　甘恋し■十も十。1－・521人7－－ぁろ．

t2，High selfcontroller（証β　C）寓，L。WSelf
COntr011er

均隼守り：碑 し

ヽ
ノ

J
、
五

月
　
癒

し
　
推
T

十1SP⊥九十の明証・

巧沌　－15P以千の

●

　

　

　

■
、
軋

㌢
へ
そ
y

A

■
十
　
十

ん
卜

l
L

f
l
r
－

L
′
て功ム

U

●

と

　

　

l

U

 

S

と
　
　
　
も

と

U

　

　

の

㌦S・C　ノS　の　辛

車∴」平均徳

・H　β　C，キ

C　ガ㍉　かけハト。

こ　の子絶ドし　て7－㌦ーヒサン　い　ト紅験ド卒

研．レr二日5C威いり7人・，しβC覇llは人ていある。

しり　コ　一　一レト7°　レ・ソ　サー　テ　スト　の　乳施　前辻

q f　う　rJ、乳温　＿子．絶パ

で　せ，ト　し　ラ 7、ヲ ．
1

イ　山　の吉子丸与と、●毛j乙卑

用
　
．
山

く
、

」

7

■

「

芽7LL へ　そ　と　っリ

っ

Y

′

スン一
プ

レ
ト、
見
終●

′

○

－
＼

一

丁

IL

射言㍉付姥テ　ス斗・の　泉1絶　モー　ス’tレイ　ノバ・⊥　ソ

す　り　ティ　イ　ンべ．ン斗リ　　L M P t），状絡み

雫K凍　state Anxiety王nventory，叶、笹木客員戊

り、JLソパ■車r′1†巨；′、γ－Hllll川廿日，l叶



Trait Anxiety　エnvehtorY　盲　憫別．1ミ　Ti　こ　Tl，　丁こ．

甘革■牒牒、

1・S L S　とト　レラナス・タイ　ム

Highcontrollers　と　Low■COntrOllers Oト　レ．ラ　ンス

仁トレドl7布溝を木歌劇　ら上す・乱視lT丸巧で

トり8、17こ（Table5－2－2－1、）。　子巧仏日7　軋

り、LT　の　左flあ　る　少十，甘胤が・入で　く，Rosenbaum

（キ980）の　チ右耳・仁え三甘し亘≡い】も　の　と　r／っ　H．

こトド．布け丸紅と…が魯乙別御ドlJ丈†L友が・

あ：ト草、語感て・・．q S c．5t hが圃へその‥温

而て　ミ　r′・い　こ　と　と甘木して，＼tる守　し如上丁い、

Table　5－2－2－1

5elLCOnt Ohndtole柑nCd

X　　　 sD

IISC Group 41．89　 23．5

LSC Group 33．47　 日．2

2・S c s　と　終え・ト　レ　ラ　ン　ス　タ　イ　ム

Highcontrollersl7ン今車・t寺　も　7リて　いる叶周

と　温ケ彗醸　して・いr名（t＝2．96′　Pく．Ol）。

拭J：扶■㍗律八日丁作り廿汗l・叫一，∴”．廿
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、

ヽ＿

ヵが

再を革も・「トレ・千ン・久が・高いレのけ金

具略仇　巧明よ　り　も掩えトレ　ラ　ンスク　でん、

′い一一舷がい　と　亨平良レ■て　い’ろ」とい　う●前虻㌦＝移革

と　比放て　与　と喫軒埠い－．。　甘く　r／く十も輌h

Self controllerとhゆトレラ予ス廓巨の五射生と
ネ　呟官　主　も　の　と　い　と　ろ・．

●

●

■p＜・05・●lp＜・OL　…p＜．001

Figure S一三一2－l

CornparisonsofYa∫iablehdiceshflSCandLSC．

う　β　C　β　ヒ　香寺

High self contr01lers　ヒ　Low self controllers　　し　の

昭にS T月l d T人乳で項ををがみちトト（

t＝3．63，P　く．00IJ（F土gure5－2－2－1）・

拭J：リ了細川イ1′告肛八州i両川ロバ榊咋
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ニトL－．Low self controllersl－J：．；ソ　ナリ　テ

ィ　周作ていあ　う町「生：右針が藩い　こ　と　と骨ヰす　る

も　の　十あっ，「杵丸3」（Flヰ十J　の露草と

一　子丈了　…　も　何　て、●ぁ　る．

り二鳥ノ了；’骨代目て朝：ノ、l翔け伸Il・∴叶
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印軋3．　不幕と痛わ

Spear（1967）l一絹縛珂Q　熱諸で千客状払いあ

るものド克症卜し：て痛十が高い微風仁出現す
■

ろ　と　一組号　し　て　い・ろ Merskeys（1965）　も　序卜榛

わ、
摘

t
ヽ
l

∵

J
lナスヒ一

ヽ牲
ノ隼1号

f
t

t
C

甘
朴

f
P
負
r

f
▲

T

l

とヽ
、

＼l
L

｛
力
7

1

ヽ

カ、
L ト軋■・11てPいろ．　　sternba。h

（1968）1－牛各㍉∴料率㌦Lか守本丸と　徹せし

て一　冬耳が丸い、l了十痛み町歌、飼えん・が∵人

で　く　号i　と鮨埼し　て・い㌦十。二　∵斉∴各．の　発生　も　月

畑稀的ド孝と巨㌦■，　H。Wrer（19。7）て・・わうう．

Howrer　い．不射丁凍鬼瓦缶。狛千ブlTら卜

巨」し諭　て、■ぁリ，こ‥？∴不をt東ケ　ご‘亡　＝牛車かけ

射して卜温泉的九五をひで㍍こ　マ庖喝ゲ・丁と

り　弓　と　絶叫　し　て　い十ろ●。　しか　し，ヰ寄　切　発生

トド司く7√く　と心，生1号性の　もの　と　呼牒巨匹の

ユっの卑希が覇耳し・て．いると孝‥
的　で　あ　う　う．

ノ
柑
M／

ヽガの

LH：リ晋！．勘八日TW人的川棚Iで．‖八日・



こ　のJうド孝と卜げ，不孝17病みへ、のトレ

フ　ンスト葦ラ摩長与とろ’が′＝食草万客園ていぁ

ろ　と　孝　と　ら　上　る．

し　こ　う　十．，Spielbefger（1966日7，．年与　と才十字

的・て姥朗てる　h弟ドけうっ　の。不幕札令の和か

を明雄l二日武草が杏ろ㌦
S叩SOrylndcognluveleedblCk

「－－‾－－－一一・・・－＿＿－－－－

INTEllN∧L

STlもIULt

tI－OUFhlS■le川叩5．
もl0logtcllnでed5

ExTERN∧L

STlHUtJl

（Slre950－・5）
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日IMlouS■t e六匹CtAlton
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AcllvlllontirOU5；川
・01仏eよntOnOmle
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lorlVOtdlng町
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res叩咽e510両tnlullappralseda8 ＝0－－U、renl帥l一一g
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＾trait－StateconccptionolaflXietyLnwhicJltWOanXietyconccpts一∧－traita，1d＾－Slatc，nre

POSite。a－ldconceplua”ydistjnguis－lCdTromthestinluluscoJlditionswJlicheyoke＾－Stalc

reaction”ndtltcdefenscsagah－St＾－StateS・一日sl－yPOthcsi舶tlatthearousnIor＾－StatCS

；nvoIvesascquenceoltemporallyordcfedevcJltSinw－licllaStiMLl－usthatiscogHitivcIy

叩一一rnisedas（hngerollSeVOke川八一抽油日朋CtionJ・1－iS∧雨lHeaCtio…ay柚砧te

abcl－aViorscquencedcsig■ledloavoidthedangersituation，Oritn－ayevokc。clcnSivc

腑1eUVer…JlicIlaHe川ecogniliveappraisalo川－eSilua【ion・IHtHvi血1dirrcIellCeSiIl
八・lraildele＝minell叩rtk血血uljt柚recogn…y岬raisethstllrCate山一1g．
（SPielberger，1966）

雫トl－，申十吋骨凋商状鷹・と・し－てのみ奪

J古い草も7招け芋雅人問い刷l骨誹伸
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State anxietY　．L2日（．軟的各k，L TこJJ－　ソ　T・）

テ一　軒「1ヒし　て　の・不専∵　ra土t anxiety　　一　別ス

ト　レ　スや脅威丁目一　し‥合レ軋牲r目し・増的浪花と

し　ての　手車である（Table5－3－1）．

こ　の　甘終一　竹で土子　脊椎．碕ド　基で‥　て　持株　で

トト　…、state－Trait・・・AnxietY Znventory　（β

丁月lJ　て‘ぁぅ，・　こ宣ド廿月一S r′と・・ドじLへ・

け　ち　カ・ト有効牛不一軒明丸の　チ該　ヒ　い　しろ．

こ　れ対日L r r㌧．不卑・（隼絡み客と　竹中巨卜射
㍉
盃
川

一
｝
し L

l

L

．

■

巧打

掌紋徳l手，
「

久
　
　
が

ン
，
箪

ラ
　
　
ス
・

瑠イ木と・乳用　す　う。　咋

高い　け　と・・痛み利敵へ　切　札

舟か、一久ご　く　りリ，ト　レ　ラ　ン　プ、が承グす　う．で

あ　う．

亨　　三五

楓撒布　　一斗　～ サ攻q　男　を　九号　｝1．　年

々仁｝　9才　～20右．．J■埋呼　も灸鵠して拉′ノ　え

験へ白鼠的lて今錘レ†㍉む　の，

子　絶さ U）Anxiety Test－　Spielberger　ら（1970）

JH∴浩∵㍗lニ汀川芋tlくノ、川＝l川一里．一冊・



の　stateAnxietYInventorY，Trait AnxietYInventory

と　棉談は打L Uも十㌧も牒篠田的lて　丸旅J L r∴（

月　表　今げ．）．

し2）High anxiety group r Low anxiety group　　　　　の　7叫

ル　ー　ヒ〇二　7日　　β　丁　∧　t q S　たこ及ノ　丁　久∴乳．十ト

キ’●トド　つ、・て　平均は，碑隼痢鼻　と　右、め∴粗放頚

を，f十15D　甘上・例日レ■十」妄　Highanxiety group，

三一18D Lソ、下　の　し　の　も　Low anxiety group　ド付

し夕日一一レトフ○レ十サ丁予ストと・碑習柚子

l　同じ　こ　り，rこれ1∴本拭月を　侵　こ　行　う．

結審と巧象

1・壮絶不卑　ヒトレラ　ンス

抹終年尊の高い君子と低い帝の両軍につい圭

β　c s，磯施，トレラ二　人　71山　もじL軋し7て

と　こ　う，い司●I卜でも禰宜の　をドわら　卜行いフ

丁こ。

2・呵性不各　ヒト　し　ラ　ンス

Ij二HJ、■、；′浅黒‡目早購入日仙中仙‡卜∴川．け
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高拍性ネ音節と　仏和「生午壕覇の向覇辛，S

L　β（tニj・”，P．く．0日，嘲値（い2．07，

Fく・吋）のいす’卜宣レ朴舟をが●■あ，いく叫。re

5　－　3　－　2）

STALS

STAI．T

S．C．S．

Sensitivity

Tolerance

Tole拍nce
Time T．Ⅰ

■p＜・05　Hp＜・01…p＜．001

Fはure S＿3＿ユ

ComparisonlOrV3riableindiccs三川TAandLTJL

す1

珂性不尊の　あいも・のl了，仇い　も　のト虹へ・7

ぺ乙＋，レ　フ　コ　ントロ．一　∫レ拍動が妬リ，塙かト　レ　ラ

ン　スが粒が　く，牒痛．の　藤l安．隼が札さ　い　こ　と　を

斤・攻守　も　も　の　ていぁ弓。　こト1－　巨し　ラ　ンプ、タ

イ　ム、t寺旨根と　す　る＿呼lH1‘′軒「生年を，’と　コ　ン

トロー′レする底雫が■ぁる　こと　をす、軋する　もの

て’●　ぁ　る．

状絡みをでか貴∴鼻ヵソ古く巧潤ヰ皐て“布青畳

山∴■．J了；黒ri＝丁ざてい、吊＝州川．一一一1け
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が－み　ち　卜　tl　こ　と　El夢巨争埠い。　Spielberger　ら

（1970）ド‥と∴状寓不射‡人間の一竹的絹

斬正格でわ　′巨　主観的・思喝的ド鶉賽ロ　トト

机hq感風久・ぴサ碑輿ほれの諸守某化で且絡ま

と■む7日　も　8　7・・ぁぅ。　これ－‥そ瑚再生過去

といこ変化し．‥及十個人のキ絡恥句経

度∫こ　∫　ろ・　こト十村レ’て，軒性不妥∫才生棒

の過去の終、験しえ＝賭す†も句てり不客傾向の碩

八●を£沃えい・。　し・γこ隼．っ．て和弘不客の高

‥ものけ′　ストレ≡Å∵；f－　て射佳代で卜ろ巧

て月亀の認ネ∴がん≡．∴∴　て甘夏、・吠終牙幕

え応も示す　こ’∴十万ろ∴　　こトド，森、ガ（192

巧。ホ’コント．リーザ暴動WolPe（1？58）打雄藩・

状楓や　施耽読十新局一・∵々巧ブリ　ら卜易い

人■　と　け。一周棟木■一ソ丁リ　テ一．月代とLlと

いす・トJLう∴痛ヤ抑岬打てけ′　り竹

昭∴ト孝∴ト　も　ブ　ントロ　′′レ可　3　来客が・・ゎう　こ　と

と　百・攻マi　も　の　て－ぁ　ろ∴

扶J：リ了；′’律∩＝一■；′111人川fl叫叫卜…■常
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巧を　　　削STAIの冊不安尺度
自己坪定賞問堆　　くST▲Ⅰ）X－1吏

桑川 去 別　■　女 明　　 才

7　　　 打 学用滞り

快正年月8 年 ・　月　　　　 8　人lt・p lf　　　　 q

任　　 所 T E L

NOL　＿＿＿　＿二

く記入の仕方＞

ここには・凱tはせせ表現する中ロをいくつか封けであります．

納口柑んで・鼻紙が、たった今、この岬にどほじてい抽lこついて、相月の右〆の机よく柑はる岬に0庄沌

つけて下さい・一つの即について、如床く枇サーこ、壌江の自分ほほほ倉，と思われl所に印印つけていって下さい●

1．随やかな気分である．・・…・………・．……………．．…．．叫．…．…．

2．安心している．・・……・………．…．…．…．……………川…．．．……．

3・・黒蝦している。…………・・………‥・岬・・…………・・・…・……1…・

」・く上く上している・・・・・・・……・…・…・・……・……・…・……：・…

S．気渠な気分である．・・…‥…・・…………．．……．．．．．．．…．…．…．．…

‘．まごついている．・・…・・・…‥＿～．…．……．．．…．……．．…………．…

t何かよく帥ことが射そう気がして心配している・・・・・…・二

も安らいでいろ．・・・……・．．．…．…．…．∴……．．．．…．．．．．．＿．………

9．何か不安である．・t・…・・・・・．…．．，……＿…．…．…．．．．．叫，。．…………

10．快適である．…・・・・・・・・……………．．．．．－．…W…．．…‥、…．………

11．日馴；ある。……………・…．‥……．…………．．………．．．．．．．

12．どリピソしている。

13．いらいらしている。…t・…・・…t……．1．．．．．．．．．．．．．．．．．‥．…．．．．…．．、．．．

11．ひどく典仔している。

15．リラヲクスした感じがする。－……－…一・・＿．・・……．．．．．．．．．…川

16一郎別ている整じがする。仙・…・・・………・・…・∵…・・・・・・

11思いわずらっていろ。・一・・・…………・一・・…．…‥．．．．．…．．……．．．

18－　とても典だしてうろたえてしまっている岱じがする。…・・川…・

19，何かうれしい気かご。………・一・・…岬……………………………．．

20．愉快である．・・…・…■…

全くない　いく如鳴る　かな拍ろ　はっ的みる

1　　　　2　　　　8　　　　4

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

i

l

l

l

l

l

l

2　　　　3　　　　　4

2　　　　8　　　　4

2　　　　8　　　　4

2　　　　　3　　　　　4

2　　　　　さ　　　　　4

2　　　　　3　　　　　4

2　　　　　8　　　　　4

2　　　　3　　　　1

2　　　　3　　　　4

2　　　　　8　　　　1

2　　　　　台　　　　　4

2　　　　　3　　　　　4

2　　　　　3　　　　　4

2　　　　　3　　　　　4
I

2　　　　　3　　　　　4

2　　　　　3　　　　　4

2　　　　　3　　　　　4

2　　　　　3　　　　　4

2　　　　　3　　　　　4

け二J：り了；骨∩＝′㍗一昭八日目パー州で．．？．伸
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巧息 安2　STAIの特性不安尺度　　　　●■

自己押定賞問堆　　くST▲‡）　X－t裏

長 川 玄 刀 ・女 巧　 1

寧　　　 瓜 学帽慕け

積花年月ロ 年　　　　 月　　　　　 8　人lト P lt　　　　　 呵

任　　　 析 T E L

Ⅳ0－
‾‾　‾‾　　二

＜記入の仕方＞

ここ化は・心理的伏履争表現する甲ロキいくつ小山Jでムblす．

合印柑んで－ム〃たが・t伐…tどほじて1、紬について、各中ロも屈の敵Irくムてはまる輔に0位モつりて下きい．

一つの朋について鋼，擢く考え丁は．tは明いつもの帥ほほtは，と匂われる附くα奮つけていって下さい．

21．愉快である．……・…・・・……．．……．．…．．……．．．．．．…．…………

2乙城れやすい・・・・・・・・・・・……・・・…………・・…………・………・一十…・

23－址とたいような気抑こなる．…－……………………‥．…．叫．…．

封，他人のように幸掛こなれたちょいの把と思う．…・・……………．

25・告芸等藍‡諾こも誓町さ仰ので、…・…・……・…・‥…

26．安らいでいる．・・…………・・・・．・・；…．－……仙……．…．…‥……．．

21冷静比筍である．…・……・・・・・・・……．．．”日日川．．．‥…．．．．．．．．．．…‥．…．

28．田照が山坑みして容易に東川え粗く封じる．…・………・・・・川．

29．ほんとうIま何でと射、ことについてもくよくよと助、伯山・・．

80．幸せな気相こなる．・……………・・．．．…．．…‥．……．…‥．．．．…．

礼物甲を理しく考えてしまう厨向がある。……，・・．．・・・・・・．………

32．日悟がない。・・…・・．・・………………t……．．．．．．．．…＿．．．．．‥………．

33．安心している．・・・・…・・・・・…・・・＝・・．

乳危惧や園矧こ直面するのを避けようとする。…………………・．・

35．ゆううっである。

36．試ら足りている昏じがする。……・・・・・・…………．・・＿……．′．．．．．．…．．．．．．…．

37．さほど正賓でも机、ことが気になって園んでしまう．…・・・・‥…

ほとんど　とIとl Lは1′は　い　っl
そのような　tのように　その上Iに　その上うに
仁とはセい　譜　じ　る　ゴ　じ　古　村　じ　る
1　　　　2　　　　　3

1　　　　2　　　　8

1　　　　2　　　　3

1　　　　2　　　　a

1　　　　2　　　　　才

1　　　　2　　　　さ

1　　　　2　　　　3

1　　　　2　　　　　3

1　　　　2　　　　さ

4

4

4

4

4

4

4

4

1

1　　　2　　　　8　　　　4

1　　　　2　　　　才　　　　4

1　　　　2　　　　　8　　　　　4

1　　　　2　　　　　き　　　　　4

1　　　　2　　　　　3　　　　　4

1　　　　2　　　　　3　　　　　4

1　　　　2　　　　　3　　　　　4

I

1　　　　2　　　　　3　　　　　4

38・ひどくがっかりすると、その思いかちなか加，のがれらIlない．1　　2　　　3　　　4

39．繁夫に甲を進める。…………－ 1　　　　　2　　　　　3

40・鑑だ警苧手芸シていることを即と、黒凱たし…・・・…1　2　　3

J来り㍗松竹f叩用人I鞘再伸＝㍊冊



．コ．明

孝‘牽　摘みの日動綿的刹町リ果てろ卵軋

■

●

1・萌わの　拍動碑的七一レフ　コント　p－．レ。

丁てめ　の　方略の　見守′レ

り　コ　ントロー・レす　る　丸みL L Uの　方祓

こト音∵仁淀へ・てい㍉＝一㌦∴風．止∴・凋→与の

日動論的セルフ　コ　ントロ一・㌧′レ（自乙別物㍉　認

知的コ　ント　p　一　′レヒ　ヰけ・上る・こ　と云し二才十ろ）へ

の　悍いじがttえ・増し，この周題t取り払一　石iJ症

も玖争lて　い　と　了　ガ、lfい　tlと・・て・ぁろ（Mei。henba。m

andTurk′1976；scottandBarber，19777GrimnandKanferj

恥じの増か一㍉と十√い∴■　臥軋サ＿笹針イロブ・・

けJU了；’有余合ノ相打耶八州日朝朝川・誹伸



．1．4！上

ラ　ヶィ，方牒各が

哺疋　コト乱用

1
ヽ

1
＼

芽　ぐ●　子　月　商存　在碓窄卜　召　し　て

し　て　い　ろ．

そ　し　て・・月旬再帰的りイ「■人が．痛・万の潮解い極

め　て　布登1了ふう、㍉とト音攻77き　ず柑√班か　ウ

戒へ　と　充最∴ごト　て　い　ろ．

しか、しけがら，瑚発十ト∵㍉オ疲け藩恵的ド
■

温良　トHも．司

て　も　礼合す・乳

ち　1　ち　て一　丸

ヨ
「

▲

■

－

－

1

■

▲
■
一
r

H
リ
′

一
ヽ
γ

7あ
一

7
し し、－　泉硯　て－‘あ，

ロ
●

可
ノ㈲ムP・ン／

‖
ノトみ

′
l

γ∵う ・
才

ヽ

ガム

あ7
）

ュ
r

r
ヽ

l
r

J
「
ヽ

ヽ月局象印こ

’

′

．
‖
′ト「

トリ　7　号　ト　あト

が　r†リ　座食　でTJ

彊
　
卜丁

●
′ 屈む：†L

け’rfこら・rJ・ヽ、丁。

事■
し

．
L

ヽ
ゝ

る7
1

コ　ー　∫レトプレ、ソ　サー韓題l亨，Kan如　し門下生

ト　ちか’■，箱」ナす　セルフ　コ　ント　ロ　ー　∫レ温弗と　泉

、韓的ド研乳す　う　子役と　し†凋一．rても。て・・ぁ上

コー　′レトプレッ　雪上「碍艶て‾の　‥月勧鴇的セ

′レ　フ　コ　ント　ロ　ー　′レて　げ，確悪・潮敷ド　√　ろ　摘み

ガ、ttコ　ント　ロ・一′レてト　うんか十・ぁ　ソ，そトを　刺

町司iトめ巨軋周　で　上る　方略（私益・ノ　け　コ　ン

ト　ロ　ー　′レイ　さ　えね了あ　る．　コ　ント　ロー　′レす

う反応・と　し　て　q　方略の周知性ヵ、・・綿風川　風守、と
rr，　て　い　ろ。

拭山人一羊律nH守邦人！；汗帖明骨㌶仲



月．50

2J　方1舟の　毛　テー●．レ

荊正しrて√フドー，方祓‥手間膵が・やい。

利虹の温良のト　め．lてげ，コ　ント　ロー　′レマ　うえ

んt　と　し　て　の　オ l

一

－

t
C略 ・

フ
r
r

d
」

．
｝
レ

0

2
つあ．・

7
し兇碑初

心
ヨ

ヽガヽカ
フ
つて

■
＼

′め一
ヽ
rq げ，．絶、畑■十リ

IH正風　でけ艶祀

一方略の．疹泉JL

′カヽあ7
レ
牒l史

ヽ
カ終年才

こ　て－■日次のJ　木組守、

と　と　　L Jこ。

ユ
7れ

づ
呵

万
灯
1

r
こ
孝等、

L
ノ

ヽカ

（1J　汀線的　0Vert一　内緒的　COVert

ま　す∴　泉験乳的御免I一針、轄可動守東、瞼㍉十朱

施丁目叫か，呵見方（玖験箱）トトソ　ロわ卜ろ

の・l・有畑1978）バ　こ　‥7・守・いい｝・・「佗子羊的

介入．ドJ　ち　と　い　ん　ろ。

人間の拍動（友鳥目（ふみの禽十耳目㍉∴井

朗＝拍0Vertr‥　の　‥六日甘的covertrノー‡／妻の11柑lTう

レろ・　日動！汀線的り　も　♂ド耽丸マi　偽倉

（組みq　鳥ヰ）ド・t－　こ■∴て∴いう　一斗滑車‖十如守

認卸と　い　つ　こ　いこ′／る十　　円婿的日動（及．おり

け押え者　立鳴い　い十針r日　が，こ　こ　て・一，

山：古人－、；骨合什管理人刷り勒川骨誹仲



・151）

一　九一月‾わ　と　ふみド解軋し，外線的rfも　の，円

宵的r′し　のトか・73　こ　と　と　す　さ．

内宵的日動（及んリドJT，払・，，イ　メ　ージ・，

旦聖上　格鮭，月毛′‥－。、あう。　涌かの針目好

∫＝閑1日当増的方略にけ，王　と　し　て，イ　メー

ジ・思考日射吊る恒．十隼十、・・，その他こ
こド　あ　け■γて明言　り　と■■　壬　賦拍車う　も　の　し　こトJ；

冷－i　ト　与．

勘　刃的externよ1●コントロ了ルとセルフコン

ト　ロ　ー　′レ

丸紅の　ブ　ント　ロー　jレ十月仁該■十疎い乱して了・′吃

，レ7　コ　ントローーレ　Self control＿∴症的コ　ント　p

〆　tレ　external control　ヒ　い　う　コ　ント　p　一　′レ　の　持　万

〃、いあ　。　久山の　方‘略■、ら　台　宙ド盈軋て、’ご　ろ，

露草も　白餅てt■哲姥丁■圭■鴫企ド宣′レフコ　ント

ロ　ー　■レと　巧い’■，汀的ブント　ロー　′レ．いけ級験董

d　介入叫告んと‖みら　しrrL、8　て・・ぁる．

しか、L TJか●L　ら，Thoresen・＆Mahoney（1974｝　目し，

七一レ　フ　コ　ント　ロ　ー　ーレt r互譲的TJ　汗的経机が

路線的欠如して　い　る水乱丁ド拓い　て，二者状

拭㍍人㍗律n‖守㈲八m山車刷・丁．∵神
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／的冒す〟♂　う　り，キト亨　で。生娘確率が→低い

月毎・て軋本し　て　t・・与　と‥さ，そ　の宣．′7セ．レフ　コ

ント　ロ　ー　′レと　れ　し　て　い　ろ」と　絶えし　て　い　ろ．

こ　の　丸木〝・ら　し

ト　ロ　－Jレド　け

’
人
■

ヽガレ
．

J　フ　ドI　　一色／レ　フ　フ　ニ

レノ‥ロ
ト

ンコ勺
ム
ロ
ト▲コ
7

，

ス
ノひ

客希　が企・く

う．グト才　人

ヰ
ヽヾ

つ
つ、

ん
孝と

て1’㍉わ∴る∴　　　＝し　ト∴か●　－　て，

千′して　ワ　ン　いつ　一・レと　叶的ブ　ント、プ　ー　∫レの㍉丘

机一丁あく　才　でも，胡巧的rJもの　と　いん　ろ．

痛み朝野♂トめの方略（コ　ン・トロー′レす与え

ん●ノ　の　音程d　主峰が・L、・ら・らがと、ILげ自分匂

身十みろ揚合をマ′レ．フプ言い一′レ，一と・・ちら

か、と　いいJ、■他虜て’’．ぁぅ塙朴と症的ブントp←

′レ　と　す　う　の　であ　う．

P）気と・iら七ろ　distraction一凋年す　う

COnCetratlon

殉わ　刺町育　ちトめJも　気とi　宅i　こ　と（

他α　号外りド豆思　向り　う　こ　と）け　滑車か　ら

おこ　りh卜て　掃　ソ∴レ∴■∴レ㌢遍的rJもの　てt・

あ　る・　しか　し，ごlく　デ数であ　る　が，ひし　う

机上古人草紙刑、l甘酢川桁軸岬侶伸
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痛打ド閑速了．侭鼠ド注を

強調す　う　方鴎も　みろ．　こ

才略昌一理論的ドド戒。冒。

と　壊す　て　る　こ　じ　t

d J　っ　ト　　ム　上げ，

タ　イ　7°が■．あ　り　十う。

打7tl）0Vert－Self－distracti。n

タイプbJ

■

0Vert－Self　－　COhcehtration

？イブし57　0Vert－eXterna1－distfacti。n

71ブ射　0Verトexternal r concentrati。n

アイカ）coveとt－SelfJdistractibn

？i7歳）tovdrt－Self－COnCetration

PH17）coverトexternal・－，distracti。n

71才削　COVert－eXternal－COnCetrati。n

（小冊軒ド註如何で

痛打が柏もそら7）

（感乳へ細す，鼠諷）

（井も摘刺，」象詞）

（奪い、，如奇い1．恒トご

†、

こ　の　う　っ　♂　ニ只もド基すい，て　こト　守　で触告　ぐ

打ていう方略毛蟹■里LTこも8，がTable6－ト1てい

あ　る．

ト
　
、
／

、
ヽ
　
　
　
つの

しり

判る■いう　∫て，・ン今∴水＝鋸宣臥半・よ　る　摘み

し′　ト　ド．，

当初け0Vert7J三方略・仁牒い十ち㍉してい　7てが，

拭nノこて■餌代相川人I糊付町れ講咋



Table6・1－1TJleClassificatjonoEstraLegies（OCOntro．painjn（OeaChcategorycomposedo川etwodimensions．

O Y ert C overt

Selr E x te rnal S elr E x 【elnal
D istractio n C o11Cen 【ratio n D istraclio n C o n cerltm tio n D istractio n C o ncen tratio n D istrac tio n C o ncen Ira tio n

可 ・ その時 々の感 ・風景 ．建物 な・風吼　 建物な ・楽 しい ，気持 ・旅行 のイ メ・－
との等賃 を自分

な りのペ ー スで

兄 を声に 出して

述 べ る（録音 す

どの写真 が自動

的にか わる
ちょい イメ ージ

・梶棒で リラッ

ジ （自己琶理で

は †1い E の きかえ る

（K an Ier＆

S eid er 19 7？）

．風 景，建物 な
どの スライ ドを

S が 操 作．見 る

ス ライ ドについ

て声に 出 して述

べ る

tK allk r ＆

G o ldfoo t，19 6 ）

・大 き／よかべか
け時計の使用

（K allfer ＆

G old ro o l，

19 66 ）

・鉄筆で光 を追
跡 （pu lSuit－10 tO

【ask ）（S 【a叫 e L
叫 19 8 1）

・ リラクゼー シ

ヨシ（G rim m ＆
K a nfe T，19 7 6 ；

lB o bey ＆

D avid son ，

197 0 ）

る ）

（K an fer ＆

G o ldroo t，

19 66 ）

・超然 とした態
度 で稲みの身体

的感覚 に眼中す

る（S o m ati乙ation

（8 0 bey ＆

D avid 50 n ．19 70

EY anS ＆ P aul，

19 70 ）

（K an fer ＆
Se id ne r，19 7 3）

・契約

（K an k r，eL al，

19 74 ）

・賞賛
漂 錆 74 ）

・水 の温度 と生
理的 影野につい

て の情 報
（A via ＆

K an rer，19 80 ）

・無痛暗 示
（期待）

（G rim m ＆

K an rer， 197 6 一

S cott ＆

L ep n ard ，19 7 8 i

S pan os， e t・a1．

198 1 ．H uga吋

eL 叫 19 74 ；
C h aves ＆

B a∫b叫 197 4 ；
S h m ， e t．叫

198 1）

・偽薬 （無碍暗
示 †

（F eath er，eL al，

19 72 ）

ク■ス

・交響楽 団に耳
を傾 け る

・有名 レス トラ

ンで夕食 （以上

C h aveS ＆

鮎 rb叫 19 74 ）

・砂漠にい る。
水の蝶 しさに集

中 し．これを気

持 ちよくさわや

か と解釈

（S pal10 S ＆

H orto n ，19 7 5，

Jare m k o ，19 7 8）

・課程 の単位 ．
心 理学 の中の

（この ）課程 を ぎ

終 了するこ と． ，

卒英す る ことを

考 える

（J打 em k o ，

197 8 ）

・旅 行のイ メー
ジ．楽 しい経験

の 想起 な どか ら
自由に 選択

（A Yia ＆

K a nf町 198 0）

・友 人 との旅行 ．
パ ーテ ィーの計

画 と実行

（G rim h ＆

K a扉 eJ， 19 7 6）

・安 楽椅子 に陳
か け．やわ らか く

楽 しい曲を怯 く

（R os珊 bau m ，

19 80 ）

t 内 海強 化

（S cott ＆

L eo nafd ，197 8 ）

よ ．
め た内容 ）

痛み と無関

係 な方 略

．（イメージ）
・授業 中の教師

（S pan OS ＆

H o rto n， 197 5 ；

Ja rem k o ，19 7 8）

痛 み の再解釈

・刺噂を うけて

い る部分 がまひ

して無感党 と イ

メ ージ

‘・稲いの では な
い と解釈 ‾

・痛みを 自分自
身か らきりはな

して考 える（以上

C h av璃 ＆ B arbeI ・
B aIber ＆ H ah n，

196 2 ；別 iz ＆

D im erslein ，

196 8 ，19 7 1；

W o l打 ＆
H orland ，196 7）
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取乱　で1才　covert

勘　叶的コ　ン

ロ　ー　′レ　t　用　い　る

LH‘当曹㌦　こ

か●●九キ　十一ぁ　ソ，

り　頚‖鴫1ノ　克　く

トロ　一　′レJリ

血雄1で　｛▲て　い　ろ。

し　一セJレ　フ　コ　ン　ト

こ　と　が脅．い。

ヒ　rJ　が弓，　distract土0甲的　′J　方暗

COnCehtr畠tiDn　け　移　ん　t：’用　し・らト

ろ　こ　とlT rJ　い．
■

け」　covert‾eXternal Tf方凍t7経線的ドl才徳見

て－■ミ　て　も，え酵ドけ誠からトていr√い。

LH　こト予て●●机畑恒、・・チい　♂け，アイ　ワ〇日リ

ブ17○LH，ア　イ　7㌦日の　刀　子　ゴ＼リ　ードガ叛で　卜

ろ　方　略て‖　あ　る。

jJ　本絹見て’’用い仁方晦の年中軋

本章2蹄以丁て凍考する打線てこ，痛みえん

を　掛目秤マ・‡声一軒ド　コ　ント　ロ　ー　∫レマリ十ゑ∴んと　し

て　私用でトrて方略ド戎qJ　プリカ　テ　ナリ　ド

好漁す　う　こ　と　がて　ご　ろ．

り：より了；■’，‡招日宇雄人川＝利明・1●．■－．叶



（工56、

StrategleS

郁軋1．UJアlソビンγ

カ　キコ一一リー

OVert－Self－distraction

（27　f5月tレ？・y已㌧？”。Vert－eXternal＿distra。ti。n

LH　ラ日宇tyピン？t．　0Vert－eXternal＿distracti。n
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豆食射畑・丁，甘辛願卜刺射り丁・し十　コン
トロー′レ良んの　rてめの　′′手が〃・リ性・，とり与

1ろ　略取があうバ　と　が草ごトト．

り、Jこい了細〉rl＝′芋川；八川榊小川1．∴叶
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今・研乳3．　万十鴫・上しこて　の　奇孝刺激。Verト

eXternal‾distractionr strategypt．’礪

7㌦の　㈲上野lて漉け’了知軒の　揉珂

せ審レしく証せ再見料如草木丹木とか照
ら卜，看病牒q・森畑再丁甘木心耳舟該．的確血

の　′つ　と　し　て　頂　く．が　ら再■軒 ト
ス
し
．
ト

「
＼ 汀．ソ　什萩

風もあー7…てト「ぐ（サ才寸・1969一）．観山＝丁，

肺風鹿町もと恒●■十十やチサレ宣し車町ら
卜iJ　う・卜…h rて（H土1gardandHil9年rdク1975）．

こトl一・千牢十十本・十甘専㍉り・鋸恒ト・・リ∫レ

せr‥‥が愚兄巨子音千常緑，梵噂、、いlヤソ

ロ、と－　て痛打の．感鼠．‥曹左．十十℃∵1Liう楓泉

卜目処司　＝∴列車∴考亘∴主上■十も■・て，腐朽子

持1。いも　わ‥て，与奪　と解せと甚年余わ　ーこ．て

発生で仁王薮遇と　司1・て滴れと絶滅させよう

と　すう　もの　て■■あ　る・　一般の子桁でし，あ畔

の碑，音楽と纏や、で′∫が・ら扁こりうと麻畔の

情㍍人一、細汀；HT椰人糾い・伸廿日八日、
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広Jニ扶－’鞠汀汁け・軋り糊l・仙川宣1津
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‘弓寸して砲鴫rJ七日頚いトと・・．牛乳凍■1十十号箪け

ケ寸私心、■日1す■し■巨．

チ　純子 目敏斤、・畝＼線番．へ▲，¢一㌧t‥き　ち・行

、丁息くン今7卜の呼‘へ．†とつ‘丁て声くJうト，石

打し，載恨く　ら　へ・て∵け一．い〝．，◎‘‘て∵さ■宜

リ子や秀峰主動がで　け十IJう　′：’’…と教．ネすさ．

（2）え験凍再（冒粧方略）　月毎スト　ラテンり

一　と　してヰ率と　伺いr、．　官孝■巨什㌦と　き　〃

礼j t㌧「…千春
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許‾ン∴二王．乱して牒奪・とヰし・仁∵仁木｛力漕■、t rて

奪奪十　枚礼　者亘証げ・性的亘も。一と　して∴甘

プ7じ●、γ　いり∴サ■・コ71じ′、ソレ十テーて」′

卜　占がす舟q　了・レガデ．ア」と　テニー7・ド卑せ

し∵て　徳用　L T十。

・しう）穿1宰車・軋験者・て目かく　しい∵亡∴一々

水‘Iげへ子　も　つ　り　で　も，ぅ．　ト㍉仔し，ヲ介と

終息しても一手　rて●二i t⊥重工丁∵仁王巧守1㌦　こ　こて

広川人守爾烏＝守雄人Iil勘神明甘．．1叶
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ヤ呵し1あげ■了で木。

ゆ十丸良　友友　東灘サl和日日揉′鋸軋
仇　舅目し尺度」∵印度∴十で■∴．

け）孝2　吉摘　草∴l拭け証・終j　し　てが　う24巧

瑚伎ド寮乙．中子．と扁十′十

両巧丸久及勿来絶　耳ヱ凧f日日藻，糾上

向守軋ド甘え∴上せ∴十．
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1・ト　レ　ラ　ン．ス　タ．イ　山（．R．T h　と　経度トレ

ラ　ン　ス　夕　仁山　（E．丁）

S c s　で　7．㌦レ　ー　了．ン　7．L rて・high self controller

lowselfcontroller　と　辛紅瞼者企隼こ・・と　Ll　卜　し　ラン

の
L
V

●
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rめ氷t

⊂レ
′
人
」
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7人

鶉好日リ7＿， 紅塵

がt；T坤1e6「4‾11・・ぁ　ぅ。

葦凋＿土工三言」．㌣十二■レ碁月と

拭砧人一、㌢拍合トト一㌢押入問i仰叶捏J．？．咋
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♂いす一一トて‥bトレ．ラ十スタ・イ山い扮殊が入で

く　禰食・鼻け叶う　卜豆が；，rこ。

Table6－4ql Mean tolerance time of the

grOuPS under the t湖O COnditions

Condition 舶gh controllers Low　controllers Total

HusIc 60．17 57．15 58．66

Control
　　　　 ■
41．89　　 ● 33．47 36．28

H己3．32　df＝3　　n．S．

highselfcontroller　とlowselfcontroller　とトトレ

7　ン ト、
L
7み

一
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Iを■ヽlレ

′
17ヽ
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′

ド　わ　トわ、卜の

仁持孝
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珂●軋　2…，碓巧lJ

／
ヽ

、
J
▼
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、
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；と　も　こ　q㍉尺∴及

ス　月勧ド　鼻がウ

らん√√がっ　rて・　奇寒々性と純利農相と　卜を

ガ、t■わ　らト′日、－　riこ　とlT，こトラ　て1－の祓床笹

験と17果r‥渾凍仁あ・う。　この守吉牒ド，ン只

A f　うJて考　し　ろ　ニ　ヒル十で十十よ　っ。

し－用材と　して　伺い　7て凍寒ヵ、・tトI＝・1碕弓目障

りノっ　ていrい十や十U斗㌧〃㍉十ヤ■　0Ver七　十軒数

拭瑞ノ謹■紛糾’け邦人l悶沌仙椚㍑馴・一
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ヒ　し　て　乳右して　い与ク、・，経験頚が凍∫じ．■乙〔ち

ひ　さ　っ　け．ら卜与　と．・r／：く’卑rf　ろ　酷暑者，叱

groundヒして∵性鯨し■再すう■そ．り∵ク、，：〆てのて一丁

rJいが・　こ　う孝皐十け利増の内港再今車・

且を7、－ぁ　ぅ　う。

pJ三と思打壊吋の・不紅ダ：い卑再帰机して

旦右L r‥て・・i日、・lT dist禦ion如孝とあげろこと

け　同粗でみ，て，伽とて，タト的十が・がリ。絶

雅で　とか教諭トf・ぅ甘食‥の 甲　が●　り　＝　ヒ，　オ

略と　して．の・碕庖叫“私確レ牒丁／一ことが孝⊥

う　卜弓・　臍ヰ希い。け∴　藩ト　レ…ラ　ンス諸。

ぬ呪ヰヵ、，尊卑射目上2％，絶粧狛牛什1％

て●●方疎（■結審」■ 、
ヽ

†

l

l
ヽ周
れ－ミ　ラ　‥　と　い　う　こ　と

て■■ろ・る（11ェ5・拍十㌦軒→→∴∴木亘くPく0・川J。

こ　の　こ　と。，オ頑の　如界．ド　閥極左がみ　ろ　こ

とも手酌トもの仁摩絶叫招丁中て姓増す
5　こ　と　への　払明日むけ■いり　仁も。て・・ぁ　与。

招∴虹トレ　ランスタイ　ムも冴牡が左さく　禰宜・

えけ絶句　ら　卜丁∫ガ、，rミ（Table6－4－2）

拭鳥人一細拾押印；人跡榊肺椚詔帥
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Table6－4－2　Mean estimated tolerance time of high

andlov controllers under the two conditions．

High contro●11ers Low　controllers

mus土c　　 control music　contr01

Estimated　time
－50．92　　39．75

47．33　　39．13

2・ト　レ　ラ　ンス．とト　し　ウ　ェスダ　イ　ム，揮え

トレランスタイ中空軽薄
ト　レ　ラ　ンス　7㌧十　lミJ・㌦　て，高ト　レ　ラ　ニス

日20牲∵叫上Jと軋トレナンスス　吊0秒⊥日日

とトノ甘1丁′寺奪射千十十年別如いて“・トしラ

ン　スダイム‥凍えトレランス十十本㍉上郷痺■

調へ■　rくし　の　か、・・Table6－4－3　て、，あ　う．，　こ　こ　て，

real time　＞eStimated time
と：け：巧藩町の㌧臥グ‾視∴　p．丁．

＜　E・丁・ド温む視て●一針十㌦∴∵展■、十㌦」仏ト　レ　ラ

ニス　の　も　qlて乱入一視が萌鳥・ドうく′　雄藩∴利言

車阻さ長く、番し‥一木潮ら心、仁打i・し

か・し，青春恒子と枕木針子と・′こ一丁牒尭・鼻が・′ノー

広情人一里倶甘け灘人榊＝仲加牛結論仲
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く′　方略か　刀革け弛め　卜号がっ　γこ．

Table6・4・3Percentage50日座handlowtoIeraneeSubjects
Whounderestimatedoroverestimatedthereal
101eraJlCe－imeumderthetwocon曲ion5．

Music condition

H igムtoleran Ce L b w tolerance

R ．T ＞ E．T ． 1り12　 9 1．7％・・　　　　　● 17／27　 6 3．0％

R ．T ＜ E ．T l／12　 8 ．3％ 10／27　 3 7．0％． ，

ズ2 亡裏 ・5 1 p ＜ ．01

ControI condition．

H igh toleranCe ．・
L ow tolerance

R ．T ＞E ．T 12／12 ioo ．0％ 18／27　 6 6．7％

R ．T ＜ E ．T 0／12　 0　％ 9／27　 3 3．3％

∫2 ＝39・9 5　 p ＜．0 ト

3．
殉　わ　の　∫針ここq j牛丸

高トレランス君巨低トレランス覇とlてつ‥

て，子　と　っリ　仁且枚，1号　とあげ仁運上弟の　強み

広机ノげ頗侶門珊人間日朝朝一凱講仲
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切開えと′　青春糾い隼粧凍呼と’て凋云L rこ

も　の　かい　でable6－4－4　1・ぁ　ろ．

Table6・吊Painst－engthso日南handlowtoJemncesubjects
underthetWOCOnditions

Musiccondiuon

Low lolerance H i8h tolerance

JuStafter　　　 just berore・．justafter　　 just berore

lm m erS10n　　 Withdraw al lm m erS10n　　 Withdrawal

方 4．59　　　　 9．89 7．83　　　　　 7L．33

SD 3．09　　　　 1．34 2．67　　　　 2．2‾1

巨7・89　　　 p＜．001 t＝0・44　　 0．6＜p＜0．7

ControIcondition

Lowtolerance HiがItOlerance

ju st a fter　 Ju St b e fo re ju st a fter　　 ju st b e ro re

1m m erslO JI　 W ith d ra w al k n m ersio n　 w ith d raw al

冨 4 ，89　　　　 9．67 7．08　　　　　 7．33

S D 3 ．19　　　　 1．8 7 2．36　　　　　 2．2 1

ド6 ・04　　　 p ＜．00 1 巨0・24　 0 ・8 くP ＜0．9　　　I

トしラン・入日　か・q雑〃・い∵レ→l㍉一手■っ

、T rく血縁の痛打Jり軋いが浮呵覇1て・急・増し。。一

フ　卜をすぅ。　一万，滴トレランス瀦f手，い

りリ　鼠巧周分水吉子　U及して　い∴1－十，し■㍗ニケわ

止り了細川日学欄り誹胴巨仙川骨鳥目一・
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しい　し・Chaves・a吋Barb占r（1974）ら　心細碩甘■

J　うト．移刹 卜「
ヽ楓一箱ソて

丁卜T
ヽ r十方一成■すり　て

1日／く・風紋者－‡・鋸砥紆ド甘蕗と丑う　こ　と　が・

斉とらト与・　と牛わけ‥絶叫窄け狛楯と与

と　らトrいlが，．そ．の　八一ゎリ　自　蔵的古着鳩目史

う工享か・・乱費上付て・いろ（苧nfe頼17．1ヲ74∴Av土a
andRanfe干／1980）・

この烏㍉巨っ、lて廠珂レr亘が′で曲6－4－5　で

い・音照射巨純利紬と．と湖底7．号と，

町舶用仔の狛細鑑●的rf．オ庵と車酬
している。　モ畑畑配車17＿机上、う予入新で・

広いご用招け邦人那1粕川乱榊・・
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t】膵ん　と、一合員ド　軋′Jご．

TabJe6・4－5　RatesofsubjectswhousedanddidnotusetheiTOWn

Stmte！iesinhighandlowtolerancesubjectsunder

thetwocondilionS．

Musiccondition ControIcondition

H融　　　 Low High　　　 Low
tolerance　tolerance tolerance　tolerance

Used strategies 58．3％　　　 33．3％ ．．91．7％　　　 48．1％

Used no strategies 41．7％　　 66．7％
■
8．3％　 51．9％

∫2＝12・59　p＜．002 エ三三45．18　p＜．002

純利狛年目－∴向トレラン，ク、可、凍ト　レ・ぅン

ス　いけ方略を　包蔵的ド私用マ　与　が，，乱用　L r√

い　か、ド六∴・く　友点　上卜ろ　の守亘r／．し∴ヵ・」と　推刺

で卜ろ：‥、．
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Table6・4－6　RaHngsoftheefrectofmusicinhighand
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J・珂乳牛・軒据町rト方略が乳汁の融和て

久け一了知．原の．密封
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広砧人ツ射≠日印人問＝咽研宣．榊咋
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広高大′一細さ斜1′、川；人周り榊IJH．二J抑卜
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Jん情人一、細招け囲i人鞘冊凍怖町軋講岬
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ん／→打‘，／牛lヨi－　そ　亘√　ライJ方㍉払一日　揉■っ㌶「，‘ス　ラ

イト　の　才　Q　け・ミ患戦と確守．して、・て∵F　一〇・い．リ

①紘鹸頚の†と錦ヰし．て7トの打てつl‥と

同車1スト7．7・ウ…　∵て附附　中等い　十∵‥告

巧　も。　軋験薫　け弗刊丸lミス．ラ1トと　揉171｝

きi　小一タ，十と．巧

と　可　巧ト　ス．ラ1

⑤：楓験耳が≡子

′

ノ
、

保て’

†
r
－埠．

卜

例水
■
L
r
－

司く■ド十利†．t　つ　り　ミ

右
∵
　
土

浦

　

ら

摘
刑
　
　
が

と
　
∵
　
L
甲

献け衿j。　史解け…占師と守艮

寸　壬　つ　り凝宮口十枚麒凋㌦

嫉lT Hト扉らト、丁、．

．
料
揚

・
及
一
丁

う

7 畑巧守・・てい汽

と　し．，占　か哨

Uの　叶耳・1‾玖

こ　の二枚，私験諸．8万●q…感戊ザ■酎侃㌦・て・か　ら，

皐紅鱗斉lI，ノ し
山

l
ト
し

い
乱
臣
．

†
「

q．右軸・は〔11絶海
ヽ
t
■
′
′、
軋
巧疹P

T
l
t

ト
丸

宣
「

11

り　とu

ラ．ン．ス，71ム‥　ス　ラ　イ．ト

良
二
確

巧
．
息

、
l
∫
′ ，し　ひい卜の凋如惟（

q　弼丸用紙ド弘八号　3

f　うlて　事、胡　らト丁こ。

ユ）　汗的塘理皐月

匂乙喀埋れ千と1日きり吉日針r再絶さ　て・ぁi

UJU了ア‘松nH？帥人I鞘冊川骨．‖榊、



（226）

巨」でし′　＠　月数′亨、けミ『。木斬肌卜終いトも

q　　与　L hー　　スニラ　イ寸時巧。軋搬射が・月　う

q　て　－日日′　乳酪諸ガ、・・Fjケ．阜（中針鼠解て‥，
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らト　て　わリ　ご　く　利用　きトて．い　ろ．
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Table6－7－1Mean tolerance tirne for

four groups during both trials．

Trial l　　 Tr土a1 2

group l 60．15　　　　 180．31

group　2 62．32　　　 120．39

grOup　3 58こ‘15　　　　 9・5．88

group　4 I70．11　　　 80．46
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2 軋十十鴻宜

者■和子・孝之や丹木，潮風者が湖如し

ト音布の経度と語丸・し：r日吉．昇がTable6－ト2で

Table6－7－2　Mean discomfort ratings

in each trial of the ・grOuPS

Trial l ＿・Tria1 2

group l 6．21　　 5．11

group　2 6．52　　　 6．21

group　3 6．7■6　　 6．52

grOup　4 6．36　　′6．21

広高大■、r’棋合川㌢邦人附け榊町軋講咋
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