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入院を要するASUC

図4 ASUC治療フローチャート

・中毒性巨大結腸症や穿孔の除外
（腹部レントゲン，CT検査）
・C. difficileやCMV感染の除外
・内視鏡検査（直腸や S状結腸まで
の観察，CMV腸炎の鑑別，生検
検体採取）
・血栓予防を考慮
（低分子ヘパリンや弾性ストッキ
ング）

・ASUCの治療を開始
・IVステロイド（プレドニゾロン1.0 - 1.5 mg/kg）
を 3 - 5 日間投与
・臨床症状とCRPを日々評価

・インフリキシマブまたは
カルシニューリン阻害薬の開始
・外科へのコンサルト
（より早期の連携が好ましい）

・プレドニゾロンの内服へ
切り替え

・外来治療へ移行

ASUC（Acute severe UC）
の定義
・血便回数 1日 6回以上，かつ
下記の最低１つがあてはまる状態
・頻脈＞90回 /分
・発熱＞37.8℃
・Hb＜10.5 g/dl
・赤沈＞30 mm/hr

・C. difficile，CMVが陽性の場合，
それに対する治療

臨床的な反応なし 臨床的な反応あり
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