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排便回数
正常回数
正常回数より 1～2回 /日多い
正常回数より 3～4回 /日多い
正常回数より 5回 /日以上多い

血便
血便なし
排便時の半数以下でわずかに血液が付着（縞状）する
ほとんどの排便時に明らかな血液の混入が見られる
大部分が血液である

内視鏡評価（Mayo endoscopic subscore）
正常または非活動性所見
軽症
（発赤，血管透見像の減少，軽度脆弱）

中等度
（著明に発赤，血管透見像の消失，脆弱，びらん）

重症
（自然出血，潰瘍）

医師による全般的評価（Physician’s global assessment）
正常
軽症
中等度
重症

排便回数（日中）
1～3 回
4～6回
7～9回
＞9回

排便回数（夜間）
1～3 回
4～6回

便意切迫
急
即刻
失禁

スコア

0
1
2
3

1
2

1
2
3

1
2
3

0
1
2
3
4

各 1点

SCCAI

血便
わずか
時折明らか
いつも明らか

一般状態
かなり良好
わずかに標準以下
不良
かなり不良
極めて不良

腸管外合併症
関節炎
壊疽性膿皮症
結節性紅斑
ぶどう膜炎

スコア

0
1
2
3

0
1
2
3

0
1

2

3

0
1
2
3

一般状態
良好
やや不良
不良
かなり不良
極めて不良

HBI
腹痛
なし
軽度
中等度
高度

腹部腫瘤
なし
疑いあり
あり
あり，圧痛を伴う

1 日あたりの水様便回数

合併症
関節痛
ぶどう膜炎
結節性紅斑
アフタ性潰瘍
壊疽性膿皮症
裂肛
新たな瘻孔
膿瘍

(回＝点)

スコア

0
1
2
3
4

各 1点

スコア

0
1
2
3

0
1
2
3
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