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本校で、新体力テストが導入されて以来、初めての報告となる。2000年度の縦断調査報告と比較し、近年の本

校生徒について、体型・体力面の特徴も明らかにした。身長は全国平均より明らかに高く、体重は全国平均と

ほぼ変わらず、痩身体型が多い。握力・上体起こしは全国平均より低く筋力不足である。長座{本前屈(柔軟性)

は全国平均とほぼ変わらない。反復横とび(敏捷性)は全国平均より高い傾向だが、以前より傾向が弱くなっ

ている。 20mシャトルラン・ 1500m走(全身持久力)は中学 3年生か高校 l年生の時に、全国平均に追いつく

か上回っていることが明らかになった。 50m走(走力)・ボール投げ(投力)は全国平均より明らかに低く、立

ち!憶とび(跳躍力)はほぼ変わらない。体型面は同様の傾向、体力面で改善が見られるのは全身持久力のみで

ある。

キーワード:新体力テスト 痩身体型 体力 縦断調査

1.はじめに

保健体育科では、2000年度教科研究フ。ロジェクトに

おいて、スポーツテストの縦断的変化から本校生徒の

体型・体力面について報告している。そこでは①身長

は全国平均よりやや高く体重はほぼ全国平均である。

②中学 1年生の入学時には、ほとんどの測定項目で全

国平均を下回っているが、高校生になると全国平均を

上回る項目が多くなる。③敏捷性や持久力は優れてい

るものの、懸垂・ボール投など上半身を主に用いる測

定では低い値を示す(小沢、 2001)。今回の報告は、

新体力テストが実施されて以来始めてのものであり、

過去の傾向との比較、そして 6ヵ年中高一貫教育カリ

キュラムの構築に向けて価値あるものになるであろう。

新体力テストは 1964年から国民の体力づくり、健康

の保持・増進に役立てること、体育、スポーツ活動の

指導と行政上の基礎資料を得ることを目的に実施され

てきたスポーツテストに変わり、 1999年度から導入さ

れ現在に至っている。スポーツテストから新体力テス

トへの変更には、国民の体位変化、スポーツ医科学の

進歩、高齢者でも実施可能な測定という点を踏まえて

し、る。スポーツテストは運動能力テスト 5項目、体力

診断テスト 7項目、合計 12項巨で、あったが、新体力テ

ストは8項目のテストで構成されている。

<新体力テスト項目>は調べる内容

①握力(筋力) 男女共通

②上体起こし(筋持久力) 男女共通

③長座体前屈(柔軟性) 男女共通

④反復横とび(敏捷性) 男女共通

⑤持久走もしくは20mシャトノレラン(全身持久力)

* この種目に関しては、選択性
*持久走(男子:1500m走 女子:1000m走)

⑤ 50n1走(走力)

⑦立ち幅とび(跳躍力)

③ ハンドボーノレ投げ(投力)

本校においては、 1500m走と 20mシャトノレランの

両種目とも実施している。さらに走り幅とび、懸垂、

垂直とび、背筋力など以前の体力テスト項目も実施し

ているため、合計 13項目を測定している。

2000年度のプロジェクト報告では身長、体重、スポ

ーツテストの 11項目で、あったが、今回の報告は、全

国平均と比較するため新体力テスト項目の持久走と
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20mシャトルラン両方の9項目および身長、体重を加

えた 11項目について調査検討している。

2.方法

2. 1 対象者および測定実施時期

対象者は、 1999年度から 2009年度に本校中学・高

校在籍者である。いずれの期も中学時は約 120名、高

校では約40名が新たに入学し約 160名となり卒業し

てし¥く。53'"'-'58期生徒を合計すると約960名となる。

対象とした学年は、53期(1999------2004)、54期(2000

'"'-'2005)、55期(2001""'2006)、56期(2002'"'-'2007)、

57 期 (2003""'2008) 、 58 期 (2004~2009) で、ある。

新体力テスト実施は、毎年 4月から 5月初旬まで、

本校保健体育科の教員が指導する授業の中で、対象者

に十分な準備体操、測定方法などを説明した後、測定

を実施した。身長・体重測定は4月下旬の本校定期健

診集中日に実胞した。

2. 2 測定項目

(1) 身長

身長計(ヤガミ社製)を用し、て、 0.1CIJI単位で抑l定。

(2) 体重

体重計(ヤガミ社製)を用いて、 0.1kg単位で視IJ定。

(3) 握力

援力は、短力計(竹井機器社製)を用いて測定した。

測定は左右交互に 2回ずつ行い、記録はほ単位とし、

kg未満は切り捨てる。左右おのおのの良い方の記録を

平均し、 kg未満は四捨五入する。

(4) 上体起こし

マットの上で仰臥姿勢から、両腕を胸の前で組む。

両Il~~の角度は 90 度を保ち、補助者は被測定者の同僚

をしっかり抑え固定する。 rm意」の合図で仰臥姿勢か
ら、「始めjの合図で両肘と両大腿部がつくまで上体を

起こし、すばやく背中(肩甲骨)がマットにつくまで

上体を倒す。この運動を 30秒間繰り返し、両肘が両

大腿部についた回数を記録する。実施は 1回とする。

(5) 長座体前屈

長座体前屈測定器Wl(TOEI LIGHT社製)を用い
て測定した。壁に背中、尻をできるだけピッタリとつ

けた長座姿勢を初期姿勢とし、この形をoClll{こ合わせ
る。ここから最大前屈時の記録を読み取る。単位はcm

とし、 cm未満は切り捨てる。 2回実施して良い方の記

録をとる。

(6) 反復横とぴ

反復横とびは、体育館に引カ亙れた 3本線(1m間隔)

の中央線をまたいで立ち、「始めJの合図で左右どちら

かに移動し、外側の線に触れるか越すかまでサイドス

テップし、次に中央線に戻りまたぎ、反対側の外側の

線にサイドステップする。この一連の動作を 20秒間

繰り返し、何回中央線をまたぎ、左右の線を踏めたも

しくは趨えたかをカウン卜する。 2回実施して良い方

の記録をとる。

(7) 1500m走

1500m走はグラウンドで 250mのトラック用いて

測定した。実施は 1固とする。

(8) 20mシャトルラン

20mシャトルランは体育館で 20m間隔の線を用い

て実施した。 1本の線上に立ち、テスト開始を告げる

5秒前のカウントダウンの後、電子音に従って 20m先

の線に向かつてスタートする。次の電子音が鳴るまで

に 20m先の線上に達し向きを変えていなければなら

ない。これを繰り返し、ついていけずにやめた時、ま

たは2回続けて線に到達できなくなった時に、テスト

を終了する。テスト終了時の折り返しの総回数を記録

とする。実施は 1回とする。

(9) 50m走

50m走はグ、ラウンドで、セパレートの直線走路を用

いて、 2人ずつ測定した。 1回実施し、 1110秒単位で

記録する。 1110秒未満は切り上げる。

(10) 立ち幅とぴ

立ち幅とびは体育館もしくはトレーニング室で実

砲した。両足同時踏み切りで、前方に着地した最も踏

み切り点に近い位置と、踏み切り点を結ぶ直線を計測

する。記録はcm単位とし、 cm未満は切り捨てる。 2

回実施して良いほうの記録をとる。

(11) ハンドボール投げ

ハンドボール投げは、ハンドボール2号球(ゴム製、

外周 54'"'-'56cm、重さ 325'"'-'400g)を用いて測定した。

投球は直径2mの円内で行し、 投球中または投球後に

円を踏んだり、円外に出てはならない。記録はm単位

とし、 m未満は切り捨てる。 2回実施して良し、ほうの

記録をとる。

2. 3 全国平均

全国平均および標準備差については、文部科学省

ホームページ内、体力・運動能力調査(承認統計)

http :f/www.mext.g-o.iplb menu/toukeiJOO lIindex2 

L註旦 より抜粋した。
2. 4 データ解析
標本(本校生徒)平均と、母集団(全国)平均とが統

計学的にみて有意に差があるかどうかを検定するため、

Z検定を行った。
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3.結果

3. 1 各期6年間の全体推移一覧表
53糊 局長(cm) 体重(kK) 復力(kg) 上体起こし<IID) 長座体附毘(Cll)) 反il織とぴ(点) 20mシャトjレ(図 1500m走(秒) 5加、走(秒) 立ち帽とび(cm) ポル符If(m)
中1平均 154.75 44.62 23.64 21.22 37.98 43.67 62.85 442.83 8.52 187.78 16.31 
棟割匹偏霊 6.92 7.3 5.61 4.41 8.3 10.42 19.39 74.93 0.71 25.79 3.81 
実施人蚊 119 118 122 120 122 122 117 121 120 122 121 
全国平均 153.81 45.18 25.93 21.33 37.67 44.61 63.33 428.02 8.46 185.03 19.3 
標準偏差 8.12 9.77 6.51 4.88 9.21 7.44 20.67 71.78 0.79 23.68 4.33 
Z値 1.26 -0.62 ー3.89 -0.25 0.37 一1.40 -0.25 2.27 0.83 1.28 -7.60 

*羽k * 判ド羽ド

中2平均 162.71 50.23 29.76 22.75 38.89 50.21 75.26 406.30 8.29 203.37 19.24 
4軍司E偏差 7.02 8.67 6.26 4.37 7.79 5.38 17.51 50.42 0.70 23.33 4.43 
実B巨人般 122 122 122 120 122 121 121 122 123 122 121 
全国平士号 160.00 50.40 31.53 25.27 42.31 49.01 80.96 385.46 7.95 197.67 22.06 
標準偏差 7.69 10.48 7.39 4.90 9.41 6.51 21.43 48.88 0.65 24.07 5.06 
Z値 3.89 -0.18 ー2.64 -5.63 -4.01 2.02 -2.93 4.71 5.86 2.62 -6.13 

** ** *ホ *キ 刻ド 判ドホ *ホ ** 本本 ** 
中3平士句 167.80 55.10 35.70 25.90 44.60 54.30 87.30 372.00 7.80 212.00 22.70 
標準偏差 5.74 8.28 5.73 4.52 9.01 5.20 17.71 37.12 0.63 22.79 4.88 
実B巨人敵 120 120 121 121 121 119 107 115 118 117 119 
全国平士号 165.95 54.84 37.10 27.65 46.11 51.55 89.85 382.66 7.60 213.26 24.75 
標準偏差 6.14 8.60 7.46 5.75 9.61 6.85 22.23 47.43 0.60 23.82 5.26 
Z値 3.30 0.33 “2.06 -3.35 一1.72 4.39 一1.19 -2.41 3.67 一0.57 -4.25 

*司区 判ド *羽ド ** 判k 本場 本*

ji;1平士句 170.58 58.73 38.77 26.94 46.54 57.16 88.86 378.60 7.79 212.01 24.00 
標準偏差 5.23 7.94 6.11 4.76 9.13 5.47 18.23 42.68 0.55 21.01 5.54 
実3巨人散 164 164 164 162 162 160 158 154 161 162 161 
全国平勾 168.88 59.68 40.06 28.34 47.49 52.33 83.12 381.26 7.56 217.51 25.68 
標iJ偏差 5.90 9.31 7.11 5.62 9.88 8.05 22.63 47.83 0.66 23.64 5.53 
Z値 3.69 一1.31 -2.33 -3.17 -1.21 7.60 3.19 -0.69 4.42 -2.96 -3.85 

本* * *本 本車 *ホ 調伝4ド ** ホネ

品2平勾 171.98 60.69 40.59 30.33 50.88 58.51 96.85 360.19 7.35 222.25 24.26 
標準備差 5.13 8.22 6.20 5.70 11.15 5.96 20.13 45.95 0.51 20.95 5.48 
実施人敏 150 150 162 163 160 158 150 150 158 162 160 
全国平均 170.03 61.16 42.25 30.41 50.85 55.02 89.81 368.91 7.34 225.64 26.69 
f型自巨偏釜 5.80 8.67 6.70 5.89 10.29 7.10 26.87 53.36 0.56 23.40 5.41 
Z値 4.11 -0.66 -3.15 -0.19 0.04 6.18 3.21 -2.00 0.26 一1.84 一5.68

** 判ド羽ド 本本 刻化* 刻ド 本 判ドホ

品3平鈎 172.83 62.44 41.85 30.95 56.66 58.98 92.91 369.99 7.39 227.87 25.32 
標iJ偏差 5.05 8.39 6.38 5.70 10.12 6.06 20.48 52.87 0.53 25.50 5.34 
実B巨人数 167 167 167 166 167 163 161 159 164 164 165 
全国平均 170.73 62.40 43.58 32.22 52.29 56.99 94.60 367.85 7.23 231.59 27.66 
4軍準偏差 5.64 8.26 7.03 6.35 10.51 6.74 26.05 53.28 0.57 22.02 5.64 
Z値 4.83 0.08 -3.18 一2.58 5.37 3.77 -0.82 0.51 3.70 -2.16 -5.31 

** ** キ* ** 本* キ* 判ド *本

54期 身長(cm) 体亜 (kg) 提刀(kg) よ休起こし{回} 長屋体附屈<Cm} 反UI織とび{点) 20mシャトル{固 150Dm走(秒) 50m走(秒) 立ち組とび(Cm) ポール役11(m)

中1平勾 154.83 44.63 23.70 21.43 37.79 45.69 63.27 440.75 8.54 186.24 16.35 
標準偏差 6.92 7.26 5.60 3.93 8.39 6.22 18.94 76.39 0.71 21.46 3.80 
実施人数 121 121 123 123 123 123 122 118 121 123 122 
全国平均 152.90 45.40 25.20 21.88 38.46 44.41 63.85 426.97 8.56 180.11 18.88 
ヰ車掌偏l!i 8.06 10.39 6.28 4.91 8.27 6.96 21.58 57.26 0.77 23.70 4.32 
Z値 2.63 -0.81 -2.65 一1目03 -0.89 2.04 -0.30 2.61 -0.30 2.87 -6.46 

本* ** * ** 判ドキ *ホ

中2平均 162.10 50.20 30.60 24.40 42.00 51.70 87.70 387.00 8.10 200.70 20.40 
練場偏差 6.43 7.44 6.82 4.32 8.24 5.27 17.98 45.10 0.59 20.40 4.88 
実施人鍛 120 119 120 121 121 120 117 116 119 120 120 
全国平均 160.92 49.84 31.75 26.00 42.65 49.39 82.04 393.56 7.98 198.48 22.55 
f軍事偏差 7.47 9.10 7.53 5.44 9.57 6.77 22.29 51.57 0.68 23.92 5.22 
Z値 1.73 0.43 一1.67 -3.23 -0.74 3.73 2.75 ー1.37 1.96 1.02 -4.50 

** 本本 ホ* ホホ

中3平鈎 166.80 54.85 36.48 28.19 52.98 57.24 93.15 368.38 7.75 212.10 22.42 
4璽準偏差 5.74 6.98 7.00 4.83 10.35 6.12 17.98 37.87 0.59 23.31 5.57 
実B巨人数 121 121 121 121 121 121 120 117 121 120 121 
全国平均 165.78 55.10 36.90 28.08 46.22 52.34 88.92 378.47 7.60 211.55 24.29 
標翠偏差 6.45 8.64 7.26 5.77 10.20 7.01 22.70 53.17 0.62 25.09 5.30 

Z値 1.75 -<l.31 -0.63 0.22 7.30 7.69 2.04 同 2.05 2.71 0.24 -3.88 
*羽ド ヨド本 判ド ホ 砂本 ** 

高l平問 169.92 58.69 38.46 28.38 55.00 57.49 91.22 371.31 7.58 219.07 23.45 

機準偏差 5.65 7.29 6.59 4.72 10.49 5.63 18.59 43.86 0.49 19.97 5.18 

実~人数 164 164 163 164 163 160 159 159 160 162 159 

全国平均 168.83 59.31 39.74 28.42 48.40 53.37 81.98 381.12 7.54 220.07 24.94 

標準偏差 5.48 8.99 6.59 5.71 9.95 6.80 23.85 51.66 0.69 23.57 5.52 

Z値 2.57 -<l.88 -2.48 -0.09 8.48 7.66 4.89 -2.39 0.60 -0.54 -3.41 

* * ** *本 本* 本 本*

ili2平均 171.11 60.14 40.26 31.43 57.79 59.21 93.69 370.66 7.39 227.56 25.82 

概iJ偏差 5.75 6.89 6.69 6.45 9.49 5.55 18.41 43.13 0.50 17.32 5.27 

実B巨人数 159 158 161 160 160 159 152 152 158 160 160 

全国平均 170.32 61.05 42.56 31.52 50.68 55.44 92.62 379.72 7.35 227.62 26.80 

キ票率偏差 5.62 8.55 6.42 6.29 10.43 6.71 25.90 58.32 0.55 21.37 5.63 

Z値 1.79 一1.33 -4.55 ー0.20 8.62 7.10 0.51 ー1.92 0.82 -0.04 -2.21 

* ** 本本 *本 本

品3平均 172.06 61.41 40.89 31.86 54.87 58.30 93.42 359.61 7.31 223.37 25.97 

f軍準偏差 5.87 6.98 6.39 5.77 11.01 6.96 20.17 40.25 0.44 20.34 5.13 

実~人敬 158 158 159 159 158 156 139 138 150 157 154 

全国平匂 171.01 62.27 43.88 31.94 52.65 56.77 93.79 375.72 7.22 230.39 27.86 

横!J偏差 5.68 7.92 6.68 6.42 10.83 6.94 23.85 58.20 0.49 21.27 5.79 

Z値 2.32 ー1.36 -5.66 -0.15 2.57 2.75 -0.18 -3.25 2.10 -4.14 -4.05 

* 
本* * 刻院本 ヰド* * 本* 本本

F
h
u
 

Q
d
 



55矧 島長(cm) t草lI!(k<<) 趨力(1<1) 土停信二L(I!!I) 長座体前鹿(cm) 反復繍とび{点) 10m;"ャトJレ(回 15∞m走(秒) 5加、走[紗} 立ち組とび(cm) ポール役げ(m)
中1平勾 155.90 47.20 25.60 19.90 37.40 44.10 58.40 469.00 8.90 179.10 16.50 
f軍白匡偏差 8.54 9.68 6.27 4.56 8.81 5.76 18.05 66.10 0.82 25.26 4.38 
実~人数 122 122 123 121 122 118 117 115 117 120 123 
全国平t!) 153.52 44.96 25.86 22.68 38.69 45.72 65.99 420.70 8.54 181.57 19.34 
lJ.lJ.偏差 8.27 9.26 6.58 5.31 9.06 6.77 21.53 54.45 0.76 23.94 4.70 
Z{轟 3.18 2.67 -0.43 ー5.76 一1.57 -2.59 -3.81 9.51 5.12 -1.13 -6.69 

字本 *判ド 専念 本* 本* 車窓 判ドネ *キ

中2平均 162.88 52.24 30.35 24.95 40.17 50.74 75.45 391.81 8.34 194.26 20.86 
練場傷痕 7.72 9.63 6.47 4.43 9.89 6.83 18.02 41.50 0.66 25.28 5.81 
実B巨人数 】16 115 120 120 121 118 119 115 117 121 119 
全国平均 160.51 49.80 31.69 26.34 43.18 49.98 81.62 388.65 7.95 198.85 21.80 
繍~偏差 7.31 8.87 7.35 5.54 9.65 6.49 23.82 49.73 0.66 23.22 4.89 
Z値 3.49 2.94 ー2.00 -2.75 自 3.44 1.27 -2.82 0.68 6.36 一2.17 -2.10 

*羽ド *刻ド 羽ド *刻ド *司ド 判院* ホ* * 本

中3平問 167.90 56.37 34.52 28.37 42.38 54.86 91.38 377.01 7.89 204.68 21.77 
繍lJ偏差 6.56 9.19 6.14 4.31 10.11 4.08 20.67 53.12 0.53 21.85 5.27 
実H巨人量生 119 120 120 118 117 112 117 115 118 117 118 
全国平均 165.58 54.41 36.99 28.49 46.49 53.14 89.69 375.44 7.60 212.61 24.29 
練場偏差 6.33 8.56 7.28 5.78 9.82 6.83 23.54 47.70 0.61 23.24 5.38 
Z値 3.99 2.51 -3.72 -0.22 ー4.54 2.66 0.77 0.35 5.13 -3.69 -5.08 

ホ* 唱k ホ羽院 ** 本調k *羽ド *刻俳 ** Jiilji.勾 170.47 58.55 37.53 30.77 47.72 55.85 89.13 374.11 7.49 214.84 22.34 
1掴l$偏見E 5.84 8.35 6.41 5.31 9.63 5.42 19.13 40.24 0.46 23.16 5.19 
実篤人~ 156 157 159 158 159 157 154 152 158 159 158 
全国平t句 168.67 58.87 39.64 29.47 48.59 53.89 84.54 387.12 7.55 219.60 25.52 
機i草偏差 5.75 8.60 6.82 6.02 10.36 6.93 24.77 54.09 0.62 23.26 5.66 
Z値 3.91 -0.46 -3.90 2.73 一1.07 3.56 2.30 -2..96 一1.12 -2.58 -7.08 

宇津 敬司k ホヨ俳 *判ド * ** 加齢 調ド*

Ji2平勾 171.86 60.61 39.96 31.61 50.08 60.15 94.56 354.77 7.26 221.34 24.50 
1軍111-偏差 5.74 7.97 6.92 5.61 11.59 6.13 17.84 40.28 0.43 20.94 5.74 
実施人敵 156 156 157 155 156 154 153 152 154 157 155 
全国平向 170.25 61.20 42.15 31.04 50.33 55.21 90.25 371.39 7.34 224.14 26.51 
欄!1E偏差 5.94 8.46 6.92 6.20 10.70 7.16 25.87 53.90 0.56 23.60 5.72 
Z情 3.39 一0.87 -3.97 1.14 -<J.29 8.57 2.06 -3.80 -1.66 一1.49 -4.37 

ホホ 砂場 調ド訓ド * 2俳刻h ホホ

ili3平均 172.51 62.21 40.01 32.43 51.77 59.46 97.83 372.00 7.38 227.80 24.69 
~~~軍備~ 5.70 8.59 6.61 5.99 11.71 8.33 20.83 41.35 0.54 29.25 6.07 
実路人数 155 155 156 155 150 153 150 151 152 152 153 
全国平均 170.97 63.01 44.02 32.64 53.42 57.73 97.62 374.92 7.22 230.50 28.07 
標!1E{I~ 5.86 8.76 7.16 6.40 10.77 6.85 26.33 58.37 0.54 23.02 6.03 
Zf直 3.27 ー1.14 -6.99 -0.40 一1.88 3.14 0.09 -<J.61 3.62 ー1.45 -6.95 

4ド* 判ド司ド *ホ 本判k 本*

55矧 A畏(cm) 隊i!¥(kg) i握力(k，) よ伺:I~こし { 固) 長座体的毘Ccm)反¥!I織とび(点) 20mシャト)¥，.(回 ISωm走【秒) 50，"走{紗) 立ち幅とぴ{巴m) ボーJレ役げ(m)

中1平均 155.90 47.20 25.60 19.90 37.40 44.10 58.40 469.00 8.90 179.10 16.50 
棟割匹偏差 8.54 9.68 6.27 4.56 8.81 5.76 18.05 66.10 0.82 25.26 4.38 
実~人数 122 122 123 121 122 118 117 115 117 120 123 
全国平均 153.52 44.96 25.86 22.68 38.69 45.72 65.99 420.70 8.54 181.57 19.34 
掃海偏Jf: 8.27 9.26 6.58 5.31 9.06 6.77 21.53 54.45 0.76 23.94 4.70 
Z{直 3.18 2.67 -0.43 ー5.76 -1.57 -2.59 -3.81 9.51 5.12 一1.13 -6.69 

中* ホ* 羽ド事 本* *本 ** *司ド ** 
中2平均 162.88 52.24 30.35 24.95 40.17 50.74 75.45 391.81 8.34 194.26 20.86 

i~l車偏獲 7.72 9.63 6.47 4.43 9.89 6.83 18.02 41.50 0.66 25.28 5.81 
実鈍人数 116 115 120 120 121 118 119 115 117 121 119 
全国平均 160.51 49.80 31.69 26.34 43.18 49.98 81.62 388.65 7.95 198.85 21.80 
4置lJ偏差 7.31 8.87 7.35 5.54 9.65 6.49 23.82 49.73 0.66 23.22 4.89 
Z憧 3.49 2.94 -2.00 -2.75 -3.44 1.27 -2.82 0.68 6.36 一2.17 -2.10 

学卒 権* 酒ド 本宇 対ド* *判ド 本場 刻ド 対ド

印3平均 167.90 56.37 34.52 28.37 42.38 54.86 91.38 377.01 7.89 204.68 21.77 
柵IJ偏差 6.56 9.19 6.14 4.31 10.11 4.08 20.67 53.12 0.53 21.85 5.27 
実施人数 119 120 120 118 117 112 117 115 118 117 118 
全国平鈎 165.58 54.41 36.99 28.49 46.49 53.14 89.69 375.44 7.60 212.61 24.29 
4掴簿価~ 6.33 8.56 7.28 5.78 9.82 6.83 23.54 47.70 0.61 23.24 5.38 
Z値 3.99 2.51 -3.72 -0.22 -4.54 2.66 0.77 0.35 5.13 -3.69 -5.08 

$羽ド 判ド 調~* 判ドキ ホ* *ホ ** 本ヨド

i1il平問 170.47 58.55 37.53 30.77 47.72 55.85 89.13 374.11 7.49 214.84 22.34 
機l寧偏差 5.84 8.35 6.41 5.31 9.63 5.42 19.13 40.24 0.46 23.16 5.19 
実施人敬 156 157 159 158 159 157 154 152 158 159 158 
全国平均 168.67 58.87 39.64 29.47 48.59 53.89 84.54 387.12 7.55 219.60 25.52 
繍lJ偏差 5.75 8.60 6.82 6.02 10.36 6.93 24.77 54.09 0.62 23.26 5.66 
Z値 3.91 -<J.46 -3.90 2.73 一1.07 3.56 2.30 -2.96 -1.12 一2.58 一7.08

** ホ羽ド 調転車 ホ* * *司ド ヨド ** 
i1i2平明 171.86 60.61 39.96 31.61 50.08 60.15 94.56 354.77 7.26 221.34 24.50 
楓lJ偏差 5.74 7，97 6.92 5.61 11.59 6.13 17.84 40.28 0.43 20.94 5.74 
実能人強 156 156 157 155 156 154 153 152 154 157 155 
全国平問 170.25 61.20 42.15 31.04 50.33 55.21 90.25 371.39 7.34 224.14 26.51 
機皐偏差 5.94 8.46 6.92 6.20 10.70 7.16 25.87 53.90 0.56 23.60 5.72 
Z値 3.39 -<J.87 伺3.97 1.14 -0.29 8.57 2.06 ー3.80 ー1.66 ー1.49 -4.37 

判ド* ** *羽ド 司ド *司除 ** 
高3平鈎 172.51 62.21 40.01 32.43 51.77 59.46 97.83 372.00 7.38 227.80 24.69 
機車偏差 5.70 8.59 6.61 5.99 11.71 8.33 20.83 41.35 0.54 29.25 6.07 
実範人散 155 155 156 155 150 153 150 151 152 152 153 
全国平均 170.97 63.01 44.02 32.64 53.42 57.73 97.62 374.92 7.22 230.50 28.07 
練目匹偏差 5.86 8.76 7.16 6.40 10.77 6.85 26.33 58.37 0.54 23.02 6.03 
Z値 3.27 ー1.14 -6.99 -<J.40 -1.88 3.14 0.09 -<J.61 3.62 ー1.45 -6.95 

** ** ** キ司ド 刻ド*

po 
n
H
U
 



57J(}j 局長(cm) 体重(kr.) 鑑刀(~) 上体起こし(回) 星座鉱閉居(Cm) 反復績とび(点) 20~シャトル(図 15∞m走(抄) 50m走(抄) 立ち紹とび(cm) ポール役げ(~)

中1平勾 155.71 45.73 23.93 21.03 34.72 45.13 58.42 448.71 8.81 175.02 16.85 
繍準偏差 7.76 8.37 5.22 4.90 8.02 5.47 16.38 58.05 0.82 22.10 3.73 
実~人霊童 123 123 123 122 122 122 121 120 121 120 121 
全国平均 153.46 44.66 25.38 23.30 38.53 47.80 67.74 422.03 8.47 182.35 19.29 
4軍*偏見E 7.94 9.11 6.60 5.16 9.09 6.45 21.33 55.73 0.74 22.49 4.53 
Zl直 3.15 1.30 -2.43 -4.85 -4.63 -4.57 -4.80 5.24 5.10 -3.57 一5.92

*キ 刻ド *本 本司h ** 本市 *ヰド *本 ** ** 
中2平均 163.03 50.12 30.08 24.49 39.38 52.18 80.95 400.33 8.06 202.12 17.94 
標*偏笈 7.06 8.30 6.07 3.86 6.62 4.97 17.91 52.08 0.62 22.05 4.14 
実B巨人敏 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 119 
全国平均 160.46 49.55 30.97 26.93 43.50 51.57 83.63 383.68 7.94 200.36 22.11 
機lJ偏差 7.52 9.30 7.27 5.86 9.82 6.57 23.61 52.15 0.66 23.67 5.10 
Z値 3.74 0.68 一1.34 -4.57 -4.60 1.03 一1.24 3.50 1.92 0.81 -8.92 

** 判ド羽ド *ヰド *本 *本

中3平均 168.08 54.90 34.55 27.34 43.51 54.58 88.71 371.85 7.71 212.32 20.28 
権担匹偏差 6.06 7.99 5.68 4.21 7.33 5.11 18.64 42.36 0.56 20.98 4.50 
実~人敏 120 120 119 118 118 118 115 118 118 118 118 
全国平均 165.60 54.08 36.09 29.30 46.88 53.94 92.55 369.11 7.54 212.66 24.91 
練場偏室長 6.37 8.57 7.00 5.54 9.88 6.54 22.21 45.49 0.57 21.95 5.48 
Z値 4.27 1.05 -2.39 -3.84 -3.71 1.05 ー1.85 0.65 3.37 -0.17 -9.18 

*判ド 羽ド *判ド *判ド ** *本

jJ;1平勾 170.71 57.69 37.59 29.98 46.52 56.09 90.69 376.00 7.62 221.79 22.08 
4車場偏差 5.68 7.62 6.28 5.48 9.94 5.55 16.91 41.53 0.47 26.82 4.92 
実施入量生 165 165 164 163 165 164 161 159 164 164 165 
全国平勾 168.79 59.42 39.82 29.43 48.34 54.70 88.13 385.43 7.51 218.73 25.70 
機lJ偏差 5.76 8.94 6.79 5.65 10.67 6.59 23.64 55.81 0.64 24.51 5.55 
Z値 4.28 -2.4日 -4.20 1.23 -2.19 2.70 1.37 一2.13 2.29 1.60 -8.37 

キ判ド * ネネ 本 * 本本 * * 本 ** ;;;2平均 171.19 59.56 39.62 31.12 47.94 56.89 91.47 369.31 7.59 226.58 24.04 
繍自匹偏差 5.68 8.00 6.22 5.49 9.45 5.61 19.88 41.92 0.46 20.36 5.21 
実施人敵 162 162 164 164 164 164 159 163 164 164 164 
全国平均 169.90 60.70 41.95 31.76 51.22 56.72 94.23 367.17 7.32 224.83 27.03 
f軍司車偏差 5.59 8.27 6.85 6.07 10.41 6.42 25.20 49.04 0.62 23.87 5.67 
Zl直 2.95 一1.74 -4.36 一1.35 -4.04 0.35 一1.38 0.56 5.62 0.94 -6.76 

本* 旗本 ホ* ホ* ** 
jJ;3平均 171.69 61.53 40.03 31.78 50.37 57.27 90.15 384.91 7.33 231.17 23.94 
練場偏差 5.92 8.13 7.06 6.66 11.44 7.39 23.52 43.67 0.47 30.16 5.87 
実施人数 164 164 163 163 164 163 162 159 161 163 162 
全国平均 170.90 62.54 43.40 32.58 51.94 57.45 94.90 368.11 7.30 228.00 27.13 
4軍~偏差 5.67 B.62 7.11 6.34 10.83 6.9B 26.15 72.20 0.71 25.51 5.99 
Z値 1.7B 一1.50 -6.05 一1.61 一I.B5 -0.33 -2.31 2.93 0.53 1.58 -6.77 

刻ド刻ド 本 *キ *本

58納 身長 (c~) 体B!(kg) 極力 (kg) 上体起こし(図) 長座体ns! (c~) 反復績とび(点) 20~シャトル(図 1500m走(抄) 50m走[抄) 立ち幅とび(cm) ポーJレ役げ(m)

中1平勾 155.18 44.76 23.76 21.83 39.28 46.11 56.03 439.92 8.47 181.07 16.66 
4隅司t偏差 7.96 8.93 5.93 3.82 8.84 5.23 16.63 51.06 0.69 24.46 3.96 
実施人敏 121 121 123 123 123 122 120 118 123 123 123 
全国平勾 153.26 44.54 25.03 23.46 38.94 47.90 67.67 423.31 8.51 183.15 19.35 
4掴i軍備型車 7.72 8.82 6.20 5.44 8.85 6.24 22.49 57.36 0.76 23.66 4.62 
Zl直 2.74 0.27 -2.28 -3.34 0.44 -3.16 -5.67 3.15 -0.49 -0.97 -6.48 

羽ド判ド * 本* *本 *本 ** *羽ド

中2平均 162.79 49.42 29.22 24.07 41.61 51.77 76.77 392.63 8.06 194.96 18.83 
4掃海偏獲 6.94 8.86 5.85 4.73 9.12 4.62 15.62 36.91 0.54 18.37 4.11 
実施人敏 120 120 121 121 120 119 118 116 121 120 121 
全国平均 160.43 49.30 31.05 27.41 42.76 51.77 83.42 384.73 7.91 198.48 22.43 
lIRlJ倫差 7.49 8.78 6.90 5.46 9.56 6.42 22.16 50.44 0.65 24.10 5.23 
Z値 3.45 0.14 一2.91 -6.75 一1.32 0.01 -3.26 1.69 2.53 -1.60 一7.56

** 感地 判ド* *ヨド * 本*

中3平均 167.52 53.91 33.98 27.04 50.41 55.04 93.17 372.00 7.87 210.55 22.17 
4軍準偏差 5.82 8.52 5.70 4.78 11.44 6.74 19.28 40.71 0.51 18.22 4.84 
実施人敏 118 118 122 122 121 119 117 120 122 121 120 
全国平均 165.98 54.84 36.40 29.58 47.81 54.02 92.34 371.97 7.56 213.17 24.82 
棟四E偏~ 6.57 8.60 6.98 5.91 10.03 6.71 22.74 48.04 0.60 23.84 5.43 
Zl直 2.56 -1.17 -3.83 -4.74 2.85 1.66 0.40 0.01 5.85 一1.21 -5.34 

キ 本* ヨド* *本 *ホ *刻依

jJ;1平均 169.76 57.81 37.73 28.53 50.82 56.46 89.57 370.08 7.49 223.46 22.43 
ll~偏差 5.35 8.21 5.94 4.91 10.83 6.20 20.69 42.26 0.48 19.77 5.03 
実施人敏 164 164 161 162 163 162 162 159 161 159 162 
全国平問 168.51 58.80 39.29 29.90 48.23 55.20 87.55 377.86 7.50 218.14 25.69 
楓明E偏盤 5.96 9.06 7.09 5.66 10.17 6.53 22.26 49.71 0.61 26.36 5.57 
Z値 2.68 -1.40 -2.81 -3.08 3.25 2.46 1.16 ー1.98 -0.26 2.54 ー7.45

** *刻ド 判ド* 本* * * * ** 
ili2平均 170.92 58.92 39.30 30.14 52.87 58.06 95.19 369.07 7.37 225.94 25.21 

機~偏霊 5.24 7.21 6.16 5.33 10.99 5.51 20.68 41.91 0.41 19.55 5.20 
実B巨人敏 158 158 159 159 159 159 157 146 158 159 159 
全国平勾 169.82 60.94 42.18 31.96 50.17 56.66 93.06 372.36 7.35 225.72 26.55 
4置~偏差 5.45 8.81 6.68 6.01 10.56 6.53 25.86 57.01 0.65 23.09 5.90 
Zl直 2.53 -2.88 -5.44 -3.82 3.22 2.70 1.03 ー0.70 0.40 0.12 -2.87 

刻ド キ* *ホ 本* *本 調~* ** 
高3平勾 171.70 60.44 40.06 30.54 52.05 57.77 92.75 370.12 7.48 229.19 26.28 

機単価~ 5.40 7.69 6.28 5.89 10.80 5.66 22.21 59.68 0.43 24.27 5.67 
実B巨人数 158 158 157 156 155 154 150 153 155 153 156 
全国平均 170.60 62.65 44.21 33.04 53.12 58.39 93.66 366.44 7.20 230.62 27.96 
棟単価i!! 5.64 8.71 7.17 6.06 10.36 6.32 27.07 49.74 0.52 22.54 5.73 
Z憧 2.46 -3.19 一7.26 ー5.16 ー1.29 一1.22 -0.41 0.91 6.61 -0.78 -3.67 

判ド ** 判ドキ 判ド* ** *現ド

**:全国平均に対して1%水準で有意差あり *:全国平均に対して5%水準で有意差あり
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3. 2 各期6年間の身長変化グラフ

以下グラフ内 **:全国平均に対して1%水準で有意差あり *:全国平均に対して5%水準で有意差あり

53期身長の変化

54期身長の変化

55期身長の変化

く身長について>

lf¥O.OO 

175.00 

170.00→ 

165.00 

160.00 

155.00 

150.0。
145.00 

140.00 

11ろ7期中均i155.':"1 

1麿全国平均i153.46 

56期身長の変化

57期身長の変化

58期身長の変化

53"-'58期全てにおいて、中学1年生から高校3年生まで全国平均より明らかに高い。
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3. 3 各期6年間の体重変化グラフ

丸000

7000 

60.00 

50.00 

40.00 

30.00 

2u.uu 

10.0。
0.00 

&0.00 

70.00 

60.00 

50.00 -f 

40.00 

30.00 

:10.00 

1υυり

0.00 

53期体重の変化

54期体重の変化

55期体重の変化

く体重について>

日0.00

70.00 

60.00 

50.00 

40.00 

30.00 

20.00 

10.00 

0.0。

80.00 

70.00 ~ 
60.00 匂

50.00 

40.00 

30.00 

20.00 

10.00 

0.00 

56期体重の変化

57期体重の変化

58期体重の変化

全体的にほぼ全国平均と変わらない。 54期中学l年生を除いて、どの期においても、中学生1"-'3年生は全国平均

よりも重い。 53期高校3年生・ 56期高校2"'-'3年生を除いて、高校1"'-'3年生では逆転して全国平均より軽い。
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3. 4 各期6年間の握力変化グラフ

53期握力の変化

54期握力の変化

55期握力の変化

56期握力の変化
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57期握力の変化
60.00 

oO.OO 十

40.00 

58期握力の変化

く提力について>

53"'--'58期全ての断数として、全国平均より明らかに低く、筋力不足と言える。
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3. 5 各期6年間の上体起こし変化グラフ

53期上体起こしの変化 56期上体起こしの変化

54期上体起こしの変化 57期上体起こしの変化

55期上体起こしの変化 58期上体起こしの変化

く上体起こしについて>

どの期においても良い結果とは言えない。 55期のみ中学1'"'-'2年生では明らかに低いが、高校1年生で明らかに高

くなり、高校2"-'3年生でも全国平均を上回っており、唯一改善された期である。 53期、 56期、 57期、 58期では

明らかに低いことが多く、筋持久力不足であると言える。
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3. 6 各期6年間の長座備掘変化グラフ

70.00 

60.00 

50.00 

40.00 

30.00 

20.00 

10.00 

0.00 i 

53期長座体前屈の変化

54期長座体前屈の変化

55期長座体前屈の変化

く長座体前屈について>

56期長座体前屈の変化

57期長座体前屈の変化

58期長座体前屈の変化

54期と 58期については全国平均より明らかに柔軟性が高いと言える。 55期と 57期については明らかに低い。柔

軟性lこついては、他の項目と違い、本校生徒の矧敷や傾向が見えてこないと言える。
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3. 7 各期6年間の反復横とび変化グラフ

7000 

60.00 

50.00 

40.00 

:30.00 

20.00 

10.00 

0.0。

70.00 

60.00 

50.00 

40.00 

30.00 

20.0。
10.00 

0.00 

53期反復横とびの変化

54期反復横とびの変化

55期反復横とびの変化

く反復横とびについて〉

70.00 

60.00 

50.00 

-10.00 

80.00 

20.00 

10.00 

0.00 

70.00 

60.00 

50.00 

40.00 

30.00 

20.00 

10.00 寸

0.00 

56期反復横とびの変化

57期反復横とびの変化

一一一一寸

58期反復横とびの変化

53期、 54期、 55期については全国平均よりも明らかに高いが、 56期以降はその傾向が見られない。毎対走↑生につ

いては、全国平均より高い傾向があるが、以前よりもその傾向は弱まってきている。
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3. 8 各期6年間の20mシャトルラン変化グラフ

53期20mシャトノレランの変化

54期20mシャトルランの変化

55期20mシャトルランの変化

56期20mシャトルランの変化
140.00 

120.00 

100.00 

80.00 

60.00 

'10.00 

20.00 

0.00 

57期20mシャトルランの変化

58期20mシャトノレランの変化

く20mシャトルランについて>

53期、 54期、 55期については6年間で、改善され言故対2向上している。 56期以降についてはその傾向が弱まって

いるが、58期については中学1'"""'2年生では明らかに低かったものの、中学3年生以降全底平均に追いついている。

近年でも全身持久力は本校で改善傾向が強し、と言える。
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3. 9 各期6年間の1500m走変化グラフ
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58期1500m走の変化

く1500m走について>

53'"'"'58期全ての中学l年生では、全国平均より明らかに遅いが、 6年間を通じて速くなっている。54期、 55期で

は高校3年生で、も言討議が伸び、特に 54期が高校3年生で359.61秒と 6分を切る言出家はとても速いものである。

56期は高校でも全国平均より明らかに速くなったことがない。 57期、 58期は高校1年生で明らかに速くなってい

る。近年でも全身持久力は材交で改善傾向カ汚齢、と言える。
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3. 10 各期6年間の50m走変化グラフ

53期50m走の変化

54期50m走の変化

55期50m走の変化

く50m走について>
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56期50m走の変化

57期50m走の変化

58期50m走の変化

全体的にみて全国平均より遅い。高校3年生では全国平均より明らかに遅くなっている。有意差はないが55期高

校 1'"'-'2年生のみ平均タイムが全国平均より速くなっている。しかし本校生徒の走力は弱し、と言える。
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3. 11 各期6年簡の立ち轄とび変化グラフ

53期立ち幅とびの変化 56期立ち幅とびの変化
:10000 ?，OOOO 

54期立ち幅とびの変化 57期立ち幅とびの変化
300.00 :300.00 

合百t

55期立ち幅とびの変化 58期立ち幅とびの変化

:300.00 :300.00 

く立ちi協とびについて>

53期、 54期については中学では全国平均より高い傾向があるが、高校では逆に低くなっている。 56期は全体的に

能力が低く、高校で全国平均より明らかに低い。 57場、 58期は全体的にほぼ全国平均と変わらない。
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3. 12 各期6年間のポール投げ変化グラフ
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53期ボーノレ投げの変化

54期ボーノレ投げの変化

55期ボ、}ル投げの変化

くボーノレ投げについて>
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56期ボーノレ投げの変化

57期ボーノレ投げの変化

58期ボーノレ投げの変化

53'"'-'58期全てにおいて、全国平均より明らかに言己主制3低し¥6年間で改善されていない種目であり、非常に悪い

結果と言える。オ寸交生徒の投力は弱し1と言える。
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3. 13 各期の形態および新体力テストの傾向

( 1) 53期について

〈身長>中学2年生から高校3年生まで全国平均よ

り明らかに高い。

く体重>ほぼ全国平均と変わらない。

<握力>6年間を通じ全国平均より明らかに低い。

く上体起こし>中学l年生、中学3年生、高校l年生、

高校3年生では全国平均より明らかに低い。

く長座体前屈〉中学2年生では全国平均より明らかに

低いが、高校3年生では明らかに高くなり、柔軟性

が向上している。

く反復横とび>中学2年生から高校3年生まで全国平

均より明らかに高く敏捷|生に優れている。

<20mシャトルラン>中学2年生では全国平均より明

らかに低いが、高校l年生 高校2年生では明らか

にに高くなり改善している。

< 1500m走>中学 l年生、中学2年生では全国平均よ

り明らかに遅いが、中学3年生、高校2年生では明

らかに速くなり改善している。

く50m走>中学2年生、中学3年生、高校l年生、高

校3年生では全国平均より明らかにに遅い。

く立ちl幅とび>中学2年生では全国平均より明らかに

高いが、高校l年生、高校2年生、高校3年生では

明らかにに低くなる。

<ボール投げ>6年間を通じて全国平均より明らかに

低い。

(2) 54期について

く身長>仁ド学1年生、高校 l年生、高校2年生、高

校3年生では全国平均より明らかに高い。

<体重>ほぼ全国平均と変わらない。

<t屋力>中学l年生、高校1年生、高校2年生、高校
3年生では全国平均より明らかに低い。

く上体起こし>中学2年生では全国平均より明らかに

低いが、他はほぼ全国平均と変わらなしL

<長座体前屈>中学3年生以降高校3年生まで全国平

均より明らかに高く柔軟性が向上している。

く反復横とび>6年間を通じ全国平均より明らかに高

く、敏捷性に優れている。

く20mシャトルラン>中学2年生、中学3年生、高校

l年生では全国平均より明らかに高い。

く1500m走>中学l年生では全国平均より明らかに遅

いが、中学3年生、高校 l年生、高校2年生、高校

3年生では明らかにに速くなり改善している。

く50m走>中学3年生、高校3年生では全国平均より

明らかに遅い。

く立ちl幅とび>中学I年生では全国平均より明らかに

高く、高校3年生では明らかにに低い。

くボール投げ>6年間を通じて全国平均より明らかに

低い。

(3) 55期について

く身長>中学1年生から高校2年生までは全国平均

より明らかに高い。

く体重>中学l年生から中学3年生までは全国平均

より明らかに重い。

く握力>中学2年生から高校3年生では全国平均より

明らかに低;い。

く上体起こし>中学l年生、中学2年生では全国平均

より明らかに低いが、高校 l年生では明らかに高く

なり改善している。

く長座{柄箱屈>中学2年生、中学3年生では全国平均

より明らかに低い。

<反復横とび>中学 1年生では全国平均より明らかに

低いが、中学3年生以降明らかに高くなり改善され

ている。

く20m、ンャトルラン>中学l年生、中学2年生では全

国平均より明らかに低いが、高校l年生、高校2年

生では明らかに高くなり改善している。

< 1500m走>中学l年生では全国平均より明らかに遅

いが、高校 l年生、高校2年生では明らかに速くな

り改善している。

く50111走>中学i年生、中学2年生、中学3年生、高

校3年生では全国平均より明らかに遅い。

く立ちl隔とび〉中学2年生、中学3年生、高校l年生

は全国平均より明らかに低い。

くボール投げ>6年間を通じて全国平均より明らかに

低い。

(4) 56期について

く身長>6年間を通じて全国平均より明らかに高い。

<体重>ほぼ全国平均と変わらない。

く握力>6年間を通じて全国平均より明らかに低い。

く上体起こし>6年間を通じて全国平均より明らか

に低い。

<長座体前屈>中学l年生、中学3年生では全国平均

より明らかに高いが、高校3年生では明らかに低い。

<反復横とび>中学2年生、高校l年生では全国平均

より明らかに高いが、高校3年生では全国平均

より明らかに(丘い。
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く20mシャトルラン〉中学l年生、中学3年生、高校

l年生、高校3年生では全国平均より明らかに低い。

く1500m走>中学1年生、中学2年生、中学3年生、

高校3年生では全国平均より明らかに遅し、が、高校

1年生では全国平均に追いつき改善している。

く50m走>6年間を通じて全国平均より明らかに低

。
、、
3
h
v
 

く立ちl憶とび>高校l年生、高校3年生では全国平均

より明らかに低い。

くボール投げ>6年間を通じて全国平均より明らかに

低い。

(5) 57期について

く身長>中学1年生から高校2年生までは全密平均

より明らかに高い。

く体重>中学時代は全国平均とほぼ変わらないが、

高校l年生では明らかに軽い。

く握力>中学2年生以外は全国平均より明らかに低

し¥。

<上体起こし>中学1年生から高校l年生までは全

国平均より明らかに低い。

く長)主体前屈>中学1年生から高校2年生までは全国

平均より明らかに低い。

<1又復横とび>中学l年生では全国平均より明らかに
に低いが、高校1年生では明らかに高い。

く20mシャトルラン>中学l年生、高校3年生では全

国平均より明らかに低い。高校1年生で明らかに高

くなり改善している。

く1500m走>中学l年生、中学2年生、高校3年生で

は全国平均より明らかに低いが、高校I年生では明

らかに速くなり改善している。

く50n1走>中学1年生、中学3年生、高校l年生、

高校2年生では全国平均より明らかに遅い。

く立ちIIJ高とび>中学1年生では全国平均より明らかに

低い。

くボーノレ投げ>6年間を通じて全国平均より明らかに

低い。

(6) 58期について

く身長>6年間を通じて全国平均より明らかに高しL

く体重>ほぼ全国平均と変わらない。

<握力>中学1年生から高校2年生まで全国平均よ

り明らかに低い。

く上体起こし>6年間を通じて全忠平均より明らか

に低い。

く長座{結な屈>中学3年生、高校1年生、高校2年生

では全国平均より明らかに高い。

く反復撲とび>中学l年生では全国平均より明らかに

低いが、高校1年生、高校2年生では明らかに高く

なり改善している。

<20m、ンャトノレラン>中学I年生、中学2年生では全

臨平均より明らかに低いが、その後上回る傾向にな

り改善している。

く1500m走>中学1年生では全国平均より明らかに遅

いが、高校1年生では明らかに速くなり改善してい

る。

<50m走>中学2年生、中学3年生、高校3年生で

全国平均より明らかに遅い。

く立ち幅とび>高校l年生では全国平均より明らかに

高い。

くボーノレ投げ>6年間を通じて全国平均より明らかに

低い。

4 考察

今から 10年前に報告された 1994年度 (43期)か

ら1998年度 (47期)の卒業生による 6年間縦断的分

析では、全国平均との有意差検定はされていないもの

の、豊富なデータから、本校生徒の体型・体力問の特

徴を分析し、その傾向を報告している。¢身長は全国

平均よりやや高く体重はほぼ全国平均であること。②

中学1年生の入学時には、ほとんどの測定項目で全国

平均を下回っているが、高校生になると全国平均を上

回る項臣が多くなること。③敏捷|生や持久力は優れて

いるものの、懸垂・ボーノレ投げなど上半身を主に用い

る測定では低い値を示していること。今回の報告では

有意差検定を行うているため、信濃↑生の高い結果が得

られ、材交生徒の特数が過去との比較を含めより明ら

かにされたものと思う。

身長については、過去の報告でも言われており、今

回有意差検定したことでより確実になった。本校生徒

の平均身長は、全忠平均より明らかに高いのである。

身長については遺伝的影響が大きいことが知られてい

るが、今まで保護者の身長までは調査したことがない

ため、今後の課題となるであろう。さらに本校生徒は

1-----3月生まれの生徒の割合が少ないことなどが身長

と関係している可能性も高いため、今後さらに調査し

てみたい。

体重はほぼ全国平均と変わらないが、中学生の時は

全国平均より重しイ頃向にあり、高校生になるにつれ経
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くなるようである。以上2点からオ寸交生徒は痩身体型

の生徒が多く、その傾向は高校でさらに強くなる。以

前、本校生徒は胸囲が小さいとの報告(加藤、 2007)

もあるので、体幹部の筋量が不足している貧弱な上半

身の生徒がヌ同交には多いことが考えられる。体型面の

問題が以下の体力テスト項目にも影響を与えているこ

とが予想される。

握力と上体起こしについては明らかに弱い。筋力は

筋肉の太さに相関していて最大筋力と筋横断面積との

聞には比例関係が認められている(湯浅、 1998)ため、

痩身体型の多い本校生徒にとっては当然の結果と言え

る。握力については男女とも体重との問に有意な相関

が認められたとの報告(衣笠他、 2002) もあるため、

その傾向は顕著なものになっているのであろう。上体

起こしは筋持久力の尺度で、あるが、スピードも関係し

てくるため体重の軽い本校生徒にとっては、弱いこと

には変わりないが握力よりはその傾向が少ないので

はなし¥かと思われる。

長座休前屈は特に傾向が見られなかった。柔軟性か

らはオ寸交生徒の特徴は見えてこないと言える。

前回は敏捷性と全身持久力が優れていると報告して

しも。今回の調査では、反復横とびは、 53""'55期は全

国平均より明らかに高く、その傾向が引き続き見られ

た。しかし、 56"'58期は全国平均よりも高いことが多

いが有意差はなく、明らかに毎対変性に優れているとい

う傾向は近年弱まっていると言えるのではないだろう

カ九

20mシャトルラン、 1500m走においても、 53""'55

期までは6年開通じて高校にかけて全国平均より明ら

かに速くなり改善していくが、 56"'58期では高校 1

年生の段階で全国平均lこj島、つく干盟主に留まっている。

全身持久力については以前より伸び率は下がったか

もしれない。しかし、材交生徒の特徴として現在も改

善傾向が5郎、と言える。

過去に男子学生 2436人を対象にした研究報告で身

長と垂直とび、ハンドボール投げで、は 1%水準、身長

と50m走では5%水準で有意性が認められるとしてい

る(水野他、 1971)。この報告に対し、本校生徒は身

長が全国平均よりも明らかに高いにもかかわらず、 50

m走・ボール投げにおいて明らかに能力が劣っている。

一般的に全力疾走、投動作についてはスイング系の動

き、垂直とびゃ重量挙げについてはピストン系の動き

である。さらに足先、手先に大きなスピードが要求さ

れる全力疾走、投動作では形態面から見ても先細りの

型の腕や脚が有利とされている(阿江、 2002)。本校

生徒の例名を考えると痩身向型のため腕・脚は細しが、

前述の通り胸囲は小さく、体の中心部品、わゆる何等宇部

ががっちりした筋肉質の体格には間室い。同じ走運動

で、あっても 1500m走は得意だが、 50m走は遅いとい

うことが特千数ときえる。投力の低さは前回の報告で-も

指摘されていることであり、オ寸交生徒の弱点とj君、われ

る。よ暴発的なパワーを向上させる様な取り組みも今後

の課題と言えよう。また投力はスキルの影響も大きい

と思われるので、今後、体育授業のあり方について考

えてし功、なければならないと思う。

立ち|憾とびは全国平均よりも低い傾向があり、 6年

間でベみはり改善されていない。しかし、 50m走・ボー

ル投げに比べては顕著で、はない。その理由を考えると、

垂直とびとはR川22の方向性が異なるが、前述の通り垂

直跳びと身長は相関が高いことが関係していると思わ

れる。また1f!jJきとしてはピストン系で、あるため、体重

が軽し寸寸交生徒にとっては、筋力が低くても体重(負

荷)が挫し¥ことが良い影響を及ぼし、 Mじl躍力はそれほ
ど劣っていなし 1のかもしれない。

5 まとめ

オ司交で新体力テストが導入されて以来、初めての報

告となる。

①身長は全国平均より明らかに高く、体重は全国平

均とほぼ変わらず、痩身体型が多い。

②握力・|二体起こしは全国平均より低く筋力不足で

める。

③長座体前屈は全国平均とほぼ変わらず、柔軟性に

ついては特司蚊がない。

④反復横とびは全国平均より高い傾向だが、以前よ

り傾向が弱くなっている。つまり敏捷性が優れて

しも 2000年度の報告とは異なる。

③ 20mシャトルラン・1500m走は中学3年生か高校1

年生の時に、全国平均lこi島、つくか上回っている

ことが明らかになった。全身持久力については 6

年間で改善されてし1く。

⑥ 50m走(走力)・ボール投げ(投力)は全国平均よ

り明らかに低く、 6年間で改善されていない。

⑦ 立ち幅とび(割目翠力)は全国平均とほぼ変わらな

し¥

以上、 2000年度の報告と比較すると、休型面は同様

の傾向、体力面で、改善が見られるのは全身持久力のみ

ということになる。ボール投げ、つまり投力の低さは

以前から指摘されていることであり、今回明らかにさ
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れたことから、今後より重点を置き指導していく必要

があると思われる。
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