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POUR UNE MEILLEURE COMPREHENSION DE 
L' AME JAPONAISE 
(PREMIERE PARTIE) 

Jean-Claude Jugon * 

Cet arUcle tente de mettre en lumiere certaines particularites culturelles de la psyche 

japonaise a partir de la typologie psychologique definie par CarI-Gllstav Jllng. EIIe decrit l' 

organisation generale de la psyche humaine，き savoirles deux dimensions qlle sont l' introversion 

(libido devolue au sujet) et I'extraversion (libido devo1ue a 1 'objet) ail1si que les quatre fonctions 

psychologiques : la sensation et le sentiment， l' intuition et 1a pensee. Son application a l' ame 

japonaise nous amとne，a partir d' exemples， a differentes concJusions. Globalement， l' attitude 

de base des Japonais a l'egard de Ja vie est nettement orientee vers ]'extraversion et I'objet， au 

d己t:rimentde l'introversion et du sujet， comme le montr‘e la valorisation de 1a dimension spatiale 

dans la culture nippone. Cependant， comme la psyche humaine essaie de maintenir sa propre 

homeostasie， cette attitude interieure plutot extravertie est compensee par des comportements 

exteriellrs pl11tot introvertis， en particulier all niveau des re1ations humaines. En [・aisonde l' 

extraversion de 1a psyche nippone， ¥'intuition et la pens己e(fonctions dista¥es 1i己esau temps， passι 

flltur) restent assez peu differenciees sur le plan du sujet tandis que la sensation et le sentiment 

(fonctions proximales en rapport avec l'espace et l'environnement present)， au contraire， sont 

beallcoup mieux individualises. 

For a better understanding of the Japanese soul (first part) 

This paper tries to bring to light some cultural features of the Japanese psyche from the 

standpoint of the psychological typology defined by Carl-Gllstav Jung. It describes the general 

organization of the human psyche， it means the two dimensions that are introversion (libido 

devoted to the subject) and extraversion (libido devoted to the object) as well as the four 

psychological functions: sensation and feeling， intuition and thinking. 1ts application to the 

Japanese psyche， through examples， leads us to various conclusions. Global1y， the inner attitude 

of the Japanese towards life is cIear1y 0αr允叩i児悶e引n川1t白e虻吋dtωo extra別a剖av刊vel引rsionand objects， to the detriment 

of introversion and subject， as the valorization of space dimension in Japanese cultur・eshows 

us. However， because the human psyche always tries to keep its own homeostasis， this more 

extraverted inner attitude is compensated by more introverted outside behaviors， especialIy at 

the level of human relations. Because of the extraversion of the Japanese psyche， intuition and 

thought (distal functions link to the time， past-future) stay relatively 1ess di百四~entiated at the level 
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of the subject while sensation and feeling (proximate functions related to the space and present 

environment) are much more individualized. 

日本人の心をよりよく理解するために(第一部)

この論文はc.-G.]UNGが定義した精神類型の観点から、日本人の心のいくつかの文

化的特徴を明らかにしようとするものである O ユングの類型論は、人間の心が一般に

どのように構成されているかを記述しているO つまり、いわゆる内向性(主体に向け

られたリビドー)と外向性(対象に向けられたリビドー)というこつの精神次元と、

感覚と感情、直観と思考という四つの精神機能であるO ユングの類型論を日本人の心

に応用し、実例を考察すると、いくつかの結論に達する O 全体的に、日本の文化が空

間的次元を重視していることに見られるように、人生に対する日本人の基本的な精神

態度は明らかに、内向性と主体を犠牲にした、外向的で対象志向iねなものである O し

かし、人間の心は自分のオメオスタシス(恒常性、自律的内部平衡)を保とうとする

ので、比較的外向的なこの内面の態度は、特に人間関係の面で、どちらかといえば内

向的な外的行動によって補正されることになるO 日本人の心が外向的で、あるため、直

観と思考(時間に関わる遠隔i拍手前rjl機能、過去と未来)は主体においてあまり↑1m別化

されていないが、感覚と感情(空間と現在の環境に関わる近接的精神機能)はかなり

個別化されている O

Introduction 1 

A l' encontre d' autres disciplines medica1es， le psychologue ne dispose d' aucune batterie 

d'examens fiables (radio， IRM， etc.) pour examiner l'ame humaine et poser son diagnostic. I1 

doit s'en remettre a lui-meme， c'est-a-dire主sonpropre type psychologique， forcement limitι 

pour se ljvrer au moyen de l'introspection a une sorte d'expertise de ce qui pourrait constituer ]a 

vie interieure. Qu' il lui ar吋vede s'egarer dans cette entrept色e，011 le comprend aisement. Or， le 

present essai concerne la singularite de I'ame japonaise et n'est concevable qu'en avancant un 

certain nombre d' observations， de reflexions et de commentair・es，tantot flatteurs， tantot critiques. 

Aussi impartial puisse-t-il se vouloir， il pechera forcement par manque d'objectivit己， en 1・aison

meme des risques de pejoration inherents a tout jugement de valeur. J'ai parfaitement conscience 

de ce danger mais， helas， la loi du genre impose ces contraintes a quiconque veut se hvrer a un tel 

exercice. J'en demande pardon aux Japonais et reclame dとsa present leur indulgence pour cette 

bravade. Les remar.ques et conclusions enoncees ici n'ont de toute facon aucun caractとredefinitif， 

meme si elles decrivent des dominantes temperamentales p]us ou moins aver・ees.Cet article est 

le fruit d'une reflexion personnelle engagee depuis un certain nombre d'annees sur 1e thとmede 
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γαnima nipponica a partir de la typologie de Carl-Gustav Jung. Comme i1 apparaitra dans le 

texte， je me suis demarque a tous egards des traites de la japonitude qui fleurissent dans 1 'archipel 

puisqu'il s'agit d'une etude circonstanciee des grandes orientations psychologiques et des t:raits de 

caractere propres aux Japonais， tels qu'ils reSSOl1ent dans leur culture et leur styJe de vie. 

Beaucoup d'auteurs occidentaux se sont risques a comprendre l'ame japonaise， avec des 

fortunes diverses， il faut bien l'avouer. Grosso modo， on trouve d'un cote les specialistes (peu 

nombr・eux，mais ils font autorite) qui souvent abondent dans le sens des interpretations culturelles 

fournies par les intellectueIs nippons sur le caractとrenational de l'archipel. Puis viennent les 

autres : groupe plethorique fermement decide a demystifier cette japonitude en appm 

i山nde台chi甘if品王古i.a苛able.On percoit nettement dans leurs ecrits un agacement revanchard pour denol1cer 

ce qu 'ils pensent etre une entourloupe. Avec en filigrane cette interrogation : dans toutes leurs 

explications pour se d己finireux-memes， les Japonais ne seraient-ils pas au fond de mauvaise foi 

compte tenu de l'argumentaire assez peu rationnel dont ils font preuve ? Or， dans un cas comme 

dans I 'autre， il y a maldonne， car la question fondamentale soulev己epar une telle entreprise n' 

est pas du tout le caractとrenational nippon， soi-disant deroutant (meme pour les interesses)， mais 

bien plutδt le point de vue psychologique adopte pour l' expliquer. Or， 1a description de l' appareil 

mentaI selon C.-G. Jung parait en mesure d'apporter un ec1airage singuliとrementinedit qllant a 1'<< 

印igme>> de l'ame japonaise. 

La psychologie analytique de Carl-Gustav Jung 

1. Introversion et extraversion. 

Suite a sa rllpture avec Freud (vers 1913)， Jung comprend que les dissidences au sein 

du mouvement psychanalytique sont dues surtout a des differences de caractとre.La lecture 

des principaux phiJosophes et son experience c1inique de psychiatre lui avaient deja enseigne 

cette verite. Il cherche donc a concevoir une typologie psychologique qui intとgrela notion d' 

inconscient， recente decouverte de la psychanalyse. Il fera part du resu1tat de ses investigations 

dans son ollvrage乃!pespsychologiquei. Il finit p担~decI・iredeux dimensions au sein de l'appareiI 

mental， l'introversion et l'extraversion， qui fonctionnent comme des attracteurs orientant 1a 

libido， soit vers γinterieur dans un rapport au sujet， soit vers l'exterieur dans une relation a l' 

objet. Elles ne s'opposent qlle pour mieux se comp1eter et se compenser 1'une l'autre， dans une 

sorte d'ajustement I・eciproquequi maintient entre les deux po1es un cel1ain equilibre (et nOI1 pas 

un equilibre certain). L' introversion et l' extraversion structurent 1a psyche au niveall abyssal et 

s' expriment sous la forme de deux attitudes de base， pr・esenteschez tous les etres humains mais 

differenciees主desdegres divers. Selon le sexe， l'age， 1a cu1tllre， Ja famille， le milieu socia1， l' 

epoque ou ]'equation personnelle (genotype et phenotype)，γattItude psycho10gique predominante 
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d、unepersonne peut considerablel1lent varier. Les quaJites intrinsとquesde chaque dil1lension 

determinent une vision du monde et un style de vie particu1ier tandis que 1 'attitude opposee， 

11l0ins bien di自~él・enciée ， cherche a partir de 1 'inconscient a en compenser les exces pour reguler le 

fonctionnement global de la psyche. L'attitude inter・ieurede base se fonde sur l'une ou l'autre de 

ces dil1lensions. II s'agit d'un choix inconscient主partird'un donne ancre dans le biologique et le 

genetique. Telle personne s'oriente plus naturellement vers l'objet， te]]e autre plus spontanement 

vers le sujet， pour des raisons adaptatives correspondant en principe a la tendance qui est plutot 

la sienne a ]a naissance"'. Neanmoins， J'attitude de base n'est que preferentielle， jamais absolue. 

Il est rigoureusement impossible d'ignorer l'autre dimension. Ce serait comme courir a cloche-

pied. Autrement dit， la dimension moins bien individualisee sur le plan conscient continue d' 

exister dans I'inconscient ou elle偲uvrede facon compensatoire pour reequilibrer les rapports de 

forces entre les differentes instances psychiques ainsi que leur parite energetique. Noαrl1lalel1ler則1抗tラ

I'extraversion et l' in川1刊troversioncoexistent en de justes proportions (la predispコosi江tionnatu汀r右叫elle

perdu山Ir芯吟e)，ce qui confiとrea ]a psyche son eurythl1lie. 

Jung distingue ]' attitude reactionnelle de l' inconscient qui cherche secrとtementa pondel・er

cel1e du conscient au 11l0yen de la compensation. Ce mecanisme agit comme ce]ui de la 

retroaction Dar une action reσulatrice de sens inverse. Concret ou abstrait. Jes deux Drocessus r~' ~..~ ~~..~.. '~b-"-"'~- ~- ~_..~ .... _.~-. ~~"-'-' ~- --~.._..， .~~ _.~-.. t' 

relとventsans doute d' lIn meme isol1lorphisme fonctionnel : la compensation est indispensable a 

l'equilibre de la psyche de meme que le feed-back l'est a celui du biologiqlle. SlIr le modとlede 

I 'homeostasie physiologiqlle， on pellt proposer d'appeler homeostasie psychique cet equilibre 

base sur I'action en retour. Au niveall abyssal， le corps et la psyche sont vraisemblablement 

structures sur un meme modとle，celui d'une bipolarite connivente et interactive. On n'a aucune 

raison de penser le contraire pllisque les mondes physique et chimiqlle sont aussi organises sur 

un modとledipodique. C' est pour 
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ses propres lignes de force. Chacune attire forcement dans 50n sil1age des elements事desfacteurs， 

des principes， des notions， des concepts， des etats psychiques， des emois affectifs et des images 

inconscientes qui lui sont symboliquement et morphologiqllement correles. Les proprietes de 

chacune sont antinomiques et complementaires a ceIles de l'alltre (cela permet de ne pas Ies 

confondre) et ne pellvent absolument pas permllter. Helas， comme el1es s'entrereglllent， il est 

difficile de savoir a qllelle dimension attribller cesdites proprietes. En effet， les qllalites de la 

dimension inferiorisee reviennent souvent en catimini investir celIes de la dimension donunante 

pour 5'y maqlliller et les controuver. La compensation operee par ]'inconscient pour maintenir J' 

eqlli1ibre psychique abllse aisement l'entendement sur la vraie natllre de ces proprietes en les lui 

faisant intervertir car le retour dll refoule de la dimerロ1sionoppコoseeprovoqlle des interpolations 

ca剖rica剖tu出lrヨ叫ale凶s.Des vessies passent alo1's pour des lanternes. Jung JlII-meme le deplore : la psych.e 

humαine est d'une monstrueuse duplicite. Dans chaque cas d'espece il‘faut se demander si une 

attitude ou un pretendu habitus est intrinseque et authentique ou si d'aventure il ne serair pαs 

/a compensation de SOI1 contrαire [20]. Une extrave1'sion consciente sera pell contrebalancee 

pm・soninverse dans l' inconscient si elJe est adaptee. Si en revanche el1e prend lIn tOllr excessif 

ou jllre avec la nature profonde de 1a personne， l' inconscient developpera le contretype de cette 

attitude， a savoir lIne introversion， mais dans un 1・egistrefruste， non differenciιqlli va obliger 

]e slljet a des comportements caricaturallx et pathologiqlles. II devient alors lln fa以工 introverti

timide， renferme， passif， nervellx， sensitif. Ces symptomes sont maladifs et ne repl・esententpas 

l' introversion authentiqlle， centree sur le slljet， 1a conscience de soi et la confiance en soi. Le 

langage commun a retenll une fausse int1 

m孔ul1恥lemη1enta )'ess詑矧e白]η1χ川山tuんζali凶t託;話ed白echa叫qll即I陀edimension. Seuls ont ete saisis les comportements 0 凶 'anciers，

soit dans un sens franchement pejoratif (introverti)， soit dan 
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inconscient abyssal et de la structure de la psyche d'apres c.-G. Jung. Se]on la nature de chaqlle 
attracteur， on peut resllmer les propl話tesintrinsとquesde l'introversion et de I'extraversion afin de 

ne pas tout confondre， en particulier le sens dans lequel elles attirent ou repoussent la ]ibido， leurs 

va]eurs de reference， leur maniとred'etre， lellr inflllence sur la I・ealite，leur・setats ou leurs attributs. 

A titre indicatif， le tableall sllivant regroupe en mots-cJes certaines thematiques structurellement 

liees aux attracteurs qui orientent ]a psyche hllmaine et determinent， dans des proportions 

variables， un certain sty]e de vie et une conception generale du monde. Entre ces deux attracteurs 

il y aura toujours Ul日medifference de potent川tiel，source d' 己白ner宮giepsychiqlle. Les proprietes 

proposees dans ce tableau etant ideales， on ne les voit jamais信uvrerseules et a ]'etat pllr dans la 

1・ealitecar 1'absoluite de chaque dimension serait invivable si son opposee n'existait pas pour 1a 

relativiser. Cela dit， le lecteur est invite a les memoriser des maintenant et meme a y revenir pour 

bien comprendre la suite de l' eλ:pose. 

Tab. 1 : Quelques propriet白 relevantde J'introversion et de l'extraversion (Iiste nOI1 exhaustive) 

INTROVERSION EXTRAVERSION 

Rei・eJ・encea la Transcendance (Esprir et intention) Reference a I'Immanence (Ame et matiere) 

Reference a l'lmago du p色re(essence) RefeJ・encea l'Imago de la mere (existence) 

Temps-axe vertical (passふfutur)-diachronie Espace-axe horizontal (pJ・esent)-synchronie

Temps vectorieJ impermanent (vecteur-direction) Temps cyclique pennanent (orbitatioJトphases)

ProfondeuJ・ethauteur/intensite et duree Etendue et surface/extensite et instantaneite 

Pouvoir iモcondant(impulsion， sens et finalite) Pouvoir generant (essor， struclure et callsalite) 
Force centripとte(contraction levogyre) Force centrifuge (diJatation dextrogyre) 

Action et excitation (acti'v引ionet changement) Reaction et moderation (fixation et inertie) 

Abstraction/individuation (singlllarite coherenre) Concretucle/generalisation (holisme syncrefique) 

ldentite : sujet-subjectivite-egocel1trisme Altel・ite: objet-objectivite-allocentrisme 

Originalite/difference (puissance/aura du sujet) COl1sensuaJiぽImemeぽ(importance/monQde J'objet) 

Pulsions de vie : sadisme Pulsion de mort : masochisme 

Principe de pJaisir : desir et jouissance Principe de 1・ealite: besoin et manque 

Oralite : introjectiol1 de l'objet (ex. : manie) Analite・identificationa I'objet (ex. : melancoJie) 

Qualite (unicite・inclusion-integratiOlトαcumenisme) Quantite (pJuraJite-separation-diffluence-localisme) 

Sphere du prive (ipseite et intimite) Sphとredu public (neutralite et impersonnalite) 

Autrui est mon pJ・ochain(intraneite/solipsisme) L'autre est un semblabJe (extraneite/gregarisme) 

DesUnee individllelle (quete vel・sl'heuristiqlle) Destin collectif (sujetion aux algorithmes) 

Ethique personnelle (verite et principes) MoraJe collective (esthetisme et etiquette) 

Resistance active (Iogique clu sujet)/pr・edestination Resistance passive (logique cle l'objet)/fatalisme 

Monotheisme (revelation in・eversible/Resurrection) Polytheisme (revolu/ion reversible/Renaissance) 

Societe en cIasses/castes (elitisme et revolte) Societe en cIans/factions (egalitarisme et vendetta) 

Rapports sociaux devant Ja loi (droit ecrit) Rapports sociaux de bon aloi (clroit coutumier) 

Racisme : le bouc emissaire (purifier-eradiquer) Segregation : la brebis galeuse (bannir-ostraciser) 

Universalite et precision (cIaJ1e des signes connotatifs) Tautologie et redondance (foison des signes denotatifs) 

Contenu-signifie・fond(l'esprit devance la lettre) Contenant-signifiant-forme (I'esprit suit Ia lettre) 

Analyse (penchant au sectarisme baroque) Synt白hとse(penchant a似ωIIsyncαre白tiおsme110印rm

Poids de la digniI611umaine (noblesse oblige) Poids de Ja dignite sociale (replltatiol1 oblige) 

11 faut noter des a present dans ce tableaul'association dll temps a l'introversion et de l'espace 
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a l'extraversion. Le temps et l'espace fondent l'univers depuis son apparition et， a ce titre， on est 

en droit de penser qu 'ils structurent aussi la psyche humaine dans son ensemble. 01¥le rapport au 

temps et主l'espace risque de varier grandement en fonction des cllltllres selon que l' introversion 

ou l'extraversion aura ete privilegiee. Le temps est llne donnee eminemment subjective parce que 

sa perception pm・I'etre ne peut se faire que dans llne certaine dUI・ee.La dur・ee，c'est comme llne 

sllite de points PI・esentsqlli naitraient du passe pour s' evanouir dans le futur en mainten正lJ1tpOllr 

un temps une relative permanence， une certaine stabilitムautravers d'un temps apparent. Mais 

du temps << en soi >>， nous ne pOllvons rien connaitre in finιCependa爪 l'etre humain est capable 

d'Inferer son action， du moins dans certaines llmites， soit par dedllction en etudiant les traces 

laissees par son ecoulement passe (grace au prisme de la pensee)， soit par induction en prospectant 

son possible devenir (grace aux eclairs de l'intuition). L'hindollisme affirme que Shiva， le dieu dll 

temps， precとdeShakti， l' espαce， et qu'il a besoin d'elle pour s'jncarner. Shiva feconde sa parとdre

Shakti qui dとslors danse p剖.amour pour lui， C1・eantainsi le monde a partir de sa vulve. Cette 

danse du monde (ou d' aucuns voient le fondement de l' illusion) met donc en branle ]' ecoulement 

du temps dans son opposιl' espace， qui se charge de cOl1cr己tiserson actiol1 virtuelle en organisant 

et complexifiant les constitllants de la matiとI・e.A mesure du temps， l' espace donne naissance a 

une structure de moins en moins chaotique qui se maintient dans une certaine permanence : c' eSl 

cela la duree. Le temps virtuel s'est materialise en un temps 1・eel，assez stable tant que la structure 

demeure egale a elle-meme. Mais ce temps << manifeste >> au sein de l' espace par la structure n' est 

que relatif (relativite einsteinienne)， car soumis aux conditions de celle-ci. Olltre cette particularite 

fondamentale， il est assujetti aux propri白色 dela spatialite (comme la courbure) auxquelles il 

se plie en des cycles. Un cycle est Llne periode de temps qui revient avec une grande白xite，non 

absolue cependant. Ce sont le jour et la nuit， les saisons， les cycles solaire et lunaire， les cycles 

physiologiques， etc. 
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de soiり).Jl r，官臼e出』

1νノeωrγガticωαlμite，la jJl・o.fondeurtandis que L' espace renvoie a l' extl刀versiol1， L'objet， l'horizonralite， la 

sur.face (cf. notre tab. )). On ne peut echapper a ces references car elles fondent notre structure 

psycho-physique. L'etude transculturel1e du temps et de l'espace est donc necessaire pour saisu・

les rapports d'un peuple a l'introversion et a )'extraversion. C'est ce que nous tenterons a propos 

du Japon pour voir quelle dimension fut privilegiee. 

0ηpourrait trouver encore bien d 'autres proprietes aux deux attractellrs de la Jibido qlli 

configurent J'inconscient et orientent la psyche humaine. Les contraires ne pouvant que s' 

exclurent entre eux ou se I吋oindrepar Ja bande， les particularites de chacun ont une absoJuite 

tout主faitinvivabJe. C'est pourquoi on Jes rencontre combines selon diverses proportions gui 

pl・eserventun juste milieu et retlとtentleur resultante. Ce resultat donne une orientation， une 

fendance， une pente generale vers laguelle la 1ibido se deverse pour investir tantot plutot l'objet， 

tantot plutot le sujet. Pour etre plus pl・ecis，il faudrait completer les proprietes du tableau par une 

colonne centrale gui I'accorde avec les faits guotidiens car les references a gauche sont toujours 

contrebalancees par celles de droite. Une transcendance hors immanence， un temps hors espace， 

lIn pouvoir cle fecondation sans pouvoir de generation ou une 01討itesans analite sont impossibles 

a envisager dans la structure cle notre moncle. C'est l'union chiasmatigue des cleux gui assu児 le

maintien de la vie. Ainsi， le temps vectoriel s'insemine clans ]e temps cyc1igue cl'olI resulte le 

temps helicoiclal， celui cle notre existence. Nombre cle cultures l' 011t fiσUI・esous la forme d'une D 

helice ou d'un serpent enroule sur un axe. Chague jour gue Dieu fait parait recouvrer les memes 

choses et chague saison repeter les memes cyc1es mais， en realite， le temps vectoriel resurge 

sourclement en eux pour procluire clu sens via l' entropie et la mort. L' imago clu pとre(introversion) 

et celle cle la mとre(extraversion) ne sauraient etre separees nOI1 pJus. L'une vient-elle a manguer， 

I'autre perd sa raison d'etre. La force centripとtelevogyre， dirigee vers la profondeur et la 

concentration， feconde Ja vie mais pour g釦ererl' existence elle necessite son opp 
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ensuit que sur le plan conscient qui 1・egiten σrande partie la vie quotidienne， l' homme est plufOf 

extraverti et la戸mmeplufOt introvertie， ceci en toute generalite.じhommeaime agir sur le monde 

exterieur en tab1ant sur les objets concrets. Il est moins enclin a s' occuper‘de sa vie interieure ou 

a priser sa subjectivite. Il a souvent un bon rapport a l'espace comme en temoigne son sens de l' 

orientation. Les proprietes qui re1とventde l'introversion et de l'Imago du pere constituant son 

sexe genetique profond ne disparaisseJilt pas pour autant mais le male ne les retI・ouveraqu'avec l' 

age qui d'homme le fera pere， biologique d'abord pour devenir ensuite spirituel， charge de rendre 

compte de son experience aux generations futures au travers d'白uvresculturelles. De son cote， 

la femme plutot introvertie table plus facilement sur 1a comprehension de sa vie interieure et sa 

confiance personnel1e pour se presenter aux yeux des autres et aux siens propres comme I'objet 

le plus fascinant au monde， admire et desII・ede tous (des hommes mais aussi des rivales). Plus 

sa tendance au sujet sera forte， moins elle s' occupera de la realite exterieure， des contingences et 

de l' intendance， laissees aux soins du male. En revanche， elle a souvent un bon rapport au temps 

comme en temoigne sa m己moiredes f了aitset paroles passes lies a I 'intimite. Les proprietes qui 

relとventde l'extraversion et de I'Imago de 1a mとreconstituant son sexe genetique PI・ofondne 

disparaissent pas pour autant car， PI・osaiquementparlant， son besoin de seduction feminine avait 

surtout pour dessein de la rendre mとre，son extraversion biologique lui revenant de ce fait par Ia 

concretude de l' enfantement. L' age venant， elle aussi retrouvera les valeurs de l'Imago maternelle 

qui la constItlle en profondeur， souhaitant conserver et valoriser 1 'her・itagespiritllel des pとreset 

1es legs des ancetres pour les transmettre aux generations futures. Ces remarques montrent a l' 

envi la difficulte 0む1'0nse trouve de caracteriser correctement les dimensions en raison de leur 

connivente duplicite. Il faut d'abord apprecier l'absol11ite de chacune afin de saisir comment leurs 

propr記託speuvent s'equilibrer， se compenser ou se 1噌etoumercaricaturalement en leurs contraires. 

2. Attitude et comport 
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entre γattitude (station debout) et 1e comportement (le pied en l' air) qui aboutit a un 1・esultat: 1a 

conduite (autrement dit 1a marche soup1e). Or， plus 1a posture interieure se revと1euni1atera1e， plus 

le comportement ext己rieUl・ endevient 1a caricature inversee， dans une imposture de la posture， 

aboutissant主1amarche saccadee du robot， car la compensation agit alors sans aucune finesse. 

Ce1a dit， la compensation est avant tout un mecanisme naturel， necessaire a Ia bonne sante 

psychique. Chacun peut l' experimenter quotidiennement. Apres un effort intellectuel intense par 

exemp1e on a besoin de se changer les idees ou de faI1・e1a fete， tandis qu 'une inactivite physique 

prolongee incite a se remuer 1es guiboles. Tl・とsaffairムl'extraverti voudra patfois vivre pleinement 

son temps que d'autres lui正levorentet qu'il maitrise mal compte tenu de son type. Pour se 

retrouver， il fera une retraite dans un monastとre，contrebalancant ainsi sa tendance a I'activisme. 

II s'appuie a10rs sur I'introversion qu'il neglige d'habitude. Moins depensier en energie et sans 

doute plus casanier， l'introverti decidera un beau matin qu'il doit voyager. Il reduit les e汀etsd'une 

solitude devenue pesante et se lance主l'aventuredans lln espace Ollvert et inconnll， SOllvent sans 

preparation compte tenu llli aussi de son type. II retrouve alors spontanement son extraversion 

en voyant des gens et du pays. Dans Ies deux cas， Ia compensation opとreun 1・etab1issementde la 

tendance moins differenciee en incitant la personne a se comporter a I'inverse de sa disposition 

naturelle afin d'experimenter la dimension negligee. Pour Ie premier ce sera Ie temps et le sujet， 

pour le second 1 'espace et 1 'objet. Or， chacun de nous est tantδt l'un tantot l' autre， ces deux 

tenclances orientant toute 1a psyche (1e type preferentiel perdurant). La compensation agit clonc 

comme une soupαpe de se，正'uriteentre deux vases communicants ou quand }'un se remplit， l'autre 

se vide (et vice versa)， permettant de garder une pression constante entre des systとmesopposes. 

Tout etre possとdeen lui Ies deux types avec toutefois une prevalence pour 1 'un ou l' autre， 

determinant le sens preferentieI de la libido a s'ecouler plutot vers l'objet ou le sujet. 11 s'ensuit 

que clans la psyche cI'une personne n 
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chateall. Helas， il n'y a r巴喝-ie

gr丘imoi口resexposes dans llne sal日leglaciale. L'extraverti s'ennllie， devient morose， regrette d'etre 

entJ・e，associe les manuscrits aux etudes llniversitaires， aux examens proches qui le contJ-aindront a 

rester enferme. Bref， il deprime. Le chateall d'abord si seduisant ne l'interesse plllS et se retrouve 

maintenant investi negativement. Son ami introverti devient qllant a llli trとsvolubile. N'est-ce 

pas merveillellx tous ces livres ancieFls ! Ils doivent receler de precieux tresors. Il faut de suite 

les consu1ter， passer demain主labibliothとqllede la ville pour veI汀ierleur origine， connaitre leur・

histoire， la biographie des allteurs. Enfin de quoi se griser pendant des mois ! L'objet est desoll11ais 

investi positivement. Las， son ami lui fait remarqller qu'il serait temps de partir， Ia balade n'etant 

pas terminee， afin de profiter de cette belIe joumee puisque de toute facon le chateau n' a aucun 

interet. Pour l'extraverti， l'action doit reprendre le dessus. L'autre， vexe par・cette1・epart記， se jllre 

de ne pl11S jamais sort訂avecllli. Ce demier se fache a son tour， le traite d'egoiste， de personnel， 

sans egard pour les autres. Mais rien n 'y fait car chez l'introverti le slljet prime tout (tandis que ]' 

objet domine !'extraverti). Les dellx amis finiront-ils brouilles ? Non， car cette historiette conte 

en realite les deux attitudes qui habitent une sellle et meme personne. EIle trouvera un compromis 

pour rester assez de temps au chateau， consultant des ouvrages et notant des refer・encespour plus 

tard， puis parviendra a reprendre sa balade， plus guillel引teencore a I 'idee de revenir bientot ici， 

savourant les de1ices du paysage que l'instant present lui 0汀re.

La dimension inverse主ladimension habituellement dominante qui revient en elle pOllr 

corriger ses excとsest le resllltat d'llne poussee secondaiJマ.Dans !' exemple cite， l' introverti 

en g己neralplutot reserve apparait tout a COllp allX yeux de γobservateur comme lln extravertI 

: ouvert， eloquent， enthousiaste. 11 s' agit en I・ealited'une extraversion en trompe-l'αil qlli ne 

correspond pas a son mode d'etre habituel. L'alltre， l'extraverti， vit aussi la contre-poussee de l' 

attracteur inverse qui vient secondairement reglller son type. 11 s' afflige qu' on puisse s' interesser 

a de 
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grace a la compensation qui 1・eduitvia le comportement exterieur les trop grands ecarts de tension 

entre les deux attitudes interieures polaires qui nous habitent. L'attitude， ha卸rm

au compor口te白menten miroir qu山ila COI汀Tige，determine donc au final une condllite. La fracture entre 

l'attitllde et le comportement etant redllite， on ne voit plus guere que la resllltante， a savoir la 

conduite， comme dans la marche. 

Les fonctions psychologiques dans la psyche humaine 

1. Genese et filiation. JlIng tente de completer l'architectonie doublement polarisee 

de l' appareil mental (introversion/ex traversion， conscient/inconscient) par un apparei・llage

psychique capable de le faire fonctionner. AlI sens general du terme， une fonction regroupe l' 

ensemble des propl括tesactives d'un organe concourant au meme but. Jung va en retenir qllatre， 

investies prioritairement par la libido pOllr produire une activite psychique specifique impossible 

a regrouper SOllS lIne autre : la sensation， Je sentiment， la pensee et l' intuitiol1. 11 est impossible de 

discllter le bien-fonde de ce choix mais il est facile de rem担'querqu'il existe lIne gen色seet lIne 

filiation [47] entre ces quatre fonctions
6
. I1 suffit d'imaginer un beb己主 lanaissance. Il dispose d、

lIn bagage pre-ad叩tatifinne mais il lui manque I'acquis. La premiere experience qu'il fau est 

celle de la sensation. Le premier objet exterieur qll' il exper・imenteest le sein maternel (stade oral 

freudien)， qu'il clive en bon et mauvais (phase schizoωparanoide de Klein) car ce sein qll'il vide 

de son lait lui donne tantot du plaisir (gratification narcissique)， tantot du deplaisir (frllstration 

a百ective)，tandis que le bebe ne peut encore distinguer son corps de celui de sa mとre.Le clivage 

dll sein est donc calque sllr le clivage des sensations， bonnes ou mallvaises. Les perceptions vont 

se distribller sur ce modとlebinaire， le jeune enfant les cataloguant inconsciemment. Sont-elles 

agreables， il vOlldra les repeter ; sont-elles desagreables， il cherchera a les fuir. Au niveau le plus 

basique， la sensation fonctionne sur le modとledu t1・opisme: il y a appetence ou rejet， attirance ou 

allergie. Ce sont des agents chimiques qui detelminent ]a 1・eactiondans lIn sens Oll dans J 'autre. 

Cette fonction est d'abord reflexe， s'ajustant sans cesse aux conditions du milieu， de la realite 

ambiante. Elle nous conditionne a notre insll. 

Toutefois， a mesure de son deveJoppement psychogenetique et a force de repeter des 

experiences sensorielles parcellaires p]lIS ou moins semb]ables， le jeune enfant leur accole pell a 

peu et inevitablement un prix (une estimation personnelle) qu'e]]es ne contenaient pas quand il Jes 

a senties pour la premiere fois. Il les a testees， iJ doit maintenan 
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des stades de croissance de l'enfant
7
. La satisfaction 

tiree d'une sensation repertoriee comme bonne (source 

de p1aisir) va procurer au bebιmeme fugacement， 

une impression de bonheur qui renforcera son desir 

d' existence. Une sensation nociceptive (source de 

deplaisir) gravera au contraire dans sa memoire le 

souvenir d'une souffrance. Les stimuli genとrentdonc 

des impressions qui par leur sommation declenchent 

des affects positifs ou negatifs. Ce processus aboutit a 

changer de registre，ゑ passerde 1a sensation pure a un 

retentissement emotionne1 qui anime 1a chair a priori << 

desincamee >>. A 1a longue， 1a va1eur a百'ectiveaccolee 

aux traces mnesiques gravees dans l'encephale se 

Valeur positive Valeur negative 

s己paredu moule sensorie1 qui lui a donne naissance pour former le premier noyau psychique d'un 

vecu vaguement conscienciel. La premiere conscience de soi prend donc racine dαI1S le sentiment 

(via Ie systとmelimbique) ! C'est essentiellement ce que Winnicott appel1e Ie self， a savoir le 

capital cOl~fiance (c.-a-d. le narcissisme) que le bebe place en lui a se sentir continument exister 

sans sa mとI・e.Ce vecu fait-i1 defaut， bonjour les d己gats! Le nourrisson en gardera des sequelles 

psycho10giques， certains pourront en mourir. On trouve donc d'un cote la vie pulsionnel1e avec ses 

poussees et ses organisations successives (stades oral， anal et g己nita1)et， de l' autre， non plllS lln 

senti brut (1a sensation immediate) mais un ressenti (l'emotion mediate)， entierement individuel 

et specifique (1'acquis) qui former・aa l'age adu1te 1a fonction de sentiment， dont l'embasement 

assurera 1a continuite entre 1e se1f et 1e moi. L'etroite filiation entre la sensation et 1e sentiment 

provoque dans toutes 1es 1angues de nombreuses imprecisions 1exica1es pour distinguer ce qui 

re1とveraitplutot de l'une ou de l'autre. Ainsi， 1e verbe << sentir>> en francais， s'applique aussi bien 

a une sensation qu' a un sentiment (idem en ang1ais， en japonais et en chinois
8
). La confusion entre 

ces deux fonctions resulte d' un effet d' appe1 d' air : elles se repondent a cause du lien subtil entre 

1e senti immediat et 1e vecu repercute dans 1e moi qui force le sujet a attribuer une va1eur aux 

sensations et donc a mobiliseI・reactivementune certaine conscience de soi via la memoire
9
. C'est 

ce passage du senti brut a sa rememoration emotionnel1e (donc dans l'apres“coup) qui distingue Ia 

fugacite d'une sensation de 1a continuite d'un sentiment. Il s'ensuit que 1e sentiment renferme des 

etats de conscience primordiaux grace a son aptitude a ressentir se10n 1) intelligence du caur. Le 

chinois (xrnl J心)et le japonais (kokorol心、)affirment sans ambiguite la capacite de cette fonction 

a produire en l'homme via sa resonance emotionnel1e une forme de connaissance de soi qui 

permet au moi de decider selon son c印urou de porter un jugement mora1. Mais il doit parvenir a 
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un degre de maturi抵抗 dedifferenciation suffisant， c'est-a-dire se detacher de 1a sensation et se 

demarquer de l' objet qui l' ont fait naitre， pour octroyer au moi une autonomie et une souverainete 

affectives (sinon， il reste trop labile ou infantile et ne joue plus son role decisionnaire dans la 

psyche). C'est cette maturite affective atteinte a 1'age adulte que Jung nomme le sentiment. 

Helas， cet etat de conscience affectif reste ineffab1e， depourvu de pal叶equ'il est. 11 y a 

dans 1a poitrine un muscIe qui fait << doum-doum >> une soixantaine de fois pal・minutepour 

dire a un suppose sujet ce qu 'i1 vit， aime ou deteste (premier niveau de conscientisation)， mais 

comment celui-ci pourraU-il porter cette experience all dela de 1'actue] pour en tirer llne verite 

a 1ui， transrnissible aux autres ? Il lui faut en outre 1a parole (second niveau de conscientisation) 

pour desubjectiviser ce qu'il eprouve. La justesse des mots qui authentifie 1モmotionest 1a vraie 

lumiとrede la conscience. Dans les traditions indo-europeennes， 1a parole represente 1 'expression 

vivante de ]'esprit du Cr・eateur，vener・eeen tant que Verbe et Logos ou reveree comme sa fille， 

ainsi de la Vac hindoue ou de J'Athena grecque. La paroJe qui distingue I'homme de ]'animal 

fut percue jadis comme une emanation de la pensee mais 1 'apparition de cette fonction dans la 

psyche est de trもsloin posterieure au sentiment. La pensee est en r・6叫itebien jeunette comparee 

a la vie emotionne1Je qui existe deja chez 1es mammif，とres.Neanmoins， on ne sait toujours pas 

pourquoi jadis 1 'etre humain a eu besoin de la parole et， a fortiori， de la pensee qui va avec. 

En dehors des conditions neuro-anatomiques et environnementales qui ont preside a l'essor du 

1angage， on pourrait avancer 1 'idee que 1a frustration a百'ective[51] a eu au cours des ages un 

1・δletrとsimportant dans notre envie de parler. La neotenie de 1 'homme et son inadaptation au 

miliell naturel ont fait de lui 1e plus insatisfait de tous les animaux. Comme sa febrilite le montre， 

i1 ne peut rester calme et hellrellx， cherchant toujours de nouveaux succedanes pour apaiser son 

angoisse de vivre et de mourir. n n'accepte pas ]es rとglesde 1a nature， 1a domine et 1 'utilise a ses 

propres fins depuis des mjllions d'annees. Ce manque de contentement fut sans doute compense 

par Ja verbalisation qui venait combler 
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bonheur， si cela pouvait exister， n'aurait nulle envie de reflechir a]a quete du bonheur. 

Le petit enfant ne commence vraiment a acquerir ]e langage que vers 18 mois. Le langage est 

ce qui caracterise le plus l'homme social. Son acquisition est essentielle dans la croissance de la 

psyche vers l'etat adulte. Sans lui， on n'est pas membreきpartentlとrede la communaute humaine. 

Pour parler comme pour penser， il fal!l.t un lexique， une syntaxe， des regles grammaticales. Ainsi， 

on ne parvient a penser dans une langue etrangとrequ 'apres avoir acquis un vocabulaire suffisant 

et l'ordre de construction de la phrase. Enfin et surtout， i] faut desirer communiquer. O'abord avec 

les autres mais aussi avec soi-meme， dans un dialogue interieur qui associe langage et pensee 

parγintermediaire de 1a voix psychique. Si on ne peut guとrepenser s加1Slangage， on ne peut de 

meme refJechir sans cette petite voix << muette >> qui trotte dans la tete et s' intercale entre le sujet 

pensant et sa reaction a la situation presentement vecue. O'abord concrとtechez l'enfant (cf. Piaget 

et sa psychologie genetique)， 1a pensee se tourne vers l'abstraction a partir de l'adolescence. Les 

concepts exprimes sous forme d'idees generales et de notions abstraites deviennent ses outils 

privilegies， independants en principe de la langue qui les formule. L'activite du penser atteint sa 

pleine maturite a l'age adulte. Elle fait partie integrante de l'appareil mental. Cette fonction est d' 

une e百icacemerveil1euse p白・ sesvirtualites et ses virtuosites. Comme pour la Psyche du mythe， 

on vient de partout admirer sa beaute et ses performances. Elle participe en e汗etactivement a l' 

integration et la cohesion du moi face aux vecus partiels dont il est le siとgequ'elle contribue 

a relier entre eux. Grace aussi au dialogue interieur avec les contenus inconscients qui agitent 

le sujet qui n 'aurait sans elle que des voies d'expression limitees. Il est toujours plus rassurant 

pour le moi de pouvoir formuler une experience ou un sentiment en mots car iJ peut mieux les 

differencier. 11 y gagne en connaissance de soi avec pour avantage de pouvoir transmettre ce 

gain de conscience aux autres. La pensee qui cherche a comprendre ne peut donc que diviser les 

phenomとnesen paires d' opposes. Elle n' anache de la connais 
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pantois. C'est pourquoi a son propos on parlera plutot d'instinct (la sensation)， de pressentiment (le 

sentiment) ou de premonition (la pensee). Comme elle se passe de tout objet pour agir， on la decrit 

par son inverse， faute de mieux : c'est le ‘jixieme sens. Mais rien n' est plus oppose a la sensation (le 

reel， ici et maintenant) que I 'intuition (le vIl1uel， un aiHeurs dans le futur) puisque cette fonction 

prospective est chargee d'anticiper notre devenir. Ceci fait d'elle la plus ancienne de toutes les 

fonctions par la force du paradoxe qui veut que les extremes se touchent. Etant aγorigine de l' 

etre， elle connaIt aussi sa fin， si jamais e¥]e consent a lui en devoiler les mystとres.C'est elle en 

tout cas qui porte le pro jet vital de la personne. EJle n' a pas pour vocation particu1iとrede p1・edire

l'avenir mais comme elle ne s'interesse qu'a lui il arrive que certaines personnes tres intuitives 

pressentent des evenements situes dans le futur ou ressentent une cer叫.

situation presente. Il s'agit d'un epiphenoI11とnede I'intuition et non de sa fonction principale qui 

est d'indiquer， mais en pointille seulement， la destinee qui doit etre la notre et la voie qui nous 

ressembl.era le plus. Encore faut-il1ui accorder assez d'attention et de confiance. C'est loin d'etre 

toujours simple. Dans l'Ancien Testament， Moise quitte 1蛍gypteen quete de la terre promise. 

Lui et son peuple vont errel・40ans dans le dese11， crevant de faim et de soif.λtel point que les 

Juifs luI reprochent de les avoir entraines dans cette folle aventure. Mieux valaient la captivite et l' 

esc1avage en Egypte ! Point de libe11e， certes， mais au moins pouvait-on boire et manger a volontι 

c'est-a-dire satisfaire ses besoins vitaux'o. L'espoir vIrtuel de l'intuition parait ici sモcrouler

devant le fataJisme 1・eeJde 1a sensation. Il faudra l'entremise de Yahve et 1a manne celeste pour 

surmonter 1a crise. Moise avaU fait sortir son peuple d'Egypte parce qu'il etait certain d'atteindre 

la terre promise， mais sans savoir comment. C'est exactement ca l'intuition : une foi aveugle en 

l'avenir a l'encontre des apparences. Parle-t-on de sens ou d'absence de sens qu'on se ref，とre

imp1icitement a cette fonction car el1e devoi1e aussi bien 1a direction que la signification du futur. 

L'affect le plus fort qu'elle puisse susciter 
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avenir， on ne percoit son intentionnalite que r・etrospectivement.Or， l'avenir， n'est-ce pas la mort: 

? C'est la conclusion finale de la pensee : << de toute facon， on y passera tous ! >> Si 1 'intuition 

111とnele plus surement a ce destin collectif inelllctable、ellele transcende sur le plan de l'etre en 

guidant le sujet dans la 1・ealisationde sa destinee individuelle， donnant lln sens a sa vie， celui qui 

llli ressemblera le plus. Tournee vers l'interieur， l'intllition a donc un caractとrenecessairement: 

finaIiste. C'est la capacite ontologique de l'hlll11ain a s'autodepasser， a s'affranchir des limites 

dll present (les donnees perceptives de la sensation)， dans une vision teleologiqlle de lui-meme 

au sein de 1 'univers. Comme e]]e est irrationnelle， elle ne recourt pas all raisonnement : elle voit 

dans une cl31te immediate. On p31"le alors d'illumination. C'est la fonction qui 1・eclamele moins d' 

efforts pour atteindre la connaissance [49]. A la diffl白色ncede la sensatIon qui a toujours besoin de 

l'objet pour percevoir， elle ne se soucie ni d'objet:， ni d'experimentation， ni de prellves tangibles. 

On confond souvent ces deux fonctions de perception parce qu' elles sentent dans l' immediatete， l' 

une le present (la sensation)， l'autre le futur (l'intuition). A tel point que 1'0n parle de sixieme sens 

Oll de jlair po山・ appelerles facllltes intuitives. P副・miles cinq sens， l'odorat est en effet le moins 

palpable p出'ceque le plus 3l"chaique de tous sur le plan phylogenetique. L'intllition a un tel besoin 

d' antici per qu' elle force l' homme aux pl us grandes realisations que jamais il n' accomplirai t sans 

sa prescience des choses. Elle rellssit sans experience la ou toutes les alltres methodes ont echolle. 

Elle ne saurait se 1・epeter，incarnant par excellence l' inventivite dll devenir. El1e est ce qlli lln 

jour nous fera decouvrir notre mythe personnel， la raison profonde de notre existence，引 jamais

on 1 'ecoute. La memoire intuitiνe etant la plllS ancienne de toutes， il faut sans dOllte la localiser 

all trefonds de l' inconscient， dans la 1・6σiondu cerveau OU se fondent indistinctement instincts et 。

archetypes， car el1e pmait faire le pont entre la sphとrebiologique et la sphとrepsychique. Helas， 

jamais elle ne fut tant negligee par les societes modernes qui ne ju陀 nt
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cible a atteindre. Elle est le troisiem，e ail. Des quatre fonctions， elle est la premiere de toutes et 

du meme coup la derniとre.Elle exhorte le sujet au devenir pour Iui 1・evelersa verite， ce a quoi il 

est le mieux destinιAussi est-elle contradictoire du vecu de la sensation car elle 110US force a une 

desadaptaoon el1vers la fonction du 1・eelet le principe de I・eahte.Elle est ce qui dans ]a vie nous 

oblige a prendre Ie plus de risques， Si l'homme n'avait pas ecoute ce qu'elle lui commandait， il 

n'en serait pas la ! C'est en se desadaptant a son mi1ieu qu'il a pU conquerir les autres milieux. 

Ce besoin de changer de milieu est d'ailleurs fI・equentchez Ies intuitifs qui Ol1t sans cesse la 

bougeotte. Ce type est insaisissable， pousse malg1・e]ui vers l'avant. II peut tout a COllp se detourner 

d'un projet pour 1111 autre plus attrayant， sans jamais en concretiser un vraiment. 

3. La fonction de sensation. La sensation est tout a la fois beaute palpitante de la vie 

et horrellr vitreuse de la mOlt. Traverse de repl・esentations，]e corps est palimpseste de ]a memoire 

dll monde， jusqu'a ]'onirique. 11 ne dit jamais non， se p1ie allX volontes humaines， mais garde 

profondement sagesse. On ne peut pas le faire mentir - de meme des reves. Une telle science 

accumulee depllis γorigine devrait nous faire 1・eflechirsur notre ignorance. Tout de suite apl色sl' 

intuition vient la sensation [48]. L'llne est irreelle (comment prouver la nature d'une illumination 

?)， 1 'autre est par excellence la fonction du reel (Janet). Entre elles deux existe un paradoxe : 

la premiere immateriel1e est presumee delivrer la Verite tandis que la seconde materielle est 

1・epllteeetre la source de toutes les illusions. Elles sont toutefois dans une connivence secrとte

pllisqu'lln pl吋etqlli ne trouverait en quelque facon sa concretisation n'aurait absolument allCllne 

finalite. Et la， autre paradoxe : on ne peut saisir le sens et decouvl・irla raison d'un projet qu'all 

travers de son 1・eSlIltatmis en αlIvre par son oppose. C'est une loi lIniverselle : on n'arrive bien 

a (de)montrer une chose qu'en passant par son contraire. La Verite necessite une bonne ration d' 

il1usion pour transparaitre en elle tout comme ]'intuition a besoin de l'epaisseur de la sensorialite 

pour manifester sa ]umiere. La memoire sensorielle est d'une complexite infinie. 0 
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de ses perceptions subliminales， elle est capable de sentir avec plus ou moins de nettete 1 'etat 

actuel de l'entourage dans lequel elle baigne sans avoir forcement recours a ]a perception aveI・ee.

Aucune donnee objective ne parvient aux organes des sens et pourtant le corps discerne en lui 

quelque chose qui ne correspond pas a 1 'ambiance habituelle sans que le sujet puisse en connaltre 

la raison. Il dit : c'est physique ! L'impression premiとrese transforme en une sorte de savoir 

immediat et empirique a partir d'une tIもsfine sensorialite intel・oceptive.1n・ationnelle，la sensation 

peut avoir du flair et connaitre des choses sans passer par une mediation consciente. Elle sait a l' 

instant meme ce qui se passe ici meme. Cette communication directe， d' inconscient a inconscient， 

s'etablit souvent entre les gens. Mais， a l'inverse de l'intuition， elle a besoin d'un objet dans une 

situation presente pour sentir ]es an吟re-plansde la psyche. L'intuition， elle， se passe de tout objet 

et ne concerne que le futur・.Ces deux fonctions pretent donc a confusion par leur mode immediat 

de perception et lem・paIfaitalogisme. La sensation se charge toutefois du role de revelateur et de 

fixateur de toutes les formes de perception. Meme 1 'intuition a besoin de sa capacite de stockage 

informationnel qu'elle reutilise a son profit pour pressentir l'avenil¥L' eventai] des 1・evelations

portees par la sensation ne se limite nullement au plaisir COI・porel.Elle porte aussi du saCI・e.L' 

erotisme le plus suave et l' extase mystique la plus exquise possとdentnombre de points communs 

dans leur・smanifestations physiques. 

L'adulte porte avec la sensation une appreciation empirique (non un jugement rationnel) 

sur ce qu'il trollve (et non pense) etre beαu ou 1αid. TOllt ce qui dans sa vie aura ete experimente 

comme bon du point de vue de la sensation sera fatalement considel・ecomme beau -et 

inversement. Comme aucun enfant au monde ne deteste les patates (sauf cas singulier)， aucun 

adulte ne t1・ouvece tubercule f1・anchementlaid， esth己tiquementpar1ant. Alors que les carottes…il 

faut un peu plus du temps pour leur decouvrir quelque charme. En parfait sensualiste， Condillac 

affirme avec penetration que << le beau s'identifie a l'agreable >>. Une satisfaction ou une aversion 

au sein de la sensorialit 
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plus radicales se font jour en raison de l' irrationalite de la fonction de sensation. Les protagonistes 

ピepuisenten arguments sans trouver de terrain d'entente comme iI est toujours possible de le faire 

avec une fonction de jugement. Dans le meilleur des casラlestatu quo s'impose comme un pis-

aIIer : << tous les gouts l1e sOl1t-ils pas dans 1αnature ? >>. L'esthetiqlle implique donc des penchants 

Oll des aversions definitives. 

La fonction de sensation se charge de reveler la vie instinctuelle du corps， les pulsions 

qlli l'animent et tOllS les besoins physiques le traversant. Ses racines plongent dans l'epaissem‘ 

de la matiとre，d'un accとsdifficile a l' entendement car trop informe. Elle entretient donc lln 

rapport etroit avec le dynamisme des forces de la natllre (le vert). A 1γ'瓦冶a担加n山1廿imalitedu cωorp戸s(οve白r唱sl' 

inη S討凶ti巾1η1Ct)μf，岨垣epo∞rηマ1d1'a冶a剖1出1廿imηalitピede J 'iIη1Cωons町ci詑er凶]託t(れve白rsけl'二vイa訂1

pour le moi. 11 doi江tdonc vivre en bonne intelligence avec la sensation， c'est-a-dire satisfaire ses 

besoins naturels sans excとs.La sensation etant a la croisee du pulsionnel et dll psychiqlle， les 

representations qlli Ia concernent participent de ces dellx univers qui en realite n'en font qu 'lln. 

Dionysos en est un bon exemple. Diell de la vigne et de l'extase orgiaqlle， il battait la campagne 

en compagnie des menades et frappait de folie sanguinaire tous cellX qlli refusaient de llli VOllel・

lln clllte， all point de leur faire commettre des actes de cannibalisme. Llli-meme fut demembre 

enfant puis devOl・epar les Titans sur l'ordre d'Hera. Ressuscite grace aux bons offices de son pere 

Zells， 1a Cite grecqlle finit par le tolerer， le comptant all rang des douze Olympiens， mais comme a 

contrec田ur(Hestia llli ceda sa place). S'i] n'a gひとrele profil d'une divinite civilisatrice， on lui doit 

le theatre et la tragédie 13
• Ses emblとmesanimaliers sont le serpent， les animallx sacrifies (taureau， 

bouc， cerf) et surtout les betes fauves comme le lion. A 1 'image de Dionysos， la sensation aussi 

conduit vite a 1a demesure orgastique et a des perversions bestiales. Elle met souvent en contact 

avec lln inconscient archaiqlle froid et reflexe (le serpent)， angoissant par sa verdeur， Oll all 

contraire fait experimenter au corps psychologique 1'essence meme 
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fonction entretient dち己troits rapports au reve puisqu' el1e alimente et informe l' inconscient au jour 

le jour， ici et maintenant. 

4. La fonction de sentiment. Le sentiment [47] est avec γintuition la plus 1・efoulee

des fonctions psychologiques dll monde civilise. Qlli oserait encore pretendre， comme certains 

pellples dits primitifs l'affirment， que l'etre humain pense avec le cぽur? Cette aperception d' 

une reflexivite de soi par l'affectif fut et reste encore tres repandlle. Ainsi， le chinois et le japonais 

associent au cam・nombred百tatsde conscience moraux (!iangxTnl良心)parmi les plus nobles 

Ce qui signe le sentiment comme la fonction la plllS apte a porter un jugement moral. Or， dans 

le chaos epais de notre inconscience， qll 'elle ait pu parvenir a un niveau de plenitllde sllffisant 

pour aider le moi a distinguer le bien du mal montre son aptitude a nous affecter durablement 

et aussi son anciennete dans la paleontologie de la psyche. Helas， de nos jours， il faut etre sans 

etats d'ame， sec et reveche， apre au gain. La sensibilite est llne faiblesse insigne ! La pensee a 

tout emporte et desenchante. Le sentiment est pourtant la seule fonction capable de peser avec 

certitude de la verite des choses pOl1rVU qu'il ait atteint un niveau sujjisant de maturité l4
• Mais 

il faut descendre tres bas pour decouvrir sa valeur. En I・ealitιijn'a pas fini de nous etonner par 

ses incl・oyablescapacites de mobilisation， de viglleur， de motivation. 11 est briIJant tant il degage 

d'energie et de mouvement. Le sentiment comme le cαur estime la valeur・deschoses SllI喝 les

plateaux de sa balance， soupesant le pour et le contl・e，tantot systole， tantot diastole， pllis rend son 

jugement. Pourqlloi cette fonction si effusionnelIe d'un coぽ dansson vecu et si virile de I'autre 

dans ses decisions， rayonnant all cぽurde la psyche， est-elle si refoulee dans le monde moderne ? 

Si le sentiment prend forme dans le creuset du corps et des sensations， il s'en demarque p訂

un certain nombre de qualites propres a sa nature. 11 s'agit d'lln mode interne subjectif capable 

de ressentIr (et non plus seulement de sentir) sans Le recours obLige aux stimuli sensoriels. La 

sensation et le sentIment restent neanmoins etroitement lies dans un meme renvoi a l'immediatete 

de I'experience. Ceci explique pourquoi ]a capacite du sentiment a s'emouvoir se limite so 
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a partir de circuits neuronaux lies aux emotions. L'association emotion-memoire parait logique 

car ce fut le seul moyen pour la nature d'installer une forme de singularite. La mel1'lOire affectiνe 

est la coalescence d'un ressenti avec son engrammation neurologique qui se reflとteen un temps 

vecu. 11 reste la trace mnesique d'une experience己motionnellequi s' installe durablement en l1ne 

conscience pro-l・eflexive.La premiとreconscience de soi est donc affecti ve : le moi debute dans 

J'emoi. Un sentiment sans 1・epercl1ssiondans le corps est impossible. Comme cette fonction est 

rationnelle， elle donne au Sl1 jet la cOl1viction d' etre lui-meme car il se reconnait dans [' authenticite 

de ses emotions. Le jugement rationnel du sentiment se manifeste d'ailleurs quand on a百irme

aprとsmure reflexion a propos d'une chose que : tel est mon sentiment. On notera la nuance de 

pl・ofondeur，de permanence et de deterrnination entre cette assert:ion et celle de la sensation q山dit

plus modestement : telle est mon impression. On compa創f'沼eraaussi avec ]es af百firm

moins pe白r右'el白mptωoi台resde Ja pensee qu山ideclaおre: telle est mη'lOf1 opi仇niω011.Veut-on dIre que l' on juge en 
son ame et conscience， c' est apr・とsavoir soupese par le sentiment la valeur du pour et du contl・e.

C'est donc la .fonction. du vecu par excellence. La pensee peut expliquel・lachute des corps par 

les lois de la gravitation mais il faut etre tombe un nombre incalculable de fois et avoir senti la 

douleur dans sa chair pour pouvoir postu1er l'existence de ce principe universel. 

C'est dans sa vulnerabilite que le sentiment est le plus proche de la vie. On le rabaIsse 

souvent pour la confusion qu'il immisce dans la c1art乏dela raison et l' ordre de nos idees. 11 

perturbe， trouble， bouleverse， destabilise le moi. Cela tient a sa nature et a son ontogenとse.Le 

sentiment n'est pas fixe une fois pour toutes， il evolue la vie durant. Plus le moi s'e百ace，plus il 

grandit. Plus l'amour s'ennoblit， moins il necessite d'attachemene
s
. Pour parvenir a maturite， le 

sentiment a besoin de temps. S'jl n'y parvient pas， il retoume a son berceau， la sensation. Cela dit， 

parvenu a maturite il permet d' estimer rationnelJement de ]a valeur des choses. II est le fondement 

de toute evaluation sω1S lequel la pensee n' aurait plus riel 
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dans la plus grande et ]a plus mortel1e des ambivalences. Ballotte p白・ desmotions antinomiques， 

il se retrouve dans l' impossibilite de faire des choiぶ samission principale dans l' economie de 

la psyche. Parfois， il choisit de ne plus choisIl¥transfixie dans l' indecision complとte，comme le 

souligne 1 'anesthesie a百ectivede 1百tatmelancolique. Derriとreelle se cache l' angoisse， l' affect de 

vie le p]us primaire. 

s. La fonction de pensee. On identifie souvel1t la pensee [51]主lapsyche au sens ou 
elle p0l1e avec eJ1e un cel1ain contenll semantiqlle qlli pellt se formuler en mots enoncables pm・

un suppose sujet， voire couches par ecrit selon un acte delibeI・e.Il semble donc 110rmal de lier la 

pensee a llne forme de conscience qui repI・esenteraitle discours ou la volonte du moi. Ce point 

de vue est toutefois trとsexageI・ecar au cours des quelques miJ1ions d'annees qui marquent le 

developpement de Ja psyche humaine， l'homme n'a pas toujours fait lIsage du penser. 11 s'agit 

d'lIne invention recente de la nature venlle completer l'appareil mental. La conscience n'est 

abso]ument pas sllbordonnee a la pensee， quoiqu'elle y participe comme Ies autres fonctions. L' 

activite du penser peut donc se deployer sans la presence d'un slljet capable de s'apercevoir qll' 

il est en train de penser. Qui ne s' est jamais surpris un jOllr a soliloquer ? Cela dit， la 171emoire 

cognItIve， tres posterieure a ]a memoire a百ectivedans la chronologie des stades de la psyche (et 

de l'encephale)， est la pll1s discriminante， la plus peIformante et ]a mieux dirigee de tOlltes. Elle 

possとdeune qualite primordiale qlli est d' amener la conscience a un haut dep・ede di百erenciation

grace a ses performances. Toutefois， sa fonction pensante n'impose pas ipso facto sa fonction 

1・eflexive.Le penser echappe a l'observation de la conscience en ]・aisonde la supraconductivite 

neuronique1¥l et de ]'e百ortde concentration que cette activite trlとspointue 1・eclamepour soutenir 

son action dans la dL1l・ee.Ce serait donc une en・eurd' assimil.er ipso facto le penser a la conscience 

de soi c出.l' activite du penser reste tres machinale. Seule la part emergee du moi derivant sur l' 

ocean de l' inconscient possとdeune 1・eellecapacite reflexive (c'est lafonction du Je). 

Quant aux contenus de la pensee， sont寸Isaussi originaux que les modes intellectuelles qui 

1・egu
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eviter ses effets negatifs. Car la petite voix qui trotte dans la tete jamais ne s'aI首位.Les grands 

syndromes psychiatriques en temoignent. De I 'obsession a 1a paranoi孔dela manie aux etats 

schizophI・eniques，les troubles de la pensee constituent souvent le noyau du tableau clinique. Tout 

cela evoque le fonctionnement cybemetiqlle des ordinateursぅdel' intelligence artificielle et de la 

robotique ou les algorithmes automatisent Ies taches主accomplirsans interposition consciente. 

La pensee possede de meme cette redolltable facu1te a s'autoprogrammer en vue d'executer des 

travaux repetitifs sans avoir besoin d 'y penser. II y a entre cette fonction et le fonctionnement des 

insectes， ordinateurs alltomatises avant la lettre par dame nature， llne parente que Kafka a decl・ite

dans ses ouvrages
l9
. Nous avons donc dans 1a tete une fonction entomologique qui prend une 

place encepha1ique consideI油 leet fourmille d'idees mais ne sait ni chanter ni enchanter comme 

la cigale pendantγete. La fourmi par ses automatismes et son labeur anonyme symbolise au 

niveau inconscient Ia fonction de pensee dans ce qu 'elle a de plus mecaniste， depourvue d'ame si 

eIle n' est pas reliee aux autres fonctions. 

L'emergence de ]a pensee est largement conditionnee par le langage， bien qlle tOlltes les 

operations logiques de la psyche ne s'y reduisent pas， tant s'en faut. Mais sans le 1angage quelle 

substance aurait-eJle ? L'acquisuion du vocabu1aire debute vers dix-huit mois et progresse en 

quantite et qualite au cours de l'enfance. La pensee suit sa propre evo]ution， passant du concret a 

l'abstrait， du magiqlle au r山onnel，dll moins chez le moderne. Les fonctions du langage sont tres 

nombrellses et 0百}.entdes avantages definitifs en termes de conceptllaIisation par Ieurs e百etsde 

distanciation. La liσne de demarcation enb.e ] 'homme et les mammif，とresse situe dans 1a parole 
b 

qui permet un recul entre 1e desir et 1a chose. Elle sllpplee a la presentation de l'objet qui fait 

defaut p制・ sare-presentation virtuelle en sons et en mots. Alltrement dit， le langage et la pensee 

permettent de colmater， maladroitement sans doute mais efficacement pour un temps， le vide 

laisse par l'objet absent a l'origine de la frustration affective. La parole vient combler la beance de 

l' insatisfaction， dll manqlle主etre.Si bien que 1a pe 
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realite mais en ce qu'il mediatise safantaisie creatrice abstraite、fonctionspecifiquement humaine 

et complとtementdereistique. L' etre s' a百'ranchitde l'instinct et le surpasse meme， ce que l'animal 

ne saurait faire， pour monter tantδt au sommet de la plus haute spiritualite et tantδt redegringoler 

en deca du stade des cloportes. C'est aussi de cela dont le langage et la pensee doivent rendre 

compte. 

Cela dit， la pensee possとdebien des aspects positifs， sinon comment admettre la volonte de 

]a nature a privilegier cette fonction dans J'economie la psyche ? P訂 sesfacultes d' ana]yse et de 

synthとse，sa comprehension subtile des choses， l' experience orale qu' elle transmet aux genel剖:ions

et le stockage ecrit du savoir， par sa formidab1e capacite a 1・esoudreles contradictions logiques 

pour rendre ce monde plus intelligib1e et p加.tant d'autres qualites， elIe donne au moi une cohesion 

qui lui permet d'organiser et d'unir en lui des elements disparates et heterogとnes.Son lien avec 

1e langage apporte au moi 1a conscientisation， qui est autant reflexion s山・l'objetqu 'introspection 

du sujet， l'etre pouvant enfin grace a elIe mettre des mots sur ce qui survient autour de lui et en 

lui avec une plus grande lucidit己Laconscience de soi est un phenomとneextraordinaire et 1・ecent，

pour ne pas dire unique， qui n' appartient vrailηent qu' a l' humain. En Occident， la conscience de 

l'acte de penser comme capacite de 1・eflexionde l'homme sur sa propre personne et sur la nature 

n'apparait en toute clarte que dans la G1'ece antique. Athena en est la meilleure repl・esentation: 

elle S0l1 tout armee du crane de son pere Zeus， preside aux combats tout en pronant le pacifisme， 

invente le mo1's pour dresse1' les chevaux， a la chouette nyctalope pour emblとmeet demandera a 

restel・vierge.De plus， Athena etait une merveilleuse tisserande et cela evoque la pensee filant sa 

trame， ressassant ses mots comme la navette passe et repasse sur le metier pour faiTe sa tapisserie 

(toutes ces qualites portraiturent trとsbien la pensee). 

Le versant concret de la pensee dirige vers les objets forme un couple trとssolide avec la 

fonction de sensation. CeI1e-ci apporte toutes Ies donnees t廿eesdl1 1・eeIpar Ies organes des sens 

tandis que l'autre repertorie et categorise tout ce qu 'il est possible d'observer. Quand 
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La pensee verra alors des choses que d'autres ne peuvent voir， ni meme concevoir. Dans ce 

registre aussi les categories c1assifiees son1 innombrables mais p1utot dans le sens de la qualite. 

Le versan1 abstrait de la pensee prendra quant a lui la fonction d' intuition comme pa1ienaire car 

elle permet des echappees hors du temps present， a savoir du vecu derangeant. La pensee peut s' 

en nourrir pour s'interesser主l'e1reet echafauder des theories abstraites et speculatives， loin des 

soucis prosaiques. Sol1icitee par les grands th色mesa1.chetypiques de J' inconscient col1ectif que l' 

intuition 1ui fait entrapercevoir， elle 1es approfondit jusqu' a del・ea1iserle monde d'ici-bas au profit 

de son monde interieur. N'appartenant p1us vraiment a 1a realite qu 'elle trouve insatisfaisante， la 

pensee introveliie peut 1a decreter fausse et tout juste Llne construction de !'esprit humain. C'est 

1'a百Irma60nla plus radicale que 1'etre puisse accomplir pour dec1arer sa primaute sur elle. Le 

monde en tant que tel n'a pas d'existence， il est 1a plus grandiose des illusions. Seull'etre interieur 

capable de rejoindre γ色tre(le Neant， etc) inconnaissable a que1que realite a ses yeux. On sait 

tout le genie que 1 'lnde en general et le bouddhisme en pa1-ticulier ont su tirer de cette vision du 

monde. 

6. Agonisme et antagonisme des fonctions. Soucieux de precision， Jung 

caracterisera 1es deux fonctions d'information que sont 1a s臼矧e引nsationet 1γ'int加u山山1凡川i江川tionc∞omme des 
fonct討io】nsirn:じt"a叩1

nomηlme白rajfonctions r冶別a剖tionnelle~. Les dellx premi とres sont donc des fonctions de J2 erceptio n et 

les deux autres des IIonctions de jugement [47]. On notera que ces deux demi紅白 dependentt1色s

largement du miliell familial et culturel qllant a leur formation et 1eur developpement puisqu' 

el1es sont soumises a un tres long processus evollltifo conscienciel durant l' enfance. Les fOt1ctions 

rationneIles， eminemment educables et faconnabJes， servent de receptacle a 1a conscience 

grace a leur・sfacultes de jugement， d'entendement， de decision. Autrement dit， le moi s'appuie 

pl・eferentiellementsur elles pour juger des choses et faire des choix vitaux. Les deux autres 

fonctions inationnel1es chmgees d' appOlier des informations au moi ne connai 
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durant les premiとresannees de l' enfanceぽuvrentde pl・eferencedans la dimension spatiale en 

ce qu' elles nous relient au monde present， reclamant de nous une participation immediate a l' 

environnement. Ce son1: donc des fOnctions proximales. Elles nous attachent directement au 

monde phenomenal， materiel et maternel， la premiとreen four‘nissant des donnees， la seconde en 

estimant pour le moi si son vecu sensoriel relとveplutot du p1aisir ou du deplaisir. Elles forment 

ensemb1e la partie de l'ame qui eprouve， impliquee dans un milieu， chaque jour mis a l'epreuve. 

En revanche， l'intuition et la pensee (qui ne trouve son p1ein essor qu'a l'adolescence)， nous 

distancient de la phenomenalite et deγespace par leur reflexion et leur mediatete. Elles nous 

projettent dans la dimension temporelle， spirituelle et paternel1e. Elles etablissent des liens avec 

les正leuxetats du temps， l'une vers le passe repense， l'autre vers l'avenir intuite. Ce son1: donc des 

fÖnctions~ista1e$.. Elles sont la partie de l'ame qui prouve， qui certifie au moi que la connaissance 

est en accord avec l'experience， que la vie recとlebien un sens. De plus， ces deux fonctions sont 

sans doute specifiquement humaines. On ne les retrouve pas dans Ie regne animal tandis que Ia 

sensation et le sentiment existent chez les mammifères21
• Ces elements montrent une synergie 

organique entre les fonctions proximales (sensation-sentiment) et les fonctions distales (intuition-

pensee) qui les fait s'apparier pour travailler ensemble. On trouve enfin un troisiとmecOllple de 

fonctions perception-jugement entre 1a sensation et la pensee qlli se repondent par leur mode 

operatoire. Le corps envoie des donnees all cerveau a propos des mondes interne et externe. La 

pensee les analyse et 1話丹echitpour fonder sur elles des verites. C'est essentiellement le protocole 

des sciences et 1a doctrine du positivisme. Que cette approche soit sans ame， on le comprend 

aisement ! La sensation et la pensee fonctionnent en effet sur un meme mode binaire 011 ou 

vrai/faux， sans emotion ni avenir. C'est l'age des ordinateur・s，du corps desincarne， de la pens伐

operatoire et technocratique qui au symbole n'attlibue plus qu'un selll sens. Si certaines fonctions 

psychologiqlles s' apparient bien entre elles， d' alltres s' 

Structure de la psyche humaine selon Carl幽GustavJung 

1. Resume. Comme le bllt ici est de fournir all lecteur des rudiments de psychologie 

analytiqlle pour l'aider a aborder l'etllde qui suivra sllr l'ame japonaise， resllmer la psyche 

humaine sous forme d'lln tableau et d'un schema pellt s'averer llti1e pour fixer les idees. 
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RESUME DES PROPRIETES GENERALES DES FONCTIONS PSYCHOLOGIQUES 

Intuition 

Sensation 

Sentiment 

Pensee 

Fonction de perception irrationnelle chargee d'onliciper "ανenIl¥elle porte le projet de vie du 
sujet (et en amont cellli cle toute la Creation)， llli clevoilant tel un meteore la cible a atteindre qlli 
fondera sa destinee indivicluelle， son mythe personnel. Fonction la plus clista¥e cle toutes， elle 
obligeらdevellirou perir. Sa prescience des potentialites la force a inventer le futur pour s'y prふ
aclapteにapportantavec elle l'e5jJerance. C'est I'inspiration， l'illumination， qui dechire le voile 
epais de la matiere et 1色合lel' Ill1ention. Savoir direct， elle se passe de tout objet pour se manifester 
: c'est le 6" sens ou le 3" ail (frontal). Fonction de l'irree人l'Apollon devin、Ariane、CassandreOll 
je daii11011 socratique la figurent 

Fonction de perception irrationnelle en charge clu reel， elle engramme c1ans le cerveau，お force
de repetitions， les donnees sensorielles. Pont entre le corps et la psychえlesinstincts et les 
archetypes， elle slocke dans I'inconscient tOlltes les informations sulコliminales.Elle clispose d'un 
savOlr empll・iqlleimmecliat mais a besoin cle I'objet pour I'acquerir et s'en servir : c'est le 4"αil 
(αil nucal) pour qui la premiとreimpression est la bonne. Fonction cle revelaliol1 par sa matel・ialit丘
c'est la pllls proximale de toutes. Plaisir/cleplaisir， forme et eSlhetique， sellil cliffel・entielet 
r三manencelui servent de criteres. Ses figllres sont par exemple Dionysos et ses menacles Oll le 
dieu-bollc Pan farceur et coureur cle nymphes 

Fonction cle jugement 1前 ionnellechargee d'estimer la valeur du vecu. Elle cloit pour cela atteinclre 
un niveall de matllrite slIffisant et evolller la vie clurant. Nee clans le berceau clu corps， elle est la 
chambre c1e combustion (chalellr， brillance， eclat) c1e la psyche. Force motrice， elle lI10livc a J' 
action， 1'01予mtle sujet a c1es choix virils. Elle saisit le sens cles choses par induction affective 
(intelligence du caur)， cr匂tallisantl'intimite clll vecu et la conscience cle soi. Engagee clans son 
miliell， elle est peu concern記 parle non-familier. Fonction cピ1/'1・cfourde la psychムelleentraIne la 
conviction (foi) Oll 1 'ambivalence (inclecision)， selon 1百motionen jeu. Ce gu'elle compl・encl，elle 
ne sait le c1ire et cloit delegller ce clroit d'expression a la pensee. Le cliell Eros， le heros solitaire 
se sac 
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Ce schema trとsglobal de la psyche humaine (avec son agrandissement partiel du moi et du 

Soi a droite) visualise les principaux concepts junguiens， sommairement commentes ici. Pour plus 

ample informe， il est conseille au lecteur de se referer a l'αuvre de Jung. En revanche， il inclut 

un certain nombre d'id伐sforce et de notions nouvelles sur la psychologie analytique proposees 

par le Dr Emile Roge
23 
concernant l'architectonie de la psyche (dont cet article s'inspire trむ

largement)， en particulier quant aux deux dimensions psychologiques et aux quatre fonctions. L' 

image livrant plus d'informations que de longs discours， des mots-cles et des traits sont la afin 

de synthetiser des cOlTelations psychiques. Quelques explications sont toutefois necessaires pour 

comprendre ce schema. 11 s'agit d'une coupe de la psyche qui montre un instantane entre le passe 

et le futur. Comme tout ce qui a don de vie， elle est le siとged'un processus evolutif constant. 

Pour figurer la structure bipolaire de l'inconscient， j'ai repris le modとledu taijitu chinois， a savoir 

le yang blanc pour I'introversion et le yin noir pour I'extraversion. Ce sont les deux attracteurs 

dimensionnels qui par leur mise en tension/opposition produisent la libido， orientant ainsi son 

sens preferentiel dans l' appareil mental comme le ferait un champ electromagnetique， sauf qu' 

il s'agit d'un champ psychique. Toujours dans I'esprit du taijitu， le point opposable noir ou blanc 

dans chaque attracteur visualise le necessaire reequilibrage de la psyche par la force inverse qui 

lui permet de garder une relative homeostasie (sans immobilisme) et une certaine eurythmje de 

fonctionnement. C'est I'arrangement de cette structure de base inconsciente qui determine le 

mecanisme fondamental de la psyche : la compensαtion par l'inverse pour contrebalancer les 

exces ou le retollrnement en le contraire (enantiodr 

llne autre direction qlland tout devient extreme. Ce mecanisme est comparable a cellli de la 
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retroaction en physiologie ou aux boucJes regulatrices en cybemetique. II est donc parfaitement 

automatique， en accord avec la nature de l'inconscient et du cerveau. Chaque dimension possede 

des qualites specifiques (cf. tab. 1)， se regulant l'une l'autre tendanciellement pour donner une 

resuhαnte qui repr・esentele style de vie d'un sujet， d'une ethnie， d'une culture， d'llne epoque. 

Les deux altracteurs sont PI吋etesdans le schema sur deux axes orthogonaux. L' axe vertical de 

l'introversion est lie au temps-sujet (l'esprit) et l'axe h01・izontalde ]' extraversIon a l' espace-

objet (le corps). Selon Jung， l'inconscient est dote d'lln centre qu'il nomme le Soi. Il s'agit d' 

un noyau psychique virtllel qlli reunit en lui toutes les potentialites contradictoires， conniventes 

et paradoxales， issues des deux dimensions opposees. L' inconscient collectif contient un sαvoir 

objectif du a son inunemoriale experience de la vie mais illui manque la conscience. Le Soi sait 

(sapiens) mais a son insu， attendant d'etre actualise par la conscience qui， elle， sait qll'elle sait 

(sapiens sapiens) mais ne sait pas que le Soi existe. Dote d'une energie numinellse， il peut irradier 

le moi de sa force， voire l' englolltir en lui puisqu 'il en est le PI・eformateurinconscient. Mediateur 

de tOllS les opposes， I・ealiserle Soi en soi reste pour Jung le bllt de tOllte vie. II s'agit dll processus d' 

individuation qui concerne surtout la seconde moitie de la vie. Le s幻tadep伊recedentest le processus 

d'individualisation 0むdurantla premiとrepar廿ede la vie 1γ'e白tredoit parvenir a une autonomie 

affective et psychologique. 

2. Pour une psychologie des tendances. Par le jeu des oppositions complementaires 

et des retournements compensatoires， ]a typologie de Jung， brievement esquissee ici， est de toute 

evidence une psychologie des tendances， capable de rendre compte aussi bien du fonctionnement 

normal de l'appareil mental que de ses desordres pathologiques. Qui plus est， elle a l'immense 

avantage d'etre applicable a n'importe quel1e psyche humaine， qu'elle soit occidentale， africaine， 

chinoise， japonaise ou javanaise. Selon l'attracteur dominant dans un individu， un groupe， une 

ethnie， une societe ou une clllture， on obtiendra un rapport plus ou moins type des propl託tes，
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majeure et une mineur・e.Il faut la presence des deux pour bien jouer sur la partition de la vie. La 

typologie jungienne permet donc d' e百ectuer，dans une discipline ou les derapages sont frequents， 

une approche comparative transculturelle en prenant un minimum de risques， pourvu que ses 

pre日:ussessoient bien comprises. Ce qui nous ramとneau propos de cet artic1e : cette typo1ogie si 

simp1e d'apparence et pourtant si complexe ne pourrait-elle pas nous aider a mieux comprendre le 

caractとrenational nippon ? 

Apprehension du temps et de l'espace dans l'ame japonaise 

Comme sou1igne plus haut， l'examen de 1a temporalite et de la spatialite manifestees par le 

sty1e de vie d'un peuple autant que par ses diver・ses臼uvrescll1turelles peut l 

p戸r可efer，印el仰17げ叫7tiヤωellたe(c.-a-d. la tendance， comme a 1a bourse) de l'energie psychiqlle， selon qu'il aura ete 
plus sensib1e a l'attraction de l'introversion ou de l'extraversion. 

1. Le temps. Quelle est la relation des Japonais au temps ? On pellt remarquer qu'au Japon 

[e sujet n' est jamais 111αItre de son temps. Excuse ou pas， c'est tOlljOurS : isogashii
24
. La societe 

est organisee de telle maniとreque Ies occasions de vivre son temps personnel manquent souvent. 

Un salaryman peut enchainer 50 heures et plus de travail par semaine pOllr une dizaine de jours 

de vacances par an， sans compter les heures sllpplementaires (dont certaines << benevoles >>). Les 

ecoliers ont un rythme aussi charge， pris entre l'enseignement 0百iciel，la frequentation des boites 

a bachot p1usieurs fois par・semaineet 1e c1ub de sport du co11とgeOll les cours prives de piano. 

Les femmes mariees sont a 1a meme enseigne qui doivent participer pleinement allX activites 

parascolaires de leurs progenitures (le mari ne le peut guとreque le dimanche)， sans compter・les

ob1igations communautaires rec1amees par 1es associations de qU3.1tier (ch伽αi-kai!町内会).L' 

homme est un etre主lafois collectif et individuel. Il doit sacrifier de son temps a 1a collectivite， 

a 1a vie pllb1ique， mais aussi en devouer a soi-meme， 主sa vie int託己r討ieur江r怠.蜘!

p戸u巾blic!p戸n山vequi dans 1e cas du Ja叩po∞n，eu egard aux standards occidentaux en 1a matiとreベest
nettement oriente vers 1e premier terme : 1e temps pub1ic empiとtesur 1e temps prive， l'oubli de soi 

pour le bien de 1a collectivite sur 1e temps 1ibre que le sujet doit accorder a son bien-etre. 

Lorsqu'on envisage les trois etats du temps， qu'obtient-on ? Le passe 1aisse sa trace dans 

1a memoire d'un peup1e qui en fait de l'histoire， son histoire. Avoir Ie sens de I'Histoire， c'est 

抵抗echira 1a dimension du temps (dans son rapport au sujet)， comprendre combien certains 

evenements du passe pとsentsur 1e present， leur donner un sens et en tirer・uneinterpretation， s' en 

inspirer pour degager une possible intention， etc. Or， ce n' est pas 
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ouvrage， traitant du temps et de I'espace au Japon
27
， cet auteur montre que tOl1t au long de son 

histoire le peuple nippon a constamment privilegie le << maintenant-ici >> (una-kokol今=ここ)，

a savoir Le present， au detriment des deux al1tres etats du temps. Selon lui， l' 3l"chipel a une << tendance 

forte a tous les niveaux a viνre dans le present， en laissant filer le passe et en s' en remettαnt 

pour Le futur au sens dμvent du moment. >> Tandis que ]e passe s'etiole de la memoire， l'avenir 

est boui1lant d'esperance. I1 est imprevisible par essence mais 1'homme est mis en demeure de l' 

anticiper (notamment par I'intuition) pour tenter d'echapper a la finitude de sa condition actuelle28 

Imaginer l'avenir c'est donc avoir foi en une promesse et se projeter dans l'infinitude d'un temps 

en gestation， suppose lourd de sens. Or， ce n'est pas l1ne critique mais， comme Kato S. le souJigne 

dans son ouvrage， les Japonais n'ont pas vraiment l1ne bonne relation au futur. C'est toujours : くく

017 ne sait pas ce que l' avenir nous reserνe >>29. Quoique ce point de vue soit sage eu egard al1X 

conditions dl1 pl・esent，il decourage 1 'etre d'abandonner l'etat actl1el de sa condition pour anticiper， 

prospecter et parier sur un <<かvenir>> qui le pl・efigureraitcomme sl1jet-en-devenir vis-a-vis de la 

marche du temps. Certes， personne n'a le monopole de la pl・edictionmais on trouve ql1and meme 

dans 1 'histoire de I'humanite des peuples qui ont eu des prophとtesinspu・espour les gl1ider. I1 fallait 

bien avoir foi en l' avenir pour abandonner la securite douillette du present， affronter de nouveaux 

perils et se lancer dans une aventure au resultat plus que douteux mais chuchot伐 imperieusement

311 creux de ]' oreille par 1a voix de l' jntl1ition ql1i sans cesse nous exhorte a devenir 

Or， l' ancrage du pel1ple japonais dans la realite des choses ne l' a jamais predispose a quitter l' 

indolence de la quotidiennete， situation certes imparfaite， mais sur laql1elle on pel1t du moins tabler. 

Au cours de son histoire， l'archipel s'est ainsi engourdi plus d'une fois dans la paix torpide (heIlゲル

bokel司王手[1ボケ)du PI・esent.L' epoql1e Heian (794-1185) qui arreta l' en voi d' emissaires en Chine 

durant trois siとc1eset la longue periode d 'Edo (1603-1868) qui vit le Japon cOl1pe dl1 reste du 

monde sl1Ite a l1ne politique d' isolation nationale (sakokul鎖国)i 
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depourvu ]e moment venu occasionne souvent une r・eactionpreventive qui se traduit p釦・unesorte 

d'obsession securitaire quant a l'etat present， dont il faut si possible perpetuer l'ordonnancement 

pour se rassurer. Les mesures prises ne sont pas toujours proportionnees a la situation objective 

mais comm羽1ecela tra如1

r‘oyale. Cela denote tOlltefois un certain ressen"ement du moi qui， sous l'emprise de l'angoisse du 

lendemain， desire eliminer ]es facteurs de risqlle. 

Sans doute est-ce en politiqlle qlle ]'oubli des enseignements de I'Histoire et le defaut d' 

anticipation pour de lointains projets etonnent. Cela se traduit par un conservatisme politique， 

jamais dementi : de la ferule des Tokugawa regnant sans par・tagedurant dellx siとcleset demi 

aux reelections dll parti liberaJ-democrate (PLD) de I'apres-guerre a nos jours， les Japonais ont 

toujours privilegie le pouvoir qui maintenait I'm・dreetabli， soucieux de perenniser la stabilite 

materielle du moment. Comment ollblier aussi qlle le Japon se nomma lui-meme jadis le pays 

de la grande Paix (yamatol大手1])， ideal tI色srespectable mais qui denie superbement le cours du 

temps et les changements sociaux pour mieux s'asseoir dans la nonchalance du present. La raison d' 

une telle attitude vient de J'ancrage psychologique trとsfort du Japon dans la I・ealiteconcrとte(cf. le 

ima-koko de Kato S.) qui le rend malhabile a percevoir son devenir. Cet attachelllent de I'archipel 

au pl・esentpとsetoujours dans son attitude sur la scとneintemationale ou sa puissance diplomatiqlle 

ne re日とtepas vrailllent sa puissance econolllique. Le Japon se fait voler aujourd'hui la vedette par 

son voisin chinois et a peut-etre laisse passer sa chance d'exercer une influence de premier plan 

dans]e monde. Bien des causes determinent ce phenomとne，mais du point de vue psychologique il 

appm叫tque la difficlllte de l'm"chipel a concevoir son propre avenir n'a cesse de le depolliller de 

ses meilIellrs atouts. Difficile de demander a llne nation repliee sur elle也Illemedepuis si longtemps 

et， de surcroit， pell concernee par le temps et 1 'Histoire， de se decollvrir tout a coup le sens de l' 

univel百tlismeoour briσuer le leadershio mondial. 
1"'~~" ~- '0--" ----------"1"' 

Reste le pl・esent.II s'agit d'un etat du temps tout a fait particuli 



58 Jugon 

interrompt sa diction et marque une pause qui le pose tout a coup dans une attitude hieratique 

(mie/見得)tandis qu'il transperce l'espace de son regard torve. En somme， c'est un arret dans l' 

ecoulement du temps normal qui vient actuahser un vide subtil. Mαest donc une << etendue )) vide 

qui rompt tout a coup Ie cours de l'espace-temps que la duree rend manifeste. Si ma associe en un 

seul vocable deux vides relevant d'une dimension opposee， c'est parce qu'il renvoie au present， 

moment ou I'espace rend apparente la flとchevirtuelle du temps. Present vide， et donc tres vivide， 

comme un condense de l' eternite jixee en ce point. C'est du moins ainsi que les Japonais ont 

eprouve ma et l'ont thematise (voire systematise) dans leur culture. Ma represente ainsi 1 'instant 

singulier du temps qui s'ecoule， suspendu dans sa course par l'ephemerite du present， afin de 

l・evelerquelque chose de l'Atempora1ite (c.-a-d. l'eternite) inconnaissab1e en soi. Pour renouveler 

la presence de ma， il faut donc incessamment reactualiser le temps en changeant les conditions 

spatiales qui visualisent son existence. Ma ne peut etre que singulier : point de ma a suivre au 

prochain numero
30
. C' est pourquoi les formes culturelles inventees par les Japonais rechignent 

a s'installer dans la duree. Elles sont souvent brとveset a e百etimmediat pour saisir l' auditoire 

sur-le-champ. CItons : le haiku (poesie ultra-courte redigee en lln tournemain)， les recueils de 

nouvelles， contes ou historIettes (prises dとsles premiers ecrits litteraires)， les croquis au lavis pris 

sllr Ie vif (des instantanes)， la beaute des cerisiers en fleur disperses pcu. le vent printanier (la vie 

est fugitive)， le flamboiement des feuillages d'automne qui repousse l'hiver (la nature en gloire 

avant la morte-saison)， Ie sumo (une minute de combat)， une cuisine natureIle flirtant plus avec le 

cru que le cuit， prepcu'ee sur Ie pouce au fil du couteau， etc. Adeptes des cu1s de l' instant (isshun-

gei/一瞬芸)， les Japonais ont donc une perception de la continuite du temps et de la perennite 

des choses， liees a la permanence du moi dans la psychιtrとseloignee des standards occidentaux. 

Passer ensuite du 1170 quasi vide de dm・eeau concept philosophique de Vacuite (eternite)， il y a 

un pas a ne pas franchir en raison de 1a va10I匂ationdu present au Japon， compar 
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ete cuIturellement accentuee au J apon. II s' agit de se reconnecter regulierement au temps des 

origines pour reactualiser Ie temps synchronique， dont l'action s'affaiblit. Les pratiques annuelles 

dans la culture nippone sont fort explicites a cet egard， reclamant sans equivoque le primat et l' 

exemplarite de la << premiere fois >> (hatsu~1 初......... ， ，...，zome/ .........初め)qui sert de reference pour 

toutes Ies fois suivantes. C'est en general le jour de }' An qui sonne le depart d'un nouveau 

cycle
32 
car， etant le premier et 1 'unique， il pem1et de se rebrancher主l'allbedes temps， source de 

toute verite. En remettant les compteurs a zero， il efi了acel'action corrosive du temps et purifie 

des souilIllres de la mort qu 'llne trop longue dur・eeexerce forcement sur les choses de la vie. D' 

alltres phenomとnesnaturels ou actions hllmaines survenant pour la premiとref01S au cours de l' 

annee mais de valeur moindre que le Premier de ]Ian font aussi 0百iced' evenements inaugllrallx
33 

Ce trai t de caractとreest present depllis longtemps dans le shintoisme qui sOllIigne pour sa part 

1a necessite de r・egenererperiodiqllement le temps au travers d'objets faits de main d'honU11e et 

entaches d' obsolescence p但・ l'usurede l'annee. Des amulettes et alltres articles pieux en bois ou 

paille de riz sont ainsi devotement detruits par Ie feu au sanctuaire le pllls proche la nuit de la 

Saint-Sylvestre pour signifier leur perte de mana et leur necessa汀emise a jour au gui "an neuf. 

Autrement dit， on doit en acheter de nouveaux pour r・eactiverle cycle annuel. L' attrait pour la 

nouveaute et l'innovation technique tarallde donc les Japonais depuis toujours. Ce besoin d' 

inaugurer la chose neuve les oblige aussi a celebrer d'innombrables ceremol1ies dural1t l'al1l1己e.D 

Les saisons presentifient par excellence le mouvement alternatif du temps qui revient teI qu' 

en lui-meme avec llne grande certitude. Le Japon n'a eu cesse de chanter ce retour sur tous les 

tons et tOlltes les formes all travers de son amour pour ]a nature. Citons encor・ele sanctuaire d' Ise 

consacre a la deesse du soleil Amaterasu et recol1struit tous les vinσt ans a l'identiolle (shikinen む、1¥

zotail式年造替)depuis le vrr siecle. D'autres edifices religiellx de l'archipeI connaissent allssi 
Ie meme sort. Pellt-on imaginer pIllS de bravoure pour co 
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obliges de papjj}onner de facon assez eITatique， sans trop de regularite d'e仔orts，ni amplitude de 

dessein， pour rester en phase avec l' air du temps. Leur reaction est certes adaptee au present mais， 

trop focalisee sur les evidences， les solutions retenues se limitent vite au coup par coup. 5i cette 

activite nerveuse leur permet de reagir avec celerite， elle devient en revanche un handicap a plus 

long terme， nuisant a la constance de la volonte et a l' ampliation de l' action dans la duree. La 

repartition des forces dans le temps est t1色sinegale. La tyrannie de }'instant dans le mode de vie de l' 

archipel oblige ses habitants a une debauche d'energie pour une productivite tres moyenne. Ils ne 

sont pas recompenses au prorata de leurs efforts. Cela leur a coute bien des deboires， vu d'ailleurs 

economic animals， fourmis， robots， etc. Impermeables a l'humour caustique， ces critiques venues 

de l'et:ranger Ies laissent en general de marbr・e.Toute cette agitation sociale formicante ref1とteen 

realite un certain resserrement du champ du moi qui ne beneficie pas assez de recul temporel et 

cle profoncleur spatiale pour embrasser un horizon plus grancl， mettre les choses en perspective ou 

clegager les aspects les p]us peltinents d'une situation (il faut savoir oublier les details)， de facon a 

porter un jugement nueux circonstancie. 

2. L'espace. 5i la conscience de la temporalite reste moins bien differenciee， il s'ensuit que 

celle de la spatialite tend a investir toute la place. L'espace est une etendue a priori infinie mais 

limitee cependant a l' echelle humaine p担・ unensemble d' objets qui en delimitent des portions ou 

se deploie le vivant (l'environnement). On doit donc s'attendre a ce que Ies Japonais idぬlisent

la notion cle mi-lieu au detriment de l'universalite de l' etr・e.De fait， l'ascendant du topos， de la 

medi切1ceentre 1e sujet et son environnement ou encore de la mesologie qui souligne la reciprocite 

des etres vivants a leur milieu parait patent dans la vision japonaise holiste de la vie et，αfortiori， 

dans l'amenagement de l'espace， comme Augustin Berque le signale dans ses ouvrages
34
. Les 

Japonais ont ainsi reussi avec grande intelligence a tirer le meilleur parti de lem・territoire，bien qu' 

il ne soit pas u.，とsfavorable a la douceur de vivre et 1・ec1amede penibJes efforts pour etre mis en 

valeur en rai 
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intimite (de l'interiorite) de l'etre， qui va nous reveler le mieux la conception inconsciente de l' 

espace chez les Japonais. En e百et，comme les dessins d'enfants le revとlentamplement lorsqu' 

ils crayonnent une maison， cel1e-ci reflとtetou jours leur espace interieur¥a la fois representation 

du corps en train de croitre et espace mental en construction. Ces projections sont universelles et 

touchent a l'essence meme du developpement humain. Par consequent， l'etude des caracter・istiques

architecturales de la maison japonaise devrait nous fournir plusieurs indications sur cet espace << 

du dedans >>ぅcommele nomme si bien le poとteHemi Michaux. P出.tradition， la maison japonaise 

ouvre tres largement sur l'exterieur par le biais de verandas laterales (engawα) tandis que le 

volume et la disposition des piとcessont facilement modulables gl・aceaux cloisons mobiles. L' 

interieur et l'exterieur communiquent genereusement et on peut se mouvoir dans cet espace sans 

contraintes apparentes. De fait， aucune porte ne ferme a cIe， ni pour l'entree， ni pour les pieces 

interieures， laissant deviner que le besoin de cIoturer la vie intime pour la preserver des regards 

indiscrets， c 'est-ふdirede mettre des limites entl・esoi et l'autre， ne fut pas prioritaire. Tout cela 

donne l'impression d'une grande liberte de corps， d'une grande amplitude de mouvements (hormis 

pour Ia hauteur). Les mateIねuxutilises sont naturels (thとmerecurrent de la maison) et facilement 

perissables (bois， papier， bambou， paille de riz). L'interieur privilegie les lignes droites profondes 

et surtout 1 'etendue au sol， comme la sllpeIficie des piとces，la dOllceur des tatamI， la hallteur de 

plafond trとsbasse et la frugalite dll mobilier cherchent a le sOllligner. Le sol， n'est-ce pas la que 

les Japonais ont tOlljours VeCll， mange， dormi ? Il fallait bien aimer l'horizontalitムlasllrface (cf. 

tab. 1)， et pour tout dire la concretllde de la terre (ご1'Imago de la mとre)pour desirer rester si pres d' 

elles. A l'exterieur， c'est le toit qui domine. Il prend toute la place et pとsede tout son poids sur les 

murs， au point que la facade en est ecrasee dans un retour vers le sol， comme un visage aux yeux 

baisses. Finalement， l' impression dominante de la maison japonaise， c' est sa stabilite 
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frontieres spatiales. Ce q山point記:疋ede匂j主in‘f戸f

Cett陀ea剖ttirancepou山rla spatia祉li江tee引tles d 己白t怠訓e白rn羽minant白sdu milieu rest旬etrとs p戸r己gnant胞edans la 

vision ja川a叫pona旧ai巴sed仇ωumonde. L'exemple le plus trivial est celui des traites de la japonitude dont la 

plupart s'Inspirent de facteurs climatologiques et environnementaux (rarement historiqlles) pour 

expliquer les traits dll temperament nippon. Les philosophes japonais les plus replltes， nommement 

Watsuji et Nishida， n'echappent pas a cette pregnance de la spatialite. Le premier avec la notion 

de geographicite (cf. E. Dardel) ou encore de milieu f抑制in(舟do/風二|二)，qui comprend les interactions 

entre l'ecoumとne(espace habitable) et les mαurs d'une population， c'est-a-dire entre les facteurs 

concrets et objectifs d'un territoire (climat， aspects physiques， etc) et la subjectivite humaine. 

Cette mediance entreγhomme et son milieu renvoie symboliquement a un lien materiel et 

ajfectif avec la nature， 1 'Imago maternelle et l' immanence， donc avec ]' extraversion. On sait par 

exemple que Watsuji voyait 1e Japon comme faisant partie des << communautes fondees sur un 

lien emotif>> et qu'i1 s'est refere aux elements extel允urs(nourriture， habillement， habitat) ainsi 

qu'au determinisme geographique (climat， relief) pour justifier la notion de nation culturelle， 

p訂 oppositiona celle de nation白atiqueoccidentale. Certes， l' empereur・auquelon doit fidelite et 

reverence tient le role du pとre，mais il tire sa legitimite de la deesse du soleil (aurol叫37)Amaterasu， 

aux attributions nettement maternelles comme 1a nourriture et le tissage (cf. 1e Kojiki， 712). De 

plus， pour se demarquer de l'individualisme occidental，Wats吋ivalorise la communallte sociale 

(seken/世間 ;yo.no.naka/世の中)，1a presentant comme un sujet collect~ftranscendant les sujets 

individllels. Il s'ensuit que l'individu doit se sacl汀ierau profit de la nation (et de 1 'empereUl・)

pour le bien de tous. Cet伏teconception du mηlonde se r話ef免己b討r陀.右eiιci rηle目tt恒ement主I'e白'xtr鼻刀αver鼻〈ゴ‘si

lり).Or， en contraste avec l'ecoumとnespatial qui valorise le 10calisme a百"ectif，0むdominentplutot 

la realite concrとte(present) et 1a mediance synchronique (revolllti 
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(le liell) renvoieむl'llniverseltandis qlle le slljet， le particulier， n'est que dans une relation d' 

appartenance avec lui. Il s'ensuit logiquement que l'intrasubjectivite (la conscience de soi)， 

centree sur le sujet， est de moindre importance que l'intersubjectivite (la relation a l'alltre)， centree 

sur le monde. Dans ses ecrits ulterieurs， Nishida avancera la notiol1 d' (< eveil a soi >> (jikaku/自

覚)， di汀erentede la conscience de soi (j・ikoislukil自己意識)， trop egotiste (c.-a-d. trop versee 

sur l'ego， et 11011 pas egoIste)， ou l'idel1tite dll <<Je>> se constitue dans sa relation aux autres et aux 

interactions avec son mjlieu. Le soi personnel nishidien entretient donc un rapport avec 1 'histoire 

et la dimension temporelle mais il concoit ce soi主partirdu monde， renversant ainsi la perspective 

occidentale traditionnelle qui concoit pllltδt le monde a partir du soi. Si Nishida tient compte dans 

sa reflexion de Ja question de l'et:re dans son rapport all temps， il fait porter conceptuel1ement l' 

universalite p訂 lelieu，主 savoirpar l'espace， dont le dernier fondement est le neantαbsolu (zettai 

mu/ 絶対'~lr; )， sans distinction ni cOl1tradiction sujet/objet， dans un instant pl・esenteternel (ei.en 110 

unal永遠の今).L'espace， le pr・esent(fut-il eternel) et l'intersubjectivite， thとmesplutot secondaires 

dans la philosophie occidentale (axee sur le temps)， sont donc a nouveau soulignes pm・unpenseur 

japonais
38
. Discuter de notions philosophiqlles aussi complexes ou se prononcer pour ou contre 

n 'est pas le bllt de cet article qui se limite modestement a faire remarquer que meme pal・miles 

intellectuels nippons la logique de l'espace (Ie contenant) dans son 1・apportau present domine sur 

celle dll temps et du slljet en devenir (Ie contenu). Cett民;怠eobse引rva杭山lt山tionc∞Oα町∞rro

faites sur le style de vie nippon resolument: tourne vers le 1・eelet ]' actuel. 

Il ressort de ces premiとresexplications que si la mediance (Oll transspatialite) est retenue 

comme critとrevital a l'existence de la chose etante， la notion de milieu， d'environnement et 

surtout de nature (shizen/自然、)devient idealisable. Nature concrとte，veneree telle quel1e dans 

le shinto"isme en ses formes les plus sensibles (animisme) ; nature abstraite， conespondant aux 

contenus de 1 'inconscient gui a汀leurentdans le champ de la conscience (sponta 
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le Soi. 

Comme la spatialite n'est pas une dimensioJ1 desincarnee， elle a besoin d'objets pour exister. 

Ils lui donnent son volume， ses limites， sa COurbUl・e.S'interesser cl1ノecconvIction a l' espace 

necessite donc d'accorder beaucoup de credit a l'objet. On a pu voir le Japon comme l'empire 

des signes (Barthes) ou l' empire du regωぜ(Coyaud)mais il est tout aussi objectif de I'envisager 

comme l'empire des objets. Or， precisement， Jung decrit ]'extraversion comme la quantite d' 

energie psychique devolue主l'objet.Si Ies Japonais privilegient cette dimension dans leur attitude 

interieure de base (au detriment de l' introversion)， on doit s 'attendre a les voir privilegier aussi 

le monde des objets. C'est effectivement le cas. Quant aux objets inanimes， leur importance se 

VeI汀iedans la minutieuse attention qu' on leur accorde et aux soins incessants qu' ils recoivent 

chaque jour. Ils sont litteralement astiques， bichonnes， pomponnes… pasteurises. Les efforts 

consentis pour les soustraire a l'action corrosive du temps sont tout simplement prodigieux 

Aucun peuple， sans doute， n' attache a ce point llne importance si grande a leur maintenance 

quotidienne. I1s ont droit a tous les egards et a tous les traitements de faveur. Leur statllt privilegie 

semble meme presqlle superieur a cellli du sujet qlli toujours se plie de bonne grace a leur rendre 

service. Traiter I'objet avec une telle deference est aussi une facon de s'assurer que les choses 

resteront en ordre. La peur n'est pas tant celIe de I'anarchie que la crainte du cafardnaum. Ceci 

rend le Japon d'une proprete exemplaire et pour tout dire vaguement inquietante. Cette attitude 

respectllellse est ancienne et reflとteles prerogatives dont jOllissent les objets depllis toujours dans 

ce pays. On pellt meme leur preter lIne force intrinsとqlleou lIn mana independant du sujet ainsi 

que le revとlentcertaines pratiques shintoistes. Par exempJe， des aiguilles， des JlInettes Oll d 'autres 

menus instruments ayant fait usage sont detruits devotement pour rendre grace a lellrs bons et 

loyaux services. Ce .rite est en rappOlt avec la << moれ>>de I'objet， qlli a en quelque sOlte epuise 

sa substance vitale. L'emotion vient de la participation inconsciente dll slljet a I'objet， la frontiとre

entre les deux restant assez inceltaine. L'anthropomorph 
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autre plus pelformant， mieux adapte et surtout plus moderne (l'ancien etant bon pour le recyclage). 

Ce consumerisme forcene (shinhatsubαi/新発売)，pas toujours empreint de discernement， se veut 

resolument a la pointe du present. L'interet pour l'objet est encore manifeste dans la grande 

aisance des Japonais a se familiariser aux nouveaux instruments qui envahissent notre vie 

quotidienne dont ils apprennent en general le maniement avec une rapidi抵抗 unedexterite 

renversantes. 

Quant aux objets animes， qu'en est-il ? Dans la langue，γincertitude entre 1 'inanime et l' 

anime subsiste dans la notion de << chose >> : mono. On passe presque sans transition de valeur de l' 

objet inanime (mono/物)a la chose vivante (mono/者).Certes， le sinogramme est di出 rent，mais 

la prononciation japonaise identique. L'attitude d'extraversion devolue a 1'0bjet inanime a donc 

toutes les chances de se repeter， sans grand changement， avec l'objet anime. En e汀et，la sacral ite 

de l'objet vivant se constate dans ce qu'il est convenu d'appeler le << culte de la personnalite >>， 

主commencerpar Ia personne de l' empereur， de la pop star aux << tI・esorsnationaux vivants >> 

(ningen kokuh(う/人間i豆I:i:)，sans compter les chers disparus qui deviennent des bouddhas (hotokel 

191~) dans l'autre monde (l'ont-ils vraiment tous mer・ite?). Cette sacralite ne touche pas le commun 

des mortels mais il est quand meme mis en demeure de s'interesser aux autres. Les relations 

sociales au Japon sont en effet agencees de telle maniとrequ'il est impossible cl'ignorer son 

semblable. Il n冶stpas utile cle revenir ici sur 1 'harmonie ou le consensus， 110tions qui ont cleja 

fait couler beaucoup cl' encre. Il convient cepenclant cl' evoquer la bienveillance naturelle des 

J aponais pour les autres， clu moins tant que la possibilite de participer a leur joie ou a leur 

malheur l' emporte sur le sentiment de leur・atypie.Ceci est tout a fait congruent du point cle vue 

psychologique avec une attitucle de base orientee vers l'extraversion qui ne cherche pas a se defier 

de l'objet mais， au contraire， l'accepte avec indulgence， voire l'encense pour ses qualites. L'alterite 

etant en position clominante clans la psyche nippone， l'allocentrisme (attitucle psychologique qui 

consiste a consiclerer les autres comme centre cl'interet au sens ou ils constituent une reference 

consensuelle) est privilegie au cletrIment de l'egocentrisme (tenclance a etre centr己sursoi-meme 

et a ne consiclerer le monde exterieur q LI 'en fonction de l' interet qll 'on se pOlie -c' est sans rapport 

avec l'egoIsme). Il s'ensuit deux conseqllences. 1) Le mecanisme cle ]'iclentification qui nous 

met a l'unisson cle l'autre par emp正lthieαuvrecle maniere preferentielle
40
. Le sujet se conduit 

donc moins en fonction de son attitude 
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differences serrees a ce point. D' autres indices vont dans le sens d 'un tres vif interet pOllr l' objet 

et les alltres (par opposition au slljet) : de la preseance du predicat dans la ]angue et ses sllbtils 

niveaux de politesse ou de modestie， a l'expression instantanee << all fil dll pinceau >>， en passant 

par ]'311 de statufier vivant la femme-objet (la geisha). La competition est le domaine privilegie 

de 1'extravelti qlli pellt ainsi se mesurer allx alltres， c'est-a-dire trollver ses marques， ses bornes (<< 

borne >>， i] pellt le devenir facilement). MesUl・eset limites sont par excellence des notions spatia]es. 

じintroverti，lui， se sent incompω刀bleet comme sans COIηmune mesure avec les alltres. Il aimerait 

bien qu'on s'en apercoive mais il a lIn mal fou a le faire savoir a SOI1 prochain puisqu'il jllge 

futile la competition. L'extl咽aveltile percoit donc comme 1I11 etre egoIste mais ce jllgement reste 

sllperficiel. (Il est helas impossible de s 'appesantIJ司longuementsur ces questions qui reclameraient 

d'importants developpements). 

Que retenir de ces quelques explications ? Si ]e lecteur veut bien se reporter all tableau 1 

de cet 3lticle， il constatera par lui-meme que l' introversion Iγest pas en position dominante dans 

1 'ame japonaise. 11 s'符itavant tout de raisonner en termes de tendances : il est impossible de 

forclore l'une ou l'autre des deux dimensions puisqu'e]Jes fondent la psyche. Neanmoins， les 

traits distinctifs de l'introversion semblent moins bien individualises au Japon， comme la culture 

et le style de vie le refletent. Ainsi， l'apprehension du temps est plus focalisee sur le present << 

ici et maintenant )) (cf・.Kato Shuichi) et le retour du temps synchronique que sur la duree qui se 

deploie du passe au futur. Les autres caracteristiques liees a l'introversion subissent logiquement 

lIn moindre investissement. Par exemple， ]a continuite du temps diachl・onique(axe vertical) qlli 

fonde la permanence du slljet dans la psyche humaine (etre et tenψs etant forcement lies) dans son 

rapport a la transcendance et a l'Imago du pere， n'a pas recu la meme attention que dans d'autres 

cllltures圃 Onle comprend puisque favoriser l'etat du present conduit naturellement a valoriser 

l'immanence. On pellt sllbodorer que les rapports entre I'identite et l'alterite sont， de meme， 

influences par ce phenomとneet que la positi 

Attitude et comportement chez les Japonais 

Nombre d'intellectuels nippons tel Kawai Hayao ont signale la << logiqlle situationnelle 
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>> qui preside aux comportements de 1eurs cOl11patriotes. Le << }jeu )) (ba/場)est d'une grande 

il11portance et parait regler largement 1a l11aniと1・ed'agir. Certes， 1es contraintes spatiales obligent 

souvent l'etre hUl11ain a se conformer peu ou prou a la logique d'un lieu， mais au Japon la situation 

dicte tres souvent 1a conduite adequate a tenir. Ceci cree une sorte d' hiatus comportemental 

(du 1110ins aux yeux d'lll1 Occidental)， le sujet pouvant troquer sa position interieure pour une 

al1tre selon les circonstances. On pel1t passer sαI1S transition dl1 forl11el le p1us raide d 'une 

cerel110nie r・egleeal1 cordeau a }'informel le plllS relache d'une callserie au coin du feu， sans ql1' 

i1 y ait contradiction a changer de comportement puisque la situation l'exige. O'un autre cotム

cela donne llne grande souplesse， une grande adaptabilite. Valoriser l' espace， l' objet et 1a forme 

(kata/型)， requiert une f1exib日itecomportementale， une sociabilite et un sens civique de bon 

a10i. En revanche， il faut accepter d'etre obeissant et << maniable >>， la raison et l'entendement du 

lieu present s' imposant au Sl1 jet. Ce caractere topologique constate par nombre d' observateurs a 

pu faire dire que les Japonais manquaient d'une certaine << coherence >> (voire de principes) dans 

leur comportement， parfois decrit comme << cameleonesque >>. En 1・ealit己， c'est la 1・evel・beration

des premisses psychologiqlles d 'llne attItllde interieure extravertie dominant en pl・ofondeurqlli 

(re)commande de s'adapter allx circonstances， all contexte， al1 lieu， pour rester presentement en 

phase avec les autres. 

Il faut donc maintenant envisager d'un peu pll1S prとsle comportement exterieur des Japonais. 

Comme il a ete dit plus haut， le comportement va tendre a prendre le contrepied de l' attitude 

intel・ieure，par 1e biais du mecanisme de la COl11pensation， afin de retablil・uncertain equilibre. 

11 s'ensl1it logiquement que si les Japonais ont opte inconsciemment pour une attitude de base 

preferentiellement extraveroe， JeUl・ comportementva etre sous l' inf1uence de la dimension 

opposee et s'exprimer de maniere p)utot introvertie. Cela se verifie-t-il ? Oui， principalement 

dans les relations sociales， d'une importance capitale dans la socie白tenippone a cause de la 

re.，ぜぜf声右rencecω0/ω1臼ω
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des choses. Le Japon fait face actuellement a un problとmed'une ampleur inconnue par le passe 

on estime en valeur haute主environun million de jeunes (15-30 ans) ceux qui se cIoitrent des 

annees durant dans leur chambre au sein de leur famille sans aucune velleite d'en sortir. Ce sont 

les hikikomori : les << confines a demeure >>. Cette traduction tente ici de souligner que ces jeunes 

Japonais (souvent des gal・cons)on litteralement atteint les co析ηsde la dimension spatiale (1' 

extraversion) et qu' ils ne peuvent plus en depasser les limites. Par un retournement des choses 

dont l'inconscient a le secret， ils finissent par desinvest.ir le monde exterieur， plus par degout 

que par nature (ils ne sont nullement misanthropes)， en se retirant dans leur monde << intel・ieUl・

>> (la chambre)， assez pauvre au clemeurant et fortement ritualise (pour juguler l'angoisse). Ils 

retrouvent dans cette reclllsion
43 
qllelqlle chose du sujet (le dedans) qui leur manque mais de 

maniere socialement inaclaptee， fortement caricaturale， voire tout a fait pathologique pour certains. 

Voila comment la compensation psychologique fonctionne in extremis lorsque， poussee dans ses 

derniers retranchements， elle doit s'opposer au mouvement unilateral de la tendance dominante 

afin de retablir un equi1ibre vivable. En d'alltres termes， elle devient encore pllls pathologiqlle que 

celle-ci， pour etre certaine cle se faire entendre， pourrait-on dire. En aucun cas， i1 ne s'agit ici de 

caricaturer 1a timidite japonaise. Meme si elle parcourt la societe a di汀erentsdegres， e]]e n' a pas 

a priori de caractとremorbicle tant que ses limites restent acceptables. Cepenclant， l'extraversion 

dominante des Japonais et le style de vie (oriente dans le meme sens) ql1i en decol1le genとrent

sur le plan social des trollbles psychiatriqlles << types >> (chaque societe produisant ceux qui lui 

ressemblent le plus). C'est toute la cohorte des phobies sociales
44 
(peur dll contact humain) dont 

l' incidence reste forte et 1a richesse c1iniqlle impressionnante. C、estla prel1ve a contrario qlle les 

anthropophobes nippons sont essentiellement en mαnque de sujet en raison d'une survalorisation 

cle l'extraversion dans leur psyche， favorisee par la competition sociale et un mode de vie Cl・editant

plus l'apparence (le public) que 1 
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sujet l'emportant sur celle du lieu， il sera presse d'agir. Ce retournement de tendance explique 

pourquoi les Japonais sont en general plus patients que les Occidentaux. Mais ce n'est pas 1a 

preuve d'l1ne bonne relation au temps. Simplement， le sujet se plie de bOl1ne grace aux contraintes 

de l'espace， attendant UI1 moment favorable (donc un moment ma) pour se deoder. S'il passe a l' 

actlOn， attentlOn... 

De l'identification au Japon 

1. L'identification a la nature. Veut-on par1er du Japon， qu'il faut aussi parler de la 

nature car elle tient une place de premier plan dans les representations culturelles autant que 

dans 1a v ie q uotidienne. Certes， bien d' autres cultures ont traite de ce t11とme，111むsjamais aussi 

exc1usivement que le Japon ou il est central. Ce qui d'emb1ee ramとnea I'espace， le milieu， la 

mediance ou la transspatialite. Comme le pl・esentdomine sur les deux autres etats du temps dans 

le mode de vie et ]a vision du monde de l'archipel， il en decouJe ]ogiquement un puissant attrait 

pour la nature et les conditions mesologiques. La logique du lieu， donc du localisme， semble 

a nouveau prévaloir47
• Il faut ici se dessaisir du mystとresuppose de l' Asie et de ses fascinants 

sinogrammes pour considerer les choses plus largement d'un point de vue ontologique. L'amour 

tres sincとreque le Japon porte a sa nature， pour autant qu'on peut J'observer en vivant dans ce 

pays， est inconditionnel. Il souf肝epeu la critique ou l' objectivation de la part de la pensee car 

Jes Japonais sont dans un rapport direct， emotionnel， e1ationnel (voire presque fusionnel) avec 

la nature lorsqu'ils la contemplent. Cette quasi adoration ne s'est jamais dementie， pl・esentedeja 

dans les pratiques rituelles shintoistes et manifeste dとsles premiers ecrits litteraires (cf. le Mal1. 

yoshu). Dans cesほuvres，ni metaphysique， ni lantiponnages， mais une relatiol1 empathique a 

la natμre. Or， il existe dans la psyche humaine un mecanisme nomme identification (cf. tab‘ 1 )， 

<< processL1s psychologique par lequel l1n individu A transporte sur un autre B， d'une maniとre

continue， et plus ou moins durable， les sentunents qu'on eprouve ordinairement pour soi. >) 

(Lalande). L'identification consiste donc d'abord a projeter sur J'objet des contenus inconscients 

qui relとventen fait du sujet， car il est dans une participation affective doublee d'une戸scIn正uion

ideique a son egard. Ensuite， le sujet cesse d 'avoir une conscience nette de ses references 

interieures (c.-a-d. le fait que A et B ne sont pas identiques) pour s'unir a (ou s'estomper dans) l' 

objet， son Jηmoωi adh話治6白1'a‘〉刀a加1

que les Japonai凶sa瓜Ittribuenta la nature les eme∞ut in目1託te叩ns託em
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(cf. tab. 1). Dとsle paleolithique， on trouve des venus steatopyges， plus tard dans l' Antiquite voici 

Isis， Demeter-Persephone， Aphrodite， Artemis ou la Deesse blanche des Celtes anciens， dans le 

christianisme c'est la Vierge M訂ie; en Chine la Reine Mとred'Occident (XiwangmiiJ西王母)

et au Japon la deesse Izanami Toutes ces imagos maternel1es focalisent diverses representations 

liees a la nature， a l'enfantement， a 1a mort et a la renaissance， en un mot a I'immanence. La 

participation a託'ectivedes Japonais a la nature se fonde sans doute sur cette Imago de la mere et 

ses divers aspects. L'emotion de l'instant qui aft1eure a l'evocation de la nature dans la litterature 

ou les croquis ingenument croques sur le vif en temoignent. Ce qui poseα contrαrio une question 

lancinante : quelle relation 1es Japonais entretiennent-ils avecγesprit transcendanciel du pとre，

opposable a l'immanence mateI・ielleet matriciel1e de la mere ? Il est difficile de repondre a une 

telle question mais i1 est certain que 1 'identification possとdeun r・apportau monde maternel en ceci 

qu' el1e retire faci1ement au su jet son integrite fonciとreau profit d 'une participation emotive avec l' 

objet， le delivrant momentan己mentd'un ac包括flexifsur sa personne propI・e.Le d己S凶ir‘exp戸r‘1加im話己pa訂r 

nombre d' int詑;βel日lect印uels1出1廿ipponsde r芯吋e吋jete白r白-ladi詑chotωomiたesu吋lje目t/oぬb切Ijet(いsoωi-disantocci姐derη1ta乱討al廿le，mais 

en realite universelle) en est un bon exemple. Helas， jusqu'a preuve du contraire， le monde connu 

d' au jourd 'hui est structure sur des couples d' opposes et cette rとgIene sou百l-eaucune alternative 

car leur mise en tension est la source de toute energie， comme 1a science le confirme dans ses 

grandes Iignes. De leur cote， les Chinois de l' Antiquite l'avaient bien compris qui dissociaient 

tOllt phenomとneen yin/yang， a savoir en contraires， dont Ia distinction sujet/objet participe， selon 

des proportions variables. L'enfant fait de meme dans son evolution psychiqlle en separant pell 

a peu les oppos己scar aucllne conscience ne pOUlTait apparaitre s'il ne divisait pas les choses en 

noir et blanc， etc. La non-differenciation slljet/objet revendiquee par les Japonais semble donc etre 

un fallx problとmepuisqu'il est tout d'ab 
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a la vacuite ? Si la structure constitutive du moi ne peut disparaitre， le moi lui-meme en revanche 

subit de nombreux << avatars )) au cours de 1a vie， saisissant lln jour qザi1est surtout bati Sllr du 

vide. 

Cette attirance a l'宅約cementde soi qui tente de se ressourcer a un etat anonyme reste un 

trait constant de l'ame japonaise si l'on en jllge par la frequence de ce thとmedans 1es ecrits 

1itteraires ou savants. Le mot botsu.nyu/没入 50，lit. : <<rentrer dans I'abime>> (autrement dit， rejoindre 

l'inconscient)， est passe dans I'llsage all Japon [5] pour designer I'annihilation de sa personne all 

profit d 'lln plus grand tOllt jllge sllperiellr all moi. Ainsi， l' ollbli de soi devant la contemp1ation 

d'un paysage naturel est un thとmerecurrent dans 1 'histoire de la litterature (et des idees) de ]' 

archipel. Il sollicite le mecanisme de l' identification， procurant a 1 'etre llI1 sentiment de bonhellr 

si ineffable que son moi galvanise desire s'unir a l'objet-nature plus embrassant. 11 s'agit d' 

une attraction par l'inconscient qui， projete sur la nature， revient de l'exteI・iem・surle sujet pour 

mieux le capter. C'est pourquoi la nature et sa beaute n'ont pas su百ia satisfaire les Japonais qui 

trとStot ont thematise son autre versant， a savoir l' horreur de la mort. Helas， il etait diificile de 

comprendre qu 'il s'agissait du versant double de 1 'Imago maternelle司uitantot donne la vie et 

tantot la reprend. La mort apparait d 'emblee dans Ie Kojiki (712)， pllis de facon recurrente dans 

les ecrits des eres ulterieures， pOllr prendre un tour envoutant dans le theatre No grace au genial 

dramaturge ZeanU. 

2. L'identification au groupe. L'allocentrisme des Japonais se vel・ifieall quoticlien 

dans l'extreme gentillesse et la grande serviabilite qu'ils manifestent envers les alltres. En vertll 

de qlloi les relations humaines sont fIuides et comme delestees cle cette agressivite latente souvent 

ressentie en France (et ailleurs). Les sllbtils niveaux cle la langue japonaise qui dans 1es situations 

formelles melent allX formules de politesse celles de modestie attestent bien du penchant de l' 

extraverti a complimenter son semblable tOllt en se moderant llli-meme. Son desir est de garder 

le contact car il apprecie pIlIs Ies points communs qlli lInissent les protagonistes de la relation 

qlle leurs clivergences fonciとres.Helas， tOllte qllalite peut vite se retourner en faiblesse qlland elle 

depasse la mesure， Je miellX etant l'ennemi du bien. On a pmfois raille le << groupisme >>日ippon

et loin de moi l' intention de r 
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γextraversion qui domine la societe est ancienne et ne parvient pas a le contreba1ancer， peu de 

contretypes， peu de 1・eequilibrageset peu de contl・e-pouvoirsvenant Ie 1・eguler.Kato S. a montre a 

partir de cas historiques [25] que les Japonais pouvaient vite troquer une attitude ideologique (dans 

le registre de l'abstrait) pour son inverse tout en conservant la meme determination a l'action (dans 

le registre du concret)， sans contradiction interne， les conditions presentes du milieu exigeant d' 

etre cOJ1forme a la nouvelle tendance generale (tai似てjunnδづ・hugil大勢!II貢応主義)dictee par 1a 

1・ealitedes faits. Bel exemple du naturel de ]' extraverti a s' adapter au mieux quand la situation 

change， 1 'objectif initial dut-il en patir ! Cela dit， la comparaison dans les rappOIts humains au sein 

du conformisme nippon est tiree vers le haut， du moins dans les aspects les plus concrets de la vie， 

puisque l'extravelti adore se mesurer a ses pairs. 

A suivl・e...

Cette premiere partie s' est limitee a pl・esenter1es rudiments de la psychologie junguienne 

afin d' aider le lecteur a mieux comprendre son application a l' anima nippol1Ica. Le style de 

vie nippon revとlequ'a I'encontre d'une idee toute faite les Japonais sont plus extravertis qll' 

introvertis (Ies hommes surtout)， 1 'identification restant un mecanisme pl・evalentquant aux 

rapports intersubjectifs et a la nature en raison de I'allocentrisme et du panvitalisme des habitants 

de l'archipel. Sur le plan des comportements， la timidite et ses formes extremes comme les 

phobies sociales demontrent comment dans la psyche humaine la compensation peut retollrner 

une extraversion dominante en une introversion plus ou moins caricaturale. 

L'etude des traits plus specifiques des quatre fonctions psychologiques quant a l' anima 

nipponica sera abordee dans la seconde partie de cet artic1e (a pm・aitreprochainement). 

NOTES 
Les chiifres entre crochets [] dans le texte renvoient a 1a bib1iographie en fin d'article. 

c.-G. Jung:乃'pespsyclwlogiques， Georg， 1968. 
<< Je ne voudrais enαιIcune facon sous-estIlner l'unportance incalculable des influenc凸..parentales; 

pourtant notre constαtation nous oblige a conclure que c' est dans la disposition de L' enfant qu' iI faut 

chercher le fac・teurdecisif. Dans des conditionsαnormales， il peut arriver qu '011 impose aux el~fants・ des

αffitudes relativement semblables en violentant leurs dispositions individuelles. Lorsqu 'une Influence 

eλ:terieure a ainsi fausse Le type， l'individu qui la subit aboutit Le plus souvent par la suite a une nelノrose

et sa guerison 11' est possible que par le ret，αbLissement de l'αttItude naturelle.持 (Typespsychologiques， 

p. 325). L'etude 1ongitlldina1e des vrais jllmeallx corrobore assez bien I'observation d'une << disposition 

naturelle >>. 

Les cultllres monotbeistes (1・eferencea l'Imago paternelle et all temps en devenir) auront tendance a 

sOllligner 1a nouveaute de cette rllptllre SOllS la forme d'lIne nOllvelleαlliance avec Diell (cf. la Thor孔

1a Bib1e Oll le Coran). Les cultures polytheistes (reference a 1 'Imago maternelle et all temps cyclique) 

pl・efererontall contraire valoriser la periodicite des cycles (cf. la notion de karma et celle d'<< eternel retOllr 
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>> - M. EIiade). 

Une femme pourra dire a son mari pantois : << iJ Y a 30 ans， tu m'ωdit... ceci et cela. Tu t'en souvIens ?>> 

b λtitre comparatif， on trouve une approche similaロ.echez Aristote dans ses notions d'ame vegetative (la 
sensation)， d'ame sensitive (Ie sentiment) et d'ame intellective (la pens白).Aristote : De l'ame， II 

Cette observation est en accord avec les neurosciences qui attestentγexistence de deux systとmes

dans la genとsea百ectivequi intとgrentles donnees objectives de l' information sensorielle. A savoir : 1) un 

systeme d' appetence avec gratification et renforcement positif et 2) un systとmed'aversiol7 avec punition 

et renforcement negatif， sachant qlle Ies interactions avec l'envil・ol1nementont llll retentissement en feed-

back SllI‘ le fonctionnement de ces dellx systとmes.11 s' ensuit que les processus d' ordre affectif assurent une 

jOl7criof1 mediative entre la perception (la sensation) et l'action (la pensee qlli intervient dans le processus 

decisionnel dll moi en favellr de l'配 tionOll de l'inhibition， bien que la decision d'agir soit sOllvent plus 

reflexe que ref1exive). L'affectれ引erepl・esentedOI1c une part essentielle de la conscience qui anime， enrichit 

et oriente les choix et les priorites du moi dans le temps. 

日 En anglais to feel， en japonais kanjiru (感じる)et en chinois gdnjue (感覚).

リ Lescentres de l' emolion et de la memoire vecue se situent tOllS deux dans le rhinencephale et l' 

hippocampe car le sentiment a absolllment besoin de cOl7srruire de 

sensatlon pure 

10 <<Que ne sommes-l1ous morts de la l17ain de }士zhveau pays d'Egypre， quand 110US eriol1s assis aupres 

de /a marmite de viande et mangiol1s du pαin a sariere! A coup SÛI~ vous nous avez amenes d，ωIS ce desert 
pour faire mourir dιfaim toute cette mu!ti‘tude. >> (in : La Bible de Jerusalem， Exoc!e Il). 

11 <<Lα白sensafIoncOl1stare ce qui existe reellement.μ pensee 110llS permet de COl1l1aItre la signiflcαtiol1 de 

ce qui existe ; le senfimel1t， qu'el!e en est 1ピlvaleur et !'intuiriol1 el1fin 110US indique les possibilites d'origine 

et de but qui gisel1f aωlS ce qui existe presentement. >> [23] 

12 C仁lesensationnisme ou le positivisme qui 1γaccordent d'existence qu'aux choses sensibles et reelles. 

13 Divinite masculine， Dionysos est trとse百emine(les nymphes l'elevとrenten fille)， comme en temoignent 

son visage poupin et gai mais denue de spiritualitιS011 sourire indolent et son co叩sandrogyne. 11 evoqlle 

les premiers emois sensoriels de l' adolescence encore dominee par la grace mignarde et asexuee de l' 

enfance. 

1.1 Qllant a la maturite dll sentiment， comment taire le plus etrange， le がusfort et 1e plus fou de tous， a 
savoir la foi. 11 s'agit d'un elan amoureux spontane pour Dieu， d'une ivresse emotive puissante， c!'une 

alacrite vagabonde， d'une elatiol1 eperdue， d'un trip au creux des tripes， a la maniere naturelle c!es I1luministes 

rhenans ou des Taoistes chinois. Comment en dire plus ? Quant a la foi vecue， se pose une question 

pourqlloi le sentiment arrime a ce monde par Ia sensation se prenc!-il ainsi de passion pour quelque chose d' 

invisible? 

15 Laozi sur son b臼ufblanc marchant de concert avec llne jeune danseuse vers 1 'Occident est une 

belle image de 1a vigueur 110ueuse du sentiment (Ie buffle) en partance vers l'aventure ou le pm吋 isdes 

Bienheureux. Pour les Chinois， la verite est plus dans la chaleur dll sentiment que dans Ia froideur de la 

pensee. 

16 Je ne puis discuter ici de l' opposition dans l' ame humaine de ces de山fOl1ctions1説ionnellesJe renvoie 

a ma枇 seEthnopsychopathologie ω Japon et a des 1egendes民llesq日 roset Psyche， 1a Belle et la Bete 

en Occident， Tanobata (七夕)au Japon Oll le BOllvier et la Tisserande (niu !ang Zhi niI!牛郎奴女)en 

Chine. 

17 Par exemple， Ia COmemllSe est un c臼ursorti tout chaud de la poitrine ( 
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courage. 

18 La rapidite de l' influx nerveux est de l' ordre du dixiとmec1e seconde. 

I~ Selon l'usage qu'on en fera， la pensee se metamorphosera en un gracile lX1]コillonou nous reduira a l'etat 
de cafard. Les gracieuses tisserandes qui trament et filent comme la pensee Iγont-elles pas pour patronne l' 

araigneeヲ(Lefrancais dit bien qu'avoir une araignee au plafond， c'est etre un peu derange de la cafetiとre)

20 D'ou la notion de stades， de phases， de crises ou de periodes psychologiques sensibles， etc. 

21 Un chien voiトilson maItre qu' il manifeste sa joie de la queue， fait le beau devant llli， tandis qll 'lIn chat 

se montl・ecaressant et ronronne， chaclln selon la facon propre a son espとcec1'exprimer son narcissisme. 

22 Un des traits de Ja pensee est d'etre dans Je dOllte， meme si elle apporte la connaissance. Les certitudes d' 

aujourd'hlli seront fallsses demain. 11 y a toujours des arguments pour ou contre a 1百gardde toute verite. La 

seuJe certitude de la pensee c'est la mort. Elle veut comprendre la raison cles choses， expliquer le comment 

et Je pourquoi， ignorer le sentiment pour y voir plus clair. Celui-ci， au contraire， 1・ecJameforce et confiance. 

Les visees de Ja pensee et du sentiment sont c10nc contradictoires. L'intelligence de J'esprit et J'intelligence 

du cαur ne s'accordent pas， PascaJ nous le dit. En Occident， c'est le conflit de la foi et c1e Ja raison. 

23 Le Dr Emile Roge， neuropsychiatre， pedopsychiatre， psychosomaticien et analy引ejunguien a foncle l' 

ecole analytique Dimensio/1. psychologique dont j'ai eu l'honneur de suivre l'enseignement et sans lequel 

cette etllcle n' aurait jamais pu voir le jOUl二Qu'iltrouve ici le temoignage cle ma profonde reconnaissance 

24 C'estーふdire(< occllpe， a汀aire>> (de isogu : COUI廿， se hater). Comme le mOl1trent Jes statistiques et de 

110mbl・euxalltres indices， cette ferveul‘all travail 11 'est pas automatiquement synonyme cle renclement 

25 Pellt-etre notre remarque vienclra-t-elle conforter les stel・eotypesoccidentaux sur les Japonais sllrmenes 

au travail. Meme si la crise a change bien cles choses， il convient toujours de s'affairer clans la vie 

quotidienne. 

26 Kato S. : Cent ons de pensee au Japon， Picquier， T. 2， P 333-337， J 996. 

27 Kato S. : Nihon bunka l1i okeru jikα11 to kuk 

31 Le p1・esent，n'est-ce pas aussi le 1110nde mater・ielclont 011 espere cles profits immediats， comme la notion 

religieuse japonaise cle genze riyaku (現世利益)le manifeste ? 

32 Le lexique nippon repertorie plusieurs clizaines cle termes lies a I'evenement inallgural. Cellx prenant 

place all jour cle l' An sont les pl us nombrellx. Citons : la premiとrevisite de I'annee all sanctllaire (ou au 

temple)， le premier reve de I'annee， les premiとresablutions purificatrices， les premiとrescalligraphie， lecture 

et couture de l'annee， la premiere aube， le premier ciel， la premiとrevision du mont FlIji， la premiere sortie 
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de la maison， le premier voyage， la premiとrevente et le premier achat de l'annee， la premiere bouilloire 

pour le the vert， etc. 

ロIlssont en general Iiむら desphenomとnesnaturels qui indiquent un changement de saison (la premiとre

brume printaniere， les premiers cris d'oiseaux Oll bruits d'insectes， les premiとrespousses d'herbe， Ies 

premi とres floraisons， les premiers signes de I'alltomne， les premiers frimas， les pr芯引emiとr喝esneiges)， a des 

r江i江tesde passage des幻叩tine色sau jeune enfant (la pl 

mo印mη.lent凶slmpor口tant隠s(Ie p伊1

34 Cf. en particuJier : Le sαιIvage et l'αrtifice， Gallimard， 1986 

35 Si la maison represente le visage， il s'ensuit que la toiture renvoie a la chevelure qui recouvre la tete. 

01¥en contraste avec Ja chevelure pJate et Jisse (suihatsu/水髪)des femmes de 1百poqueHeian (794-1185)， 

Jes XUC-XIl1c siとcles(ascension de 1a classe des guerriers) vont deplacer inconsciel1lment la masse pesante 

de cette toiture sur Ja coiffure a trois coques de la geisha， Jui donnant l'air un peu niais d'avoir a porter lln 

戸Itαgecomplique sur Ja tete. Par contre， J 'homme qui arborait jusqu' alo1"s de gJorieux chapeallx (eboshi/ 

烏 I~\~ 子)， dresses sur Je chef tel un mont Fuji， va reunir ses cheveux en un chignon (chon-mage/丁常)
ligature en son bout， aJ¥ongeant sa flaccidite sur son crane rasιcomme pour exposer sa soumission a l' 

ordre feodal. 

Ji> <<En general， l'espαce dans la cullure目japonaisea une rendance fOr!e a se deployer sur l' aλ“e hOIセ0111αl

plutot que sur la verticalite沖 (KatoShuichi， cf. [25]， p. 184). 

37 Amaterasu est surtout une deesse auroraJe jellne et vierge se manifestant au matin comme une << nouveJ¥e 

lllmiere >> (cf. le soleif rouge dll dl司)eaunippon)， de meme que I'Eos grecque aux doigts de rose Oll l'Ushas 

du Rig Veda qui repousse J'obscurite. Mais Je << SoJeiJ Levant沖 n'estpas celui gJorieux clu micli. 

出 TakahashiSatomi， autre philosophe phenomenologiste， discllte dans son << Traite sur Je temps >> Uikビm-

l・011/11寺 It~]R'iili ) de Jもlatd'lll1 << PI・esentetendu >> port己parle temps originaire (kongenteki Jikan/棋iJJRIJ<]1l寺
Ij，¥) ) qll' il di vise en dellX strates : le << pl三sentleger >> (usuki gel7zai/滞き現在)en rapport avec l' intellect 
et le << pl・esentdense >> (αtsuki genzai! 厚き }J~在) en rapport avec Je sentiment. Signalons qu'il s'agit la d' 
une pl・ojectiondu temps porte par Jes deux fonclions rationnelles (donc capabJes de raisonner chacune a Jeur 

Illaniとresur le temps) que sont 1a pensee (temps percu comme leger et subtil，お cause de l'<< immaterialite 

>> de cette fonction) et le sentiment (temps vecu comme dense et consistant， en raison de la filiation directe 

entre le sentiment et la sensation) 

W Par contraste， lorsqlle Lammtine se demande : << Objets inαnimes， Q¥ノez.-vousdOl1c une ame ? >>， on voit 
surtout qu' il I・egrettequ'ils n'en aient pas. C'est la reflexion type d'un sujet qlli retrouve l'objet en bout de 

course pOLlr tenter de I'animer afin de sortir d'une interiorite号uilui pese (αo lemps， suspends ton vol ! >>). 

40 J'ai cliscute cJ'un point de vue ethnopsychanalytique de Ja pl・evalencede ce mecanisme dans la psyche 

japonaise a propos des phobies sociales (cf. Petite el抑nceet marernIte au Japon， L'Harmattan， 2002). 

41 Hensachi (偏差値)est la << vaJeur de deviation >> des notes qu'un Iyceen doit obtenir pour tenter ¥' 

examen d' entr白 dansu山meu旧1η1i竹V児vel白r巾.

ta正及ablea以山usur Jequel sont inscrits Jes noms des lutteurs de Sllmo dont le rang monte ou descend selon leurs 

pelformances. 

42 Le terme lIsueJ pour exprimer la prem注repersonne du singuliel・<<je>> est watashi (私).Mais selon la 

familiarite de Ja relation， le sujet dans le 
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Edo. 

44 
Cf. notre ouvrage : Phobies sociales au Japon， timidite et angoisse de f'autre， ESF editeur， 1998. 

45 Quant a vouloir y remedier， il conviendrait avant tout de bien identifier I 'etiologie du mal afin de 

prendre les meslIres qlli s'imposent. Ce ne seront tOlljours qlle callteres sur jambe de bois tant qlle le style 

de vie des Japonais ne sera pas relativise par un veclI interieur accordant plus de place all slljet. II faut 

donner du temps a I'inconscient pour lui laisser trollver ses propres reglllations. A la di汀el・encedll rythme 

<< electrique >> llltrarapide C¥U conscient (polarisation!depolarおationnerveuse)， a ses 1・己actionsadaptees mais 

superficielles， 1 'inconscient a un rythme plllS <( hydralllique >> (cf. 1es nellromec¥iateur吋， souvent lent a 

prodllire des effets. 

46 Voil主pourqlloil' introvel計onfut finalement consideree SOllS un angJe pejoratif par 1e Jangage courant. C' 

est ne comprendre que Ja f;時ondont un droitiel・ecritde Ja main gauche (et vice-versa). 

47 Sauf a etendre la Jogique du 1ieu jusqu'au << neant absoJu >> comme Je fait Nishida. 

48 Un etranger aussi ressentira de l'empathie pour 1a nature， mais iJ s'agit souvent d'llne emotion 

esthetiqlle. 

4り Sinonpourqlloi la nature aurait-elIe tant peine pour en pourvoir l'etre humain ? 

50 Le pl・emiersinogramme (bOfSU! ?支)est allssi lItilise pour designer J'annee de disparition d'un defunt. 

51 Ruth Benedict fail exactement la meme constatation (in : Le chrysantheme et le sabre， Picqllier， 1987). 
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