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Zur Problematik der Bewegungsanalyse im Kunstturnen

Yutaka SHIRAISHI, Mitsuhiro NAKAJIMA

Zusammenfassung

In den gegenwirtigen Sportwissenschaften wird die Bewegungsanalyse unter den drei folgenden
Aspekten durchgefiihrt:

1. dem biomechanischen Aspekt,

2. dem phincgraphischen morphologischen Aspekt,

3. dem sensomotorischen Aspekt.

Die Bewegungsanalyse im japanischen Kunstturnen wird in sehr engem Zusammenhang mit der Sport-
praxis erstellt. Dabei ist die phdnographische morphologische Bewegungsanalyse vorherrschend, wobei
die wissenschaftliche Beschreibung der sportlichen Bewegungserscheinungen in den Vordergrund gestelit
werden soll. Ausserdem ist sie mit Hilfe der kinematographischen Methoden objektivierbar. Es ist
jedoch bisher nicht deutlich gemacht worden, welche kinematographischen Methoden oder Filmanalysen
zu den morphologischen Daten angewandt werden.

In dieser Abhandlung wird versucht, einige Probleme der bisherigen kinematographischen Methoden

oder Filmauswertungen zu 16sen. Die Ergebnisse dieser Arbeit sind wie folgt:

1. Durch eine Uberpriifung der Qualititen der Linse unter den sportpraktischen Aufnahme-—
bedingungen muf eine optimale Kameraposition ausgewihlt werden.

2. Bei Filmaufnahmen sollen bestimmte Kdrperpunkte markiert werden. Diesbeziigliche Methode
ist unter morphologischen Standpunkt aber fehlerhaft, weil diese Korperpunkte u. U. im Ablauf
der Bewegung von Gliedmassen verdeckt werden und weil bei Verdnderungen der Richtung der
Gelenkachsen beziiglich der Projektionsebene die Markierungen ihre Lage {iber dem Gelenk-
mittelpunkt verlieren kdnnten, wie z. B. beim Schultergelenk. = Wir versuchten ein diinnes
schwarzes Band um die betreffenden Gelenke zu wickeln, wobei das {iber den anatomische
bestimmten Punkt des Gelenks (z. B. duferer Rand der Acromion) verdeckt werden muf. Das
bedeutete ein praktisch markierendes Verfahren der Kérperpunkten als bisheriges.

3. Hierbei sei die Bedeutung der Kinematographie als morphologische Daten betont. Wir konnten
also feststellen, daf die morphologische Kinematographie sehr brauchbar ist, um diejenige Er-
kenntnisse der wesentlichen Merkmale der sportlichen Bewegungen zu gewinnen, die durch
die quantitativen Daten {iberhaupt nicht erkannt werden konnen, '
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