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ADAPTACION ESCOLAR Y SOCIAL DE LOS JOVENES
PERUANOS MIGRANTES QUE REALIZARON ESTUDIOS EN EL
JAPON Y QUE RETORNAN AL PERU

LAURA YAGUI AKAMINE
UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS,
CEGECOOP “LA UNION™

Elarticulo presenta los resultados de la adaptacion - madaptacion de un grupo de estudiantes migrantes
que cursaron parte de su escolaridad en el Japin y que al cabo de 1 4 6 aiios de estudios en el Fapdn han
retornado al Pert a continuar sus estudios del nivel secundario. Todos ellos cuentan de | a 6 afios de
haber retornado al Perad.

Se considera las conductas de adaptacién/ inadaptacion escolar, tales como escasa motivacion por el
estudio, aversidn al profesor, indisciplina, baja disposicion para el aprendizaje enire otros.

Las conductas de adaptacién/ inadaptacidn social a considerar son: agresividad, excesiva introversidn,

contlicte con la norma, desconfianza ete,

Pianteamiento del problema

En la presente investigacion se trala de hacer un estudio sobre la adaptacién escolar y social de los jévenes peruanos
migrantes en el Japén. y que tuego de un periodo de haber cursado sus estudios en dicho pais retornan al Peri.

Considerando estos (dvenes que iniciaron su eseolaridad en ¢l Perd, se abre una gran cantidad de interrogantes,
tales como: ;de qué manera enfrentan el reto de una readaptacion a la sociedad peruana?, ;se produce una nueva
rearganizacion en la estruciura gramatical? ;cudn importanie e influyentes fueron las normas de la sociedad japonesa?
ies ta manera de ver ¢l mundo diferente comparando con los jévenes que nunca migraron?. En esta nueva readaptacion
a la sociedad peruana, el nifio, junte con su familia tendrd que enfrentar situaciones y desafios, tanto a nivel personal
como social.

Pacheco y colaboradores (1984) indican que hay una alteracién en la percepcién del ambiente fisico - socio cul-
tural en los migrantes, alterandose el estilo de vida, las relaciones interpersonales y familiares, asi como el sentido de
identidad.

En relacion a los nifos de origen hispano que emigran a los Estados Unidos, Trueba dice que “la adaptacién
requiere una reorganizacion completa de habifidades comunicativas y 1a adquisicion de un idioma (el idioma de
preferencia} con la exclusion del idioma marcado (la lengua materna de estos nifios). Del fracaso de lo anterior se
derivan comportamientos que pueden contribuir a altos niveles de tension y ansiedad” (Trueba, pag.14, 1983}

De acuerdo a la monografia de PEAD (1994), los alumnos peruanos matriculados bajo 1a modalidad de Educacién
a Distancia suman un total de 840, las edades de fos matriculados varian desde 6 a 23 afios, El primer grado del nivel
primario es el que cuenta con mayor poblacion matriculada, contando con upa poblacién de 103 alumnos; los demds

niveles varfan entre 62 a 87 alumnos.
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[ matricula desde el afio 1994, afo en que fue ereado ¢f Programa de Educacion a Distancia no statal de tos
servicios Educacionales del COOPSE “La Unidn” (PEAD), se han ido incrementando afio tras afio. En el ano 1994, se
inicit con 274 matriculas, actualmente como se menciond anteriormante cuenta con una poblacién de 340 alumnoes,

Es importante considerar estas cifras, ya que es una poblacion con intenviones de retornar al Perd.

1. Perd y fas Migraciones

En los dltimos cuarenta afios ¢l Perg experimenta un fendmeno nuevo on su historia, se leata de un incremento
vertiginoso de la emigracion a distintos pafses. Se crea el “mito del progreso” y la “modernidad” que estarfa (uera del
Perii. Bl mayor objetivo son los EEUU, también algunos paises Jatinoumericanos, tales como Venexuela, Argentina y
Chile, europeos como Espaiia ¢ Italia, ¥ ultimamente un pais tan diferente culturalmente como es el Japon.

En los afios sesenta, la cmigracion tuvo como meta, mayorilariamente a tos T

:UU, debido en parte al crecimiento
eeondmico acelerado despuds de la Segunda Guerra Mundial, también fueron “blance™ de emigracion Argentina y
Venezuela.

En esta década viajar fuera del pais era casi un privitegio de las clases altas y fas profesionales liberales. La teoria
de 1a modemmizacion y del desarrollo estaba de moda.

El Perii en la década del sesenta el gobierno nacionalista militar en vez de incentivar ¢l retorno de peruanos del
exterior, resultd un factor para gue la gente continue emigrando.

A través de las reformas en la agricultura, en la industia y la energfa, se alterd la situacion de las clases sociales. La
concepeidn del desarrollismo y la modernizacidn que caracterizaban en la década anterior fue cediendo por ideologia
marxista.

Muchos inmigrantes extranjeros que habian formado su capital emigran nuevamente hacia sus paises de origen,
otros hacia diferentes pafses de América Latina como Ecuador, Venezueta, México y Estados Upnidos. Los que no
estaban de acuerdo con la ideologia del réglimen también emigraron.

En 1a segunda mitad de 1a década del setenta se empieza con mayor intensidad [a migracién de miembros de {a
clase media, inclusive campesinos y pastores de la Sierra Central.

La década del ochenta, es una etapa muy significativa tanto en lo politico como en o econdmico, coincide con la
restauracion de la democracia, ef confinuo deterioro de fa economiy, la violencia politica y el narcotrifico, situacién
que desalentd el retorno, y por el contrario alentaba mucho mds ia emigracién. Es ta década de la intensificacién
migratoria hacia el exterior, apareciendo puevas rutas migratorias, como es el caso del Japén. Se¢ intensificd la
eatigracién no sélo de la clase alta, sino de la media que empezaban a sentir su empobrecimiento.

En los dltimos afios la poblacidr emigrante peruana en 1980 era de 500,000; diez afios después esa proporcién
trecié en mds de 100% , aproximadamente 1,100,000 “siendo los nueves blancos de emigracidén en el orden de
Importancia: Japén, Espafia, Italia, Canadd, Alemania, Suiza, Bélgica, Holanda, Inglaterra, Suecia y Dinamarca”.
{Altamirano, 1993, pag. 12). Esto no significa que se pierda el interés por emigrar a los Estados Unidos, Venezuela,
Argentina u otros paises .

En los iltimos diez afios, come se menciond anteriormente surge un nuevo “blanco” migratorio: el Japon, Esto
debido a que e Japén surge come wno de los cuatro paises mds prosperos del mundo, alcanzando un alto nivel

tecnoldgico, que conlleva a una transformacién psico social de Ia poblacién econémicamente activa, principalmente

eatre las jdvenes, que tratan en lo posible de evitar trabajos manuales, prefiriendo dedicarse a los estudios, realizar
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post- grado en el extranjero, actividades de oficina etc., todo esto lleva a una escacer de mano de obra, que obligan a
una apertura de oferta de trabajo hucia personas fordneas.

Por otro lado, en los paises latinoarnericanos, principalmente el Peni se vivia una situacion socio- polftica y econémica
sumamente critica, los grupos terroristas: Sendero Luminoso y el Movimiento Revolucionario Tupac Amaru estaban

en sut apogeo, la inflacién calaba hondo en las economias de las farnilias, existia un ambiente de incertidumbre politico
sociat y econémico.

A partir de 1990 el crecimiento de la poblacién nikkei en Japén viene aumentando considerablemente. “el término
nikkei significa (persona) de origen japonés o més explicitamente, ¢s la denominacién genérica dada al japonés que
ha emigrado a un pais extranjero y a sus descendientes” (Tajima, 19957 p. 403)

Este concepto es un tanto diferente para la comunidad nikkei peruana, pues s¢ considera nikkei sélo aquellas

personas que han nacido fuera det Japon pero que tienen algin ancestro japonés.

Los migrantes que llegan at Japon logran asimilarse a 1a sociedad japonesa con un determinado costo psico- social
y cultural. pero ;qué significa asimilarse a la cultura japonesa? Como manifiesta Altamirano, (1995, pag 259) “este
procese se refiere a la autoimagen que forjan los migrantes de s mismos respecto a sus actitudes, vision del mundo y
ja capacidad de lograr o no una nueva identidad™. Esta nueva identidad pucde tomar aportes de ambas culturas de

igual o desigual proporciones o puede conducir a una “japoneizacion™ de la cullura peruana.

2. Adaptacion

(1) Adaptacion/ladapiacion

Para cada persona la adaptacion representard un tipo de cquilibrio particular, en donde cada uno tiene necesidad de

satisfacer y acomodarse a las exigencias det medio ambiente en el que vive, & ta vez que de lograr fa satisfaccion de

sus necesidades mds fntimas e individuales. Este equilibrio presupone que el medio ambiente ofrezca las aportaciones

necesarias al crecimiento y desarrollo individual en upa primera instancia, y estimulo para mds adelante, 4 la vez que
las exigencias que se plantea al nifio no sedn superiores a sus capacidades de respuesta. "Ser persona es tener un
proyecto de vida y todo proyecto requiere para s realizacion, una adaptacion continua al mundo y del mundo en que
estamos: al mundo fisico, social, profesional, religioso y cultural” (Jimenez, 1979, pag. 20}

Pacheco y colaboradores (1954) sefialan que los jévenes migrantes de mayor edad son: 1os que expresan mayor

diftcultad de adaptarse a la sociedad cuando ellos retoraan a su pais de origen ya que éstos han dejado atrds sus gpos

y amistades en donde han estado afianzados, a diferencia de los menores ue mucstran mayor flexibilidad, asimismo
dice que los migrantes perciben y evaludn negativamente su pais de origen cuando retaraan 4 ella, tanto desde el plano

fisico (paisaje, clima, casas etc.), 1o social (ka gente es sentida como agresiva, no son dignas de confianza ete.) asi

como un inadecuado aprecio por la propia cultura.
Jimenez (1979}, manifiesta que los desajustes escolares se pueden manifestar de diversas formas: en problemas de
ACLOS ARTESIVAS, indisciplina, rebeldia, desobediencia etc.; en

conducta, ¢n donde el alumno miente, comete robos,

fatiga, focalizdndose actitudes de cansancio a veces incxplicables; en distraccion donde puede deberse entre otras
causas 4 una Falta de interés por las tareas escolares: en falta de seguridad personal y emocional, en donde 1a inseguridad,
bitidad emocional, 1a ansiedad etc. son manifestaciones de inadaptaciones; en rendimiento insatisfaciorio,

la inesta
r como irregularidadees en ¢l cemplimiento de los deberes

do quizds el sintoma mds objetive, se puede presenta
reza, calificaciones pobres en determinadas tareas etc.

sien

escolares, falta de perscvcrancia en el esfuerzo, pe
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La inadaptacién serd considerada como una relacicn inadecuada entre el individuo y ¢l medio, siendo necesario
detectar €sta sintomatologia y buscar esirategias para evilar (ue se formen en los jdvenes y niflos caracteristicas y
actitudes desfavorables a su desarrollo personal, escolar y social.

(2) Investigaciones relacionadas

En el 4mnbito mundial hay diversas investigaciones y seminarics que traan sobre ¢l problema de la migracidn y su
repercusion en la familia, entre ellas esta el Seminario Internacional que se celebrd en Ginebra del 26 al 30 de abril de
1976, y cuyo objetivo era determinar los problemas que obstaculizan la insercidn de los inmigrados en el pafs de
acogida y su reintegracién a su pais de origen.

En dicho seminario se traté entre otros puntos sobre los grandes esfuerzos de asimilacion que realizan los migrantes
debido a grandes conflictos culturales y lingiiisticos gue se es plantean “... a su vez, tales conflictos degeneran muy
amenudo en problemas de salud mental en el caso de sus hijos” (UNESCO, 1978a p.12). Asimismo los prejuicios de
1a mayoria dificultan la adaptacién social y lingiifstica, es asi que la adaptacién de los meigrados depende del status que
se le asigna a su grupo en la sociedad.

Taukomaa, (UNESCO, 1978b: p.8), indican que los nifics migrantes aprenden el segundo idioma mis rdpidamente
alos 9 o 10 afios de edad, seguido de quienes se iniciaron en la escolaridad en ¢l nuevo pais alos 7 afios pues ... los
nifios que han inmigrado hacia los 10 afios de edad son los que estdn en mejores condiciones para aprender una kengua
extranjera, ya que su desarrollo lingiiistico en la lengua materna ha tenido tiempo para estabilizarse. La eded mas
critica para cambiar de medio ambiente lingiiistico se sitiia entre kos B y los 8 afios”.

Trueba (1983), realizé un estudio exploratorio sobre los problemas de aprendizaje y de adaptacién de nifios mexicanos
y méxico- norteamericanos entre escuelas primarias de un Condada de California, encontrandose en los nifios mexicanos
- norteamericanos de primera generacién tres tipos de caracteristicas: ansiedad, evasién, frusteacién y tristeza, mieniras
que los nifios mexicanos- norteamericanos de segunda generacion manifestaban agresividad, ansiedad, evasion y falta
de concentracion.

Las investigaciones en el Perd concerniente a este 1ema, SO €3Cas08, debido tal vez, al reciente fendmeno iniciado
en los afios 89, en donde debide a la dificil sutuacién socio- econdmica que atravesaba el Peri (con creciente inflacién,
desemplea y terrorismo) muchas familias peruanas (unos de origen japonés ofros no} se vieron en la necesidad de
emigrar junto con su familia al Japon. Ast, “segiin ¢l Ministerio de Justicia del Japén ¢l miimero de los nikkeis
peruanos en dicho pais no llegaba a 1,000 en 1988. En 1990 aumenté a 10,000 y a fines de 1992 pasaba de 30,000. A
comienzos de 1994 se calculaba que habia ¢n el Japon mds de 40,000 peruanos, de un total de 200,000 nikkeis
latinoamericanos (principalmente brasilefios)” (Fukumoto, 1987 p.355).

Actualmente, estan registrados 41,317 peruanos, siendo Kanagawa {con 6,022 peruanos), Aichi (4,218 con peruanos}
y Shizuoka (3,800 con peruanos) las prefecturas que presentan mayot concentracién. (Ministry of Justice, 1999)

Pacheco y otros (19G4), realizaren una investigacion con 92 adolescentes para explorar fas relaciones interpersonales
de los migrantes identificando fos vinculos que €stos establecen con el nuevo ambicnte e identifica las ataduras con el
antiguo ambiente, en contraste con los adolescentes migrantes de Puerto Rico a los Estados Unidos, estin fuertemente
1a inestabilidad emocional, la ansiedad etc. son manifestaciones de inadaptaciones: en rendimiento insatisfactorio,
siendo quizds el sintoma mds objetivo, se puede presentar cComo irregularidades en el cumplimiento de los deberes
escolares, falta de perseverancia en el esfuerzo, pereza, calificaciones pobres en determinadas tareas efc.

La inadaptacion serd considerada como una relacidn inadecuada entre el individuo vy el medio, stendo necesario
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detectar ¢t stntomatologin y buscar esirategias para evitar que se formen en ios jévenes y nifios estructuras y actitudes

desfavorabies 2 su desarrolio persenal, escolar y social.

3. Método y analisis
(1) Sujetos

Se trabajé con 20 estodiamey, cotre L1 a 14 afios de edad, todos cllos habian realizado pane de su escolaridad en el
Fap6n. El tiempo de su retorno al Perd varfa entre 1 a 6 afios. Del total de sujetos 17 fueron varones y 3 mujeres (Ver
cuadro N° D)

Tedos fos sujetos cursan sus estudios en el CEGECOOP “La Unién”, Colegio que alberga a la gran mayorfa de
hijos de inmigrantes japoneses en el Perd.

{2) Instrumentos

Se aplicaron 2 sub-test de la prueba psicologica TAMAIL (Test Autoevaluative Multifactorial de adaptacién -
inadaptacién) (Herndndez, 1983}, correspondiente a los niveles de adaptacién/ Inadaptacidn escolar y social,

Los sub-test consta de 66 proposiciones en las que el joven deberd responder de manera positiva o negativa,

Las conductas consideradas dentro e la inadaptacion escolar son:
(1) Actividad lenta hacia el aprendizaje
(2) Baja motivacién para el aprendizaje
{3) Desconlento con el profesor
(4) Conduocta destructiva en clase
(5) Rechazo a la instruccion

Las conductas consideradas dentro de la inadaptacién social son:
(1) Enfrentamiento con las personas
(2) Conflicio con las normas. reglas sociales
(3) Limitaciones sociales, introversion, relaciones escasas, desconfianza,
(3} Procedimiento

El instrumento en referencia se aplicd de manera individual a los abumnos como parte de sus actividades de tutdria.
Aparte de las instrucciones estandarizadas incluidas en ¢ formato, se aplicé verbat y graficamente la forma come
debfan marcar sus respucstas.

(4) Resultados

De Los 20 estudiantes anatizados, observamos que 8 de ellos presentan algiin tipe de inadaptacion escolar (Ver
cuadro N° 1) | siendo frecuente la hipolaboriosidad en e aprendizaje {escaso nivel de actividad), sintiendo ¢l joven
que se saca malas notas, que estudia y trabaja muy poco y que pasa distraide mucho tiempo, 3 sujetos presentan rasgos
de hipomotivacién para el estudio, se aburre en estudiar, tienen desgano para ir al colegio, asi como disconformidad
con la manera de ser de los profesores.

En cuanto a la inacdaptacidn social, se observa resultados menos marcados, es asi que de las 20 estudiantes sélo 2
estudiantes presentan altos indices de inadaptacidn social que se refleja en ¢l conflicto con las normas sociales,
presentando conductas de indisciplina y tendencia al desorden.

S6lo un estudiante presentd indices significativos de agresividad, manifestando constantes discusiones y peleas

verbales frente a sus compafieros.
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(5} Discusidn

Los resultados que aqui presentamos, trata de lievar algén aporte en el dmbito educativo- etnoldgico, tratando de
comprender e incentivar nuevas investigaciones sobre: (Qué e lo que afecta especificamente @ los nifos y jovencs
que retornan al Perd, en su readaptacién a la sociedad? [ Cudl es la mejor manera de tratar a los nifios y jévenes que
tienen problemas de adaptacion? ;Cuél es ta naturaleza de los diversos contextos de aprendicage en la escuela que
parecen generar ansiedad, sentimicntos negativos o incapacidad para enfrentar tareas academicas? ;Se tratd de una
adaptacién, que se resolverd con el tiempo? (Qué puede hacer la escuela? o Bajo qué condiciones pueden aduptarse
mejor estos jGvenes y motivarse para lograr up mejor rendimiento escolar, social y personal?

Basandonos n los resultados obtenidos, la inadaptzacion escolar se presenta independientemente de ta cantidad de
aios escolares cursados previamente en el Japdn ¢ independientemente del tiempo transcurrido despies de su llegada
al Perd.

El factor lingiifstico juega un rol predominante en la adaptacion, ya que estos jdvenes gencralmente retornan al
Perti influenciados por dos estructuras gramaticales: el castellano y el japonés. Al llegar a la escucka peruana e iniciar
nuevamente su socializacion tendrin que organizar y utilizar datos, conceptos ¢ informacion tanto oral como eserita,
serd necesario manejar las habilidades de lecto- escritura del casteliana, wtilizando los recursos lingiiisticos del idioma,
produciéndose uno de fos primeros conflictos at que tienen gue afrontar los jévenes.

Un porcentaje amplio de alumnos, nos manificsta su desagrado por el curso de lenguaje (Ver cuadro N7 2), de los
20 jévenes encuestados el 75% (15 de tas 20) nos manifiesia su desagrado por el curse de lenguaje, 55% ¢ 11 de los 20)
nos manifiesta su desagrado por los cursos de ciencias naturales y sociales y el 30% (6 de los 20) por el curso de
matematica.

En cuanto a la adaptacién social, aparentemente se produce con mayor facilidad (Ver cuadro N° 3), un 95% (19 de
fos 20) manifiestan que se consideran que tienen muchos amiges, un 75% (15 de 20) nos dice que se ilevan bien con
sus compaieros, y un 75% (15 de 20) que no les cuesta entablar amistades.

Hay que destacar también, la percepeién que tienen £5t0s jévenes en relacién a sus profesores, que en general es
bastante positiva, del total de encuestados, el 85 percibe al profesor como bueno y amable.

Consideramos que ¢l profesor juega un rol importante en la adaptacion dentro de la escuela.

Para concluir, mencionaremos que este estudio se Hevé a cabo en un colegio no estatal con caracteristicas propias,
que es la de albergar a los estudiante nikkeis. Dentro dei contexto de ensenanza - aprendizaje, se conserva patrones
culturales japoneses como son: la ensefanza del idioma japonds, la prictica matutina del “radio taiso™, entonacién del
himno del Japén,ensefianza del taiko y folklare japonés y se participa en el "undokay™ depottivo con las connotaciones
culturales japonesas.

Nuestra pregunta es: ;Y ¢omo es la adaptacién de los jévenes peruanos que vienen del Japon y que se matriculan

en colegios regulares, s decir colegios que no presentan las caracteristicas especiales antes mencionadas?.
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