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A phenomenological-morphological study on the technique in sport
SANO Atsushi

The purpose of this article is aimed to construct a base of the theory on technique in sport from the
consideration in a phenomenological-morphological aspect. The term “technique” is generally used in the
field of sport practice and sport science. In fact, however, there is a crevice between practice and science.
Scientist’s greatest interest is mainly in the improvement of physical performance and psychological prob-
lems. And in sport science the study of technique is based on biomechanics, which hat its origins in phys-
ics, anatomy and physiology. However these studies have not dealt fully with practical problems in sport.
But it is only one aspect of the study of technique in sport.

As MEINEL, K. pointed out, technique in sport is products of practical experience, and people know
also from their own experience this fact. Therefore, it is necessary to shift viewpoint from the above sci-
entific approach to the practical, namely, phenomonological-morphological approach. This shift enables us
to understand sport technique as an problem on the spot. Phenomenological-morphological approach pre-
sents some important considerations.

On the basis of this understanding, problems of the technique in sport can be summarized as follows :
movement form (Bewegungsgestalt) is dominated by a movement purpose ; technique in sport is teleologi-
cal problem : technique in sport has “noesis-noema” structure technique in sport is “morphe” technique.

In this way, the technique in sport is caused by subjecvie factor. This result is important to construct

the “practical theory” on technique in sport.

Key word : Technique (in sport) , Movement form, Bewegungsgestalt, Noesis-noema, Movement theory,
Phenomenological-morphological study

Zum morphologischen Aspekt der sportlichen Technik

In den letzten Jahren hat die Sportwissenschaft der theoretischen Begriindung der sportlichen Technik
nur wenige Aufmerksamkeit schenken trotz ihrer Relevanz in der Sportpraxis. AusschlieBlich sind die fur
die meisten Sportwissenchaftler interessanten Themen auf die Verbesserung der physischen Leistungs-
faktoren und psychologischen Einstellung gerichtet. Infolgedessen steht es auBer Zweifel, daB wir noch
nicht zufrieden mit der Theorie der sportlichen Technik im Vergleich mit der des konditionellen Bereichs
sind. KANEKO, A. hat so gesagt, daf’ die Theorie und Methodik der sporttechnik immer in der Rickstin-
digkeit bzw. Vernachlassigung bleiben.
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MEINEL, K. hat in seinem Buch “Bewegungslehre” gesagt, daB man unter die Sporttechnik eine in der

Praxis entstandene und wirklich existierende Ausfiihrungsweise verstehen soll, aber tiberhaupt nicht ein

rational-konsturiertes Losungsverfahren. Daraus hat sich die Entwicklung der Sporttechnik in der ver-

schiedenen sportlichen Disziplinen vollzogen, meist ohne Zutun der Wissenschaft, und wir bewegen uns

weitgehend richtig auch ohne diese Wissenchaften.

Ferner haben wir bisher in der Praxis viele originelle

Bewegungstechniken im Sport erfunden. Solche Briiche zwischen der Sportwissenschaft und der Sportpra-

xis kénnen sich meines Erachtens vielmehr auf das Wesen der sportlichen Tehnik beziehen.

Um eine Kluft zwischen dieser Sportwissenschaft und Sportpraxis im Bereich der sportlichen Technik

zu tberbriicken, soll man vom phiAnomenologisch-morphologischen Standpunkt aus noch tiefere Betrach-

tungen fiber die sportliche Technik anstellen. KANEKO, A. hat sich von diesem Standpunkt aus die tiefe

Einsicht tiber die sportliche Technik gezeigt. In seiner ‘Abhandlung “Prolegomena zur Methodik der sport-

technischen Neugestaltung”

(1985) hat er “die gemeinsinnmaBige Technik” vorgeschlagen. Seine

Technik-Theorie kann als eine auf die Praxis gerichtete Theorie der sportlichen Technik verstanden wer-

den.

Der Zweck der vorliegenden Arbeit besteht darin, auf der Grundlage der Technik-Theorie von KANEKO
eine neue praktische Technik-Theorie aufzubauen. Deshalb wurden die Gesetze der Bewegungsgestalt und der

phanomenologische Aspekt einbezogen. Dabei wurden folgende Gesichtspunkte beschrieben : Bewegungsgestalt,

die teleologische Auffassung der sportlichen Technik, Begriindung der GemeinsinnmaBigkeit der sportlichen

Technik, <noesis-noema?> Struktur der sportlichen Technik. Davon wurde abgeleitet, daB man die sportliche

Technik als die “morphe” Technik aussehen soll.
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