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Eine Betrachtung iiber das Handstandtraining an den Ringen
beim Kunstturnen

KATO Sawao

Es 1aBt sich nich umgehen, daly wir mit der Bestatigug des Begriffs "Sporttraining” und
"Handstand im Turnen” in diese Thema eintreten.

Wie Martin, D. und Harre, D. erwihnen, ist das Sporttraining ein gesamter Verlaul, in
dem durch die klare Zielvorstellung, die systematische, planmBige und langfristige Betiaigung
und die treffende Methode eine moglichst hohe Leistung gezielt wird. Naturlich sind alle
sportlichen Leistungen auch ein Ergebnis der integrierten sportlichen Betatigigungen. Aber,
zuerst handelt es sich dabei um das Ziel oder die Aufgabe, die durch k rperliche Bewegungen
der Sportler verwirklicht werden soll. Ohne diese Zielvorstellung hat jede Hilfe keine Funk-
tion.

Von dieser Problemstellung ausgehend soll hier der Handstand an den Ringen als Bei-
spiel angefithrt werden. Um den Vorbild des Handstandes bei der Ringeibungen klar zu
machen, wurden die Verfassungen des Handstandes bei der Ringetibungen aus drei weltbe-
kannten Turnlehrbiichern, die je von Kaneko, A, Ukran, M.L. und Borrmann, G. geschrieben
haben, herausgezohgen und ausfiuhrlich betrachtet. Und einige Betrachtungen werden vom
Stantpunkt der Praxsis aus gegeben.

Und dann wurde es hier durch die Videobandaufnahme der Japanischen Studenten Meister-
schalten im Jahr 1996 analysiert, in welchem Fertigkeitsgrad japanische Studententurner in
Bezug auf den Handstand an den Ringen liegen.

Dadurch wurde die Notwendigkeiten der Prazisierung von folgender Trainingsaufgaben
beim Handstandtraining an den Ringen sowohl im Lehrbuch als auch in der Trainings-
gegenwart hingewissen, besonders in Bezug auf die Klasse héheres Leistungsniveaus:

¢ Die komplet gestreckte Armhaltung auszubilden,

e Das Behandlungsvermogen gegen plotzliches MiBlingen zu erhoéhen,

e Das Halten der schon gespanten Handstandpose und die zu ihrer Erhaltung notige

Dauerkraft zu trainieren,

* Die ermidungsireie Griffart zu erleren.

Zwar haben alle diese Aufgaben je komplizielte Probleme, doch sind die Bewiltigung
dieser Aufgaben [ir die Turner im hohen Leistungsniveau erforderlich, um hohes Resultat im
bestimmten Wettkamp!l zu gewinnen.

Stich woérter: Kunstturnen, Training, Ringe, Handstand
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