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Zur Problematik des Schaukelns an den Ringen

Sawao KATO

Bekanntlich wurden die Ubungen an den Ringen als Turngerite von SpieB, A. zum deutschen
Turnen eingefithrt. Man kann sie in seinen Buch “Ringschwebel” kennenlernen. Aber die damalige
Ringetibungen waren ganz anders sowohl in der Form des Ger#tes als auch in der Ausfithrungsweise
. der Ubung aus heute. Frither turnte man dabei in schaukelnder From. Nachher zeigten sie sich im
Turnwettkampfe ohne schaukelnde Form, das heiBt an ruehingenden Ringen.

Im Wettkampfe kann man es heute 6fters als die mangelhafte Vorfithrung beobachten, das
Schaukeln in der Ausfiihrung zu verursachen. Selbstverstindlich werden sie mit entsprechenden
Punktabziige gemiB3 den Wertungsvorschriften bestraft.

Man kann jedoch keine Ringeiibung beobachten, die ganz geringes Schankeln hat, auch im
Ubungen des Olympiasiegers bzw. Weltmeisters. Das stellt klar eine Seite der Schwierigkeit von
Ringeiibungen dar, besonders in den schwunghaftigen Ubungen.

In dieser Abhandlung sei das Ringe - und Seilschwingen im Bezug auf der Trainingslehre,
insbesondere im Rahmen des auf der Technikschulung bezogenen Gebiets, behandelt. Das Seil -
schwingen sei hier von den folgenden 3 Gesichtspunkten aus untersucht; erstens, wie das Seil -
schwingen in den Lehrbiichern oder Handbiichern des Kunstturnens behandelt ist ; zweitens, wie die
japanischen Oberschiiler-und Studententurner beim Wettkampf gegén das Schaukeln turnen ; drittens,
welches Problem im praktischen Training beim Streuli aus dem Handstand liegt.

In den Fachliteraturen findet man kaum eine Darstellung des Seilschwingens, insbesondere aus
praktischer Seite her. Im Niveau der Japanischen Oberschul-und Hochschulmeisterschaften konnte
man die Turnergruppen beobachten vom Standpunkt des Seilschwingens aus, die das Ringeschwingen
leicht vergroBern bzw. leicht verkleinern. Es gab dabei unseren Untersuchngen nach nur 12 prozentige

Turner, die das Ringeschwingen sofort absichtlich verkleinern konnte, trotz des eventuell ver -
ursachten Seilschwingens.

Beim experimentellen Versuch wurde das Streuli aus den Handstand an 4 Versuchsturner
gegeben, die in den Japanische Hochschulmeisterschaften hoch qualifiziert sind. Dabei hatten seine
Aufgaben ferner untergeteilt wie folgt;

1. Im kleinen Schaukeln wurden die Stelle des Beginns von Abfallen ausgewéhlt.
2 . Bei jeder Aufgabe miissen die Turner die Absicht dazu haben, das Ringeschwingen zu
verkleinern.

Daraus ergab sich, daB es sehr schwer ist, die Beginnphase des Abfallens rw. genau zu erfassen,
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was sich ziemlich stark auf den Bewegungsentwurf des Turners bezieht.

In dieser Abhandlung wurde es bestitigt, daB das Schaukeln der Ringe unvermeidlilche
Geriiteigentiimlichkeit ist. Daher sollen die Turner das Schaukeln der Ringe als die wichtigste
Trainingsaufgabe von Beginn an in ihre Training stellen. Dabei hebt sich die morphologische

Betrachtungsweise hervor, insbesondere der Begriff der Bewegungsphantasie bzw.

Bewegungs -

entwurf, wie sie Kaneko, A. in seiner Abhandlung tiefer betracht hat.
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Tabelle 1 Heufigkeit und Namen der Ubungen, die den mitlaren und

groBen Seilschwingen verursachten.

Namen der Ubung

Heufigkeit
(Oberschuler)

Heufigkeit
(Hochschuler)

1. Sturzhg.-Unterschwu. vw.

2. Hstand. fallen lassen vw.-
Streuli '

3. Schwgstemme. rw. i. d. Hstand.

4. Uberschlag vw.-Schwgstemme. !

5. Hstand. fallen lassen vw.~ :
Yamawaki

6. Hstand. fallen lassen vw.-
Schwgstemme.

7. Hstand. fallen lassen vw.-
Honmastemme

8. Hangwaage vl.-Einkugeln

13 i 5

6}17
6

2 34

9. Hstand. fallen lassen rw.-
Streuli

10. Hstand. fallen lassen rw.-
Uberschlag rw.

11. Hstand. fallen lassen rw.-
Saltoabginge rw.

12. Sturzhg.-Unterschwg. rw.

13. Stutzwaage vl.-Vorstemme

14. Stutzwaage vl.-Streuli

15. Felgaufschwung i. d. Stiitz

16. Aus d. Sturzhg.-
Unterschwg. rw.-Vorstemme

17. Aus d. Sturzhg.-
Unterschwg. rw.

18. Aus d. Sturzhg.-
Unterschwg.-Streuli

19. Hangwaage rl.-Ausschultern-
Vorstemme

17 Poou

® 5

o N N

20. Krafthstand. m. gestr. Kérper u.
gebeugten Armen :
21. Felgaufschwung
22. Kippe
23. Hstand.-Senken senkrecht-
z. Kippe

1n 4
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Tabelle 2 Heufigkeit und Namen der Ubungen, die den mitlaren und

groBen Seilschwingen verkleinerten.

. ! Heufigkeit : Heufigkeit
Namen der Ubung (Oberschuler) (Hochschuler)
1. Hstand. fallen lassen vw.- 5 6
Schwgstemmez i. d. Hstand.
2. Hstand. fallen lassen vw.- 3 1
Schwgstemme. i. d. Kreuzhg. 1 1 8
3. Hstand. fallen lassen vw.-
4. Hstand. fallen lassen vw.- 1
Schwastemme. : ;
5. Hstand. fallenlassen vw.- 1 1
Honmastemme : ;
6. Felgufschwg. aus d. 3
Vschwg. i. Hg. 4
7. Hstand. fallen lassen rw.- ; 1 ; 6
Streuli 8
8. Uberschlag rw. : L 1
9. Sturzhg.-Unterschwg. rw- 1
Vorstemme
10. Felgaufschwg. od. Ffelge rw. 5 -3
11. Krafthstand. m. gestr. K. u. 2
gebeugten Armen 9
12. Hstand.-Senken senkrecht- : 1 5 4
Kippe : l
13. Krafthstand. m. geb. K. u. i 1 |
geb. Armen ; 1
14. Hstand. langsamer Senken rw. | 1

z. Kreuzhg.

IN DER UBUNG | BIS ZuMm

ABGANG

AM NACHSTEN—— | *
AM 2.
AM 3.,
AM 4,
AM 5.
AM 6, 0d. NOCH MEHR —

86425246@!0I2HI6§@3&

HOCHSCHULER { OBERSCHULER

AM NACHSTEN ——
AM 2.
AM 3.
AM 4.
AM 5.
AM 6.0d.NOCH MEHR-

TABELLE 3
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