FAERFHEERERICE Bull. Health & Sports Sciences, Univ. of Tsukuba 10 :113—124, 1987.

EFHHENEINT r AF—

& F+ W K

Zur Morphologie der Bewegungsbeobachtung im Sport

Akitomo KANEKO

Mit dieser phidnomenologisch betrachteten Arbeit soll ein Beitrag zur Morphologie der
Sportlehrern und Trainern das hauptsichliche diagnostische Instrumentarium zur Erfassung sportli-
cher Leistungen ist. Beim Sportunterricht bildet die visuelle Eindrucksanalyse der Bewegungs-
Ausbildungssystems zum Bewegungssehen sowohl fiir Lehrende wie fiir Lernende im schulischen als
auch im auBerschulishen Bereich anzubieten.

Es 14Bt sich nichts dagegen sagen, daB3 das Bewegungssehen im Sinne MEINELSs in der Regel von
Sportlehrern und Trainern das hauptsichliche diagnostische Instrumentarium zur Erfassung sportli
-cher Leistungen ist. Beim Sportunterricht bildet die visuelle Eindrucksanalyse der Bewegungs-
abldufe fiir Sportpidagogen einen Ausgangspunkt der Denkarbeit zur Korrekturtitigkeit der
Bewegungsablidufen, Leistungskontrolle und Trainingsplanung. Diese grundlegende und zentrale
F#higkeit der visuellen Eindrucksanalyse mu fiir Sportpddagogen erworben, gelernt, geiibt und zu
einer gewissen Fertigkeit etwickelt werden. Demgegeniiber ist allgemein festzustellen, da3 ein
deutlicher Mangel an allgemeingiiltiger Methodik fiir die planmiBigen und systematischen Schulung
im Rahem der sportlichen Bewegungsbeobachtung besteht. Es entzieht sich bislang noch weitgehend
wissenschaftlicher Erkenntnis, wie das Beobachten von Bewegungsabldufen erlebt wird. Deswegen
_ hat die Grundlagenforschung in sportwissenschaftlichen Teilbereichen zu diesem, insbesondere in der
Sportlehrerausbildung so wesentlichen Gebiet noch zu weing an Erkenntnissen fiir die praktische
Umsetzbarkeit geliefert. .

Mit groBer optischen, elektronischen Entwicklung in den letzten Jahren verwenden Sportlehrer
und Trainer in stidndig zunehmendem MaBe die kinematographische Verfahren bzw. Video-Anlagen
als Medium in sportmotorischen Lehr-Lern-Prozessen. Neue technische Moglichkeiten pflegen neue
theoretische Fragen und Probleme aufzuwerfen. Zwar kann man durch die hochentwickelten
Techniken die Moglichkeiten der Speicherung schnell ablaufender und daher nur kurz wahrnehmbarer .
Vorginge, der VergroBerung sowie Verkleinerung des aufgezeichneten Objekts, der Verlangsamung
oder auch Beschleunigung der Bewegungsabldufen haben, doch sind sie das Wissen um die
wesentlichen Merkmale der betreffenden Bewegungsgestalten unbedingt erforderlich, das das
Beobachtungsvermogen erfolgreich aktivieren kann.

An dieser Stelle muf3 man danach fragen, mit welcher Methode und von wem dieses entscheiden-
des Bewegungswissen bei der Beobachtungsarbeit zuerst abstrahiert werden kann. In erster Linie
muf} in Betracht kommen, wie die Bewegungsgestalten sich fiir den Beobachter als Noema geben. Im
allgemeinen beobachtet man die Objekte in der Wahrnehmung. Man muB darunter verstehen, daB das
Objekt, auch wenn es vollstindig in seine Wahrnehmung eintritt, sich immer nur von einer Seite



—114 —

gleichzeitig gegeben ist, das heiBt das Phinomen der “Abschattung” im Sinne HUSSERLs. Deshalb
muB man die Objekte lernen, und zwar die moglichen Gesichtspunkt auf sie vervielfachen. Das Objekt
selbst ist die Synthese aller dieser Ansichten. Die Wahrnehmung eines Objektes ist also ein Phinomen
mit einer unendlichen Zahl von Seiten.

Wihrend eine Bewegungsgestalt als ein Sehobjekt wahrgenommen wird, nach HUSSERLs Ansicht,
findet fiir Moment ein Als-Jetzt-Erfassen statt, darin konstruiert sich die jetzt aktuelle Phase der
Bewegung selbst. Aber diese Jetztauffassung ist gleichsam der Kern zu einem Kometenschweif von
Retention, auf die friiheren Jetztpunkte der Bewegung bezogen. HUSSERL beschreibt sehr gut diese
besonderen Intentionen, die sich von einem “jetzt” an lebend und konkret auf die unmittelbare
Vergangenheit richten, um sie zuriickzuhalten, und auf die unmittelbare Zukunft, um sie zu erfassen.
Er nennt sie “Retentionen” und “Protentionen”. Diese Retention, die allein die Kontinuitdt der
Bewegung konstituiert, ist selbst kein Imaginidres. Sie ist eine Intention, die sich auf die
Bewegungsphase richtet, die sich soeben vernichtet hat, was aber nicht besagt, daB3 die Bewegungs-
beobachtung im engen Zusammenhang mit dem Imaginiren der Bewegung nicht stehen kann. Im
wesentlichen steht die Bewegungsbeobachtung in Verbindung einerseits mit dem Phinomen der
“Abschattung” im Sinne HUSSERLS, anderseits mit dem Imagindren’ auf den Bewegungsablauf, der
sich soeben vernichtet hat und in unmittelbarer Zukunft vorkommen soll. Darum muf3 man unter die
Bewegungsbeobachtung ein Phinomen der “quasi-observation” im Sinne SARTRES verstehen.

Nach SARTREs Ansicht ist das Imaginire durch seine Intention definiert. Die Intention muB also
Kenntnisse auf sich nehmen, eine bestimmte BewuBtseinsschicht durchschreiten, die wir die Schicht
des Wissens nennen konnten. Das Imagindre wird nur durch das Wissen definiert, denn man
reprisentiert sich in der Vorstellung nur etwas, das man irgendwie kennt. Eine Bewegungsvorstellung
auch konnte nicht ohne ein Wissen, das sie konstituiert, bestehen. Das ist die Hauptursache des
Phinomen “Quasi-Beobachtung”.

Dariiber hinaus miissen wir beim Anschauen der lebendigen Bewegungsgestalt im wesentlichen
bedacht sein auf die Bewegungsphantasie, das heiBt die virtuelle Bewegung im Sinne PALAGYIs. Es
handelt sich in erster Linie um den Mitvollzug bei der Bewegungsbeobachtung. Es ist allgemein
bekannt, daB das Mitvollziechen guter Sportlehrer und Trainer in der Regel weit sachlicher und
ablaufsgenauer ist. Sportpddagoge verfolgt die Bewegungen seiner Schiiler im Training mit groBer
Aufmerksamkeit. Das ist nicht ein kiihles, objektives Beobachten eines Ablaufes, wie etwa der
Mechaniker priifend den Lauf des Motors beobachtet. Es ist vielmehr ein intensives und wirkliches
Mitvollziehen der Bewegung auch in ihrem dynamischen Ablauf. Der gute Trainer oder auch der
bewegungserfahrene Aktive erlebt den gesehenen Bewegungsablauf und insbesondere den ryth -
mischen Ablauf zwangsldufig mit, er nimmt ihn von innen her mit Hilfe des Bewegungssinnes wabhr.
So kann dann der Lehrer den Schiiler auch auf etwaige Fehler in der dynamisch-zeitlichen oder
auch rdumlich-zeitlichen Gliederung aufmerksam machen. Das Mitvollziehen erweist sich in der
praktischen Lehrtitigkeit und im motorischen Lernporoze3 fiir Lehrer und Schiiler als eine sehr
wichtige Quelle der motorischen Erkenntnisgewinnung.

Aber meiner Auffassung nach ist auch die Bewegungsbeobachtung mit dem beseelten Mitvoll-
ziehen noch nicht vollstidndig, denn dabei muB3 die gesehene Bewegungsgestalt als ein gegeniiber-
stehendes Bewegungsbild mit einer gewissen Sich-Distanzierung betrachtet werden.. Um die
vollstindige Bewegungsbeobachtung zu gewihrleisten, soll der Beobachter die anzuschauende
Bewegunsgestalt als seine Selbstbewegung im Sinne BUYTENDIJKs virtuell durchfiihren, und zugleich
diese virtuelle Selbstbewegung in seiner Selbstbeobachtung rdumlich, zeitlich und auch dynamisch
prizis betrachten. Zum SchluB} sei hervorgehoben, daB die planmiBige und systematische Schulung
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fir die Fihigkeiten zum Mitvollziehen und dariiber hinaus zur Selbstbeobachtung der virtuellen
Selbstbewegung der zu beobachtenden Bewegungsgestalt bei der Sportlehrer - bzw. Trainer -

ausbildung einkalkuriert werden soll.
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(37—S.51f.), %7z, ERIRRYE CEL L LEYH
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DODANCE—DEHREERIE S T LETARET
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—EHEOEBHRRTHEERIC L TREL, 20O
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EMTEDLELEZDLDON—HBTHZ, LHL, A
O—TRTY, BX) TEELTY, —BFICE
DBIZHLZTLED L, A by PErTNIE, K
75y a2y Vv PBEINT, 2 IEH2 R
Z t IET &N,
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A74E (die jetzt aktuelle Phase der Bewegung
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suiv. ; 32EHLLT)

SARTRE DWW 3 ¥4 = — 3 2 1%, EBEEIC
BHWT, YOI EL-TL2DTHS
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D, A7—Yal3fEISL I EERY, £
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BHagTihaLo2Rauned, A TIEIH
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By yasn s oBESPERIBIEZA -V
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TzDEMI & > CHELENZ 0THED, TE
M, MEE2He o0 CwrdhiEg s, M
(savoir) DB L THIFENZRE, HLEHEL
BRT D ENDETHD, ERIFHNK L > T
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B H72>TiE, SARTREDWD 7 37— %
FAELRINE RS W I EMFEEEDICE->T
i, 2IWBVWT, bbIEAR—=Y BT
LEHMBEERICARAREY T 7=V ERBATH
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7 ¥R TE A HARRE ® MARTIN G, AIHTRE 1
Pr—=Y 7 E2@EBBLTWSEL, VEOD
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FEEESNBLI LIRS,
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BrZrizidnsrs, Lol X DELEERL,
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LEXITE, IOBBECERTIO EBELE
WIENBL, AT, AFHEEES—F
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