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は じめ に 　　　　　　　　　　　　　　　　　　考　察

・舂  繊 蠶鞭 鷽 諜 9充甥 。鎌 薦 蝉吉鬻欝 讐と献 韈
髦醸錨騰 総 蘇 と贍曾鴇手聴 鸞 驪 蟹 鸞ま驪 驪 攀羅 卸
とが非常に難 し い 。特 に・前十字靱帯 ・ 半月板など　7 ヶ 月で 試合に出場 して お り、かな り早期に 復帰で

鏘黜 響難 欝 賽鸞 覊 羊讓 嚢馨織 蕈鸛 漆会聾舐 雪r・・準・今

け ・再び競技 に 復帰 し・手術前の 競技成績 に 戻 るた　　競技復帰 の 目安は、一
般的に、患側健側比が 60

鬻1ま蔑躡   毒旱譌鬻 薙言鶉 誕蹴 騰 鉾甑 ご泉纏 枩諞嬲
ヨ ン は ア ス レ チ ッ ク リハ ビ リテ ーシ ヨ ン ・ ス ポーツ　値が 健側の 測定初期 値 とほぼ同じに な っ た時点を専

諡r  亥潟 甚嬲 贐蠶纛 甚潔 灘 飜 旻穹計鎌 、テ憲驪需欝 皆錆

1辱譁繋轢灘 轟籌1聯1謙 驪 韆難 1韈
　対象は膝前十字靱 帯損傷手術者 （人工靱帯 1名、
靱帯 再建 1 名） 2 名、膝半月板損傷手術者 1 名計 3
名 で 、 全 て 女性 とし、術後、歩行可能で 関節可動域

が健 側とほぼ同様とな っ た時点か ら、オル ソ トロ ン

を 中心 とす る膝関節の トレーニ ン グに 入 り、 原則と

して 週
一

度、Cybex で 膝 屈伸 力 を 測定 し た。ト

レーニ ン グ内容は、ホ ッ トパ ッ ク→ 自転 車エ ル ゴ メ
ーター、ラ ン ニ ング （持久的 トレーニ ン グ） → 体操
（ス トレ ッ チ ン グ を含 む）→ オ ル ソ トロ ン → クーリ

ン グダウン → アイスマ ッ if・一ジ、を基本的バ ター
ン

と した 。 なお 、 オ ル ソ トロ ン の 速度は 5RPM と 3
0RPM の 2 種 目に つ い て おの おの 20 レ ベ テ イシ

ョ ン 、 2 セ ッ トを原則と して 行 っ た。Cybex 測

定 も同様 に 5RPM と 30RPM に つ い て 行 っ た 。

結 果 （図 1 参照）

　前十 字靱帯損傷手術者 で 人 工 靱帯手 術例 （水泳選

手） で は患側の エ ク ス テ ン シ ョ ン の ビ ーク トル クが

健側 の Cybex 測 定初期 の 値に達 し た の は 5RP
M で 術後 14 週目、30RPM で 17 週 目 で あ り s

14 週 目 で 専門種目 の練習 に 戻 り、28 週 目で 試合

に 出場 し た。半月板損傷手術例 （バ ド ミ ン トン選手）
で は患側 の エ ク ス テ ン シ ョ ン の ピー

ク トル ク が 健側

の Cybex の 測定初期の iLglz達 した の は 5RPM
で 術 後 8 週 目 で あ り、 12 週 目で 試合 に 出場し た。
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図1　　前十字靭帯損傷手術例（人工籾帯）の

　　　 エ ケスデンショ ンのビーク トルク（蠱側）
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