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本校生徒の体格・体力の特徴は、これまでにいくつか報告されてきている。本校生徒は中学 l年生の入学時

には、ほとんどの測定項目で、全国平均を下回っているが、高校生になると全毘平均を上回る項目が多くなるこ

とが報告されている。

本研究では 1986年度から 2011年度までの 26年間の本校中学 l年生の体力を検討し、特徴を明らかにする

ことを目的とした。測定項目は握力、持久走、 50111走、ボーノレ投げと身長、体重である。その結果、全国平均

との比較では身長、体重は全国平均より高く、握力、持久走、 50111走、ボール投げは低い傾向があるというこ

とが明らかになった。

キーワード:中学 1年生体格体力スポーツテスト新体力テスト

1 はじめに

平成24年から4月から実施される新学習指導要領に

おける、保健体育の目標は、「心と体を一体としてとら

え、運動や健康・安全についての理解と運動の合理的

な実践を通して、生涯にわたって運動に親しむ資質や

能力を育てるとともに健康の保持増進のための実践力

の育成と体力の向上をI~ り、明るく豊かな生活を営む

態度を育てるJとある。この改定の背景には、体力の

ない子どもほど運動したりスポーツをしたり遊んだり

する時間も空間(場所)もなく、仲間もいなく (3間

(さんま)の減少)、身体活動量の保証が課題となって

いた。また、授業時間数がかつてより減少しており、

質・量ともに保障された十分な身体運動の確保が学校

でもできていなし 10近年の体力低下の遠因には、遅寝・

遅起き・朝ごはん抜きやテレビ・ゲーム待問の増大な

どの生活習慣の不適正もある。また体力のある子ども

とない子どもの差が開き二極化をも起こしている。

中央教育審議会「健やかな体を育む教育の在り方に

隠する専門部会(通称:健やか部会)Jは「体育は、す

べての子どもたちが 生涯にわたって運動やスポーツ

に親しむのに必要な身体能力、知識などを身に着ける

ものである(平成 17年 7丹)Jと答申し、その中で「身

体能力jが強調されていた。 1964年以降実施されてき

た「スポーツテスト(体力診断テスト・運動能力テス

ト)Jは現行の「新体力テストjに変更され、体力の概

念は健康関連体力と技能関連体力、すなわち健康な生

活・人生を維持するための体力とスポーツにおいて力

を発揮し十分に楽しむ体力とに分けーて整理された。さ

らに、今回の学習指導要領の改訂ではこの考え方を踏

まえ「身体能力Jと表現される方向で、あったが、最終

的には「体力j としづ表現に納まっている。近年の子

どもは身体支配能力が低下し自分の体を上手に操作で

きなくなっており、生活の中で様々な問題が生じてお

り、生涯を通じてスポーツを十分に楽しむことのでき

る身体能力を有していない。このような問題を解決す

る方向として「身体能力Jが示され、「体っくり運動J

をより進める方向が出されてきたが、用語は「体力J

と表現されたことにより倭小化の感は否めない。(小津

ほカ勺 2008) 

文部科学省は、国民の健康増進と体育・スポーツ活

動の普及・振興に資するため、昭和 39年 (1964)年以

来「体力・運動能力調査Jを実施している。これによ

ると、子供の体力・運動能力は、調査開始以降昭和 50

年頃にかけては、向上傾向が顕著であるが、昭和 50

年頃から昭和 60年頃までは停滞傾向にあり、昭和 60

年頃から平成 15年頃まで低下傾向が続いている。

平成22年度体力・運動能力調査結果の概要及び報告

書では青少年 (6~19 歳)の体力・運動能力の年次推

移の傾向が示された。

長期的にみると、握力及び走、跳、投能力にかかわ

る項目は、体力水準が高かった昭和60年頃と比較する

Characteristics of Physical Figure and Physical Fitness for first-grade students in junior high school at 

Komaba， University of Tsukuba 

Q
J
 

0
0
 



と、中学生男子の 50m走、ハンド、ボール投げを除き依

然低い水準になっている。

なお、新体力テスト施行後の 13年間の基礎的運動能

力をみると、走、銚、投にかかる項目では、小学生の

立ち嬬とびで低下傾向がみられるものの、持久走、 50m

走、立ち穏とび(中学生・高校生)、ソフトボーノレ投げ・

ハンドボール投げでは、横ばいまたは向上傾向がみら

れる。また一部の年代を除いて、 j二体起こし、長座体

前屈、反復横とび、 20mシャトルランでは向上傾向を

示している。

新体力テスト施行後の 13年間の合計点の年次推移

をみると、小学校高学年以上の年代で、は、緩やかな向

上イ項向を示している。

本校生徒の体格・体力の特徴は、 1994年度から 1998

年度の卒業生の 6年間の形態・スポーツテストの結果

から小津ら (2000)によって報告されている。身長は

全国平均よりやや高く体重はほぼ全匡i平均で、あった。

中学 I年生の入学時には、ほとんどの測定項目で全国

平均を下回っているが、高校生になると全国平均を上

回る項目が多くなる。敏捷性や持久力は優れているも

のの、懸垂・ボール投げなど上半身を主に用いる測定

では低い髄を示した。

加藤ら (2006)の報告によると、過去40年間の体格

データから身長に関しては全年度全学年において全国

平均より高いことが明らかにされ、体重は全国平均並

みか、学年が進むにつれ軽くなる傾向が示唆された。

また加藤ら (2009) の報告によると、 53~58 期生徒

の縦断的調査によって、これまでの本校生徒と向様、

全身持久能力は改善されること、さらにこの報告では

50m走(走力)とハンドボール投げ(投力)が明らかに弱

いことが示唆されている。

本校では中高6ヵ年カリキュラムの中で、生徒の体力

を向上させ、生涯スポーツへの意識を高めるために効

果的なカリキュラムを構築させようと、本校生徒の状

況を分析し検討してきた。

今回は本校に入学した時点での体力テストの結果を

26年前以降のデータと比較し体力の年次推移の傾向

と、それぞれの年の全国平均と本校中学 I年学年平均

の比較を行し1本校中学 1年生の特徴を明らかにし中高

6カ年カリキュラムの検討-に活用したい。

2罷

本校に入学した時点での体力テストの結果を 26年

前以降データと比較し体力の年次推移の傾向と、それ

ぞれの年の全国平均と本校中学 l年学年平均の比較を

行い本校中学 l年生の特徴を明らかにすること。

3方法

3. 1 対象者および測定襲施持期

対象者は 1986年度から 2011年度までの本校中学 l

年生男子である。中学 l年生はおよそ 120名であり、

26年間の中学 l年生の人数を合計するとおよそ 3120

名となる。新体力テスト実施は毎年4月から 5月初旬

まで、本校保健体育科の教員が指導する授業の中で、

対象者に十分な準備体操、測定方法を説明した後、測

定を実施した。身長・体重測定は4月下旬の本校定期

健診集中日に実施した。

3.2 漠IJ定項呂

比較する測定項目は、握力、持久走、 50m走、ボー

ル投げの4項目と身長、体重の 2項目である。

3.3 データ解析

全国平均と本校生徒平均の比較についてはz検定に

より有意差検定を行った。統計的有意水準は危険率

1%未満と 5%未満とした。

4 結果

4.1 体格・体力における中学 1年生の学年平均と全

国平均の比較

1986年度中学 1年生40期から 2011年度中学 1年

生 65期のスポーツテスト・新体力テスト結果とそれ

ぞれの年度の中学1年生全国平均値の比較を表1に示

した。

4.2 体格笛体力における中学 1年生の学年平均と全

麗平均の比較の年次推移

1986年度中学 1年生40期から 2011年度中学 1年

生 65期までのスポーツテスト・新体力テスト結果と

それぞれの年度の中学1年生全国平均値の比較を図工

関2、図 3、図 4、図 5、図 6に示した。

ハUハ
叶
d



表 1.{:本格弱体力における中学 1年生の学年平均と全冨平均の比較

40期1986 身長(cm) 体重(kg) 握力 (kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボール投げ(m)

学年平均(x) 153.6 43.6 26 405 8.34 18.6 

標準偏差 7.3 7.9 6.38 49.58 0.66 4.99 

実施人数(n) 125 125 125 125 125 125 

全国平均(μ) 150.1 41.9 25.8 395 8.55 19.8 

標準偏差(σ) 7.99 8.32 6.39 37.71 0.69 3.83 

-rn 11.18 11.18 11.18 11.18 11.18 11.18 

zi車(x-μ )*-rn/σ 4.90 2.28 0.35 2.96 -3.40 -3.50 

全国との債の比較 問0:::ョ1 田i5J ぢ問デ1 低 高 {底
有意差 ** * ** ** ** 
41期1987 身長(cm) 体重(kg) 握力 (kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボール投げ(m)

学年平均(x) 153.8 43.8 24.7 407 8.68 17.2 

標準備差 7.92 8.69 5.58 48.75 0.71 4.28 

実施人数(n) 123 123 123 123 123 123 

全国平均(μ) 150.3 41.2 25.1 386 8.4 19.3 

標準偏差(σ) 7.75 8.01 6.19 37.96 0.62 4.07 

-rn 11.09 11.09 11.09 11.09 11.09 11.09 

Z値(x-μ)*-rn/σ 5.01 3.60 -0.72 6.14 5.01 -5.72 

全国との値の比較 問z=21 問EZ31 {ま 低 {丘 {底
有意差 ** * ** ** *ヰ〈

42期1988 身長(cm) 体重(kg) 握力 (kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボーjレ投げ(m)

学年平均(x) 155.64 45.48 26.34 403.95 8.36 18.51 

標準嬬差 8.1 8.34 6.46 36.51 0.6 3.84 

実施人数(n) 120 119 118 111 119 116 

全国平均(μ) 150.65 42.28 25.93 393.39 8.37 19.38 

標準偏差(σ) 8.03 8.67 6.47 39.19 0.67 4.04 

-rn 10.95 10.91 10.86 10.54 10.91 10.77 

zi直(x-μ )*-rn/σ 6.81 4.03 0.69 2.84 一0.16 -2.32 

全国との値の比較 問0:::ョ1 問i5J 問i5J {底 向= {ま
有意差 ** * ** * 
43期1989 身長(cm) 体重(同) 握力 (kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボール投げ(m)

学年平均(x) 155.03 44.91 25.14 413.02 8.54 18.26 

標準嬬差 7.25 7.58 5.61 55.27 0.73 5.23 

実施人数(n) 122 122 121 120 120 116 

全国平均(μ) 151 42.31 25.94 389.73 8.36 19.64 

標準備差(σ) 7.95 8.41 6.53 36.8 0.66 3.91 

-rn 11.05 11.05 11.00 10.95 10.95 10.77 

zi直(x-μ )*-rn/σ 5.60 3.41 -1.35 6.93 2.99 -3.80 

全国との値の比較 田i5J 問ε=コ1 低 {忌 低 {忌
有意差 ** * ** ** ** 
44期1990 身長(cm) 体重(kg) 握力 (kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボール投げ(m)

学年平均(x) 154.78 43.71 24.68 413.44 8.47 17.35 

標準偏差 7.83 7.71 5.98 46.19 0.71 4.22 

実施人数(n) 122 120 117 121 121 122 

全国平均(μ) 152.39 43.48 26.46 391.96 8.37 19.54 

標準偏差(σ) 8.21 8.42 6.82 37.64 0.7 4.3 

-rn 11.05 10.95 10.82 11.00 11.00 11.05 

Z値(x-μ )*-rn/σ 3.22 0.30 -2.82 6.28 1.57 -5.63 

全国との鐘の比較 品 問i5J {底 低 {迂 {丞
有意差 ** ** ** ** 
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45期1991 身長(cm) 体重(kg) 握力(kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボーjレ投げ(m)

学年平均(x) 156.85 46.75 23.78 408.57 8.49 19.59 

標準偏差 7.12 8.28 6.06 49.63 0.72 4.88 

実施人数(n) 122 121 121 122 119 122 

全麗平均(μ) 1 51 .39 43.94 25.78 396.85 8.4 19.94 

標準矯差(σ) 8.19 9.29 6.69 41.79 0.79 4.95 

Fn 11.05 11.00 11.00 11.05 10.91 11.05 

Z値(x-μ)*Fnlσ 7.36 3.33 一3.29 3.10 1.24 -0.78 

全国との値の比較 問'6J
向<=コ イ忌 {底 低 低

有意差 ** ** ** ** 

46期1992 身長(cm) 体重(kg) 握力 (kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボーjレ投げ(m)

学年平均(x) 155.67 45.69 24.99 433.3 8.54 16.54 

標準偏差 7.13 8.14 6.17 53.88 0.76 4.1 

実施人数(n) 120 119 121 122 123 122 

全国平均(μ) 152.31 43.53 25.99 392.48 8.37 19.32 

標準備差(σ) 8.11 9.1 6.81 40.43 0.71 4.05 

Fn 10.95 10.91 11.00 11.05 11.09 11.05 

Z1直(x-μ)*Fnlσ 4.54 2.59 -1.62 11.15 2.66 -7.58 

全国との{直の比較 "問Eコ~ 問Eコ] {底 低 低 {底
有意差 ** ** ** ** ** 
47英月1993 身長(cm) 体重(kg) 握力 (kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボール投げ(m)

学年平均(x) 154.14 44.42 22.91 438.89 8.77 17.35 

標準備差 7.64 7.78 5.83 58.03 0.81 4.1 

実施人数(n) 123 123 123 121 121 120 

全国平均(μ) 152.41 44.45 26.37 400.09 8.37 19.96 

標準偏差(σ) 8.24 9.4 6.74 38.69 0.73 4.41 

Fn 11.09 11.09 11.09 11.00 11.00 10.95 

Z憧(x-μ)*Fnlσ 2.33 -0.04 -5.69 11.03 6.03 -6.48 

全認との{直の比較 田E羽1 {底 {ま {底 イま {ま
有意差 ** ネ* ** ** 
48期1994 身長(cm) 体重(kg) 握力(kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボール投げ(m)

学年平均(x) 155.09 44.44 23.36 443.84 8.55 16.66 

標準偏差 7.47 8.03 5.41 62.92 0.68 4.09 

実施人数(n) 121 121 121 122 122 122 

全密平均(μ) 152.49 44.22 26.1 398.54 8.43 19.61 

標準偏差(σ) 8.35 9.74 6.44 39.35 0.73 4.39 

Fn 11.00 11.00 11.00 11.05 11.05 11.05 

zi車(x-μ)*Fnlσ 3.43 0.25 -4.68 12.72 1.82 -7.42 

全国との値の比較 向Eコ 田とコ3 イ底 {底 低 低
有意差 ** ** ** ** ** 
49異見1995 身長(cm) 体重(kg) 握力(kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボール投げ(m)

学年平均(x) 155.34 46.11 24.89 440.45 8.79 17.35 

標準偏差 7.89 8.8 5.85 57.73 0.72 4.01 

実施人数(n) 121 121 120 113 118 118 

全国平均(μ) 152.46 43.76 25.48 401.14 8.58 19.49 
標準備差(σ) 8.12 8.83 6.73 39.95 0.88 4.2 

Fn 11.00 11.00 10.95 10.63 10.86 10.86 

Z値(x-μ)*Fnlσ 3.90 2.93 -0.96 10.46 2.59 -5.53 

全国との値の比較 向Eコ 向= {ま 低 {忌 {底
有意差 ** ** ** ** ** 
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50期1996 身長(cm) 体重(kg) 握力 (kg) 1500rn走(秒) 50rn走(秒) ボーjレ投げ(m)

学年平均(x) 155.1 44.91 26.09 432.34 8.71 18.58 

標準偏差 8.4 8.99 5.83 47.47 0.67 4.32 

実施人数(n) 116 115 123 115 122 122 

全面平均(μ) 152.59 43.9 25.15 405.08 8.48 19.56 

標準備差(σ) 8.03 9.38 6.79 43.12 0.73 4.14 

Fn 10.77 10.72 11.09 10.72 11.05 11.05 

Z値(x-μ)*Fn/σ 3.37 1.15 1.54 6.78 3.48 -2.61 

全国との値の比較 田~ 同<=ョ 田ε~ {ま 低 低
有意差 ** ** ** ** 

51英月1997 身長(cm) 体重(kg) 握力 (kg) 1500rn走(秒) 50rn走(秒) ボーjレ投げ(m)

学年平均(x) 155.42 45.34 24.42 449.11 8.87 16.51 

標準偏差 7.67 8.87 5.6 57.54 0.74 3.6 

実施人数(n) 121 121 120 121 120 120 

全国平均(μ) 153.04 44.43 24.76 403.14 8.41 19.4 
標準偏差(σ) 8.35 9.08 6.59 39.7 0.72 4.34 

Fn 11.00 11.00 10.95 11.00 10.95 10.95 

Z1直(x-μ)*Fn/σ 3.14 1.10 -0.57 12.74 7.00 -7.29 

全毘との値の比較 田<=コ1 百同合1 {丘 イま {底 {託
有意差 ** ** ** ** 

52期1998 身長(Cm) 体重(kg) 握力 (kg) 1500rn走(秒) 50rn走(秒) ボール投げ(m)

学年平均(x) 156.49 47.19 25.29 456.46 8.67 16.54 

標準偏差 8.22 9.25 5.62 63.59 0.71 4.28 

実施人数(n) 122 123 122 120 119 121 

全毘平均(μ) 153.07 45.25 25.45 401.83 8.46 19.38 

標準嬬差(σ) 8.1 9.68 6.52 41.19 0.81 4.72 

Fn 11.05 11.09 11.05 10.95 10.91 11.00 

Z値(x-μ)*Fn/σ 4.66 2.22 -0.27 14.53 2.83 -6.62 

全国との値の比較 揮<=コ1 問C231 問r::コ3 {底 イ底 {ま
有意差 ** * ** ** ** 

53期1999 身長(cm) 体重(kg) 握力 (kg) 1500rn走(秒) 50rnA: (秒) ボール投げ(m)

学年平均(x) 154.75 44.62 23.64 442.83 8.52 16.31 

標準偏差 6.92 7.3 5.61 74.93 0.71 3.81 

実施人数(n) 119 118 122 121 120 121 

全国平均(μ) 153.81 45.18 25.93 428.02 8.46 19.3 

標準偏差(σ) 8.12 9.77 6.51 71.78 0.79 4.33 

Fn 10.91 10.86 11.05 11.00 10.95 11.00 

Z値(x-μ)*!可/σ 1.26 -0.62 一3.89 2.27 0.83 -7.60 

全留との値の比較 間= {底 {底 イ底 {底 低
有意差 ** * ** 

54期2000 身長(cm) 体重(kg) 握力(kg) 1500rn走(秒) 50rn走(秒) ボール投げ(m)

学年平均(x) 154.83 44.63 23.70 440.75 8.54 16.35 

標準偏差 6.92 7.26 5.60 76.39 0.71 3.80 

実施人数(n) 121 121 123 118 121 122 

全国平均(μ) 152.90 45.40 25.20 426.97 8.56 18.88 

標準偏差(σ) 8.06 10.39 6.28 57.26 0.77 4.32 

Fn 11.00 11.00 11.09 10.86 11.00 11.05 

Z1直(x一μ)*Fn/σ 2.63 -0.81 -2.65 2.61 -0.30 -6.46 

全毘との値の比較 同<=コ {託 低 1~ 芦~ {底
有意差 ** ** ** ** 
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55期2001 身長(cm) 体重(kg) 握力(kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボーjレ投げ(m)

学年平均(x) 155.90 47.20 25.60 469.00 8.90 16.50 

襟準備差 8.54 9.68 6.27 66.10 0.82 4.38 
実施人数(n) 122 122 123 115 117 123 
全国平均(μ) 153.52 44.96 25.86 420.70 8.54 19.34 
標準偏差(σ) 8.27 9.26 6.58 54.45 0.76 4.70 

-Fn 11.05 11.05 11.09 10.72 10.82 11.09 
zi藍(x-μ)*-Fn/σ 3.18 2.67 -0.43 9.51 5.12 -6.69 

全国との値の比較 幽問s明1同 主問主「 {忌 低 低 {ま
有意差 ** ** ** ** ** 

56期2002 身長(cm) 体重(kg) 握力(kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボーjレ投げ(m)

学年平均(x) 155.29 45.27 24.60 449.03 8.84 15.65 

標準備差 7.90 8.97 5.83 60.29 0.81 4.10 
実施人数(n) 121 121 121 112 115 119 
全国平均(μ) 153.52 45.11 25.74 432.04 8.57 19.02 
標準偏差(σ) 7.72 8.87 6.29 63.80 0.87 4.68 

-Fn 11.00 11.00 11.00 10.58 10.72 10.91 
Z値(x-μ )*-Fn/σ 2.54 0.20 -1.99 2.82 3.38 -7.87 

全国との値の比較 主問主~ 主問主~ {底 {底 イ丘 {ま
有意差 * * ** ** ** 

57期2003 身長(cm) 体重(kg) 握力(kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボーjレ投げ(m)

学年平均(x) 155.71 45.73 23.93 448.71 8.81 16.85 

標準偏差 7.76 8.37 5.22 58.05 0.82 3.73 
実施人数(n) 123 123 123 120 121 121 
全国平均(μ) 153.46 44.66 25.38 422.03 8.47 19.29 
標準偏差(σ) 7.94 9.11 6.60 55.73 0.74 4.53 

-Fn 11.09 11.09 11.09 10.95 11.00 11.00 
zi董(x-μ )*-Fn/σ 3.15 1.30 -2.43 5.24 5.10 -5.92 

全国との値の比較 主伊主~ 問0::::ョ3 {ま {豆 {底 {丞
有意差 本* * ** ** ** 
58期2004 身長(cm) 体重(kg) 握力(kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボール投げ(m)

学年平均(x) 155.18 44.76 23.76 439.92 8.47 16.66 

標準偏差 7.96 8.93 5.93 51.06 0.69 3.96 
実施人数(n) 121 121 123 118 123 123 
全圏平均(μ) 153.26 44.54 25.03 423.31 8.51 19.35 
標準備差(σ) 7.72 8.82 6.20 57.36 0.76 4.62 

-Fn 11.00 11.00 11.09 10.86 11.09 11.09 
Z値(x-μ )*-Fn/σ 2.74 0.27 -2.28 3.15 -0.49 -6.48 
全国との鐘の比較 写田生1 宅田吉3 {忌 {ま 低 {ま
有意差 本* * ** ** 
59期2005 身長(cm) 体重(kg) 握力(kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボール投lず(m)

学年平均(x) 155.77 44.75 24.17 433.00 8.45 16.10 
標準備差 8.02 50.10 5.67 44.31 0.68 4.44 
実施人数(n) 120 120 122 118 122 120 
全国平均(μ) 153.46 44.66 25.38 422.00 8.47 19.29 
標準備差(σ) 7.94 9.11 6.60 55.73 0.74 4.53 
-Fn 10.95 10.95 11.05 10.86 11.05 10.95 
zi車(x-μ )*-Fn/σ 3.19 0.11 -2.02 2.14 -0.30 -7.71 
全国との値の比較 幽問輔e担幽1・ 宮田古1 {底 {ま itt {正
有意差 本* * * ** 
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60期2006 身長(cm) 体重(kg) 握力 (kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボール投げ(m)

学年平均(x) 155.37 44.73 24.11 422.00 8.55 17.04 

標準備差 8.05 8.78 5.28 42.81 0.66 4.07 

実施人数(n) 122 122 122 122 122 122 

全額平均(μ) 153.26 44.54 25.03 423.00 8.51 19.35 

標準偏差(σ) 7.72 8.82 6.20 57.36 0.76 4.62 

-f"n 11.05 11.05 11.05 11.05 11.05 11.05 

Z値(x-μ )*-f"n/σ 3.02 0.23 -1.64 -0.19 0.64 -5.53 

全国との値の比較 問aJ 掃Cコ1 低 主陣主c {底 {迂
有意差 ** ** 
61期2007 身長(cm) 体重(kg) 握力 (kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボール投iず(m)

学年平均(x) 157.30 47.15 24.95 419.92 8.25 17.39 

標準備差 7.99 8.39 5.72 37.97 0.68 4.42 
実施人数(n) 122 122 122 120 122 121 

全昌平均(μ) 152.71 43.84 24.65 417.83 8.47 19.11 

標準備差(σ) 7.81 8.63 6.02 54.55 0.74 4.72 

-f"n 11.05 11.05 11.05 10.95 11.05 11.00 

zf直(x-μ )*-f"n/σ 6.49 4.24 0.55 0.42 -3.28 -4.01 

全額との値の比較 問Zコ1 田Eコ1 向Cコ {ま 同問Eコ岨戸3 低
有意差 ** ** ** ** 
62期2008 身長(cm) 体重(kg) 握力 (kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボール投I-f(m)

学年平均(x) 156.20 46.26 24.43 427.52 8.56 17.80 

標準偏差 7.93 7.88 6.25 57.57 0.81 4.64 

実施人数(n) 116 115 123 121 119 121 

全国平均(μ) 152.82 44.77 25.39 421.00 8.52 18.93 

標準偏差(σ) 7.86 9.37 6.34 54.59 0.77 4.54 

-f"n 10.77 10.72 11.09 11.00 10.91 11.00 

zf護(x-μ )*-f"n/σ 4.63 1.71 -1.68 1.31 0.57 -2.74 

全国との値の比較 問C口3 問aJ {底 {丘 {底 低
有意差 ** ** 
63期2009 身長(cm) 体重(kg) 握力 (kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボール投げ(m)

学年平均(x) 154.00 45.01 22.99 441.42 8.69 17.03 

標準偏差 7.87 8.44 4.92 60.91 0.93 4.27 

実施人数(n) 123 123 122 118 119 118 

全国平均(μ) 152.72 43.92 24.71 424.44 8.55 19.04 

標準偏差(σ) 8. 07 8. 63 6. 20 57. 16 O. 86 4. 69 

-f"n 11. 09 11. 09 11. 05 10.86 10. 91 10.86 

zf産(x-μ )*-f"n/σ 1. 77 1. 40 -3. 06 3. 23 1. 71 -4. 67 

全国との鐘の比較 問aJ
主問主c 低 {底 {丘 {底

有意差 ** ** ** 
64期2010 身長(cm) 体重(kg) 握力(kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボ-)レ投げ(m)

学年平均(x) 153.97 43.25 23.48 448.76 8.31 16.37 

標準備差 8.25 7.77 5.93 58.92 0.73 4.27 

実施人数(n) 123 123 123 118 123 123 

全国平均(μ) 153.08 44. 11 24. 66 421. 47 8. 48 19. 21 

標準偏差(σ) 8. 14 8. 93 6. 17 63. 27 O. 78 4. 73 

-f"n 11. 09 11. 09 11. 09 10. 86 11. 09 11. 09 

zf車(x-μ )*-f"n/σ 1. 21 -1.07 -2.12 4. 69 -2.41 -6. 65 

全国との値の比較 問とコ3 低 {ま f底 幽間輸C品~ {底

有意差 * ** ** 
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65期2011 身長(cm) 体重(kg) 援力 (kg) 1500m走(秒) 50m走(秒) ボーjレ投げ(m)

学年平均(x) 154.29 43.68 23.20 429.76 8.63 17.70 

標準偏差 9.27 8.92 6.39 50.66 0.77 4.55 
実施人数(n) 123 123 122 119 122 122 
全国平均(μ) 152. 69 43. 95 24. 54 414.23 8. 44 18. 92 
標準備差(σ) 7.88 9. 86 6.00 56. 66 O. 75 4. 62 

-f"n 11.09 11.09 11.05 10.91 11.05 11.05 

Z値(x-μ )*-f"n/σ 2.25 -0.30 -2.47 2.99 2.80 -2.92 

全国との値の比較 ー田剛Eコ園田3 {丘 低 イ丞 {底 1ff 
有意差 * ** ** ** 

* *: 1%水準で、有意差あり
*: 5%水準で有意差あり
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5 考察

5. 1 体格・体力における中学 1年生の学年平均と全圏

平均の比較

身長と体重は全国平均より高い傾向があり、握力、

1500m走、 50m走、ボーノレ投げは全国平均より低い傾

向がある。

5.2 身長の学年平均値・全笛平均値の年次推移

26年間に渡り全思平均より常iこ高い。

平成 23年度学校保健統計調査によると、身長の全国

平均は昭和 23年度以降、増力5傾向にあったが、平成 9

年度から平成 13年度あたりにピークを迎え、その後概

ね横ばし 1傾向となっている。

本校の学年平均も長期的にみると上昇している。

5.3 体重の学年平均値・全劉平均値の年次推移

全面平均より高し 1傾向がある。

53期、 54期、 64期、 65期は全冨平均値より値が低か

ったが統計的な有意差はなかったO その53期、 54期、

64期、 65期の身一長は全国平均を上回っているにも関わ

らず体重が軽いということは痩身傾向がある。

平成 23年度学校保健統計誠査によると、体重の全国

平均は昭和23年度以降、増加傾向にあったが、平成10

年度から平成 15年度あたりにピークを迎え、その後減

少傾向となっている。肥満傾向児の出現率は減少傾向と

なっており、痩身傾向児は増加傾向となっている。

5.4 握力の学年平均値箇全国平均健の年次推移

全国平均より低い傾向がある。近年の学年平均値は全

国平均値より 1kg低い。 40期、 42期、 50期、 61期は

全思平均より高かったが統計的な有意差はなかったO

5.5 持久走の学年平均値・全留平均値の年次推移

小津ら (2000)によると 1998年の中学 1年生入学時

のタイムでは過去 10年間に比べて40秒遅く、全国平均

より 1分近くも劣っていると報告されている。その 1998

年以降も全国平均より低かったが、 58期からタイムが上

がり始め60期では26年間で唯一全国平均より高くなっ

た。

40期代前半 (40期、 41期、 42期、 43期、 44期)は

現在の学年平均タイムに比べると約20秒速い。 40期代

前半の全国平均も速いため、全国平均より低い結果とな

っている。

40期代後半 (45期、 46期、 47期、 48期、 49期)の

学年平均タイムは急激に下がっている。その頃の全国平

均タイムはほぼ横ばし¥である。

50期代前半 (50期、 51期、 52期、 53期、 54期)の

学年平均タイムは横ばし1である。全国平均タイムは急激

に下がっている。

50期代後半 (55期、 56期、 57期、 58期、 59期)は

学年平均タイムが上昇している。

60期代前半 (60期、 61期、 62期、 63期、 64期)に

なると学年平均タイムが下降じている。

5.6 5<m1走の学年平均値・全箆平均値の年次推移

40期、 42期、 54期、 61期、 64期が全国平均タイムよ

り学年平均タイムが速かった。全体的には全国平均タイ

ムより学年平均タイムが遅い。

5. 7 ボール投げの学年平均値・全国平均値の年次推移

26年間に渡り全国平均より常に低い。

加藤ら (2010)によるとゴーノレデンエイジと呼ばれる

10~12歳頃にかけて投動作に関わる神経系も発達するが、

投動作を経験しないため、投動作のために体を動かせな

い子どもが増えてきており、投動作の習得が必要と示唆

されている。

6 まとめ

本校中学1年生は長期的にみると身長と体重は全国平

均よりも高い。近年、身長は全国平均より高いが体重は

全国平均より低いとしづ痩身傾向がみられる。

体力面では、握力、 1500m走、 50m走、ボール投げ

は全国平均より低し呼項向がある。

これらの資料は今後の教育に生かすために必要であり

今後も収集し、中高6カ年カリキュラムの検討に活用し、

保健体育授業の改善による中高生の体力向上に役立てて

し1きたい。
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