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1. IIC®IZ
HHRHE (KB BLOAR—YBEREICH LS TH D (=7 A X Exercise
— MR 2 BN & Lz OB Y 0 /T AT b0 L LTEST H
nTWnal, LnL, ZOLGETHDH =7 BN R Exercice] 1EAMPROEE R L OYT
B OFRZ ES T 2T FORAE L L TEOFREZ M ) im0 EERAICVE B
<3, KUHEICE AIX, 77 2B T 5 REFHRM ORI} ThoTotm—/L -

I Timothy Chandler, Mike Cronin, and Wray Vamplew (eds.) Sport and Physical Education: The Key
Concepts. New York: Routledge, 2007, p.73. |2 XAUiX, TAx DEHIKEE 2 REI T DH720OICSH
T5. RIREFHIOSATES)) & S5, fER. 3T ; A leisure-time physical activity that people
engage in for the purpose of developing physical activity. 2B DOREIZIKIT L =7 44 X
BOBRIC OV TEIIMER - KIRFHIMR 21 2R —Y KF8] 2015 4, 30-31 HE %,
U X UE T2 7 P A XTI EICRD 3 DOE®RH L] L LT 1T 2HE, EEiREE ~ X
Z—L Tt s LT, EEFEICHAT IR ZH VIR UERL, FENEELIES LA =X
LAOEEHNE L THADZ L] THY, NROHF, MEBERELZEENICIZTZEA HDH0
IHEHREORRTH D) . S6IC 3oRIE, KN OHeR A L2 AR e L, HfETH
L SNIEB 2D IR UATO 2L TH D) . £ IOFEOEMPRNE LT, (27344
AU, 1960 FEARER 0 D OTEBVEFLF ORI 2RI L —T A 2 b LRBRICHHIRR & fe o 7203,
i 1 34FIZ physical exercise & LT, i/ « DIEERE DRI, AVEEEST O TFPi72 ST+ 5 %05%
DBLEINSENFBACB N THRONLTWS ) . PERITREEFER TH 5,
2 At TIIEEEHRER LM LI2WESEEIZ TAR) | AEEOEANICEE T 5 M2 580 L 72WiEa
i TR OFFEEfHT 2,
3 7= & 2% Michael Chase, Stephen R. L. Clark, and Michael McGhee (eds.), Philosophy as a Way of

Life Ancient and Moderns: Essays in Honor of Pierre Hadot, Oxford: Blackwell, 2013.
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7 R(Pierre Hadot :1922-2010)*% H.0» & L Cifg U B V7= DB D& Exercices Spirituels
WEOFREZD Y, B LHMRITIIZ 5 25 % i#iim O SRR DD
DORREFHFET BTN D6, ARfaTlE D OERY O I3 2 iz e Bl & %
BRI LoD, ZOTHIEEE LTRIEGFHE 2D (27 BAL A MEOFEBEEEZ D,
HamlE T FOS kAR E Laen o2 Lok, Zo&n THE & TEE)
LEFEHEICTS EEFORE] L LTYLRATRE L RS,

4 Em— L7 FEHFOHBIZ-DWTIE Véronique Le Ru (éd.) Pierre Hadot. Apprendre i lire et d vivre.
Reim : épure, 2014. 255,
5OTHEEET] LI FVLTMEEZETEDLOPICONTTERI H D, ZOEF LR bH
FEIZE 2 2 D7 BIE, 72 & 21X Anthony Kenny, A New History of Western Philosophy. Oxford:
Oxford University Press, 2012 72 EOBHIZB W Tl U H TV A EFFE T HIZ L 2578, & T
HEZ DB, —ODEZ L LTI Y LD, Lo U TIIEFOMEDEE LM L I8 TF
KR FEELLDLOFEMAR Z BRI T 2 RN 5, 72 & 213 Juliusz
Domanski, La philosophie: Théorie ou maniére de vivre? Les controverses de I’Antiquité a la Renaissance.
Paris: Cerf, 1996.13 7> b I Hl——Domanski (T KAUTRHLEM O T T A LA~ T )L
NI E——F TITHZOMER LD L O REEHEEME S OO SN TX N >N TR L b
nTkv, () HEOBEERNTD2RORLTO—22RMd 5, 2B ZOMEOREREZ D <
STIET T FACHEBLZ B2 -2 X 37— A2 TiEmnd b SL 9 Thsb, Cf. Walter Burkert,
Platon oder Pythagoras ? Zum Ursprung des Wortes »Philosophie«. Hermes: Zeitschrift fiir Classische
Philologie, 88, 1960, pp.159-197.
6 T RIZBTD DEMoE] O 2z 75 9EE & L TIid Xavier Pavie, Exercices
Spirituels: Legons de la philosophie antique. Paris: LES BELLES LETTRES, 2012, p.17 {23} 2 it % 2
B, BT 7 AZBITDH [AR—"47% Philosophie du Sport| D538~ DRHHOERR] DS
MERLRALLE LTEL, LTOERZ S M,  D. Moreau et P. Taranto (éd.), Activité physique et
exercices spirituels: Essais de philosophie du sport. Paris: Vrin, 2013. JA{LlO R ER A~ A3 2 e T8
& L. Horst H. Hutter, Philosophy as Self-Transformation. Historical Reflexions, 16 (2-3), 1989,
pp-171-198. Thomas Flynn, Philosophy as a Way of Life: Foucault and Hadot. Philosophy & Social
Criticism, 31 (5-6), pp.609-622. Ruedi, Imbach, La philosophie comme exercice spirituel. Critique : revue

générale des publications frangaises et étrangeres. 41(454), 1985, 275-283.72 E 31T b %,
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2. [m7BNTR] & 2% Transformation|
[ 7PNy A ITIEREEORH LICBWT, TR < MERM] 7o EOHRMN K
THONTWDY, T7 VRO [ 7 BVxT 1 7 I Exercitium] Z iR & 3% Z OFESIL,
(MHEPZH L TELbDEEZD,. RO LIZZEZ THE AT 2K T 5 720 OIEH)
Action d’exercer quelqu’un a quelque chose ou de s’y former soi-méme | & #&FF S50, il
Ji. = 7¥NL R Oo#FETHDH (=7 EIL¥ exercer] ITITFDHEEL LT [3E
B9 7% pratiquer] & 5\VME [T dresser) 72 & [ 5 HHIN/2ES %@ U CIIE
% former par certains mouvements réguliers] & \NoTZEENRE E 510, LU TE I,

5 D & OFRHEAEH LA D) L OBWNE DINEE RS H - L 8 TE

Do

7 HRIREMAE  [AFAERIL]  EKEE 1981 4RICHIT D « Exercice» D R LIZ KA, T8
B R0 TR DIENNCE THE ] © HEE) ORBLARLNDEN, T FIsie LTo) EH)
RLERKICIKT D ) < T (FF) #E] 1[Nz T #)OI7E Exercice du pouvoir] & o7z
VD7 REOIRICE T 5 TRED ] —AROWETHET 510 7T T (VAT -n37
FE#R]  PIRESER. AR BB SCE>, 1995 45, BEDIHFITH A 5 —I2ma T [ (i
BO) BT, B OREEEHED MEE] LW o tpEMGEL LTHHnbnd, £/ Ginter
Drosdowski (hrsg.), DUDEN : Deutsches Universal Worterbuch A-Z. Manheim : Bibliographisches
Institut, 1989, S. 47012 L =7 v A OMEEICH YT 5 (Exerzitium) (DWW THE—0
L LT [H Ubung) KL ENTHEY, [mF7ELIv 2] 2B HERONTTTITER
LE—ELTWD L#IETE %,
8 P.G.W. Glare, et.al. (eds.), Oxford Latin Dictionary. Oxford: Oxford University Press, 1968, p.641.(Z
BT 4t J7 DAFAE Exercitus TI& THIRERR physical exercise] K> [T + J&4# Exertion) 72 &'®
MBIRR SN D,
9 Dictionnaire Littré, entrée « exercice », Le Livre de Poche, 2009, p.778. iR,

10 Dictionnaire Littré, Tbid., 2009, p.777-778. 1% 5% 5| FH#
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EZAT, b LIDBENEFOINRTHW OIS DA HIE, ZIUTERIC %)
N2 blebdTbDTHY , M TIEREZ [[ELL Conversio, Conversion] & 4415 S5 HHE
~NEZDO T2 T BNV A ITEREEL Z L2252, —fRIC TER] L1382 ANh<e
FAHD T8 5 8 LUV une formenouvelle | Ba7R~3 2 & 595720 [RmEARZEF

BT O Th D0, FEORKE TMoEs 1e LTIZ 57 Nid, 2o ME#)

11 André Lalande (éd.) Vocabulaire Technique et Critique de la Philosophie, Paris : PUF, 1976, p.1150.1C
FHuRE, TER TR L C2BEOENERTE 5, $7abb, 021 [H 505
fih DI~ DZAt. Passage d’une forme a une autre] E#HHI I T2, i 7 IR ERE O SR T
bZOFEEPANONTEY, TH5mEb LI EOARZHD (HID) ALl 72 A7
I AN 2 % #:1F Opération par laquelle on substitue & une proposition, ou a une formule
algébrique, une proposition ou une formule équivalentes| & HEiH] STV 5, EHE L7V DIL,
ZOFBRIILT L OO L LTI THMA RN ZF TV DR TRV & Th
Do BIAIE THEL R TS HD0E TFE] L Vo lcififed RIREICHMEN TV DRI T
<L LD TEA LV HRENNS 2L Bk G 5REDSIICTT 2 EFLER0 5 5, %
B BCK ORI D 5 B OIR OFEHL——Robert Audi (eds.), The Cambridge Dictionary of Philosophy.
Cambridge: Cambridge University Press, 2009, Ted Honderich (eds.), the Oxford Companion to
Philosophy (New Edition). Oxford: Oxford University Press, 2005, 3 & O Michel Blay (éds.), Grand
Dictionnaire de la Philosophie. Paris: Larousse, 2012, & 5(Z Paul Edwards (ed.) The Encyclopedia of
Philosophy, Vol.7, New York: The Macmillan Company& the Free Press, 1972 TiIW\ 416 KL H
Lo TER) TS T 2BREMBTE T, ZOBRPVDIE TR 2/ T2 LiIxs0i
WERICH D, RFZZEZTORIE, TER] EOIRERIZUT CETF L7 —a -7 K, £ LT
AHaTE KR SHD Xavier Pavie &> 72524 - PIA0EHE Oiim 2 WF7EE 23 H b OLam Ak &
T5 2 LOERES LIEMSN O WRERH D, TOZ L ORIETH<,
12 Cf : Pierre Hadot, Exercices Spirituels et la philosophie antique. Paris : Albin Michel, 2002, pp. 223-
235 ¥ L OF Pierre Hadot, Discours et mode de vie philosophique. Xavier Pavie (éd.) Paris : LES
BELLES LETTRES, 2014, pp.133-137.
13 Le Nouveau Petit Littré, entrée « transformer », Le Livre de Poche, 2009, p.2143.
U DR oER) & L ToOE Y La Philosophie comme Exercices Spirituels] &5 S J7A3A]
BETH2DF, MERME LTOZ &, ZHICHOWTE, ARAID %) OBEEOEE R &
RERCBTLENEZHLTDIHLOTHY  ERFV T - v —~vR—F I B X L—A0D
TUTAT A XADIZED T TOER—DOEFOFEN UFHOBH & L TRIETZ 506
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DFY =7 BRI L > TEED réﬁ%j}?AWayofLife/ManiéredevivreJ PSEESS
T5 LAY A, SE 0 T FIckiuE, TRMOEH & LTOWREzh i EET
BHEDEE SR AEIC BR) S¢5L0Ths, [Z/ELYR] ELTO [

KT A EAR R E S T ET RIZEAZ 9,

FNP TP L ITNBEITZET H72DDEDEE TR L ONEDEFHICBIT S
(&) Thol-OTHY, TLTCEREHEZOLOZHELT L &

WZBWTHER LT (HEXTF] Thotots,

Tk %, Cf Xavier Pavie, op.cit., 2012, p.7 IZBIF HLL F Ok 2 2%, [HAREFOFT XTIk
DEMTHY, (ZHF) HEAEHHLWIIME IV TESHTROENLZ /D Z E~DEFZH
LT RN TOEREE LRTRATH D, £t EHOEM) 1ZFERFHZNZR S O THII
RbDTHIL, FHICLTETTH D] , #E. JIC ; Toute la philosophie antique est exercice
spirituel, expression qui désigne toute pratique destinée a transformer en soi-méme ou chez les
autres, la maniere de vivre, de voir les choses. C’est a la fois un discours, qu'il soit intérieur ou

extérieur, et une mise en ceuvre.

5 ARRBED—PITHD & 512, WHAHIROSNRIC T LR OFREPHOLND5E. £ OB

DL IFTERTRCTHEROEFIC LD HEETT) b LA B2 ORARMLEROIERH S
DB B, Iy A= [REOMRE e 7—a—dakmil
WS E] - BRI ER, FUEEE . 2004 2R D AR LU 622 HUL TN OFRE ML 255,

16 Pierre Hadot, op.cit. 2002, pp.290-291. filiiR, Ji3C ; Maniere de vivre, la philosophie I’était donc
dans son effort, dans son exercice, pour atteindre la sagesse, mais aussi elle I'était dans son but, la
sagesse elle-méme. 7" NI OEHT T 6 FERDOE K&V iR L TV %, Pierre Hadot, op.cit. 2002,
p-290. TIXRD L 5 I 5, [HFLIEZXTTHY, ZOAEXFLITHICHLFEOTETEN/MEH 5
WaEDHEKRT 26D TIERW, (L) FHFLIFIHR DN TO UEED ARDIFVEETH- T, Db
MZSICHESNRETRERWEDTHY, (ED ANFDIEDT N TEEELRITNIZRERWEDTH
% ]o ALGEJR ST LA T, “elle [la philosophie] est une maniére de vivre, ce qui ne veut pas dire

seulement qu’elle est une certaine conduite morale...elle [la philosophie] est une maniere d” exister

dans le monde, qui doit étre pratiquée a chaque instant, qui doit transformer toute la vie.”
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25 philosopher] &1L THEZROLAEZT | OFEEKEZERT LD TH D,
&w5®%\E%&LT@Fﬁ%J@%%%E%Tt®®$§ﬁwbﬁﬁﬁkbfm
PEOME ST N EOT RO L HATRN D06 Thsb, iz (BT 5] 2k
DR L SPEAEICOWT, 7 RICEAE T & IR E b 72 5 IEnY T

372< . (b z] E L LOIELLOHDY] DL D, IMERIZE X

MEERD BAEXFOEETHD T8 T5) ZEickoT, AHO x| &
570 EV ] WERNRbEDLSNSG, LWV0H0b, [H%T 5] @RI ThE
FRICHIED FEERANLE LT ENDI N THo T, TOHENFEEREERIEDLNHT
@aa%m@zﬁ'ékﬁéTF@®&ﬁjéL%@'%éi'%h&%&%éiﬁ

EH W IER 27207 HbDEE 2D,
UL TRstmofER] & LToOWEN, DF 01T (/B2 REAROEXF

 IER| SEAHLOTHHELT, R0 7B 2| BDAREOFH CHE

17 Pierre Hadot, Ibid. p.291. #iER, Ji3C ; la sagesse ne fait pas seulement connaitre, elle fait « &tre »

différemment.

18 Z DFRIZOVTIE Xavier Pavie, op.cit. 2012, p. 15. (28T HLU T OF k— MM OB L X
()N 2B & GA T [FIRFIZ AL S 2 les exercices spirituels, .. engagent et méme convertissent

Vindividu) — &9 2SRk 45%, MELIHERE L COWEOBBTELNL LD LSR5,

Y ZDOFEROHFIEL LTT RDORDF k——Pierre Hadot, op. cit, 2014, pp. 199-211. (28T %

«Les Philosophes antiques», p.207—4 S L7-\, [HRICEWT, HEE LI3Ed 28471

HER DD WVFTERETII R, L AHFEHDLWVIFIEFRITHED LD TR &b [F5E L) T

FVEHOLDOEECTRALERDEDAIANERT D AHOZ ETHL (HIER, KL ; Dans

I’ Antiquité, le philosophe n’est donc pas nécessairement un professeur ou un écrivain. C’est avant

tout un homme ayant un certain style de vie, qu’il a choisi volontairement, méme s’il n’a pas

enseigné ou écrit.) |



SN E o THEEE) THDHLEFADD0, RETTITZZ ORMWITH L THREFZMA %

ZETEmAED XD,

3. REXFOF#E] & LTHO =7 BT X

DRt OfERE) & LCoWF e, —5T LR H5EEHFOEK) BNEDE
Bzl L, T RICEITS [52)R Vécole)] IZTiEL DI, FREKRSNTEZ &
P HZEN TN DY, £ L TEFIRTHESFICB N T RO F——FIREIC
NEZEZX D DEMOER] L LTOERP—E2ET 2 ERRFICEDOERIIEIT D
[ & 77 DR le choixde vie?! | ZBIKT 5, DF V| EEOFIR~AMT 52 LITH
O HEET| ZRANOHET 2 FORREFZTHY . BRICE>TEESHAE
SHICALTHFEZRXLZ LN P T5) & Thole, TOZEIZHONT, 7R
DEMZLLTIZEIZ 9,

ZTNENOFIRITEDER 28 U T, 805 FFRysiizm U TER

SNFED T OND, B LITHME~DELZOHEKRTHY | MEL 1T

20 Cf., Hadot, op.cit. 1995, p.161. [ ENFEB S NGD DIE, FIRD 720> TOAEEDO LIRS L O
LML DHWETOXEAZB LD Z LIZL DDA TH S #iFR, Ji3L : La philosophie ne
peut se réaliser que par la communauté de vie et le dialogue entre maitres et disciples au sein d'une
école.
2T RIZE D ZOEMICONTIE, DBEOHIEE BN THHEOEERNRZT bND, WE
B® Y742 bEiTHE» 2] BUEERE<ERIE>, 2015 4F, 135-137 HIZHW T IMEDER
EDORHFAPHNEN TS, BRI, TTHEFEE] L3 AROLEDSH Y vz B%R L TV
LT DERmAMTON T WD, WE LT NOMMmZ L TO EARITHEN S 2725, 20 fiflory
RTTTIZT FRAFEL T TEDER] L ORmICAN L TRRR 2D 720,
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MEIZITE D EDOHRATH D, T X BFAIRICEA ORI DOBIR &1L, 5

HHEDOZ A T DOERTH H2,

MEEZELRDD L HEOE] ORETHY, FE LT [BEOEEEIC PR
IKHE un état de parfaite tranquillité de'ame? | T > T, [HIFE] 2Kk 5D ATRRIC I T

FHIRIT T2 RIS D2, £ L TEDEWVZRHEOT 2 0OBRFFIRTEES A TY

2 Pierre Hadot, op.cit.1995, p.161. #liGR. J3C ; chaque école se définit et se caractérise par un choix
de vie, par une certaine option existentielle. La philosophie est amour et recherche de la sagesse, et
la sagesse est précisément un certain mode de vie. Le choix initial, propre a chaque école, est donc
le choix d"un certain type de sagesse.
% Pierre Hadot, Qu’est—ce que la philosophie antique. Paris : Gallimard, 1995, p.161.LL F THiR <54
5 &0z, WRICBT 2T AITITMEICEET L 2 &L THOFLE/LH L, BLOEORRL &
LCAMIDE S ONIHA DA LRLRNEZRET D LB —2OETH o7z, AMO L 512
FACHRT D ] 1% el oMEEZAET 2008 LTEFEBEEST LN Z ENMbNT
BY, WHRCRTD A 5570 AR OV 2R L2 Stike LTI T o Tin SRS
hiooMﬁm%mV%m&mmMmmemme%@hMKBM%@W%WWMﬂMMWm
Paris : Cerf, 1993. £ XU Fb DO ORFHNLE ST H5IERO/LF - T AL MBS
T U P b 5E T EA OBF5t——Yaelle Sibony-Malpertu, Une liaison philosophique : Du thérapeutique
entre Descartes et la princesse Elisabeth de Bohéme. Paris : Stock, 2012.% 2%, #im D8 sia H I
-7= M & LTI Jackie Pigeaud, La Maladie de I'dme : Etude sur la relation de I’dme et du corps dans la
tradition médico-philosophique antique. Paris : LES BELLES LETTRES, 2006.7¢ £ % 2%,
% HEIRICHT B %) OEESEND = L 2 BT 2, L 2T T h L OT AT AL T TR
HIZRIERETR DR b T EIREB~OZBOER SN TV Z L37 FIZLVEfshTn 5,
Cf. Pierre Hadot, op.cit. 1995, pp. 96ff. EOFHETE 21X, 77 F OB DI U DIXEIAR 72
t DT % L'intention initiale de Platon est politique] & LT, T A7 A A 7 TIN5 F5EH K
O FEEE ORI B OBAG~DBE P SN TV Z ENRT FOMEMmNOIMERTE 5, ZOR
{22 T Pierre Hadot, l'enseignement des antiques, l'enseignement des modernes (FHaR [ R OEE -
IROEE ], FHER), Arnold 1. Davidson, Fréderic Worms (éd.) Paris: Editions Rue d’Ulm, 2010,
pp-21-22 2%, fhJ7 . Pierre Hadot, op.cit.1995, pp. 123ff.IZ3 T, 7 U A b7 L A LM & @ Ul

AR Contemplatio] Z#RT HHEEHEMBIZHITRDTWD, TY R MT LR EHE & OBR
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7 DEEshoER | bbb [Z /PR L LTOESETHES, “O- LixEl
(27PN A LTOFEEREN T FSABOEEZ T EBANSHET S HEA

ELTIEBL ZEZEKRT D%, 7 FickniE, MiiEtr 228 2 5720 A (B

WZOWTEm U7e b O & UL TEEZ WA, i Oinfs & L CILRFRAY7L Werner Jaeger, Paideia: the
Ideals of Greek Culture, Vol. I-1I1, Gilbert Highet (trans.) Harvard University Press, 1965 .01%7>, H.I
Marrou, A History of Education in Antiquity. George Lamb (trans.) the University of Wisconsin Press,
1982. %7 John Patrick Lynch, Aristotle’s School : A Study of a Greek Educational Institution. Berkley:
University of California Press, 1972, pp.68-105., Richard Bodétis, the Political dimensions of Aristotle’s
Ethics. Jan Edward Garett (trans.), Albany: State university of New York Press, 1993, pp.47ff. & X
VU7 VR NT LRIZBT 28 EmIC#Em 2« HAb L7z d 0L LTE Otto Willmann. Aristoteles als
Pidagoge und Didaktiker. Berlin: Reuther & Reichardt, 1909.72 ¥ 3% %, £/t 7 r AB LA |
T IRIZOWT Pierre Hadot, op.cit. 1995, p.162. TIZ— '/ B ADHAR =T 2HIL TH 5D 5 NH
DIEE) 2 BIFEAT 1T 2 PR DPEK la recherche du plaisir qui motive toute ’activité humaine|] ——Z
O THREE] OFEPEFA 720 LIXEREAZR DO TRV Z L3 I3RERZ 12 b RiFR v
——THEDOEBR 2RO TN D, £127 UV MIFJEE & L THA D@L Genevieve Rodis-Lewis (&
%, Epicure et son école. Paris: Folio Essais, 2005.72 & 3% %,

% Pierre Hadot, op.cit. 2002, p.163 ([ZH1F DIETHN LN TWD L 912, A FTIROEEE LY
=1 A+ )L 7 A (Musonius Lufus) (2% HMEMIZ- DT Del'exercice] & OFEEDHER SN TED |
THCHBIT D 27BN 2] OBIEA R THRACB W TRBEFERSND EBEX L0 LR
W, ZOFEFIZBW TR IT T REH Uexercice physique) IZDOWTHF KX LTWDHA, Ziaukl (&
Ro) AFHLZENE, 18X IZIHLS shabituer aux intempéries, a la faim, a la soif] Z & & HAJE L
ZbDTH- T, HRODhOND THRER] OFFIC X > THET D K72 TE ) H250:IE T3
) LIXEREVORR DS ZLICERELTRBE L, TOLVTRZITE S T P ARAFELIZZ LT
LHILNTEY, WHEDID VIOV T Arrien, Manuel d’Epictete : Introduction, Traduction, et
notes par Pierre Hadot, Paris : Le Livre de Poche, 2000, pp.16-18.%%, 723 Pierre Hadot, op.cit.
1995, p.163.ZB VT, 7 RIZ XIULA R 7HEFD [V 7 F 7 Z8972{5#E la tradition socratique] %
S EIZE D, TEA~DERARFEICE T 2 b EERARETH S amour du Bien est
l'instinct primordial de I'étre humain] | & D RAMFEDO G LITHFZDOAEZHEO TN D,

2 JbELHRLOIFTraD [FAT vy TR ZGATET U T AT A IARENETOEES
EARANC TER] LIEFHITHL, 7TUTAT XA [EA (L) 1 IEER RaGmH
<P AR>S, 108 HULF2E, E7eRFE, 246 HULTIZBWTT U T AT 4 XARIT ) TT v

TRV ADMBERHE LR T A NELRDHL, HOIWVIT ER] O—Fp LS 250
9



EDEZIBLOIEY T~ TEEZ D) RARNRSRINE 72 SRR LAV L Sh
B, Z LT [ZORRBFLOBRTHY . NI &> TARITNI A BRI
BUCIET 23] 4D ThHD, OF U, FHRCERSNEE L IXMEERD D e
Exercices (askésis, melete)] T V2, ZZ THEEINT =7 ELI X)) & LTOEHEN
TR XS] #RAND, =57 5EE L FHOREKICHE > THET S, 7K

DRDERIZIZDZ L ZELT 5,

b LEFREFPEICLIDMEL RO TH O ZEMT HIEE TH 57 613,
Z0O [(FF0) BT T LA RICHOMESTTHELIZVm LTV T52 L
T2 TE7RL<, K THESZ &, EBT L2 E L THRAZ AL Z
EMBRD LD EDTEA D, TS LFFERHER L FH TIEAR<ED
BIRTH > TEFANLRBERETHLH Y, FEESONTEHETLH L DR

S, ZOHBITEFEPME~DEBELNDL TH DX,

b L, 778 sy 2AOBBONEIT OV TIIATR TIESLB AL RN, SO —F 6] 25
Lifxe L TIROITERA T ROKET L P L > THImEN TV 5, Cf.,, Ambroise de Milan, Apologie
de David. Marius Cordier (trad.) Paris: Cerf, 1977.

27 Pierre Hadot, op.cit.1995, p.162. #tiiR. Jii3C ; pour changer ses jugements de valeur, 'homme
doit faire un choix radical.

2 Pierre Hadot, Ibid. 1995, p.162. T ARJIZHYZ RO AT IES 5 ) LIT RPN L@ L
T sy 2545 L7oREZF6 9, flIER. JFSC @ Ce choix, c’est la philosophie, c’est grace a elle qu’il
atteindra la paix intérieure, la tranquillité de I’ame.

2 Pierre Hadot, op.cit. 1995, p.276. Pierre Hadot, op.cit. 1995, p. 291 {2 KAUE, F VU 7 FEICBIT
% askesis |33 T exercise, practice, training % E %7 5,

% Pierre Hadot, op.cit.1995, p.334. #liik, J5I3C ; Si la philosophie est I'activité par laquelle le
philosophe s’exerce a la sagesse, cet exercice consistera nécessairement non pas seulement a parler

et a discourir d"une certaine maniere, mais a étre, agir et voir le monde d’une certaine maniere. Si

10



NbbENs, L THEERCERE bELT [/ EAL 2] L3 OB
L) BREEAFGCTAEZ 2 AR TEXTT ) 2 WbIERAN SRET DM, Bk
JTCEZIE VEXGORM] b E XD, UL ANRAREERD TR EX S
SRR U2 OFFR A BT 2 L ICBN T, EOEX FIZE b ORI L - CRIThER S
N o7y 2] L LTOHRRARZLVHEESNSE NSO THD,

FNTIE. ABOEZRETS VEXFORE] L LT (2781 y 2] S
FENBORBIE, TOMBOELT LI, HMAOHTEVETRLIE, (/¥

VA BESOEBEIZBITAMAERILE L TCZoEen TEEHTOFEH] 52560

Dy WHEICIZZ ORIWIZRIET D Z ETHRORE L L 9,

4. BELEZX
(27BN A L LTOIRFZOMBLE INDHHBIA N TIROTFTZEET-BIAD H b,

& Y DUF ' 2 (Lucius Annaeus Seneca. B.C.4-A.D.65) X% DO Ef{ICHBWVT, AMIZ

T DHFEOFGZIRO L HITE~TND,

donc la philosophie n’est pas seulement un discours, mais un choix de vie, une option existentielle
et un exercice vécu, c’est parce qu’elle est désir de la sagesse.

3 A NTHRIIET REE#HROER OFF L L TEEDOED L ZATEKRT D, 72 & 213 Pierre
Hadot, op.cit. 2014, pp. 199-211. % 72 B#E3CHK & LTI, ElenBuzaré, Stoic Spiritual Exercises, North
Carolina: LULU, 2011.% 2%, £7CIFEOA b7 HFAHIETIE, LT OSATHIIEZ ARSIk E L
THITHZ LN TE S, William B. Irvine, A Guide to the Good Life: The Ancient Art of Stoic Joy.
Oxford: Oxford University Press, 2009. Martha C. Nussbaum, the Therapy of Desire: Theory and

Practice in Hellenistic Ethics. Princeton: Princeton University Press, 2009. % 7z .0» Bl V5 &
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THIRRICB LR HGTIERV, MTONLDOTEDIIBERINT-H

TRV, TREEETIIRCFED S BITFET L2, (L) Thdsiz

AR | M BF . AEZREL, (TR0 E5 L, 2T _& 2L LHT
B REZEERHA, ONIEE & TRRAMIEZY Y R 5%
T B, WERRFNIE, L RO EX DT LIFTERY, —
FE 2 &1 b T B IO T R AR B & X | ZAUTTFIC R D

FULTR B 720,

(Psychotherapist)(Z & 2 A s 7## O & L Tix Donald Robertson, Stoicism and the Art of
Happiness. London: Teach yourself, 2013. £7- A F 7% %413 C O HREF OB - FEERRYSH
Zik % 6 D& LT Jules Evans, Philosophy for life and other dangerous situations: Ancient Philosophy
for Modern Problems. California: New World Library, 2012.7¢2 E 23281 biv %,
2 ERXHDIDERIZOVTEZIT, THLITHT D 2 & TR AROITED 5 HIZZ D%
ZRMTEMIRLZV, Faille LTEIAFUR - T oF R -kl [BEXIEF % 5 fii
PEMEL] SR ZEER SEEE<ERSUE>, 2005 45, 76 HOLU FORRA22E, [HFENRH
ZDDIITHTH-> TEHTIT R, (HFEPIRDLDIT.AEADEHHFOFECHLTEEL Z L,
SEICHLENT BCAEORWAEE I ZT52 L, TXTOITENIC B LKA H D Z &7,
bnbnﬁﬁﬁ&%%k@%% PR B SN %A Y [y ey g E%&ﬁ%@%%\w#@
BLHSET ESTEDT BDLRNWI L] . ZOERZRICELNDEDF
EHOMEL =222, BONEDEZ b ZORENLITTRARLIICLEA] —
X, TR OB 2 THEEHE L TOET) OFEZRT I L OmMRGTEAEEZEZXHZ LN TE
%o /MEIICE 21X, William Jordan, Ancient Concepts of Philosophy. London : Routledge, 2004,
pISHEICEBW TR SN TWD L 912, X I EGOTA M7 O FEIT T HERRIKRIE
GLE 725 the great system-builders| Td %73, Arnold L. Davidson, Preface in Pierre Hadot,
Philosophy as a Way of Life. Oxford: Blackwell, 1995, p.23.IZ THafii S v 5 L 912, AHEZx BT ETOW
bﬁ%&ﬁf@éFi@&%Aﬁdh@gJK%&%Mﬂ%bfwtkgxéo

BILFTRA T rFT TR R, EE, 200544, 61 H,
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FoOSRICTHRRIND [BEBIEDY . A BT D) 28, 2L T T8I0 %
RU, BIREZEEHTELIRZIZEEZHZD) ZENTEFOANRICH L TRIZL
BHEETHDM, E2AT, FRLEZWVDOIIZOZEEMEEOERICELD =78V
VA OFRE LT, B9740 HEEE Lk D) AXFOERE LTYOERIC
LTEHSINDAZEDBIRTHDZ LT, 2F0 [ 7B LR IZBITF DML NDE
BHORERE LT, B OBMICA SN2 T FZONBICHT 2 F SRR SNzbD
EFZEZABND, £ T 27 BT A] MEOELEZRLNIT D720 D—D2DHLfA
LT, THEDOWIE] 2HFOFRE L LEMICTER I DOFMELZMSS LT L
I (René Descartes ;1596-1650%) DAL Z Gl E G L LoD, £727 FOEwE HIZH

Fo D 2 D TH LK 9,

#PENANFOZBORD NS DICESHIH L TEE 2520 LT DEMITE R VIZIRG 2
o T2 ZIXF A NTHE RIS NDFME « WFE O %4 12 (Marcus Tullius, Cicero. 106-43,
BC)ICKITD [ by A7 v siiikiml] 0OBEEH—Cicero, Tusculan Disputations, ].E.King (trans.)
Cambridge : Harvard University Press, 1966, p.3——IZEB W T HI A ANEDEZ 2 163 LD
FDQEI STV D, RAME WD ) § 2 &ENLE FHI S L ToRRS TV EbT
T2 W, BIATHARINTIS O TIIHEED 5 BT, HDWVIEEZD 5 HIZAMIZE T 24O
HERETOHILONHEEINTWEZ LT LN TE L9, Cf lsetraut Hadot, The
Spiritual Guide. Margaret Kirby (trans.), in Classical Mediterranean spirituality: EQyptian, Greek, Roman.
London: Routledge & Kegan, 1986, pp. 436-459.
B T M 1645 4F 8 A 18 HAT= U Y b TEMICHB W T, BRI D [#fEe NEICONT
De Vita Beata] Z3tfi LT OFECALND ] OBERIC OV THZEEZINZ TN D,
B TN ET RIZET D EMOERR & OO ZiT DHFEIRIRCKIC THE W, DAED
7 v MAFFEE TITEAE IZ X D LLF O C——Tsuzaki Yoshinori, L’Exercice chez Descartes :
Meéthode, Anthropologie et Morale. These pour obtenir le grade de Docteur de 1'Université de Paris I,
2009——\ZTT A/ b & T N OBEMEREND1EN, 7 FbT v Mk 5 [ER] o
BB XOTHIEFIH =HICB T 2EBORANIK T2 2 N T RO BLIRMT %, Cf, Pierre
Hadot, op.cit. 1995, pp.395tf. ZDIEINWCKILERTIZLL T DO LD H Y . — a2 HITH D 5,

Denis Moreau, Dans le milieu d'une forét : Essai sur Descartes et le sens de la vie. Paris : Bayard, 2012,
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MERORFE] R THHWLEATDFHY ] [ ZLTALD EFEDEX | ([T
Shd TEE] OFEIZOWT, 7V MIEREZ THFEATEDSH X020 Tidse
<, TADENDY 955605 FNIZONTOFERLHG] & AHRTY, )7, HENTE
BThLTDIITENDS FHHRKE] DOEPNDLZENPMETHLTD, ZDOFH—
JRKTH 2D THE] OFEBRKD BN D53, £ L THEIO L D ITHIZH T 28— D
T TZo<BVvSBHDZ L, DEVFETDHIEY) THY, HOFEFE EL] 1TTR
INDZOFE—DFMEERTLEEORDEKIT T2 7B A HEEOFEEZH L

T DI DOEERFRNY 27257,

FADDOTNTHLERVWOSRHDOH S HDITT T, ZHEINE-7-< 14

p-239. Zeno Vendler, Descartes” Exercises. Canadian Journal of Philosophy, 19(2), 1989, pp.193-224.
£l TANNEATFTT 4 A T - v I T8 5 [F#, Exercitium Spirituralia] & OB# %
A~ L7cb @& LT Bradley Rubiage, Descartes” Meditations and Devotional Meditations. Journal of
the History of Ideas, 1990, 51, pp. 27-49. L. ]. Beck, the Metaphysics of Descartes: A Study of the
Meditations. Oxford: Oxford University Press, 1965, pp.30-31. Arthur Thomson, Ignace de Loyola et
Descartes: L'influence des exercices spirituels sur les ceuvres philosophiques de Descartes. Archives de
Philosophie, 35, 1972, pp.65-81.

T EFRFAR - T A0 b TEFEE] I ESABMER, 2009 45, 12 H,

3 René Descartes, op.cit. 1996, p.55.

3 René Descartes, Ibid. 1996, p.55. HFRIZH1T 5 THME) 2 [<Euv>) CHER U2, W& OREKRN
HIIFR L TH DM, ARIC L D2EROBHCHOWTEIR BB = [7 00 MM EFoRsE] G
AL SR>, 2012 47, 3 HO TH “hUF30) ICB T LU P ORERICH 5, TIREEOZEHE D7)
TREWVHDIE,  «cogitatior (T TRV 24T, THEME] 24 ThR-o72Z & «extensionlZ TA
MY EHT BER) 24 ThRip-722 8 Th D, TOEBITPIDIO B~ EIH§ % ik b A%
MBEBRROTAD RV 25| LRIASNLINOTH D, BERZENEST D) L) ZIUIH

R THY, DLV THESZL > TWNDHDITTHARV |
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BALDLHR LG EERICULIICERVEBEZ 9, Z LT, DWW H
EERLOEMDET, HOH NI TERWE 575, Dl
HREER L DIERNE WD Z L BIREEREIZHND T, I HIHEAERT

I 540O

[FRICB W TV ONERE & L THET A2 D% 9 by ThHY =OICi&ni-2m
SRICBNT, BHOMMZ 52 bh (8585 RFEIL FOBRZROREICHETS
LARTE B2, Thbb, H-0FEE LT 7008 HERICEE LTS

LYEY . (MEARLLOICHAE LN LIFRICIE TR 4] LRRAEICBNT, B

HICTHER SN TVDS, ZOT WV MIBT 215 R VWAREORER LU~

o THMN EZE] WESAAER, 2008 4, 43 H,

AL - TV b A, 2008 4E, 41 H,

42 Denis Kambouchner, Les Méditations métaphysique de Descartes : Introduction générale Premiere

Meéditation. Paris : PUF, 2005, p.155. Kambouchner (£ 7 /L k@ [H£] 1260 2 0EEIC

W C«attention (FEEOEF) »DOiEAfafH L, BIEO P & L T Pierre Hadot, op.cit. 2002, pp.19ff.
ZHR——D2F VTV IO [ER] BT RO MEthoE) OEE LEEST D 2 L 2R

— %,

BOLF - TV [AE, 2008 4F, 41 H,

“OLF - TV A, 2008 4F, 41 H,

5 Eg) L RRHIICHE S e TEEEELD 55— s Ho R Lic Lhid Tohbhidseb L

WHDIZAEEIESR, NS LTRBZBET S Z LN TELIHMESEEZ > TWD ], LXK T HL
. ABE, 62 HIC X AREMIUCIAIUE, T AN MTEWT TARZ BBRNENEME T
VT TICHAIEBREN TS L aNd, HERRDDOZROTERVOBEIZADT AV MIER
ZHHRLDLARLTEY, ZOH8HORIIITIIROFEE 2R TE D, [ (L) bivbh
FHLDSBLIZRO LI MABENRSH D Z LRI TS, DED | HENITHER TIT R IGKR S

NTWRNEDIEELES 22 LR, P LThbhvbn T > LTRLARWVWE S LTS
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OE|EA HI5 T H B EE m7pm%w5r%@@@ﬁj@i%——wﬁkbgﬁ\é
jfl"

COEREHLTITONAEAMICL TEEICEDEE une pratique volontaire, personnelle,
destinée a opérer une transformation de l'individu, une transformation de soit] —— & FEIST 5,

SFY ., TPV A] BAICEIVDIE B XAV EEORE &S B
HEH] OFEERRDONLDTH T, AN [Z7 PR WADER &Y
LOThD, BRALTEEDDE, LR AxAEOREL HMEEORS) &
D FICAMICE 2 BE LITHORE—S 5720 [EX52 L] —OfFTbh 3R
D, 2o HExpZ L) ZHESTD THEXTHORFEE) | oF0 THEE & TEE)

CHRFDFRELETD 27BNV A MaDOFEEEWRTELHLOTHD,

5. BbohiZ
ARTITROZ ERHA NS, BT, [=7E8LT R LIFENICE-T
RIS EAREROEY [EE) ORESNEIMERDLEDTHS, H 0, 20
AE T OER) & LCom e BT 5160 X Hol#) Thb,
m\FE@&@&%EEEM@%@Jwrmat»/xjﬁ E%ﬁﬁoﬂﬁﬁ

ZEMTEDLHHATHD], LENR->T, TH MIBWTIARICE T2 BHESELATRE LT
(=T RNV A] BEATENTND Z LT D,
4 Pierre Hadot, La philosophie comme maniére de vivre : Entretiens avec Jeannie Carlier et Arnold L
Davidson. Paris: Albin Michel (biblio essais), 2001, p.154. FHEIZHIHZE, 7235 55R
The Present Alone is Our Happiness, Marc Djaballah and Michael Chase (trans.), Stanford: Stanford
University Press, 2011, p.87——Tl& LT O X 5 IZEFEN S,  “TIwould define spiritual exercises
as voluntary, personal practices intended to bring about a transformation of the individual, a
transformation of the self .” HGRA % U v 7 I13HIL, 7 FIZ K D ZDEFRIL, HOMDENET B
W TE 5, Pierre Hadot, op. cit. 1995, p.276. IZ LAUX, THCOEEZL-LTZENEEIN
AL CTEBICEDFEE) L aivd, #lIFR. JR3C . des « exercices » (askesis, meleté), ’est-a-

dire des pratiques volontaires et personnelles destinées a opérer une transformation du moi.
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Ubds Tmr7Bry 2] EoREZM S 2oL, TR 7ZERES
DRBERTET S, [EEHFORM] Ths Limo 5.

VRIZT REbhd &3 2 B Z@ L, ZoM&0 S b2 oMW+ 59, &
FHROMPTCHEREND HFET52 L) ZREEN 7B R O BRHE]

b TH D,

7 PR OMEE L TRV EEICERE T 5 b, (=BT X 1B 5 PHEONLE S
T Mra—X7 v ERBD, $%T7ﬁwk%%%bk& AMNOE XX, AR O FAEEZE
TERE L BB THLHIZNT IV MBI 2 AW 0 [5%2] TEHENEL hHbhbnd koI,
Mrndk) & TEE] EoWEEETHD, LEN-T 278z oFEIC [EE) Extal
T e NEDXIICEb DN, ELT Mk 220—#E+2 MK OMERED LS
(Ziam SN D DT ON T, AH%OBHEH LIZV,
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